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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

 

 

 

    

                                           မၢႆတွင်းပပ်ႉ 

 

 ၸုိဝ်ႈပပ်ႉ 

 ပပ်ႉၵႅမ်မိုဝ်း ၶူးသွၼ် 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

 

 

ေၶႃႈသင်ႇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဢွၼ်တၢင်းသုတ်း ႁဝ်းၶႃႈဝႆႈသႃထုိင် ရတၼႃႇသၢမ်ၸဝ်ႈေသ ယွၼ်းၶွပ်ႈ 

ၸ်ႂေပႃႈႄမႈႄလႈ ၶူးသွၼ်ဢၼ်ၸႆွႈထႅမ်ႁဝ်း ယႂ်ႇမႃးေသ မီးတၢင်းႁူႉမႃး 

ယဝ်ႉေၵႃႈ ဢိၵ်ႇပႃးၽူႈပၼ်ႁႅင်း လိၵ်ႈလၢႆးတႆးႁဝ်းၶဝ်တင်းသဵင်ႈယူႇ။ 

ဢိင်ၼိူဝ်ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇေမႃသွၼ်ႄလႈ ပပ်ႉၵႅမ်မိုဝ်းၶူး 

တႃႇပၢင်ၽိုၵ်းၽွၼ်ႉ ၽိူမ်ႉထႅမ်ၼမ်ႉၵတ်ႉၶူး ဢၼ်ၼၢင်းမူၺ်ၶိူဝ်း 

ၼၢင်းပဝ်းႁွမ် ၼၢင်းဝူဝ်းၵဵင်ၶဝ် ႁဵတ်းဝႆႉၼၼ်ႉ 

ၶုိၼ်းမႃးဢဝ်ေလႃးၵၼ်ေသ ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်းၶူးေၵႃႈ 

ၸင်ႇေတပဵၼ်ပုိၼ်ဢွၵ်ႇမႃးထႅင်ႈယဝ်ႉ။ 

ယိူင်းဢၢၼ်းေတႉ တႃႇႁႂ်ႈၶူးသွၼ် ေမႃသွၼ်ၶဝ် လႆႈဢဝ်ၸ်ႂႉတိုဝ်းငၢႆႈ      

ပဵၼ်တူဝ်ယၢင်ႇ တၢင်းႁူႉလွၵ်းလၢႆး တႃႇသွၼ်ပၼ်ၼႂ်းႁူင်းႁဵၼ်းေသ 

ႁႂႈ်လုၵ်ႈဢွၼ်ႇတႆးႁဝ်း ၸဵဝ်းေမႃလိၵ်ႈ ၵတ်ႉၶႅၼ်ႇ ၶုိၼ်ႈယ်ႂႇမႃးႄလႈႁူႉ 

လွင်ႈပိူင်ပဵၼ်လူၵ်ႈလုမ်ႈၾႃႉ တင်းတၢင်းႁူႉၵၢပ်ႈပၢၼ်မႂ်ႇယဝ်ႉ။ 

ပပ်ႉဢွၼ်တၢင်း လႆႈသ်ႂႇၸုိဝ်ႈဝႃႈ ပပ်ႉၵႅမ်မိုဝ်းေမႃသွၼ်ယူႇ ၵမ်းၼႆႉ 

ၼင်ႇႁေဝ် ၸုိဝ်ႈႁွင်ႉၶူးသွၼ်ၼႆႉ ေတငၢမ်ႇၵၼ်တင်းပႃႇလိဢၼ်လုၵ်ႉမႃးတီႈ 

ၷရုေသ ပဵၼ်မႃးၶူးႄလႈ ပီႈၼွင်ႉထႆး လၢဝ်းၶဝ်ေၵႃႈ 

ဢွၼ်ၵၼ်ႁွင်ႉၶူးေသ ပပ်ႉၼႆႉေၵႃႈ ၼင်ႇႁေဝ်ၼမ်ႉၵတ်ႉမၼ်း 

ေပႃးေတၵိုင်ႇတၢၼ်ႇၶူးသွၼ်ၼၼ်ႉ ၸင်ႇလႆႈၶတ်းၸ်ႂေသ ႄမးၽိူမ်ႉ 

ၸီႉၸမ်ႈႄၼပၼ်ဝႆႉလီငၢမ်းယူႇ။ 

လိုၼ်းသုတ်းၼႆ ၶ်ႂႈယွၼ်းၽၢၵ်ႇထုိင် ၽူႈပၼ်ႁႅင်းပပ်ႉႁဝ်းၶဝ် ၵူႈထၢၼ်ႈ 

ၼင်ႇႁေဝ် ၵူၼ်းမိူင်းႁဝ်းေတၸဵဝ်း မီးတၢင်းႁူႉေသ ၶုိၼ်ႈယ်ႂႇလႆႈၼၼ်ႉ 

လုၵ်ႈလၢင်းႁဝ်းေၵႃႈ ယႃႇၵုမ်ႇဝႃႈ ပႂ်ႉႁႂ်ႈၶူးသွၼ်ေမႃသွၼ်ၶဝ် 

သွၼ်ပၼ်ယူႇ တၢမ်တူဝ်ႁဝ်းၶဝ် ၸူိဝ်းပဵၼ်ေပႃႈႄမႈၼႆႉယဝ်ႉ 

ပဵၼ်တီႈလုၵ်ႈလၢင်းႁဝ်း ယိူင်ႈၸွမ်းၵမ်းဢွၼ်တၢင်းသုတ်း ယဝ်ႉေၵႃႈ 

ၶူးသွၼ်ၶဝ် ယႃႇဝူၼ်ႉဝႃႈ ၵၢၼ်ပဵၼ်ၶူးသွၼ်ၼႆႉ 

တႃႇသွၼ်ၼႂ်းႁွင်ႈႁဵၼ်းၵူၺ်းၼႆယႃႇဝႃႈ ႁႂ်ႈသွၼ်လႆႈ ပႃးလုၵ်ႈလၢင်းႁဝ်း 

ယၢမ်းႁဝ်းပဵၼ်ေပႃႈႄမႈလုၵ်ႈဢွၼ်ႇၽွင်ႈႄလႈ သင်မိူဝ်း ၼႃႈမႃးၼႆ 

လုၵ်ႈလၢင်းႁဝ်းၼႆႉ ပူိင်ယူႇၵိၼ် ေတမူိၼ်လၢႆးႁဝ်းသွၼ်ၶဝ်ယူႇ။ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ႁူဝ်ေၶႃႈ  

လမ်းၼ်ႂး 



 

 
5 

 

ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

ပူိင်ၽၢင် ၶူးသွၼ်လီ  ေၵႃႉၼုိင်ႈၼၼ်ႉ ပဵၼ်သင်လၢႆလၢႆ? 

တႃႇေတပဵၼ်ၶူးသွၼ်လီေၵႃႉၼိုင်ႈၼႆႉ 

 ေတလႆႈႁဵတ်းၸူိင်ႉႁိုဝ်? 

ငၢႆႈႁႃႉယၢပ်ႇ? ၵွပ်ႈသင်လလႈငၢႆႈ 

ၵွပ်ႈသင်လလႈယၢပ်ႇ? 

 

တႃႇေတပဵၼ်ၶူးသွၼ်လီ ေၵႃႉၼိုင်ႈၼႆႉ ငၢႆႈႁႃႉယၢပ်ႇ ၵွပ်ႈသင်ႄလႈငၢႆႈ? 

ၵွပ်ႈသင်ႄလႈယၢပ်ႇ? ယဝ်ႉေၵႃႈ ပူိင်ၽၢင်ႁၢင်ႈၶူးသွၼ်လီေၵႃႉၼိုင်ႈ မိူၼ်ႁေဝ်ၼႆ 

တူၺ်းၸွမ်းလွၵ်းၸၼ်ၽၢႆႇၼႃႈၼႆႉေသ သုိပ်ႇလူႇဢၢၼ်ႇ လဵပ်ႈႁဵၼ်းၵႂႃႇ ၼႂ်းပပ်ႉၼႆႉတႃႉ။  

(တူၺ်းၸွမ်းပိုၼ်ၵၢင်ႇ ႄၼၵမ်းၽၢႆႇၽၢႆႇ ႁၢၼ်ႉေတႃႇေပႃးသုတ်းယဝ်ႉ ၸင်ႇတူၺ်း 

ထႅင်ႈႁူဝ်ေၶႃႈၽၢႆႇၼုိင်ႈ ဢၼ်ေတသပ်းလႅင်းႄၼၵႃႈပဵၼ် တီႈပွင်ႇၵႂၢင်ႈ ႁူဝ်ေၶႃႈၸူိဝ်း 

တင်းၼႃႈၼႆႉၽွင်ႈယဝ်ႉ။) 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

(1) ၼမ်ႉၵတ်ႉၶူးသွၼ်လီ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ၼမ်ႉၵတ်ႉတၢင်းလူဝ်ႇ 

လူင်ႈၼႃႈ တႃႇၶူးသွၼ် 

 

တၢင်းယၢမ်ႈ 

ၶူးသွၼ်လီ 

ၵၢၼ်ဝၢင်းၽႅၼ် 

ႁွင်ႈႁဵၼ်းႄလႈ 

ၵၢၼ်တမ်းပိူင်ႁွင်ႈႁဵၼ်း 

 

ၵၢၼ်တမ်းပိူင် 

တႃႇၵၢၼ်သွၼ် 

 

ၵၢၼ်လူင်းမိုဝ်း 

ၵၢၼ်သွၼ် 

 

ၵၢၼ်ထတ်းထွင် 

လွင်ႈႁုၼ်ႈမုၼ်း 

လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

 ၼမ်ၵတ်ႉ တူဝ်သူပ်း 

တၢင်းႁူႉၼ်ႂးၵၢၼ်သွၼ် 

 

ၵၢၼ်လဵပ်ႈႁဵၼ်း 

ၶူးသွၼ် 

 

မႂ်လပ်ႉလွင်း ၶူးသွၼ် 

 

်တူဝ်ထူပ်းၶူးသွၼ် 

 

ၵၢၼ်လူလွမ် 

လွင်ႈၽဵင်ႇပဵင်း 

လွင်ႈဝႆႉဝၢင်းၸႂ် 

လွင်ႈၵပ်းသိုပ်ႇ 

လွင်ႈယွၼ်ႇၸႂ်ႄလႈ 

ၶဝ်ႈၸႂ်ၵၢၼ်သွၼ် 

လွင်ႈထတ်းသၢင်ႈ 

တူဝ်ၵဝ်ႇ 

လွင်ႈဝၢင်းၽႅၼ် 

ႁွင်ႈႁဵၼ်း 

ၵၢၼ်တမ်းပိူင် 

ႁွင်ႈႁဵၼ်း 

ၵၢၼ်မုင်ႈမွင်း 

ၼူိဝ်လွင်ႈႁဵတ်း 

သၢင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း 

ပၵ်းၸႂ်ၼူိဝ် 

ၵၢၼ်သွၼ် 

ဝၢင်းၶပ်ႉၶၢဝ်းယၢမ်း 

ၵၢၼ်သွၼ် 

ၵၢၼ်မုင်ႈမွင်းလွင်ႈ 

ႁုၼ်ႈမုၼ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်း 

ဝၢင်းၽႅၼ်ႄလႈႁၢင်ႈႁႅ

ၼ်းတႃႇၵၢၼ်သွၼ် 

လၢႆးသၢင်ႈ 

ၵၢၼ်သွၼ် 

ၵၢၼ်ၵပ်း သိုပ်ႇ          

ၽႃႇသႃႇ 

ၵၢၼ်သွၼ် 

ႄလႈ 

ၼမ်ႉၵတ်ႉတၢ

င်းႁူႉ 

ပၼ်ႁႃ 

မိူဝ်ႈလူင်းမိုဝ်း 

လၢႆးႁဵတ်း 

ေၶႃႈထၢမ် 

လွင်ႈသူၼ်ၸႂ် 

ၶဝ်ႈၸႂ် 

လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

ၵၢၼ်ၸႅတ်ႈ 

ထတ်း 

ၵၢၼ်ပၼ် 

ၵၢၼ်ႁိူၼ်း 

ၵၢၼ်တွပ်ႇ 

ၵၢၼ်ပၼ် 

မၢၵ်ႈ 

ၵၢၼ်ပၼ်လွ

င်ႈ မူၼ်ႉႄမး 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

(1) ၼမ်ႉၵတ်ႉဢၼ်လူဝ်ႇႁူႉလူင်ႈၼႃႈ တႃႇၶူးသွၼ်  

1. Verbal Ability         ၼမ်ႉၵတ်ႉတူဝ်သူပ်း  
2. Content Knowledge        တၢင်းႁူႉၼႂ်းၵၢၼ်သွၼ် 
3. Educational Coursework   ၵၢၼ်လဵပ်ႈႁဵၼ်းၶူးသွၼ ် 
4. Teacher Certificate        ဝႂ်လပ်ႉလွင်းၶူးသွၼ် 
5. Teaching Experience        တူဝ်ထူပ်းၶူးသွၼ် 

 

(1) ၼမ်ႉၵတ်ႉတူဝ်သူပ်း 

 ၼမ်ႉၵတ်ႉၵၢၼ်လၢတ်ႈလီ 

 ၼမ်ႉၵတ်ႉၵၢၼ်လၢတ်ႈၺၢမ်ႉ 

 ၼမ်ႉၵတ်ႉၽၢင်ႁၢင်ႈလီ 

 ၼမ်ႉၵတ်ႉၽၢင်ႁၢင်ႈၺၢမ်ႉ 

ၵၢၼ်လၢတ်ႈလီ ၵၢၼ်လၢတ်ႈၺၢမ်ႉ ၽၢင်ႁၢင်ႈလီ ၽၢင်ႁၢင်ႈၺၢမ်ႉ 

ေမႃလၢတ်ႈၵႂၢမ်းဝၢၼ် သူပ်းႁၢႆႉ 
ေမႃဢဝ်တၢင်းယုမ်ႉ 

ၵပ်းသုိပ်ႇ 
ၸၢင်ႈေမႃထုိမ်ႈပပ်ႉ 

ေမႃဢုပ်ႇၵုမ်ၵၼ် 

တင်းလုၵ်ႈႁဵၼ်း 
ပၼေၶႃႈပူင် 

ေမႃယူႇမူိၼ် 

ဢူၺ်းေၵႃႉ 
ၼႃႈတႃၶဵင်ႈၶႅင် 

ေမႃၵပ်းသုိပ်ႇ တူင်ႉတၵ်ႉ 

ဢမ်ႇေမႃႁပ်ႉ 

ၶၢမ်ႇဢၼ်လုၵ်ႈ 

ႁဵၼ်းလၢတ်ႈ 

ေမႃယူိၼ်ႉၵၼ်ႈ ဢမ်ႇေမႃၵပ်းသိုပ်ႇ 

ေမႃလၢတ်ႈလွင်ႈ 

ဢုၼ်ႇၸႂ် 
ၸၢင်ႈပွင်ႉထႃႉ လႃႇ ေမႃဝၢင်းၶႂၢင်ႉ ဢမ်ႇၸိုၼ်ႈသႂ် 

ေမႃပၼ်ႁႅင်းၸႂ် ၸၢင်ႈယႃႉ ၼႃႈတႃ 
ေမႃဝႆႉၼႃႈတႃ 

ၸိုၼ်ႈသႂ် 

ၸၢင်ႈေမႃႁဵတ်းပူၼ်ႉ 

တိၼ်မုိဝ်း 

ေမႃတွင်ႈ ေမႃထၢမ် လွၵ်ႇငူိတ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း ၸႂ်ယၢဝ်း ဝူၺ်ႇႁင်ႈ 

ေမႃလၢတ်ႈ        

ဢူၼ်ႈဢွၼ်ႇ 
ေမႃႁ်ႂႈၸႂ်တူၵ်း ၼုင်ႈၶူဝ်းၶႅမ်ႉလႅပ်ႈ ၼုင်ႈၶူဝ်းဢမ်ႇၶႅမ်ႉလႅပ်ႈ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

ၵွပ်ႈသင် ၼမ်ႉၵတ်ႉတူဝ်သူပ်းလမ်ႇလွင်ႈတႃႇၶူးသွၼ်? 

1. လုၵ်ႈႁဵၼ်းၸၢင်ႈေမႃယူိင်ႈၶူးသွၼ်  

2. ၸၢင်ႈမီးလွင်ႈပၼ်ႁႃ(သုၵ်ႉယုင်ႈ) 

3. မီးလွင်ႈမၼ်ႈၸ်ႂ 

4. မီးလွင်ႈမူၼ်ႈသူိဝ်း ၼ်ႂးႁူင်းႁဵၼ်း 

 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းၸၢင်ႈယူိင်ႈၶူးသွၼ် - ယွၼ်ႉပိူဝ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေၵႃႉလဵၵ်ႉႄလႈ တူဝ်ထူပ်း 

တၢင်းႁူႉေၵႃႈပႆႇၼမ်၊ ၶူးသွၼ်ႁဵတ်းႄၼၶဝ်၊ လၢတ်ႈႄၼၶဝ်ၸူိင်ႉႁေဝ်ေၵႃႈ ၶဝ်ေတ ၸၢင်ႈ 

ယိူင်ႈႁဵတ်းၸွမ်းၶူးသွၼ်ၸူိင်ႉၼၼယ်ဝ်ႉ။ သင်ၶူးသွၼ်ႁဵတ်းလွင်ႈလီ၊ လၢတ်ႈလွင်ႈ လီေၵႃႈ 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေတယူိင်ႈ ထွမ်ႇဢၼ်လီယဝ်ႉ။ သင်ၶူးသွၼ်ပဵၼ် ၵူၼ်းပၢၵ်ႇၸႃႉ သဵင်ၸၢင်၊ 

ၵႆႉပွင်ႉထႃႉလႃႇေၵႃႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေတယူိင်ႈ ပွင်ႉထႃႉလႃႇ ယဝ်ႉ။   

ၸၢင်ႈမီးလွင်ႈပၼ်ႁႃ - သင်ၶူးသွၼသူ်ပ်းႁၢႆႉ လႃႇႁၢႆႉၼိူဝ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း ေပႃႉႁႅမ်လွၵ်ႇငိူတ်ႈ 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းၸုိင် လုၵ်ႈႁဵၼ်းေတၸၢင်ႈၵူဝ် ၶူးသွၼ်၊ ပႅင်းၸင်းၶ်ႂႈတွပ်ႇတႅၼ်း ၼိူဝ်ၶူးသွၼ် 

ဢမ်ႇၶဝ်ႈၸ်ႂၼိူဝ်ၵၢၼ်သွၼ်ေသ ၸၢင်ႈၵိူတ်ႇပၼ်ႁႃ လွင်ႈသုၵ်ႉယုင်ႈမႃးယဝ်ႉ။  

မီးလွင်ႈမၼ်ႈၸ်ႂ - သင်ဝႃႈၶူးသွၼလ်ၢတ်ႈလီ ႁဵတ်းလီႄၼပၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

ေတမီးၽွၼ်းလီ ၸၢင်ႈလႆႈလွင်ႈယုမ်ႇယမ်၊ မၼ်ႈၸ်ႂၼမ်မႃး၊ ေတမီးတၢင်းသူိဝ်းၼႂ်း ႁွင်ႈ 

ႁဵၼ်းႄလႈ ၵၢၼ်သွၼ်ေတထုိင်တီႈလီငၢမ်းယဝ်ႉ။  

မီးလွင်ႈမူၼ်ႈသူိဝ်း ၼ်ႂးႁူင်းႁဵၼ်း - လွင်ႈဢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေတမူၼ်ႈသူိဝ်း ဢမ်ႇမူၼ်ႈ 

သူိဝ်း ၼႂ်းႁွင်ႈႁဵၼ်း ၼႂ်းၵၢၼ်ႁဵၼ်းၼၼ်ႉ ယူႇတီႈၶူးသွၼ်မူတ်းမူတ်းယဝ်ႉ။ ၶူးသွၼ်လီ 

ၼၼ်ႉ ေမႃတူၺ်းသၢႆငၢႆငဝ်းလၢႆးေသ သၢင်ႈႁွင်ႈႁဵၼ်းႁႂ်ႈမီးလွင်ႈမူၼ်ႈသူိဝ်း တႃႇလုၵ်ႈ 

ႁဵၼ်းမၼ်းယဝ်ႉ။ လွင်ႈမူၼ်ႈသူိဝ်းၼ်ႂးႁွင်ႈႁဵၼ်းၼၼ်ႉ လမ်ႇလွင်ႈႄတႉႄတႉ။ ၼင်ႇႁေဝ် 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေတမူၼ်ႈသူိဝ်းၸွမ်းၵၢၼ်သွၼ် ဢၼ်ၶူးတိုၵ်ႉသွၼ်ယူႇၼၼ်ႉႄလႈသင်၊ 

ႁွင်ႈႁဵၼ်းၶူးသွၼ်ၼၼ်ႉႄလႈသင် ၶူးသွၼ်ႄလႈလႆႈဝူၼ်ႉႁႃလၢႆးတၢင်းမၼ်းယဝ်ႉ။ သၽႃႇ 

ဝ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၼႆႉ ေပႃးၶဝ်မူၼ်ႈသူိဝ်းၵွၼ်ႇ ၶဝ်ၸင်ႇႁဵၼ်းႁူႉ ၵၢၼ်သွၼ်ဢၼ်ၶူးသွၼ် 

သွၼ်ပၼ်ၶဝ်ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။  

ေပႃးၶူးသွၼ် ေမႃလၢတ်ႈေတႃႇၵပ်းသုိပ်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းေသ ေမႃဢွၼ်တူင်ႉၼိုင် ႄၼလုၵ်ႈ 

ႁဵၼ်းၶဝ် ဢၼ်ၶဝ်ထုၵ်ႇၸ်ႂ လႆႈၸ်ႂၼၼ်ႉၼႆ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေၵႃႈ ေတၶ်ႂႈမႃးၶုိၼ်ႈႁဵၼ်းၵူႈ 

ဝၼ်းေသ မူၼ်ႈၸွမ်းၶူးသွၼ်ၶဝ် ၼႂ်းႁူင်းႁဵၼ်းယဝ်ႉ။ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

(2)  တၢင်းႁူႉၼ်ႂး  ၵၢၼ်သွၼ် 

တၢင်းႁူႉၼ်ႂးၵၢၼ်သွၼ် ပွင်ႇဝႃႈသင်? 

တၢင်းႁူႉၼႂ်းၵၢၼ်သွၼ် - ပွင်ႇဝႃႈၶူးသွၼ်ေတလႆႈလူင်ႉလႅၼ်ႇ ၼႂ်းၽႃႇသႃႇ ဢၼ်ၶူး 

သွၼ်ေတသွၼ်၊ ႁူဝ်ေၶႃႈဢိင်ၼိူဝ်လွင်ႈတၢင်း ဢၼ်ၶူးသွၼ်ေတသွၼႄ်လႈ တၢင်းႁူႉ 

ၵူႈလွင်ႈလွင်ႈ ဢၼ်ၵဵဝ်ႇၵပ်းၵၢၼ်သွၼ်ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ သင်ၸူိဝ်ႉဝႃႈ ၶူးသွၼ်ဢမ်ႉ 

လူင်ႉလႅၼ်ႇ ၼႂ်းၽႃႇသႃႇ ဢၼ်ၶူးသွၼ်သွၼ်၊ ဢမ်ႇလူင်ႉလႅၼ်ႇ ၼႂ်းႁူဝ်ေၶႃႈၵၢၼ် 

သွၼ် ဢၼ်ၶူးသွၼ်သွၼ်ၼၼ်ႉၸုိင် လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေတ ဢမ်ႇလႆႈႁဵၼ်းႁူႉသင်ေသ 

ဢမ်ႇၵႃး ၶူးသွၼ်ေၵႃႈ ေတၸၢင်ႈထူပ်းတၢင်းယၢပ်ႇၽုိတ်ႇႄလႈ ၵၢၼ်သွၼ်ေၵႃႈ ေတ 

ဢမ်ႇထုိင်တီႈလႆႈယဝ်ႉ။  

 

ေၶႃႈေၼႉၼမ်း - ၶူးသွၼ်လီၼၼ်ႉ ပဵၼ်ၶူးသွၼ်ေၵႃႉဢၼ်လူင်ႉလႅၼ်ႇ ၼႂ်းၽႃႇသႃႇ ၊ 

ၼႂ်းႁူဝ်ေၶႃႈၵၢၼ်သွၼ် ဢၼ်မၼ်းသွၼ်ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ တႃႇေတလူင်ႉလႅၼ်ႇၼၼ်ႉ 

မၼ်းၶတ်းၸ်ႂလဵပ်ႈႁဵၼ်း၊ ၶူၼ်ႉၶႂႃႉယူႇတႃႇေသႇယဝ်ႉ။ ၶ်ႂႈေၼႉၼမ်ႉဝႃႈ ၶူးသွၼ်လူင်ႉ 

လႅၼ်ႇၽႃႇသႃႇလႂ်ေၵႃႈ သွၼ်ၽႃႇသႃႇၼၼ်ႉၸုိင် ၵၢၼ်သွၼ်တိူဝ်းထုိင်တီႈလီႄလႈ 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေတလႆႈႁဵၼ်းႁူႉတိူဝ်းယဝ်ႉ။  

 

(3) ၵၢၼ်လဵပ်ႈႁဵၼ်း ၶူးသွၼ် 

ၵၢၼ်လဵပ်ႈႁဵၼ်းၶူးသွၼ် - ၶူးသွၼ်လီၼၼ်ႉ ပဵၼ်ၶူးေၵႃႉဢၼ် ဢမ်ႇၵုိတ်း ဢမ်ႇလိုဝ်ႈ 

လဵပ်ႈႁဵၼ်း၊ ၶူၼ်ႉၶႂႃႉ သွၵ်ႈႁႃတၢင်းႁူႉမႂ်ႇ ယူႇတႃႇေသႇၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ ၸွမ်းၼင်ႇ 

ၵၢပ်ႈပၢၼ်ဝၢၼ်ႈမိူင်း လႅၵ်ႈလၢႆႈၽႂ်းၶၼ်၊ လူၵ်ႈလုမ်ႈၾႃႉလႅၵ်ႈလၢႆႈယူႇၵူႈဝၼ်းၼႆႉ 

ၵၢၼ်လဵပ်ႈႁဵၼ်း ယူႇတႃႇေသႇၼႆႉ လမ်ႇလွင်ႈတႃႇၶူးေတႉယဝ်ႉ။  

 

(4) ဝ်ႂလပ်ႉလွင်းၶူးသွၼ် (ဝ်ႂမၵ်းမၼ်ႈၶူးသွၼ်) 

 ယူႇတီႈလူင်ပွင်ၸုိင်ႈတမ်းပၼ် မၵ်းမၼ်ႈေသပဵၼၶူ်းသွၼ် 

 ယူႇတီႈၵူၼ်းၼႂ်းဝၢၼ်ႈတမ်းပၼ် မၵ်းမၼ်ႈေသပဵၼၶူ်းသွၼ် 

 ယူႇတီႈလွင်ႈၶုိၼ်ႈယ်ႂႇလုၵ်ႈႁဵၼ်း မၵ်းမၼ်ႈေသပဵၼ်ၶူးသွၼ် 

(တႃႇေတပဵၼ်ၶူးသွၼ်ၼႆႉ ေတဢိင်ၼိူဝ်လွင်ႈတၢင်းမၼ်း ၼင်ႇတင်းၼိူဝ်ေတ 

ပဵၼ်မႃးယဝ်ႉ ၶူးသွၼ်မၢင်ေၵႃႉၼႆႉ ယဝ်ႉႁဵၼ်းၽၢႆႇၶူးပူင်သွၼ် ဢၼ်လူင်ပွင် 

ၸုိင်ႈမၵ်းမၼ်ႈေသပဵၼ်မႃးၶူးသွၼ်၊ ယူႇတီႈၵူၼ်းဝၢၼ်ႈ ၵူၼ်းသူၼ် ပၼ်ပုၼ်ႈ 
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ၽွၼ်း မၵ်းမၼ်ႈေသပဵၼ်မႃးၶူးသွၼ်၊ ယွၼ်ႉပိူဝ်ႈသွၼ်ပၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် လၵ်း 

လႅမ်သႅမ်းၵႃႈ ေမႃလေူမႃတႅမ်ႈၸၵႂႃႇႄလႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်မၵ်းမၼ်ႈပဵၼ်ၶူးသွၼ်) 

 

(5) တူဝ်ထူပ်းၶူးသွၼ်  

တူဝ်ထူပ်းၶူးသွၼ် ၵၢၼ်တူဝ်ထူပ်းၼႆႉ ပဵၼ်ပူိင်ၽၢင်ႁၢင်ႈလီဢၼ်ၼိုင်ႈ တႃႇၶူးသွၼ် 

ႄလႈ လၢတ်ႈႄၼလႆႈဝႃႈ ၶူးသွၼ်ပဵၼ်ၽူႈႁၵ်ႉၵၢၼ်ႁဵၼ်းၵၢၼ်သွၼ်ယဝ်ႉ။ လွင်ႈလႆႈ 

ႁဵတ်းသၢင်ႈတူဝ်ထူပ်းၼႆႉ ပဵၼ်လၢႆးလဵပ်ႈႁဵၼ်းလၢႆးၼိုင်ႈႄလႈသင်ၶူးသွၼ် မီးၵၢၼ် 

တူဝ်ထူပ်းယဝ်ႉၸုိင်-   

(1)  ၶူးသွၼေ်တမီးလွင်ႈမၼ်ႈၸ်ႂ ၼိူဝ်တူဝ်ၵဝ်ႇ 

(2) ၵၢၼ်သွၼ်ေတမွၼ်ႈလီ(ၵျၢင်ႇလီ) 

(3) ၵၢၼ်ဝၢင်းၽႅၼ်ၵၢၼ်သွၼ်ေၵႃႈေတငၢႆႈ 

(4) တမ်းပိူင်ၵၢၼ်သွၼ်လႆႈလီမႃး 

(5) သပ်းလႅင်းလႆႈလီ 

(6) ၵၢၼ်သွၼ် ၵၢၼ်လၢတ်ႈၸူိဝ်းၼႆႉေၵႃႈေတမီးလွင်ႈတိူဝ်ႉယမ်။ 

 

ၼမ်ႉၵတ်ႉႁႃႈဢၼ် ၶုိၼ်းၵွင်ႉၵဵဝ်ႇၵၼ် 
1) Verbal Ability  ၼမ်ႉၵတ်ႉတူဝ်သူပ်း  
2) Content Knowledge         တၢင်းႁူႉၼႂ်းၽႃႇသႃႇၵၢၼ်သွၼ် 
3) Educational Coursework    ၵၢၼ်လဵပ်ႈႁဵၼ်းၶူးသွၼ်  
4) Teacher Certificate         ဝႂ်လပ်ႉလွင်းၶူးသွၼ် 
5) Teaching Experience တူဝ်ထူပ်းၶူးသွၼ်  

(ၼမ်ႉၵတ်ႉဢၼ်လၢတ်ႈမႃးၸူိဝ်းၼႆႉ ဢၼ်ၼိုင်ႈႄလႈဢၼ်ၼိုင်ႈေတၵွင်ႉသၢၼ် ၵၼ်ဝႆႉ 

ေသ ၵမ်ႉယၼ်ၵၼ်ဝႆႉယဝ်ႉ။  ၼမ်ႉၵတ်ႉၸူိဝ်းၼႆႉ ပဵၼ်ငဝ်ႈၶၢမ်ႇပိုၼ်ႉ ဢမ်ႇၼၼ် ပဵၼ ်

ၼမ်ႉၵတ်ႉတၢင်းလူဝ်ႇလူင်ႈၼႃႈ တႃႇေတပဵၼ်မႃး ၶူးသွၼ်လီယဝ်ႉ) 

 

 

 
ဝႂ်လပ်ႉလွင်းၶူးသွၼ် ၼမ်ႉၵတ်ႉတူဝ်သူပ်း တူဝ်ထူပ်းၶူးသွၼ် 

တၢင်းႁူႉၼႂ်းၽႃႇသႃႇ ၵၢၼ်သွၼ် 

ၵၢၼ်လဵပ်ႈႁဵၼ်းၶူးသွၼ် 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

(2) တၢင်းယၢမ်ႈၶူးသွၼ်လီ Teacher as a Person 

 

ၼႂ်းတွၼ်ႈၼႆႉေတလၢတ်ႈႄၼလွင်ႈ ၶူးသွၼ်လီေၵႃႉၼိုင်ႈၼၼ်ႉပဵၼ်ၸူိင်ႉႁေဝ်၊ ေတလႆႈ 

မီးၼမ်ႉၵတ်ႉၸူိင်ႉႁေဝ်၊ ေတလႆႈဝႆႉဝၢင်းၸ်ႂ ေတလုၵ်ႈႁဵၼ်းၸူိင်ႉႁေဝ်၊ ေတလႆႈၶဝ်ႈဢွၵ်ႇ 

ၵပ်းသုိပ်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၸူိင်ႉႁေဝ်ၼႆ ၸူိဝ်းၼႆႉယဝ်ႉ။ တႃႇေတပဵၼ်ၶူးသွၼ်လီေၵႃႉၼိုင်ႈ 

ၼၼ်ႉ ေတလႆႈႁဵတ်းသၢင်ႈၸွမ်း ဢမ်ႇၼၼ် မီးၼမ်ႉၵတ်ႉ ၸူိဝ်းၼႆႉ  

1.  ၵၢၼ်လူလွမ် လုမ်းလႃးတူၺ်းထုိင် လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

2. မီးလွင်ႈၽဵင်ႇပဵင်းႄလႈေမႃၼပ်ႉယမ် လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

3. ၵၢၼ်ဝႆႉဝၢင်းၸ်ႂ / ၼမ်ႉၸ်ႂလီေတႃႇလုၵ်ႈႁဵၼ်း 

4. ၵၢၼ်သူိၵ်ႈသမ်ႇ ၼိူဝ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

5. လွင်ႈယွၼ်ႇၸ်ႂႄလႈ ၶဝ်ႈၸ်ႂၼိူဝ်ၵၢၼ်သွၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

6. ၶူးသွၼေ်မႃထတ်းသၢင်ႈၶုိၼ်းတူဝ်ၵဝ်ႇ။ 

 

(1) ၵၢၼ်လူလွမ် လုမ်းလႃး လုၵ်ႈႁဵၼ်းၼၼ်ႉ ပွင်ႇဝႃႈသင်? ၸူိင်ႉႁေဝ်? 

 

 ေမႃထွမ်ႇဢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶ်ႂႈလၢတ်ႈ 

 ပုိတ်ႇႄၼၵၢင်ၸ်ႂ ပၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

 ႁူႉလွင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း ေၵႃႉလႂ်ေၵႃႉၼၼ်ႉလီလီ 

 ႄၼလွင်ႈၸ်ႂယၢဝ်း ၊ ၸ်ႂလီ ၊ ယုမ်ႇယမ်တမ်းၸ်ႂပိုင်ႈဢိင်လႆႈ 

 ပွင်ႇၸ်ႂၵၢၼ်တူင်ႇဝူင်းလုၵ်ႈႁဵၼ်း ၊ ေမႃပၼ်တၢင်းမုင်ႈမွင်း ၊ ေမႃပၼ်ႁႅင်းၸ်ႂ 

 တူဝ်ႈတၼ်းတႃႇၸႆွႈထႅမ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းတႃႇေသႇ 

 ေမႃလၢတ်ႈၵႂၢမ်းဢူၼ်ႈဢွၼ်ႇꧦ တင်းသဵင်ဝၢၼ်ေတႃႇလုၵ်ႈႁဵၼ်း 

 ေမႃထွမ်ႇၵၢင်ၸ်ႂလုၵ်ႈႁဵၼ်းၵူႈေၵႃႉ 

 ေမႃႄၼတူဝ်မီးလွင်ႈလီၼပ်ႉယမ် 

 ေမႃႄၵႈလိတ်ႈ / ပွင်ႇၸ်ႂပၼ် ပၼ်ႁႃသုၼ်ႇတူဝ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း။ 

 

(2) ႄၼလွင်ႈၽဵင်ႇပဵင်းႄလႈ လွင်ႈၼပ်ႉယမ်ၼူိဝ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

 ၵပ်းသုိပ်ႇၶဝ်ႈဢွၵ်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၵူႈၸၼ်ႉထၢၼ်ႈ 

 ဢမ်ႇလိူၵ်ႈ ၸူိဝ်ႉၶူိဝ်း(ၸၢဝ်းၶူိဝ်း)  ယိင်း ၊ ၸၢႆး ၊ သီၼိူဝ်ႉ ၊ ၸၼ်ႉထၢၼ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း 

 ႁူႉလွင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း(ၸုိဝ်ႈ ၊ ၵုင်ႇသိၵ်ႈၶႃႇ ၊ ၼမ်ႉၵတ်ႉ ၊ ၵႃႈၶၼ် တၢင်းႁူႉလုၵ်ႈႁဵၼ်း) 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

 ေမႃႁွင်ႉၸုိဝ်ႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းလီလီငၢမ်းငၢမ်း (ဢမ်ႇႁွင်ႉဢၢႆႈၼၼ်ႉ ဢီႇၼႆႉ) 

 မီးပၵ်းပူိင်ၽဵင်ႇပဵင်း တႃႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၵူႈထၢၼ်ႈ/ေၵႃႉ။ 

 

(3) ၵၢၼ်ဝႆႉဝၢင်းၸ်ႂၼူိဝ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

 

 ၼမ်ႉၸ်ႂလီ 

 ေမႃပၼ်တၢင်းႁၼ်ထုိင်ၼိူဝ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းႄလႈ ၶူးသွၼ်တၢင်ႇေၵႃႉ 

 ေမႃၸႆွႈ / ၵမ်ႉထႅမ်ၼိူဝ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းႄလႈ ၶူးသွၼ်တၢင်ႇေၵႃႉ 

 ပဵၼ်ႁူဝ်ၼႃႈလီ / တူဝ်ထႅၼ်ႈတႃႇလုၵ်ႈႁဵၼ်း 

 ပဵၼ်တူဝ်ယၢင်၊ ပိူင်တႅၵ်ႈလီတႃႇလုၵ်ႈႁဵၼ်း။ 

 

(4) ၵၢၼ်ၵပ်းသုိပ်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်း 

 

 မီးတီႈပွင်ႇတဵမ်ထူၼ်ႈ (ဢမ်ႇဝူၼ်ႉတႃႇလႆႈသူးလၢပ်ႈတီႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း) 

 ႁူႉပွင်ႇၼူိဝ်ၵၢၼ်သုၼ်ႇတူဝ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

 ၸႅၵ်ႇဝၢၵ်ႈ ႄၼပၼ်ၵၢၼ်တူဝ်ထူပ်း 

 ၶူးသွၼ်လူဝ်ႇႄၼလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ႁႂ်ႈႁူႉလွင်ႈၶူးသွၼ်လီꧦ ၊ ၸဵမ်ပၢႆးဝူၼ်ႉ၊ တၢင်းႁဵတ်း 

တၢင်းသၢင်ႈ ၊ ၵၢၼ်လၢတ်ႈၸႃ ၵူႈလွင်ႈ ၊  

 ၼွၵ်ႈႁူင်းႁဵၼ်းေၵႃႈ ေမႃယူႇသဝ်းၵပ်းသုိပ်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းမိူၼဢူ်ၺ်းေၵႃႉ။ 

 

(5) ႄၼလွင်ႈယွၼ်ႇၸ်ႂ၊  ပွင်ႇၸ်ႂၼူိဝ်ၵၢၼ်သွၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

 

ပဵၼ်ၶူးသွၼ်ဢၼ်မူိၼ်ၼင်ႇ တမ်ႇၼူတ်ႇပ်ႂႉတၢင်း - သွၼ်ပၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း ၵူႈလွင်ႈ 

ၵူႈလၢႆးၼင်ႇႁေဝ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း ေတမီးလွင်ႈမၼ်ႈၸ်ႂၼိူဝ်ၵၢၼ်ႁုၼ်ႈမုၼ်း(ၵၢၼ်ႁဵၼ်း)ၶဝ်၊ 

ႁဵတ်းႁႂ်ႈမၼ်ႈၸ်ႂဝႃႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၵူႈေၵႃႉၶဝ်ႈၸ်ႂၵၢၼ်ႁဵၼ်း၊ ၸွမ်းပိူင်ႁူင်းႁဵၼ်းလီ ၸွမ်း 

ပူိင်ၵၢၼ်သွၼ်လီ၊ ၶုိၼ်ႈႁဵၼ်းမၢၼ်ႇ။ 

ပဵၼ်ၶူးသွၼ်ၼင်ႇၵူၼ်းပ်ႂႉလၢၼ်ႉ - ေမႃသပ်းလႅင်းႄၼၵၢၼ်သွၼ် ၸႅင်ႈလႅင်းꧦ၊ ပွင်ႇ 

ၸ်ႂငၢႆႈ၊ ပဵၼ်ၶၵ်ႉပဵၼ်တွၼ်ႈ၊ ေမႃႁူၺ်းၸ်ႂလုၵ်ႈႁဵၼ်း ႁႂ်ႈၶဝ်ႈၸ်ႂၵၢၼ်သွၼ်ေသေမႃ 

ႁဵတ်းႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ႁူႉဝႃႈ ၶဝ်လဵပ်ႈႁဵၼ်းသင်ယူႇ၊ ယဝ်ႉေၵႃႈ သမ်ႉေတလႆႈသင် 

ၼႂ်းၵၢၼ်သွၼ်ၼႆႉ။ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

ပဵၼ်ၶူးသွၼ်ၼင်ႇၶူးလၢႆး(Coach) - ေမႃတူၺ်းထုိင်ၼိူဝ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းႄလႈ ေမႃပၼ် လွင်ႈ 

မူၼ်ႉႄမးၼိူဝ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း ဢၼ်ေတၸၢင်ႈႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် မီးလွင်ႈႁုၼ်ႈမုၼ်း ၶုိၼ်ႈ 

ယႂ်ႇေသ ဢၼ်ၸၢင်ႈႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေမႃပိၼ်ႇပၢႆႇၸႆွႈထႅမ်ၵၼ်။ 

ပဵၼ်ၶူးသွၼ်ၼင်ႇေမႃယႃ -  ေမႃၸႅတ်ႈထတ်းသၢင်ႈၼူိဝ်ၵၢၼ်ႁဵၼ်း လုၵ်ႈႁဵၼ်း၊ ေမႃ 

ၸႅတ်ႈထတ်းသၢင်ႈတူၺ်း တီႈယူပ်းယွမ်းႄလႈ တီႈၶုိၼ်ႈယ်ႂႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေသ ေမႃ 

ေၽမႅင်ႇပၼ်လၢႆးတၢင်းလီ ယႃႈယႃလီ တႃႇႁ်ႂႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေတၸဵဝ်းထုိင်ယိူင်း 

ဢၢၼ်းၶဝ်၊ ၼင်ႇေမႃယႃလီေမႃၵူတ်ႇထတ်းတၢင်းပဵၼ် ေမႃၸီႉႄၼပၼ်ဢၼ်လီ ေဝႈ 

ဢၼ်လီၵမ်ႄလႈ ေမႃပၼ်ယႃႈႄၵႈလီၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

 

(6) ၶူးေမႃထတ်းသၢင်ႈၶုိၼ်းတူဝ်ၵဝ်ႇ 

ၵၢၼ်ထတ်းသၢင်ႈၶုိၼ်းတူဝ်ၵဝ်ႇ - ပဵၼ်လွင်ႈလဵပ်ႈႁဵၼ်းၶုိၼ်း ၼိူဝ်ၵၢၼ်တူဝ်ထူပ်း 

ဢၼ်လႆႈေတႃႇသူႈပူၼ်ႉမႃး၊ ထတ်းသၢင်ႈတူၺ်းၶုိၼ်း လွင်ႈယူပ်ႈယွမ်း၊ လွင်ႈ ၶုိပ်ႈၼႃႈ၊ 

ဢၼ်လႂ်လီ/ဢမ်ႇလီ ဢၼ်လႂ်ယဝ်ႉတူဝ်ႈ/ဢမ်ႇယဝ်ႉ၊ လွင်ႈယူပ်ႈယွမ်းၼၼ်ႉ ေမႃဢဝ် 

ပဵၼ်တွၼ်ႈသွၼ်ေသ ႁႃႁွမ်တၢင်းႁူႉမႃးထႅမ်ၶုိၼ်းေသ လွင်ႈၶုိပ်ႈၼႃႈၼၼ်ႉ ဢဝ်ပဵၼ် 

ႁႅင်းၸ်ႂ တႃႇသုိပ်ႇယၢင်ႈၵႂႃႇၼႃႈယဝ်ႉ။ 

 

ၵၢၼ်ထတ်းသၢင်ႈၶုိၼ်းတူဝ်ၵဝ်ႇၼၼ်ႉ ၸၢင်ႈၸႆွႈမူၼ်ႉႄမးပၼ် ၶူးသွၼ်တၢင်ႇေၵႃႉ 

ႄလႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၸူိဝ်းၼၼ်ႉလႂ်၊ ၸၢင်ႈပဵၼ်လွင်ႈၵမ်ႉထႅမ်တႃႇသုိပ်ႇႁဵၼ်းႁူႉႁၼ် 

ထႅင်ႈတၢင်ႇပိူင်ႁင်းၵူၺ်းၼၼ်ႉလႂ်ယဝ်ႉ။ 
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(3) ၵၢၼ်ဝၢင်းၽႅၼ်ႁွင်ႈႁဵၼ်းႄလႈ ၵၢၼ်တမ်းပူိင်ႁွင်ႈႁဵၼ်း 

Classroom Management & Organization 

 

(1) ၵၢၼ်ဝၢင်းၽႅၼ်ႁွင်ႈႁဵၼ်း 

(2) ၵၢၼ်တမ်းပိူင်ႁွင်ႈႁဵၼ်း 

(3) ၵၢၼ်မုင်ႈမွင်းၼိူဝ်လွင်ႈႁဵတ်းသၢင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း 

 

ၵၢၼ်ဝၢင်းၽႅၼ်ႁွင်ႈႁဵၼ်း - ပဵၼ်ၵၢၼ်ဝၢင်းၽႅၼ်၊ ၸတ်းၵၢၼ်ႁွင်ႈႁဵၼ်း၊ တူင်ႇဝူင်း 

ႁွင်ႈႁဵၼ်း ၼင်ႇႁေဝ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေတလႆႈသွၼ်ႁဵၼ်းဢဝ်လႆႈလိၵ်ႈလီလီ။  သင်ဝႃႈ 

လွင်ႈႁဵတ်းသၢင်ႈႄလႈလွၵ်းလၢႆးဝၢင်းၽႅၼ် ႁွင်ႈႁဵၼ်းၶႅမ်ႉၸုိင် ေတၸၢင်ႈႄၵႈၶႆပၼ် 

ပၼ်ႁႃၼႂ်းႁွင်ႈႁဵၼ်းလႆႈငၢႆႈလူမ်ႄလႈ ၸၢင်ႈႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းမူၼ်းသူိဝ်းၸွမ်းၵၢၼ် ႁဵၼ်း 

ယဝ်ႉ။ မိူၼ်ၼင်ႇ တမ်းပၼ်ပၵ်းပိူင်ႄလႈသင်ႉလၵ်း ၼႃႈၵၢၼ်ဢၼေ်တလႆႈ ႁဵတ်း 

သၢင်ႈၵူႈဝၼ်းၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

 

ၵၢၼ်တမ်းပူိင်(ဝၢင်းၶပ်ႉ)ႁွင်ႈႁဵၼ်း - ပဵၼ်လွင်ႈဝၢင်းၶပ်ႉ သိင်ႇဝႅတ်ႉလွမ်ႉ ႁူင်းႁဵၼ်း 

ႄလႈႁွင်ႈႁဵၼ်း ၊ တင်ႇၼင်ႈ ၊ ပပ်ႉလိၵ်ႈ ၊ ပႅၼ်ႈပုၼ်း ၊ ၽိူၼ် ၊ တဝ်ႈၼမ်ႉ ၊ ယၢမ်းမူင်း ၊ 

ၽတ်ႉလူမ်းၸူိဝ်းၼႆႉ ႁႂ်ႈေပႃးမႅၼ်ႈတီႈမႅၼ်ႈတၢင်း၊ ႁႂ်ႈေပႃးလီလူ လီတူၺ်းေသ မီး 

လွင်ႈၵႅတ်ႈလႅတ်ႈ ႁႂ်ႈၶူးသွၼေ်ပႃးၸၢင်ႈႁဵတ်းသၢင်ႈလွင်ႈတူင်ႉၼိုင်ငၢႆႈႄလႈ ႁႂ်ႈလုၵ်ႈ 

ႁဵၼ်းၶဝ် ေပႃးမီးၸ်ႂၸုိၼ်ႈသ်ႂ ၶ်ႂႈႁဵၼ်းသွၼ်ဢဝ်လိၵ်ႈၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

 

ၵၢၼ်မုင်ႈမွင်းၼူိဝ်လွင်ႈႁဵတ်းသၢင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း - ပဵၼ်လွင်ႈမုင်ႈမွင်း ဢၼ်ၶူးသွၼ် 

တမ်းဝၢင်းဝႆႉၼိူဝ် လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၼင်ႇၵၢင်ၸ်ႂၶူးသွၼ် ၶ်ႂႈပဵၼ် ၶ်ႂႈလႆႈၸူိဝ်းၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

မူိၼ်ၼင်ႇ မုင်ႈမွင်းႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ပဵၼ်ၽူႈႁၵ်ႉသႃၸူိဝ်ႉၸၢတ်ႈဝၢၼ်ႈမိူင်း၊ မီးလွင်ႈ 

ယဵၼ်ႇႄငႈႄလႈမီးတၢင်းယၢမ်ႈလီ ၸဵမ်ၵႂႃႇၸူိဝ်းၼႆႉယဝ်ႉ။ 

 

(2) သဵၼ်ႈတၢင်းလီ တႃႇၵၢၼ်ဝၢင်းၽႅၼ်ၵၢၼ်သွၼ်လီ 

 

 ဝၼ်းၶဝ်ႈႁွင်ႈႁဵၼ်း ဢမ်ႇၼၼ် ၵၢၼ်ႁဵၼ်းႁူဝ်တီးၼၼ်ႉႄလႈသင်၊ မိူဝ်ႈေတႁဵတ်း လွင်ႈ 

တူင်ႉၼိုင်ေသဢၼ်ဢၼ်ၼၼ်ႉႄလႈသင် ၶူးသွၼေ်တလႆႈ -  

1. ႁူႉပွင်ႇေၶႃႈယိူင်း ဢၢၼ်းလီလီႄလႈ ႁဵတ်းၸွမ်းၼင်ႇေၶႃႈယိူင်းဢၢၼ်း 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

2.  မွၵ်ႇလၢတ်ႈႄၼလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ဢၼ်ၶူးသွၼ်ၶ်ႂႈလႆႈၶ်ႂႈပဵၼ်ၼၼ်ႉ 

3. မိူဝ်ႈၶူးသွၼ်လႆႈ ဢၼ်ၶူးသွၼ်ၶ်ႂႈလႆႈယဝ်ႉၼၼ်ႉ ႁပ်ႉဢဝ်ေသႁၢၼ်ႉၸ်ႂတႃႉ  

4. မိူဝ်ႈၶူးသွၼ်လႆႈသုၼ်ႇ/ တိုဝ်ႉတၢင်းတၢင်ႇဢၼ်ထႅင်ႈၼၼ်ႉႁပ်ႉဢဝ်ႁဵတ်းသၢင်ႈဝႆးꧦ 

5. ဝၢင်းၶပ်ႉႁွင်ႈႁဵၼ်း 

6. ဝၢင်းၶပ်ႉၵၢၼ်ႁဵၼ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်း 

7. တမ်းဝၢင်းလွင်ႈမုင်ႈမွင်းၼိူဝ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

8. လတ်းပၼ်တၢင်းယၢမ်ႈဢမ်ႇလီလုၵ်ႈႁဵၼ်း 

9. ႄၼလွင်ႈ တိုၼ်ႇတဵၼ်ႈသူၼ်ၸ်ႂ ၼိူဝ်ၵၢၼ်ႁဵၼ်း ၵၢၼ်သွၼ် 

10.  ၶဝ်ႈႁွင်ႈႁဵၼ်း လူၺ်ႈလွင်ႈတင်ႈၸ်ႂေသႄၼလုၵ်ႈႁဵၼ်းဝႃႈ ၶူးမီးတၢင်းသူိဝ်းၸွမ်း 

လုၵ်ႈႁဵၼ်း။ 

         

(3) ၼမ်ႉၵတ်ႉၼ်ႂးၵၢၼ်ဝၢင်းၽႅၼ်ႁွင်ႈႁဵၼ်း  

 

မိူဝ်ႈပႆႇေတႇၵၢၼ်သွၼ်ၼၼ်ႉ ၼႃႈၵၢၼ်ဢၼ်ၶူးသွၼ် ေတလႆႈႁၢင်ႈႁႅၼ်းဝႆႉၼၼ်ႉ 

မီးတင်းၼမ်ယဝ်ႉ။ ၸူိဝ်းၼၼ်ႉ ပဵၼ်ၼင်ႇတီႈတ်ႂႈၼႆႉယဝ်ႉ။ 

(1) လွင်ႈၶဝ်ႈၸ်ႂလုၵ်ႈႁဵၼ်း - မိူဝ်ႈပႆႇေတႇၵၢၼ်သွၼ်ၼၼ်ႉ ယူႇၼိမ်ၼိမ်ဝႆႉတၢၼ်ႇꧦ 

ေသ မိူဝ်ႈထုိင်ၶၢဝ်းယၢမ်းၵၢၼ်သွၼ်ၼၼ်ႉ လၢတ်ႈဝႃႈ “လီယဝ်ႉ ႁဝ်းေတႇၵၢၼ် 

သွၼ်ႁဝ်းေၼႃႈ”ၼႆ ႁၢမ်ႉႁႅင်းဢိတ်းၼိုင်ႈ၊ သင်ၸူိဝ်ႉဝႃႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် တိုၵ်ႉ 

လၢတ်ႈေတႃႇၵၼ်ယူႇၸုိင် ပႆၵႂႃႇၸူးၶဝ်ေသႄၼသၢႆတႃၸူးလုၵ်ႈႁဵၼ်းယဝ်ႉလၢတ်ႈ 

ဝႃႈ“လီယဝ်ႉ ႁဝ်းဢွၼ်ၵၼ်ေတႇၵၢၼ်သွၼ်ေၼႃႈ” “ၶႅၼ်းေတႃႈတင်ႈၸ်ႂတင်ႈ 

ေၶႃးထွမ်ႇပၼ် ႁဵၼ်းဢဝ်ေသၵမ်း” ၼႆတႃႉ။ 

(2) ၵၢၼ်ဝႆႉဝၢင်းသဵင် - သင်ၶူးသွၼ်လၢတ်ႈၵႂၢမ်းၼႆ လၢတ်ႈပၼ်ႁႂ်ႈၸႅင်ႈꧦလင်ႅးꧦ 

ယႃႇေပႁ်ႂႈထူိင်းပူၼ်ႉ လွႆးပူၼ်ႉ ႁႂ်ႈေမႃၸ်ႂႉသဵင်ၶုိၼ်ႈသဵင်လူင်းမႅၼ်ႈၸွမ်းၼင်ႇ သၢႆ 

ငၢႆဢၼ်ၶူးသွၼ်လၢတ်ႈၼၼ်ႉ သမ်ႉထႅင်ႈလွင်ႈႄၼတိၼ်ႄၼမုိဝ်းၼၼ်ႉ ႁႂ်ႈၸႆွႈ 

ႁဵတ်းသၢင်ႈပႃးေသတႃႉ ဢမ်ႇတၢပ်ႈလူဝ်ႇ လၢတ်ႈႁႂ်ႈႁွင်ႈႁဵၼ်း ေပႃးေမႃးပၼ်း 

ၸွင်ႇꧦၼင်ႇၵဝ်ႇ။ 

(3) ၵၢၼ်ၸ်ႂႉသၢႆတႃေတႃႇလုၵ်ႈႁဵၼ်း - ၸ်ႂႉတိုဝ်းသၢႆတႃေသ ၵမ်းၵမ်းပၵ်းတူၺ်းတၢင်း 

ႁဵတ်းသၢင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်တႃႉ၊ ဝႃႈၼၼ်ေသၵႃႈ ယႃႇေပၵုမ်ႇယၵ်ႉတူၺ်းေၵႃႉၵဝ်ႇ  

ေၵႃႉလဵဝ်ၵူၺ်း ယွၼ်ႉမၼ်းၸၢင်ႈႁဵတ်းႁႂ်ႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းဢမ်ႇမၼ်ႈၸ်ႂႄလႈ ဢမ်ႇယူႇ 

သႃႇလူမ်ၸ်ႂၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

(4) လွင်ႈလဵပ်ႈပၼ်ႇတူၺ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်း - လဵပ်ႈပၼ်ႇတူၺ်း လွင်ႈႁဵတ်းသၢင်ႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

ၸွင်ႇၶဝ်ၶဝ်ႈၸ်ႂ ဢမ်ႇၶဝ်ႈၸ်ႂ၊ ၸွင်ႇၶဝ်လၢတ်ႈေတႃႇၵၼ်၊ ဢုပ်ႇၵုမ်ၵၼ် ၵဵဝ်ႇ 

လူၺ်ႈၵၢၼ်သွၼ် ယဝ်ႉယွၵ်ႇၵၼ်ႁေဝ်ဢမ်ႇၼႆေသ လဵပ်ႈပၼ်ႇတူၺ်းလွင်ႈဝႃႈ 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် မီးလွင်ႈၶဝ်ႈၸ်ႂ ၵၢၼ်ႁဵၼ်းၸူိင်ႉႁေဝ်၊ ေတလႆႈၸႆွႈထႅမ် ၸူိင်ႉႁေဝ်ၼႆ 

ၸူိဝ်းၼႆႉယဝ်ႉ။ 

(5) ၵၢၼ်ၸ်ႂႉတုိဝ်းပႅၼ်ႈပုၼ်း - ဢိင်ၼိူဝ်ၶူးသွၼ် ပဵၼ်ၵူၼ်းၸ်ႂႉမိုဝ်းၶွၼ်သၢႆႉ ၶွၼ်ၵႂႃ 

ေသယၢမ်းမိူဝ်ႈ တႅမ်ႈလိၵ်ႈၼိူဝ်ပႅၼ်ႈပုၼ်းၼၼ်ႉ ဢဝ်တူဝ်ၶူးသွၼ်ယူႇႁႂ်ႈမၼ်း 

သၢင်ႇထုၵ်ႇႄလႈၵူမ်ႈယိုၼ်းတႅမ်ႈဢဝ်တႃႉ၊ ၼင်ႇႁေဝ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၸူိဝ်းဢၼ်ယူႇ 

ၵႆေတ တႅမ်ႈၸွမ်းလႆႈၼၼ်ႉေၵႃႈ ၶူးသွၼ်ထုၵ်ႇလီႁဵတ်းလၢႆးတင်းလၢတ်ႈတင်း 

တႅမ်ႈယူႇ၊ မိူဝ်ႈၽွင်းသပ်းလႅင်းႄၼၼၼ်ႉ ယႃႇေပၵွင်လင်ၸူးလုၵ်ႈႁဵၼ်းေသ 

ဝၢႆႇၼႃႈၸူးပႅၼ်ႈပုၼ်းယဝ်ႉသပ်းလႅင်း၊ ႁႂ်ႈဝၢႆႇၼႃႈၸူးလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေသ သပ်း 

လႅင်းပၼ်တႃႉ။  

 

(4) တွၼ်ႈ (1) ၵၢၼ်ဝၢင်းၶပ်ႉႄလႈ တမ်းပူိင်ႁွင်ႈႁဵၼ်းတူဝ်ၵဝ်ႇ (သုၼ်ႇတူဝ်) 

ၵၢၼ်ဝၢင်းၶပ်ႉ/တမ်းပူိင် ႁွင်ႈႁဵၼ်းတူဝ်ၵဝ်ႇၼႆႉ ပဵၼ်တၢင်းၵမ်ႉၸႆွႈပၼ်ၶူးသွၼ်ႄလႈ 

ၵၢၼ်ႁဵၼ်းၵၢၼ်သွၼ် ဢၼ်ၸၢင်ႈႁႂ်ႈၼမ်ႉၵတ်ႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် တူိဝ်းၶုိၼ်ႈသၢင်ႉၶုိၼ်ႈ 

သုင်မႃးၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

တႃႇႁဵတ်းသၢင်ႈၵၢၼ်ဝၢင်းၶပ်ႉ/ တမ်းပိူင် ႁွင်ႈႁဵၼ်းတူဝ်ၵဝ်ႇၼၼ်ႉ ၶူးသွၼ်ထုၵ်ႇလီ 

ၼပ်ႉသွၼ်ႇ တႃႇေတဝၢင်းၶပ်ႉႁွင်ႈႁဵၼ်း (ပၵ်းပိူင်ႁွင်ႈႁဵၼ်း၊ ၵၢၼ်ဝႆႉဝၢင်းၽိုၼ်လိၵ်ႈ 

ၽိုၼ်လၢႆးၼႂ်းႁွင်ႈႁဵၼ်း၊ ၵၢၼ်ဝၢင်းၶပ်ႉတီႈၼင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း)ၸူိင်ႉႁေဝ်ႄလႈ တႃႇႁႂ်ႈ 

ၼမ်ႉၵတ်ႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉေတႃႇေၵႃႉ ၶုိၼ်ႈသၢင်ႉမႃးၼၼ်ႉ ေတလႆႈႁဵတ်းသၢင်ႈ/ ဝၢင်း 

ၶပ်ႉၸူိင်ႉႁေဝ်လၢႆလၢႆၼႆ ၸူိဝ်းၼႆႉယဝ်ႉ။  

 

(ၵ) ၼင်ႇႁေဝ်ၵၢၼ်ဝၢင်းၶပ်ႉ/တမ်းပိူင်ႈႁွင်ႈႁဵၼ်း ေတမီးလွင်ႈတူဝ်းတွၼ်းၼၼ်ႉ ၶူးသွၼ်   

ထုၵ်ႇလီၼပ်ႉသွၼ်ႇ ေၶႃႈဝူၼ်ႉသၢမ်ေၶႃႈတင်းတႂ်ႈၼႆႉေသ ႁဵတ်းသၢင်ႈၵႂႃႇယဝ်ႉ။ 

1. ႁႂ်ႈႁွင်ႈႁဵၼ်းပဵၼ်သုိင်ႇဝႅတ်ႉလွမ်ႉလီ တႃႇၵမ်ႉၸႆွႈၵၢၼ်လဵပ်ႈႁဵၼ်း လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

ၶဝ်ႄလႈ ႁႂ်ႈမီးလွင်ႈတူင်ႉတိုၼ်ႇၼၼ်ႉ ေတလႆႈဝၢင်းၶပ်ႉ/ တမ်းပိူင်ၸူိင်ႉႁေဝ်။ 

2. ႁႂ်ႈေပႃးပဵၼ်လွင်ႈဝၢင်းၶပ်ႉ/ပၵ်းပိူင် ဢၼ်သၢင်ႇထုၵ်ႇၵိုင်ႇဢၢပ်ႈ တင်းလုၵ်ႈ 

ႁဵၼ်းၵူႈေၵႃႉၼၼ်ႉ ေတလႆႈဝၢင်းၶပ်ႉ/တမ်းပိူင်ၸူိင်ႉႁေဝ်။ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

3. ႁႂ်ႈေပႃးပဵၼ်လွင်ႈဝၢင်းၶပ်ႉ/ပၵ်းပိူင် ဢၼ်ေတၸၢင်ႈပၼ် ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် 

တိူဝ်းမီးသုၼ်ႇတိုဝ်ႉတၢင်း တႃႇၶုိၼ်ႈသၢင်ႉၶုိၼ်ႈသုင်မႃးၼၼ်ႉ ေတလႆႈဝၢင်း 

ၶပ်ႉ/ တမ်းပိူင်ၸူိင်ႉႁေဝ်ၼႆ ၸူိဝ်းၼႆႉယူႇယဝ်ႉ။  

 

ၵၢၼ်ဝၢင်းၶပ်ႉ/တမ်းပူိင်ၶုိၵ်ႉၶႅမ်ႉဢၼ်ဝႃႈၼၼ်ႉ မၼ်းၸႆွႈပၼ်ႁႂ်ႈၵၢၼ်ႁဵၼ်း ၵၢၼ် 

သွၼ် လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် တိူဝ်းၶုိၼ်ႈသၢင်ႉၶုိၼ်ႈသုင်မႃးယဝ်ႉ။ ၵၢၼ်ဝၢင်းၶပ်ႉ/ တမ်းပူိင် 

ဢၼ်ၸႆွႈပၼ် ႁ်ႂႈၵၢၼ်ႁဵၼ်းၵၢၼ်သွၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၶုိၼ်ႈသၢင်ႉ ၶုိၼ်ႈသုင်ၼၼ်ႉ 

မၼ်းၵဵဝ်ႇၶွင်ႈၵၼ်တင်း လွင်ႈႁဵတ်းတၢင်းသၢင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၵမ်းသုိဝ်ႈႄလႈၶူးသွၼ် 

ၵိုင်ႇလီဝူၼ်ႉသွၼ်ႇတူၺ်းလီလီယဝ်ႉ ၸင်ႇဝၢင်းၶပ်ႉ/တမ်းပိူင်တႃႉ။ 

 

သင်ၶူးသွၼ် ပၼ်ႁႅင်းလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ဢမ်ႇမႅၼ်ႈလွင်ႈ မႅၼ်ႈတၢင်းမၼ်းၸုိင် လုၵ်ႈ 

ႁဵၼ်း ၶဝ်ၸၢင်ႈၶုိၼ်းတုမ်ႉတွပ်ႇ ႁဵတ်းသၢင်ႈလူၺ်ႈတၢင်းႁၢႆႉၸႃႉလႂ်ယဝ်ႉ။ ၶ်ႂႈဝႃႈၼႆႉ 

သင်ၶူးသွၼ်သွၼ်ပၼ်/ ႁဵတ်းႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ဝူၼ်ႉႁၼ်ဝႃႈ တူဝ်ၵဝ်ႇဢမ်ႇလႆႈလွင်ႈ၊ 

တူဝ်ၵဝ်ႇဢမ်ႇႁဵတ်းသင်လႆႈၼႆ ၵႂႃႇၼ်ႂးၸ်ႂၶဝ်ၸုိင် လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေတဢမ်ႇၸွမ်းပၵ်း 

ပူိင် ဢၼ်ၶူးသွၼ်တမ်းဝၢင်းဝႆႉၼၼ်ႉယူႇယဝ်ႉ။ 

 

(ၶ) မူိဝ်ႈၶူးသွၼ်ဝၢင်းၶပ်ႉ/တမ်းပိူင်ႁွင်ႈႁဵၼ်းတူဝ်ၵဝ်ႇၼၼ်ႉ လူိဝ်ေသတမ်းပၵ်းပိူင်ၼႂ်း 

ႁွင်ႈႁဵၼ်း၊ ႁႃလၢႆးႄၵႈလိတ်ႈပၼ်ႁႃ ၼႂ်းႁွင်ႈႁဵၼ်းႄလႈ ၵၢၼ်ၵုမ်းထိင်းလုၵ်ႈႁဵၼ်းယဝ်ႉ 

ၶူးသွၼ်လူဝ်ႇလႆႈဝူၼ်ႉသွၼ်ႇပႃး ၵၢၼ်ၵပ်းသုိပ်ႇၵၼ်တင်းလုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉေတႃႇ ေၵႃႉလ်ႂ 

ၽွင်ႈယဝ်ႉ။  

 

ၼင်ႇႁေဝ်ေတၵုမ်းထိင်းလႆႈ ႁွင်ႈႁဵၼ်းတူဝ်ၵဝ်ႇလီလီၼၼ်ႉ ၶူးသွၼ်လူဝ်ႇလႆႈဝူၼ်ႉႁႃ 

လၢႆးမၼ်းတၢင်းၼမ်တၢင်းလၢႆယူႇယဝ်ႉ။ ၼႂ်းလၢႆးၵုမ်းၵမ်ႁွင်ႈႁဵၼ်းၵမ်ႈၽွင်ႈၼၼ်ႉ  

1. ႁၢမ်ႈဝႆႉလူင်ႈၼႃႈ 

2. ပၼ်တၢင်းၵမ်ႉၸႆွႈ 

3. မူၼ်ႉႄမးတၢင်းၽိတ်းၼႆ ၸူိဝ်းၼႆႉယဝ်ႉ။  

ႁၢမ်ႈဝႆႉလူင်ႈၼႃႈၼႆၼၼ်ႉ ပဵၼ်ပၵ်းပိူင်ဢၼ်ၶူးသွၼ်တမ်းဝႆႉ ၼင်ႇႁေဝ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

ၶဝ်ေတဢမ်ႇႁဵတ်းမႅၼ်ႈ လွင်ႈဢမ်ႇသၢင်ႇထုၵ်ႇ။ 

ပၼ်တၢင်းၵမ်ႉၸႆွႈၼႆၼၼ်ႉ ပဵၼ်လၢႆးဢၼ်ၸၢင်ႈႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေမႃႁူႉတူဝ်ၵဝ်ႇ 

ႁင်းၵူၺ်းေသ ၵုမ်းထိင်းတူၼ်ႈတူဝ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

မူၼ်ႉႄမးတၢင်းၽိတ်းၼႆၼၼ်ႉ ပဵၼ်လွင်ႈႄမးလတ်းပၼ်၊ လၢတ်ႈပၼ်၊ ၸီႉၸမ်ႈ 

ပၼ် ၼိူဝ်ၵၢၼ်ႁဵတ်းသၢင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း ဢၼ်လႆႈႁဵတ်းၽိတ်းၵႂႃႇၼၼ်ႉ ႁႂ်ႈၶုိၼ်းလီ 

မႃး။ 

 

(5) ၵၢၼ်ၵုမ်းထိင်းတၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း 

 

ၵၢၼ်ၵုမ်းထိင်း တၢင်းႁဵတ်ႈသၢင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၼႆၼၼ်ႉ ဢမ်ႇၸ်ႂႈလွင်ႈ ဢၼ်ႁဵတ်းႁႂ်ႈ 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် တင်းသဵင်ႈမိူၼ်ၵၼ်၊ ဢမ်ႇၸ်ႂႈလွင်ႈဢၼ် ေတႁဵတ်းႁႂ်ႈၵၢၼ်ဝူၼ်ႉ၊ 

ၼမ်ႉၵတ်ႉၶူင်သၢင်ႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်လူႉလႅဝ်၊ ဢမ်ႇၸ်ႂႈလွင်ႈဢၼ်တဵၵ်းတဵင် ႁႂ်ႈလုၵ်ႈ 

ႁဵၼ်းၶဝ် ၸွမ်းပၵ်းပူိင် ၼင်ႇဢၼ်ၶူးသွၼ်ဝၢင်းၶပ်ႉ/တမ်းဝႆႉၼၼ်ႉ၊ ၵၢၼ်ၵုမ်းထိင်း 

တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၼႆႉ ပဵၼ်လၢႆးတၢင်းဢၼ် ေတၸႆွႈပၼ်ၵၢၼ်ႁဵၼ်း ၵၢၼ် 

သွၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၶုိၼ်ႈသၢင်ႉၶုိၼ်ႈသုင်မႃးလၢႆးၼိုင်ႈယဝ်ႉ။  

 

မိူဝ်ႈၶူးသွၼ်ပႆႇၵုမ်းထိင်း/မူၼ်ႉႄမး တၢင်းႁဵတ်းတၢင်းသၢင်ႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၼၼ်ႉ ၶူး 

သွၼ်ထုၵ်ႇလီဢဝ်ေၶႃႈထၢမ်တီႈတ်ႂႈၸူိဝ်းၼႆႉ ထတ်းသၢင်ႈတူၺ်းၵွၼ်ႇ ပၵ်းပိူင်ႁွင်ႈ 

ႁဵၼ်းဢၼ်ၶူးသွၼ် တမ်းဝၢင်းဝႆႉၼၼ်ႉၸွင်ႇမၼ်းၸ်ႂႈတႃႇ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေတလႆႈ 

ႁဵတ်းသၢင်ႈၸွမ်းေတႉယူႇႁေဝ် ဢမ်ႇၼၼ် ပဵၼ်တႃႇႁႂ်ႈပဵၼ် လွင်ႈႁၢၼ်ႉၸ်ႂ၊ သၢၵ်ႈသႃႇ 

လူမ်ၸ်ႂၶူးသွၼ်ၵူၺ်းႁေဝ်? 

 တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း ဢၼ်ၸၢင်ႈတုမ်ႉတူိဝ်ႉၵၢၼ်ႁဵၼ်း ၵၢၼ်သွၼ် 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းတၢင်ႇေၵႃႉၼၼ်ႉ ပဵၼ်တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈၸူိင်ႉႁေဝ်? 

 တၢင်းႁဵတ်းတၢင်းသၢင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း ဢၼ်ဢမ်ႇတုမ်ႉတိူဝ်ႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းတၢင်ႇေၵႃႉ 

ၵူၺ်းသမ်ႉပၼ်တၢင်းသုၵ်ႉၸ်ႂၶူးသွၼ်ၵူၺ်းၼၼ်ႉ ပဵၼ်တၢင်းႁဵတ်းတၢင်းသၢင်ႈ 

ၸူိင်ႉႁေဝ်? 

 ၵၢၼ်လွတ်ႈလႅဝ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်း ဢၼ်ဢမ်ႇၸၢင်ႈတုမ်ႉတိူဝ်ႉ လုၵ်ႈႁဵၼ်းတၢင်ႇေၵႃႉ 

ၼၼ်ႉ ေတဝႆႉပၼ်ၵႃႈႁေဝ်? 

 ဝတ်ႈတတႃးၶူးသွၼ်ႄလႈ ဝတ်ႈတတႃးလုၵ်ႈႁဵၼ်းၼၼ်ႉ ပဵၼ်သင်လၢႆလၢႆ? 

 မိူဝ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ႁဵၼ်းလိၵ်ႈၼၼ်ႉထုၵ်ႇလီႁႂ်ႈၶဝ်ႁဵၼ်း တဵတ်ႇꧦယဵၼ်ꧦ ႁေဝ် 

ဢမ်ႇၼၼ် တိုၵ်းသူၼ်းႁႂ်ႈႁဵၼ်းႁူမ်ႈၵၼ်၊ ဢုပ်ႇၵုမ်ၵၼ်ေသႁဵၼ်း? 

 တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းဢၼ်ၵႆႉ သုၵ်ႉယုင်ႈဢူၼ်ၵဝ်းပိူၼ်ႈၼၼ်ႉ ၸွင်ႇ 

ထုၵ်ႇလီႁႃလၢႆးႄၵႈလိတ်ႈမၼ်းႁေဝ် ဢမ်ႇၼၼ် လဵပ်ႈႁဵၼ်းႁူႉလၢႆလၢႆၵူၺ်း?  
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

 ၶူဝ်းၶွင်ဢၼ်ၸ်ႂႉတိုဝ်း ၼ်ႂးႁွင်ႈႁဵၼ်းႄလႈ ပၵ်းပိူင်ဢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေတလႆႈ 

ၸွမ်းၼၼ်ႉ ပဵၼ်လွင်ႈၵိတ်ႇၶွင်ႈၵၼ်ဝႆႉယူႇႁေဝ်? 

 တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၸၢႆးၶဝ်ၼၼ်ႉ ၶူးသွၼ်ၵႆႉၸီႉၸမ်ႈ၊ မူၼ်ႉႄမး၊ 

ဢမ်ႇၼၼ် ယိူၼ်ႉၵၼ်ႈဝႆႉလိူဝ်ေသ တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းယိင်းၶဝ် 

ၼၼ်ႉယူႇႁေဝ်? သင်ဝႃႈၸုိဝ်ႈၸ်ႂႈယူႇၸုိင် ၵွပ်ႈသင်ႄလႈႁဵတ်းၸူိင်ႉၼၼ်? 

ၸွင်ႇမီးလွင်ႈၽဵင်ႇပဵင်း တႃႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၵူႈေၵႃႉယူႇႁေဝ်?။ 

 

(6) ေၶႃႈဢၼ်ၶူးသွၼ်ထုၵ်ႇလီဝူၼ်ႉသၢင်ႈ မိူဝ်ႈေတဝၢင်းၶပ်ႉ/တမ်းပူိင်ႁွင်ႈႁဵၼ်း 

ေၶႃႈထၢမ်ပႃႈတ်ႂႈၸူိဝ်းၼႆႉ ေတၸၢင်ႈပဵၼ်လွင်ႈၵမ်ႉထႅမ်ပၼ်ၶူးသွၼ် ၼိူဝ်ၵၢၼ်ၵုမ်း 

ထိင်းႁွင်ႈႁဵၼ်းၼၼ်ႉယူႇယဝ်ႉ၊ ၶူးသွၼ်ၶုိၼ်းထၢမ်တူဝ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇဝႃႈ - 

 ၵဝ်ၸ်ႂႉတိုဝ်းၶၢဝ်းယၢမ်းပႅတ်ႈလွၵ်ႇပႅတ်ႈလၢႆယူႇႁေဝ?် 

 ၵၢၼ်မူၼ်ႉႄမးပၵ်းပူိင်ႄလႈ ၼႃႈၵၢၼ်ၼၼ်ႉ ပူိင်ႈၵၼ်တင်းဢၼ်မုင်ႈမွင်းဝႆႉၼၼ်ႉ 

ယူႇႁေဝ်? 

 ၼႃႈၵၢၼ်ဢၼ်ၵဝ်ႁၢင်ႈႁႅၼ်းဝႆႉၼႆႉ ၵိုင်ႇဢၢပ်ႈၵၼ်တင်းလုၵ်ႈႁဵၼ်းယူႇႁေဝ်? 

 ၸွင်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေတႁဵတ်းသၢင်ႈၸွမ်းလႆႈ ၼႃႈၵၢၼ်ဢၼ်ႁၢင်ႈႁႅၼ်း တမ်းဝၢင်း 

ဝႆႉၼႆႉယူႇႁေဝ်? 

 ၼႃႈၵၢၼ်ဢၼ်ႁၢင်ႈႁႅၼ်းဝႆႉၼႆႉ မီးလွင်ႈတူင်ႉတိုၼ်ႇ၊ လီၶဝ်ႈၸ်ႂယူႇႁေဝ်? 

 မိူဝ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ႁဵတ်းသၢင်ႈၼႃႈၵၢၼ် ဢၼ်ႁၢင်ႈႁႅၼ်းဝႆႉပၼ်ၼႆႉ ၸွင်ႇၶဝ်မီး 

သုၼ်ႇတိုဝ်ႉတၢင်း တႃႇႁႂ်ႈၼမ်ႉၵတ်ႉၶဝ်ၶုိၼ်ႈသၢင်ႉ တိူဝ်းတွၼ်းမႃးယူႇႁေဝ်? 

 လၢႆးတၢင်းတႃႇတူၵ်းသုမ်းၼၼ်ႉ ၼမ်တိူဝ်းဝႆႉႁေဝ်? 

 တိုဝ်ႉတၢင်းဢၼ်ၸၢင်ႈႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေၶႉၶဵင်ႇၵၼ်ၼၼ်ႉ ပဵၼ်ပိူင်လူင်ဝႆႉယူႇႁေဝ်? 

 ၸွင်ႇပၼ်ႁႅင်း ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေတၶုိၼ်ႈသၢင်ႉၶုိၼ်ႈသုင် ဢမ်ႇၼၼ် ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း 

ၶဝ်တဵမ်ထူၼ်ႈယူႇႁေဝ်။ 

 

(7) လၢႆးလီတႃႇၵုမ်းထိင်းႁွင်ႈႁဵၼ်း (15) ေၶႃႈ 

1) ႄၼလွင်ႈသူၼ်ၸ်ႂ/ၶဝ်ႈၸ်ႂ 

2) ႁဵတ်းၸွမ်းပုၼ်ႈၽွၼ်းတဵမ်ထူၼ်ႈ 

3) ၵပ်းသုိပ်ႇၶဝ်ႈဢွၵ်ႇတင်းလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်တႃႇေသႇ 

4) ၶတ်ႈၸ်ႂႁဵတ်းႁႂ်ႈေပႃးလႆႈ/ဢမ်ႇေမႃယွမ်းသုမ်း 

5) တမ်းဝၢင်းပၵ်းပိူင်ဢၼ်မီးဢၢမ်းၼၢတ်ႈႄလႈ ႁဵတ်းၸွမ်းပၵ်းပိူင် ဢၼ်ဝၢင်းဝႆႉၼၼ်ႉ 

ၽဵၼ်ႈၽဵၼ်ႈ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

6) တူၺ်းႁၼ်ၽွၼ်းလီေသ မူၼ်ႉႄမးပၼ်ၽူႈပူၼ်ႉပႅၼ်ပၵ်းပူိင် 

7) ဢမ်ႇသၼ်ႇဢမ်ႇၶွၼ်ႈဝႆ ႄၵႈၶႆပၼ်ႁႃတၢင်းယၢပ်ႇၽုိတ်ႇ 

8) ဢမ်ႇၶဝ်ႈၸိမ်တႅပ်းတတ်း လွင်ႈၽိတ်းလွင်ႈထုၵ်ႇသုၼ်ႇတူဝ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း ၵူၺ်းၸီႉ 

ၸမ်ႈ ပၼ်တၢင်းႁၼ်ထုိင် ၼိူဝ်တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၼၼ်ႉၵူၺ်း 

9) ပၼ်သုၼ်ႇတိုဝ်ႉတၢင်း ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် မူၼ်ႉႄမးတၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈ တူဝ်ၵဝ်ႇ       

ႁင်းၵူၺ်း 

10)  သွၼ်လၢတ်ႈပၼ်ႁ်ႂႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေမႃလူိၵ်ႈႁဵတ်းသၢင်ႈတၢင်းယၢမ်ႈလီ 

11)  ႁဵတ်းသၢင်ႈတၢင်းယၢမ်ႈလီ ႁႂ်ႈပဵၼ်ပူိင်တႅၵ်ႈ တူဝ်လီယိူင်ႈ တႃႇလုၵ်ႈႁဵၼ်း 

12)  ေမႃလၢတ်ႈသင်ႇသွၼ်ပၼ် ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် သုိပ်ႇမီးတၢင်းယၢမ်ႈလီ 

13)  ႁဵတ်းသၢင်ႈ ၸႆွႈထႅမ်ၵၢၼ်ႁဵၼ်းၵၢၼ်သွၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ႁ်ႂႈၶုိၼ်ႈသၢင်ႉၶုိၼ်ႈသုင်မႃး 

14)  ဝၢင်းၶပ်ႉၵၢၼ်ႁဵၼ်း ဢၼ်မီးလွင်ႈတူင်ႉတုိၼ်ႇႄလႈ ဢၼသု်မ်းၶၢဝ်းယၢမ်းပႅတ်ႈလၢႆꧦ 

15)  ပၼ်သုၼ်ႇတိုဝ်ႉတၢင်း ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေမႃသွၵ်ႈႁႃသဵၼ်ႈတၢင်းလွင်ႈဢွင်ႇမၢၼ် 

ႁင်းၵူၺ်း။ 

 

(8) တွၼ်ႈ (2) လၢႆးၵုမ်းထိင်း တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈ(တၢင်းယၢမ်ႈ)လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

တၢင်းလတ်း 

လၢႆးၵုမ်းထိင်း တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း တၢင်းလတ်းၼႆႉ ဢမ်ႇၸ်ႂႈတႃႇေႁႉႁၢမ်ႈ 

လွင်ႈၶုိၼ်ႈသၢင်ႉၶုိၼ်ႈသုင်၊ ဢမ်ႇၸ်ႂႈတႃႇေႁႉႁၢမ်ႈ ၵၢၼ်ႁဵၼ်းၵၢၼ်သွၼ် လုၵ်ႈႁဵၼ်း၊ 

မၼ်းပဵၼ်လၢႆးတၢင်း တႃႇႄၵႈၶႆပၼ်ႁႃ ၼႂ်းႁွင်ႈႁဵၼ်းဢၼ်ၶူးသွၼ် လႆႈထူပ်းလႆႈၺႃး 

ယူႇၵူႈဝၼ်းၼၼ်ႉယဝ်ႉ။  

(9) လၢႆးတၢင်းလတ်းတႃႇၵုမ်းထိင်းတၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၼၼ်ႉ 

(1)  ပွႆႇဝၢင်း/ၶႂၢင်ႉ 

(2) ယိူၼ်ႉၵၼ်ႈ 

(3) ေႁႉၵင်ႈလူင်ႈၼႃႈ 

(4) ၶဝ်ႈၸိမ်ႄၵႈလိတ်ႈၼႆ ၸူိဝ်းၼႆႉယဝ်ႉ။ 

ၼႂ်းလၢႆးတၢင်းလတ်းသီႇလၢႆးၼႆႉ ဢမ်ႇမီးဝႃႈလၢႆးဢၼ်ၼၼ်ႉ ဢၼ်ၼႆႉ လီေသပူိၼ်ႈ၊ 

ၶူးသွၼ်လူဝ်ႇလႆႈ ထတ်းသၢင်ႈတူၺ်း တၢင်းယၢမ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းယဝ်ႉ ၶုိၼ်းၼပ်ႉသွၼ်ႇ 

တူၺ်းဝႃႈ ထုၵ်ႇလီၸ်ႂႉတိုဝ်း လၢႆးလႂ်ေသႄၵႈၶႆ တၢင်းယၢမ်ႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်း ၼႆၵူၺ်းယဝ်ႉ။  
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(10) တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈ (တၢင်းယၢမ်ႈ) မၢင်ဢၼ်ၼၼ်ႉ ၶူးသွၼ်ထုၵ်ႇလီ 

ပႆွႇဝၢင်းၶႂၢင်ႉပၼ် 

ပၵ်းပူိင်ႁူင်းႁဵၼ်း/ႁွင်ႈႁဵၼ်းမၢင်ႁူင်းႁဵၼ်း/ ႁွင်ႈႁဵၼ်းၼၼ်ႉ  တင်ႈၸ်ႂတမ်းဝၢင်းဝႆႉ တႃႇ 

ေႁႉႁၢမ်ႈ ဢမ်ႇၼၼ် ၵုမ်းထိင်းတၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ယဝ်ႉ၊ မူိၼ်ၼင်ႇ “ေတ 

ဢမ်ႇလႆႈေမႃး”  “ေတဢမ်ႇလႆႈႁွင်ႉသႅၼ်ႇ ၼ်ႂးႁူင်းႁဵၼ်း”ၸူိဝ်းၼႆႉ ႁဵတ်းႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း 

ၶဝ်တွင်းမၢႆႁူႉဝႃႈဢၼ်လႂ်ထုၵ်ႇလီႁဵတ်း၊ ဢၼ်လႂ်ဢမ်ႇထုၵ်ႇလီႁဵတ်းယဝ်ႉ။ လွင်ႈဢၼ် 

ႁဵတ်းႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ပွင်ႇၸ်ႂ၊ ႁူႉဝႃႈဢၼ်လႂ် ထုၵ်ႇလီႁဵတ်း၊ ဢၼ်လႂ်ဢမ်ႇထုၵ်ႇလီ ႁဵတ်း 

ၼၼ်ႉ ပဵၼ်ဢၼလ်မ်ႇလွင်ႈလူင် ဢၼ်ၼိုင်ႈ တႃႇၸူဝ်ႈပၢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ယဝ်ႉ။  

တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈ (တၢင်းယၢမ်ႈ) မၢင်ဢၼ်ၼၼ်ႉ ၶူးသွၼ်ထုၵ်ႇလီ ဢူတ်းယူိၼ်ႉၵၼ်ႈ 

ဢဝ်ယဝ်ႉ။ ၵမ်ႈပႃႈၼမ် ပဵၼ်တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈ ၼႂ်းႁွင်ႈႁဵၼ်းၼၼ်ႉယဝ်ႉ၊  ဝႃႈၼၼ် 

ေသတႃႉ ၶူးသွၼ်ဢမ်ႇထုၵ်ႇလီပၼ် ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ဝူၼ်ႉဝႃႈ ၶူးသွၼ် လႆႈၸ်ႂ/ၶဝ်ႈၸ်ႂ 

တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၼင်ႇၵဝ်ႇ၊ လွင်ႈတၢင်းဢၼ်ၶူးသွၼ် ေတလႆႈယိူၼ်ႉ 

ၵၼ်ႈၼၼ်ႉ 

1.  ပဵၼ်တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈ ဢၼ်မူၼ်ႉႄမးငၢႆႈ 

2.  ပဵၼ်တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈ ဢၼ်ၸွမ်းဢႃႇယူႉၸူဝ်ႈပၢၼ် 

3.  ပဵၼ်တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈ ယွၼ်ႉဢမ်ႇယူႇလီၼႆ ၸူိဝ်းၼႆႉယဝ်ႉ။  

တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈ (တၢင်းယၢမ်ႈ) မၢင်ဢၼ်ၼၼ်ႉ ၶူးသွၼ်ထုၵ်ႇလီႄႁႉၵင်ႈဝႆႉ လူင်ႈၼႃႈ 

ယဝ်ႉ။ ၵၢၼ်တမ်းဝၢင်းပၵ်းပိူင်/ ၼႃႈၵၢၼ်ႄလႈ ပုၼ်ႈၽွၼ်း တႃႇႁ်ႂႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် 

ႁဵတ်းသၢင်ႈ ၼႂ်းႁူင်းႁဵၼ်း/ႁွင်ႈႁဵၼ်းၼၼ်ႉႄလႈသင် ၵၢၼ်လႅၵ်ႈလၢႆႈ/မူၼ်ႉႄမးပၵ်း ပိူင်/ 

ၼႃႈၵၢၼ်ႄလႈ ပုၼ်ႈၽွၼ်းၼႂ်းႁူင်းႁဵၼ်း/ ႁွင်ႈႁဵၼ်းၸူိဝ်းၼၼ်ႉႄလႈသင် ၸၢင်ႈႁဵတ်း 

ႁႂ်ႈ တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း ဢၼ်ဢမ်ႇသၢင်ႇထုၵ်ႇၵိုင်ႇဢၢပ်ႈၼၼ်ႉ လူတ်းယွမ်းယူႇ 

ယဝ်ႉ။ လွင်ႈဢၼ် ၵၢၼ်ႁဵၼ်းၵၢၼ်သွၼ်ၶူးသွၼ် လဢိီမ်ႇမိူဝ်ႇၶၢၼ်ႉႄလႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

ၶဝ်ဢမ်ႇသူၼ်ၸ်ႂ၊ ဢမ်ႇၶဝ်ႈၸ်ႂၵၢၼ်သွၼ်ၶူးသွၼ်ၼၼ်ႉ ပဵၼ်ထုင်းၸၢမ်ႇမၼ်းယဝ်ႉ။ 

ပူိင်လူင်မၼ်းေတႉ ၶူးသွၼ်လူဝ်ႇလႆႈႁႃလၢႆး တႃႇႄၵႈၶႆပၼ်ႁႃၼၼ်ႉႄလႈ ႁႃလၢႆးတၢင်း 

တႃႇႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်သူၼ်ၸ်ႂ ၶဝ်ႈၸ်ႂၵၢၼ်သွၼ်မႃး ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။  

(11) ပၼ်ႁႃၼ်ႂးႁွင်ႈႁဵၼ်းဢၼ်ၸၢင်ႈပဵၼ်မႃး 

(1) ဢမ်ႇထၢမ်ေၶႃႈထၢမ်သင်ေသ ယူႇယဵၼ်ယဵၼ်  

(2) ဢုပ်ႇၵၼ်ၼႂ်းႁွင်ႈႁဵၼ်း  

(3) ယွၼ်းဢွၵ်ႇၵႂႃႇတင်းၼွၵ်ႈမိူဝ်ႈၽွင်းတိုၵ်ႉႁဵၼ်းလိၵ်ႈ  
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(4) ဢွၵ်းထုိင်ႉ 

(5) ၶီႈၶၢၼ်ႉ 

(6) ဢမ်ႇၶဝ်ႈၸ်ႂလိၵ်ႈလၢႆး  

(7) ဢမ်ႇၸွမ်းပၵ်းပိူင်  

(8) လိူၵ်ႈၽႃႇသႃႇၵၢၼ်ႁဵၼ်း 

(9) ဢမ်ႇမႃးႁူင်းႁဵၼ်း/ဢမ်ႇေမႃလုမ်းလႃးတူဝ်/တႅင်ႇတူဝ်ဢမ်ႇမိူၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း  

(10) သၢၼ်ၶတ်းၶူး  

(11)  ၸ်ႂပိဝ် / မီးၸူႉ  

(12) ႁဵတ်းသၢင်ႈၵၢၼ်ငၢၼ်းထူိင်း/ လၵ်ႉမိူဝ်းႁဲၼ်း 

(13) လဵၼ်ႈၾူင်းၽွင်းသွၼ်လိၵ်ႈ၊ ငဝ်ၼွၼ်း၊ ယဝ်ႉယွၵ်ႇၵၼ် ၸၵႂႃႇ -  

 

(12)  လၢႆးႄၵႈပၼ်ႁႃ ၼ်ႂးႁွင်ႈ/ႁူင်းႁဵၼ်း 

1) ေပႃးဢမ်ႇသူၼ်ၸ်ႂၼ်ႂးၵၢၼ်ႁဵၼ်း = လႅၵ်ႈပိၼ်ႇၵၢၼ်သွၼ်၊ 

ဢုပ်ႇၵုမ်ေပႃႈႄမႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း၊ ၶတ်းၸ်ႂႁႂ်ႈမီးလွင်ႈၸမ်ၸ်ႂၵၼ်လိူဝ်မႃးထႅင်ႈ။ 

2) ေပႃးဢမ်ႇမႃးႁူင်းႁဵၼ်း = ၶဝ်ႈႁူမ်ႈႁွမ်းေပႃႈႄမႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းေသ ထၢမ်လွင်ႈ 

ထၢမ်တၢင်း၊ ယွၼ်ႉသင်ႄလႈဢမ်ႇမႃး မီးပၼ်ႁႃသင်?။ 

3) ေပႃးဢမ်ႇထၢမ်ေၶႃႈထၢမ် = ႁဵတ်းၵူႈ၊ ႁဵတ်းၸုမ်း၊ ပၼ်ၵၢၼ်ႁဲၼ်း၊ တမ်းပိူင် 

ႁႂ်ႈထၢမ်ေၶႃႈထၢမ်။ 

တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈ (တၢင်းယၢမ်ႈ) မၢင်ဢၼ်ၼၼ်ႉ ၶူးသွၼ်ထုၵ်ႇလီၶဝ်ႈၸိမ်ယဝ်ႉ မူိဝ်ႈ 

ၶူးသွၼ်ေတေတႇၵၢၼ်သွၼ်ၼၼ်ႉ ထုၵ်ႇလီၸ်ႂႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၵိုတ်းတၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈ 

ၶဝ်ၵမ်းလဵဝ်ယဝ်ႉ။ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် လူဝ်ႇလႆႈႁူႉဝႃႈ ၶဝ်ဢမ်ႇမီး သုၼ်ႇတႃႇေတ ႁဵတ်းသၢင်ႈ 

ၸွမ်းၼင်ႇၵၢင်ၸ်ႂၶဝ် ၵူႈမိူဝ်ႈၵူႈယၢမ်း၊ ၶူးသွၼ်သမ်ႉ လူဝ်ႇလႆႈေႁႉႁၢမ်ႈႄလႈ ႁႃလၢႆးႄၵႈ 

လိတ်ႈတၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈ မဵဝ်းဢၼ်ေတၸၢင်ႈ တုမ်ႉတိူဝ်ႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းတၢင်ႇေၵႃႉၼၼ်ႉ 

ယဝ်ႉ။ သင်ဢမ်ႇၼၼ် လုၵ်ႈႁဵၼ်းၼၼ်ႉ ေတသုိပ်ႇႁဵတ်းသၢင်ႈတၢင်းယၢမ်ႈၼၼ်ႉ ဢမ်ႇ 

ထၢတ်ႇဢမ်ႇဝၢႆးယဝ်ႉ။ 

လၢႆးတၢင်းၵုမ်းထိင်း တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းမၢင်ဢၼ် ၸူိဝ်းၵႆႉႁၼ် လၢႆးၵုမ်းထိင်း 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းၸူိဝ်းတႂ်ႈၼႆႉ ပဵၼ်လၢႆးၵုမ်းထိင်း တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၸူိဝ်းဢၼ်ၶူး 

သွၼ်ၶဝ် ၵႆႉၸ်ႂႉတိုဝ်းၵၼ်ေသ ပဵၼ်လၢႆးတၢင်းတိုဝ်းလၢႆးဢၼ်ၶုိၵ်ႉၶႅမ်ႉယူႇယဝ်ႉႄလႈ 

ၵိုင်ႇလီသုိပ်ႇၸ်ႂႉတိုဝ်းၵႂႃႇယူႇ။ 

(1)  ႁဵတ်းမူိၼ်ဢမ်ႇႁူႉ - မူိဝ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ယဝ်ႉယွၵ်ႇၵၼ်၊ ဢူၼ်ေမႃးၼႂ်းႁွင်ႈႁဵၼ်းၼၼ်ႉ 

မၢင်ပွၵ်ႈၶူးသွၼ်လူဝ်ႇႁဵတ်းမိူၼ်ဢမ်ႇႁူႉယဝ်ႉ၊ မိူဝ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ဢမ်ႇလႆႈလွင်ႈတုမ်ႉ 
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တွပ်ႇသင်တီႈၶူးသွၼ်ၼၼ်ႉ လုၵ်ႈႁဵၼ်းေတၵုိတ်းလိုဝ်ႈလွင်ႈ ယဝ်ႉယွၵ်ႇၵၼ်၊ လွင်ႈ 

ဢူၼ်ေမႃးၼႂ်းႁွင်ႈႁဵၼ်းႁင်းၵူၺ်းႄလႈ ေတဢမ်ႇလၢမ်းေၽႈၵႂႃႇ။  

(2) ႄၼၽၢင်ႁၢင်ႈၶဝ်ႈၸိမ် - ၼႆႉ ၸၢင်ႈႁဵတ်းႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းႁူႉတူဝ်ၶဝ်ဝႃႈ ၶူးသွၼ် ဢမ်ႇလႆႈ 

ၸ်ႂလွင်ႈယဝ်ႉယွၵ်ႇၵၼ် လွင်ႈဢူၼ်ေမႃးၼႂ်းႁွင်ႈႁဵၼ်းႄလႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေတၵုိတ်း 

လိုဝ်ႈၵႂႃႇႁင်းၵူၺ်းယူႇယဝ်ႉ။ ၵၢၼ်ဢဝ်ၽၢင်ႁၢင်ႈၶဝ်ႈၸိမ်ၼၼ်ႉ မူိၼ်ၼင်ႇ ၸ်ႂႉသၢႆတႃ 

ႄၼတိၼ်ႄၼမိုဝ်း လၢႆးဝႆႉၼႃႈတႃ ၸူိဝ်းၼႆႉယဝ်ႉ။ 

(3) ၶဝ်ႈဢူိမ်ႈၸမ်ေသၵုမ်းထိင်း - ၼႆၼၼ်ႉ ၶူးသွၼ်ၶဝ်ႈယူႇၸမ်တူဝ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း၊ ၶဝ်ႈ 

ဢုပ်ႇၵုမ်ၸွမ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်း၊ ၶဝ်ႈႁဵတ်းသၢင်ႈၵၢၼ်ငၢၼ်း ၸွမ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၸူိဝ်းၼႆႉ 

ၸၢင်ႈ ၵိုတ်းယိုတ်းလႆႈ လွင်ႈႁဵတ်းသၢင်ႈႁၢႆႉၸႃႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ယူႇယဝ်ႉ။ 

(4) ပၼ်ႁႅင်း - မိူဝ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ႁဲဝ်ႉၼူၼ်း၊ ၵၢၼ်သွၼ်လီၶၢၼ်ႉ၊ ဢမ်ႇၶဝ်ႈၸ်ႂ ၵၢၼ် 

သွၼ်ၸူိဝ်းၼႆႉ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၸၢင်ႈႁဵတ်းလွင်ႈႁၢႆႉၸႃႉမႃးယဝ်ႉ။ မိူဝ်ႈယၢမ်းၼၼ်ႉ သင်ၶူး 

သွၼ်ပၼ်ႁႅင်းပူၵ်းတိုၼ်ႇၶဝ်ၸုိင် လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေတၸၢင်ႈၵုိတ်းလုိဝ်ႈလွင်ႈႁဵတ်း 

သၢင်ႈၶဝ် ယူႇယဝ်ႉ။ 

(5) လၢတ်ႈလွင်ႈႁုၼ်ႉၶူဝ် - ၵၢၼ်လၢတ်ႈလွင်ႈႁုၼ်ႉၶူဝ်ၼႆႉ ပဵၼ်ၼမ်ႉၵတ်ႉ ဢၼ်ၶူးသွၼ် 

ေတလႆႈေမႃႁဵတ်း၊ ေမႃလၢတ်ႈဢၼ်ၼိုင်ႈယဝ်ႉ။ ၵၢၼ်လၢတ်ႈလွင်ႈႁုၼ်ႉၶူဝ်ၼႆႉ ၸၢင်ႈ 

ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်မီးလွင်ႈမူၼ်ႈသူိဝ်း ၼႂ်းၵၢၼ်ႁဵၼ်းႄလႈ ၵိတ်ုးယိုတ်းလွင်ႈႁဵတ်းသၢင်ႈ 

ႁၢႆႉၸႃႉၶဝ်ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

(6) ပၼ်တၢင်းၸႆွႈထႅမ် - မိူဝ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ႁဵတ်းသၢင်ႈၵၢၼ်ငၢၼ်း ၼႂ်းႁူင်းႁဵၼ်း/ ႁွင်ႈ 

ႁဵၼ်းၼၼ်ႉ ၶဝ်ေတၸၢင်ႈထူပ်းတၢင်းယၢပ်ႇၽုိတ်ႇႄလႈ လူဝ်ႇတၢင်းၸႆွႈထႅမ် တီႈၶူး 

သွၼ်ယဝ်ႉ။ သင်ၶူးသွၼ်ၸႆွႈထႅမ်ၶဝ် ၼင်ႇဢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် တုၵ်းယွၼ်း/လူဝ်ႇ 

ၼၼ်ႉၸုိင် ေတၸၢင်ႈေႁႉၵင်ႈ တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈႁၢႆႉၸႃႉ ဢၼ်ေတၸၢင်ႈၵူိတ်ႇၶုိၼ်ႈ 

မႃးၼၼ်ႉယူႇ။ 

(7) ၶုိၼ်းႄမးတမ်းၼႃႈၵၢၼ် ပုၼ်ႈၽွၼ်းၼ်ႂးႁူင်းႁဵၼ်း/ႁွင်ႈႁဵၼ်း - ၼႃႈၵၢၼ်ပုၼ်ႈၽွၼ်း 

ဢၼ်ၶူးသွၼ် တမ်းဝၢင်းဝႆႉၸူိဝ်းၼၼ်ႉ မၢင်ဢၼ်ေတ ဢမ်ႇသၢင်ႇထုၵ်ႇၵိုင်ႇဢၢပ်ႈ 

တင်းလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် သင်ၶူးသွၼ်ၶုိၼ်းမူၼ်ႉႄမး ၸႅၵ်ႇႄၽပၼ်ပုၼ်ႈၽွၼ်း ႁ်ႂႈေပႃး 

ၵိုင်ႇဢၢပ်ႈတင်းလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၸုိင် ေတၸၢင်ႈလူတ်းယွမ်းလူင်း တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈႁၢႆႉ 

ၸႃႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ယူႇယဝ်ႉ။ 

(8) ၸႆွႈတမ်းပၼ်ပူိင်လုၵ်ႈႁဵၼ်း - ၵူၼ်းႁဝ်းၵူႈေၵႃႉတိုၼ်းလူဝ်ႇလႆႈမီးပၵ်းပိူင်ယဝ်ႉ။ လုၵ်ႈ 

ႁဵၼ်းၶဝ်ယိုင်ႈၶႅၼ်းလူဝ်ႇမီးပၵ်းပိူင်ယဝ်ႉ။ သင်ၶူးသွၼ်တမ်းပၼ်ပၵ်းပိူင် လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

ၸုိင် လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေတမီးလွင်ႈႁူမ်ႇလူမ်ႈ၊ မီးလွင်ႈဢုၼ်ႇၸ်ႂႄလႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေတ 

ၶုိၼ်ႈသၢင်ႉၶုိၼ်ႈသုင်မႃးယဝ်ႉ။ တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈႁၢႆႉၸႃႉၼၼ်ႉေၵႃႈ ေတဢမ်ႇၵူိတ်ႇ 

ၶုိၼ်ႈမႃးလႆႈ။  
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

(9) ၶဝ်ႈႁူမ်ႈႁဵတ်းသၢင်ႈၸွမ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း - မိူဝ်ႈၶူးသွၼ်ၶဝ်ႈ ဢူိမ်ႈၸမ် လုၵ်ႈႁဵၼ်းေသ 

ႁဵတ်းသၢင်ႈၵၢၼ်ငၢၼ်းႁူမ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၼၼ်ႉ သင်ၶူးသွၼ်ဝႆႉၼမ်ႉၼၵ်းေသႁဵတ်း 

သၢင်ႈ၊ ႁူမ်ႈတိၼႁ်ူမ်ႈမိုဝ်းၸွမ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်း၊ မိူဝ်ႈႁၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ႁဵတ်းသၢင်ႈႁၢႆႉၸႃႉ 

ၼၼ်ႉေၵႃႈ တင်ႈၸ်ႂတင်ႈေၶႃးေသ လတ်းပၼ်လၢတ်ႈပၼ်/မူၼ်ႉႄမးပၼ်ၸုိင် တၢင်း 

ႁဵတ်းသၢင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေၵႃႈ ေတလီၶုိၼ်ႈမႃးယူႇယဝ်ႉ။  

(10) ယုိတ်းပႅတ်ႈၶူဝ်းၶွင် ၸူိဝ်းၸၢင်ႈယႃႉၸ်ႂလုၵ်ႈႁဵၼ်း - ၸ်ႂၼႆႉထိင်းယၢပ်ႇေသ ပူိၼ်ႈယဝ်ႉ 

ၶူဝ်းၶွင်တၢင်းလဵၼ်ႈ မၢင်ဢၼ်ၸၢင်ႈၸၼ်ၸ်ႂ/ယႃႉၸ်ႂ လုၵ်ႈႁဵၼ်းယႃႇႁႂ်ႈ ၶဝ်ႈၸ်ႂ/ 

ပၵ်းၸ်ႂၼိူဝ်ၵၢၼ်ႁဵၼ်းယဝ်ႉ။ လူိဝ်ၼၼ်ႉ ၸၢင်ႈႁဵတ်းႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၸ်ႂတိတ်း ၼိူဝ် 

ၶူဝ်းၶွင် တၢင်းလဵၼ်ႈၶဝ်ေသ ဢမ်ႇသူၼ်ၸ်ႂၼိူဝ်ၵၢၼ်ႁဵၼ်းႄလႈၸၢင်ႈႁဵတ်း သၢင်ႈႁၢႆႉ 

ၸႃႉေတႃႇၶူးသွၼ်ယဝ်ႉ။ ၶူးသွၼ်လူဝ်ႇလႆႈႁၢမ်ႈ ဢမ်ႇၼၼ ် ယိုတ်းဝႆႉၸူဝ်ႈ ၶၢဝ်းၽွင်း 

တိုၵ်ႉသွၼ်လိၵ်ႈ ၼၼ်ႉယူႇ။ 

(11)  လုိဝ်ႈယုိတ်ႈဢဵၼ်ယုိတ်ႈသၢႆ - မိူဝ်ႈၶူးသွၼ်ၽၢင်ႉသတိမႅၼ်ႈဝႃႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ဢမ်ႇ 

ၶဝ်ႈၸ်ႂၵၢၼ်သွၼ် ႁဵတ်းႁၢႆႉၸႃႉ ၽွင်းယၢမ်းတိုၵ်ႉသွၼ်လိၵ်ႈၼၼ်ႉၸုိင် ၶူးသွၼ်ထုၵ်ႇ 

လီၵိုတ်းလိုဝ်ႈၵၢၼ်သွၼ်ၸူဝ်ႈၵႅပ်ႉေသ ဢွၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းဢွၵ်ႇ ယုိတ်ႈဢဵၼယ်ိုတ်ႈသၢႆ 

ေပႇၵူၼ်ႉေပႇၶုိၼ်ႈၼႆၸုိင် ေတၸၢင်ႈၵုိတ်းလိုဝ်ႈ တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈႁၢႆႉၸႃႉလုၵ်ႈႁဵၼ်း 

ၶဝ်ႄလႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေတၶဝ်ႈၸ်ႂ ၼိူဝ်ၵၢၼ်သွၼ်မႃး ယူႇယဝ်ႉ။ 

(13) တွၼ်ႈ (3) ဝၢင်းၶပ်ႉၶၢဝ်းယၢမ်းၶဝ်ႈၸိမ်ႄၵႈလိတ်ႈ 

တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း  

ဝၢင်းၶပ်ႉၶၢဝ်းယၢမ်း ၵၢၼ်ၶဝ်ႈၸိမ်ႄၵႈလိတ်ႈ တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၼႆႉ ပဵၼ် 

ၵၢၼ်လမ်ႇလွင်ႈဢၼ်ၼိုင်ႈႄလႈ ပဵၼ်ၼမ်ႉၵတ်ႉ ဢၼ်ၶူးသွၼ်ထုၵ်ႇလီမီးယဝ်ႉ။ ၶူး 

သွၼ ် လူဝ်ႇလႆႈႁူႉဝႃႈမိူဝ်ႈလ်ႂ၊ ယၢမ်းလႂ်၊ ၸူိင်ႉႁေဝ်ႄလႈ ေတလႆႈၶဝ်ႈၸိမ်ႄၵႈလိတ်ႈ၊ 

ယဝ်ႉေၵႃႈ ၸွင်ႇထုၵ်ႇလီ ၶဝ်ႈၸိမ်ႄၵႈလိတ်ႈႁေဝ် ဢမ်ႇထုၵ်ႇလီ ၶဝ်ႈၸိမ်ႄၵႈလိတ်ႈၼႆ 

ၼၼ်ႉ ၶူးသွၼ်ေတလႆႈတႅပ်းတတ်းႁဵတ်းသၢင်ႈယဝ်ႉ။  

တႃႇေတၶဝ်ႈၸိမ်ႄၵႈလိတ်ႈတၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈ(ပၼ်ႁႃ) လုၵ်ႈႁဵၼ်းၼၼ်ႉ ၶူးသွၼ် လူဝ်ႇ 

ဢဝ်တင်းေၶႃႈထၢမ်တီႈတႂ်ႈၼႆႉ ထၢမ်တူၺ်းတူဝ်ၵဝ်ႇယဝ်ႉ ထတ်းတူၺ်းတၢင်းႁဵတ်း 

သၢင်ႈ (ပၼ်ႁႃ)လုၵ်ႈႁဵၼ်း ၼႂ်းလွၵ်းၼၼ်ႉတႃႉ။ 

1. ၸွင်ႇၵဝ်ေတတႅပ်းတတ်းလႆႈ တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈ(ပၼ်ႁႃ)ၼႆႉ 

2. ၸွင်ႇၵဝ်ထုၵ်ႇလီႄၵႈၶႆ တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈ(ပၼ်ႁႃ)ၼႆႉ  

3. ၸွင်ႇမၼ်းမႅၼ်ႈၶၢဝ်းယၢမ်းလီတႃႇၵိုတ်းယိုတ်းပႅတ်ႈ တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈၼႆႉ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

4. ေတဢဝ်လၢႆးလႂ်ေသ ၵိုတ်းယိုတ်းပႅတ်ႈ ယႃႇႁႂ်ႈတၢင်းႁဵတ်း(ပၼ်ႁႃ)ၼႆႉ 

ၵိူတ်ႇၶုိၼ်ႈမႃးထႅင်ႈ  ၼႆၸူိဝ်းယဝ်ႉ။  

တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း (ပၼ်ႁႃ) 
ေတမီးပၼ်ႁႃ/ 

ဢမ်ႇမီး 

ႄၵႈလိတ်ႈလႆႈ/ 

ဢမ်ႇလႆႈ 

ထုၵ်ႇလီ 

ႄၵႈ 

မူိဝ်ႈလ်ႂ 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ဢူၼ်ေမႃးပၼ်း ယဝ်ႉယွၵ်ႇၵၼ် 

ၼ်ႂးႁွင်ႈႁဵၼ်း 

   

ယွၼ်ႉတႆးေၵႃႉ မႃးယႃႉၵဝ်းမၼ်းႄလႈ 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉၼုိင်ႈဢမ်ႇၸၢင်ႈႁဵၼ်းလိၵ်ႈလီလီ  

   

ေပႃႈႄမႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းသိုပ်ႇၽူင်းမႃးဝႃႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

ဝႃႈယၢပ်ႇ ဢမ်ႇထွမ်ႇၵႂၢမ်း 

   

လုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉၼုိင်ႈ သိၵ်ႇပႅတ်ႈ ေၸႈတႅမ်ႈႁၢင်ႈ 

ပႅတ်ႈလွၵ်ႇ ပႅတ်ႈလၢႆယူႇ 

   

လုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉၼုိင်ႈ သူင်ႇၵၢၼ်ႁဲၼ်းတူၵ်း 

လိုၼ်း  မီး (2) ပွၵ်ႈယဝ်ႉ 

   

လုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉၼုိင်ႈလၢတ်ႈၵႂၢမ်း လိူင်း 

ၼ်ႂးႁွင်ႈႁဵၼ်း 

   

လုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉၼုိင်ႈႁႆႈေသ လႅၼ်ႈၶဝ်ႈမႃး 

ၼ်ႂးႁွင်ႈႁဵၼ်း ႁဵတ်းၸိူင်ႉၼႆ မီး (3) ဝူင်ႈယဝ်ႉ  

  

 

 

 

တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈ(ပၼ်ႁႃ) လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်မၢင်ဢၼ်ၼႆႉ ၶူးသွၼ်ထုၵ်ႇလီၶဝ်ႈၸိမ် 

ႄၵႈလိတ်ႈၵမ်းလဵဝ်ယဝ်ႉ။ တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈ(ပၼ်ႁႃ) လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်မၢင်ဢၼ်ၸမ်ႉ 

ၶူးသွၼ်ဢမ်ႇထုၵ်ႇလီၶဝ်ႈၸိမ်ႄၵႈလိတ်ႈၵမ်းလဵဝ်၊ တီႈတႂ်ႈၼႆႉႄၼဝႆႉ မိူဝ်ႈဢၼ်ၶူး 

သွၼ် ဢမ်ႇထုၵ်ႇလီၶဝ်ႈၸိမ်ႄၵႈလိတ်ႈၵမ်းလဵဝ်ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ မူိၼ်ၼင်ႇ 

1. ၶူးသွၼ်ဢမ်ႇႁူႉ/ဢမ်ႇမီးေၶႃႈမုၼ်းတဵမ်ထူၼ်ႈ 

2. ၶၢဝ်းယၢမ်းပႆႇသၢင်ႇထုၵ်ႇ  

ၵ) ၶၢဝ်းယၢမ်းတႃႇၶဝ်ႈၸိမ်ႄၵႈလိတ်ႈဢမ်ႇတဵမ်ထူၼ်ႈ/ဢမ်ႇၵုမ်ႇထူၼ်ႈ 

ၶ) မူိဝ်ႈၸၢင်ႈမႃးတုမ်ႉတိူဝ်ႉ ၵၢၼ်ငၢၼ်းၶူးသွၼ် 

င) မိူဝ်ႈၸၢင်ႈတုမ်ႉတိူဝ်ႉ သေလႇၼႃႈတႃ ၵုင်ႇသိၵ်ႈၶႃႇလုၵ်ႈႁဵၼ်း 

ၸ) မိူဝ်ႈၸ်ႂ/တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၼၼ်ႉ ႁၢဝ်ႈႁႅင်းပူၼ်ႉ။ 

 



 

 
26 

 

ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

(14) တွၼ်ႈ (4) ထတ်းသၢင်ႈတူၺ်းတၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း 

ၵၢၼ်ထတ်းသၢင်ႈ တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၼႆႉ ၸၢင်ႈႁဵတ်ႈႁႂ်ႈၶူးသွၼ် သွၵ်ႈႁႃ 

ႁဵၼ်းႁူႉလႆႈ လွင်ႈတၢင်းဢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ႁဵတ်းႁၢႆႉၸႃႉၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ ေတၸၢင်ႈၸႆွႈ 

ႁႂ်ႈၶူးသွၼ်တႅပ်းတတ်းလႆႈၽႃႇၵၢင်ဝၢင်းၶုိင်ႈ ၸွမ်းၼင်ႇပၵ်းပိူင် ၼိူဝ်တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈ 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ႄလႈ ေတၸၢင်ႈႁဵတ်းႁႂ်ႈလုၵ်ႈဢွၼ်ႇၶဝ် မီးလွင်ႈၼပ်ႉယမ်ၶူးသွၼ်မႃး 

ယဝ်ႉ။  

ငဝ်ႈႁၢၵ်ႈလွင်ႈတၢင်းဢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ႁဵတ်းႁၢႆႉၸႃႉၼၼ်ႉ ေပႃးမႃးထတ်းသၢင်ႈ 

တူၺ်းၸုိင် မီးၼင်ႇၼႆ။ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် 

1. ၶ်ႂႈလႆႈ လွင်ႈသူၼ်ၸ်ႂတီႈၶူးသွၼ် 

2. ၶ်ႂႈမီး ဢၢမ်းၼၢတ်ႈ/လွင်ႈလွတ်ႈလႅဝ်း 

3. ၶ်ႂႈတွပ်ႇတႅၼ်း 

4. ၶ်ႂႈႄၼလွင်ႈဢမ်ႇတဵမ်ထူၼ်ႈ/လွင်ႈဢမ်ႇပဵၼ်လႆႈ။ 

ၵူၼ်းႁဝ်းတင်းသဵင်ႈ တိုၼ်းၶ်ႂႈႁႂ်ႈ ၵူၼ်းတၢင်ႇေၵႃႉသူၼ်ၸ်ႂ၊ ပၵ်းၸ်ႂ ၼိူဝ်တၢင်းႁဵတ်း 

သၢင်ႈႄလႈ ၽၢင်ႁၢင်ႈတူဝ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇယဝ်ႉ။ လွင်ႈဢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၶ်ႂႈႁႂ်ႈၶူးသွၼ် 

သူၼ်ၸ်ႂၼိူဝ်ၶဝ်၊ ပၵ်းၸ်ႂၼိူဝ်ၶဝ်ၼၼ်ႉ ယွၼ်ႉၶဝ်ပဵၼ်လုၵ်ႈဢွၼ်ႇႄလႈ ယိုင်ႈၶႅၼ်း 

ဢမ်ႇလူဝ်ႇလၢတ်ႈယဝ်ႉ၊ သင်ၶူးသွၼ် သမ်ႉဢမ်ႇသူၼ်ၸ်ႂ၊ပၵ်းၸ်ႂၼိူဝ်ၶဝ် မူိဝ်ႈၶဝ် 

ၶ်ႂႈလႆႈၼၼ်ႉၸုိင် လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၸၢင်ႈႁဵတ်းႁၢႆႉၸႃႉမႃးယဝ်ႉ။  

မိူဝ်ႈၶူးသွၼ်ၵုမ်းထိင်းၶဝ်ပူၼ်ႉၼႃႇ ၼၼ်ႉႄလႈသင် မိူဝ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ဝူၼ်ႉႁၼ် ဝႃႈ 

ၶဝ်ထုၵ်ႇၶူးသွၼ်ၶဝ် ၵုမ်းထိင်းၼႃႇပူၼ်ႉၼၼ်ႉႄလႈသင်ၸၢင်ႈႁဵတ်းႁႂ်ႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် 

တိူဝ်းၶ်ႂႈမီးဢၢမ်းၼၢတ်ႈ/လွင်ႈလွတ်ႈလႅဝ်း တႃႇႁဵတ်းသၢင်ႈ ၸွမ်းၼင်ႇၵၢင်ၸ်ႂၶဝ်ၶ်ႂႈ 

လႆႈၶ်ႂႈပဵၼ်ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။  

မိူဝ်ႈလႆႈထုၵ်ႇပွင်ႉလႃႇ၊ ႁေတ်းထႃႉ၊ ထုၵ်ႇေပႃႉႁႅမ် ႁဵတ်းႁႂ်ႈၸဵပ်းၼိူဝ်ႉတူဝ်ၶိင်း၊ ၸဵပ်းၸ်ႂ 

ၼႃႇပူၼ်ႉၼၼ်ႉ ၸၢင်ႈႁဵတ်းႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵတ်းၶဝ် မီးၸ်ႂၼိူဝ်ၶူးသွၼ် ၶ်ႂႈတွပ်ႇတႅၼ်းၼိူဝ် 

ၶူးသွၼ်မႃးယဝ်ႉ။  

တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် မၢင်ဢၼ်ၼႆႉ ၶဝ်ၶ်ႂႈႄၼၶူးသွၼ်ၶဝ်ႁူႉဝႃႈ ၶဝ်ဢမ်ႇ 

ႁဵတ်းလႆႈ၊ ဢမ်ႇပွင်ပဵၼ်လႆႈ၊ ဢမ်ႇေမႃႁဵတ်း၊ ဢမ်ႇႁူႉလၢႆးႁဵတ်းၼႆ ၸူိဝ်းၼႆႉယဝ်ႉ။ 

တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈသီႇဢၼ်ၼႆႉ သင်ၶူးသွၼ်ၽၢင်ႉသတိမႅၼ်ႈ ေသဢၼ်ဢၼ်ၸုိင် 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

ၶူးသွၼ်လူဝ်ႇလႆႈႁႃလၢႆးႄၵႈလိတ်ႈ၊ ႁႃလၢႆးၵိုတ်းယင်ႉပႅတ်ႈ တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈၸူိဝ်း 

ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။  

တႃႇေတၽၢင်ႉသတိႁူႉမႅၼ်ႈဝႃႈ တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၼၼ်ႉ လူဝ်ႇလႆႈထတ်း 

တူၺ်း 1. လၢႆးလုၵ်ႈႁဵၼ်းတုမ်ႉတွပ်ႇၼူိဝ်တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈၶူးသွၼ်ႄလႈ  2. လၢႆးၶူး 

သွၼ်တုမ်ႉတွပ်ႇ ၼိူဝ်တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ တႃႇေတႁူႉလႆႈ 

သွင်ေၶႃႈၼႆႉ ႄၼဝႆႉပၼ်ပူိင်တႅၵ်ႈမၼ်းၵမ်ႈၽွင်ႈ ၼင်ႇၼ်ႂးလွၵ်းတၢင်းတႂ်ႈ ၼႆႉယဝ်ႉ။ 

မူိၼ်ၼင်ႇ - မူိဝ်ႈၶူးသွၼ်ဝူၼ်ႉႁၼ်ဝႃႈ သုၵ်ႉတူဝ်၊ သုၵ်ႉၸ်ႂၼႃႇၼႆၼၼ်ႉ ပွင်ႇဝႃႈလုၵ်ႈ 

ႁဵၼ်းၶဝ် ၶ်ႂးလႆႈလွင်ႈသူၼ်ၸ်ႂတီႈၶူးသွၼ်ယဝ်ႉ။ လွၵ်းမၢႆ (႑) 

မိူဝ်ႈၶူးသွၼ်ၸ်ႂႉၶဝ်ၵိုတ်းႄလႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၵိုတ်းၵႂႃႇၸူဝ်ႈၵႅပ်ႉေသ ၶုိၼ်းႁဵတ်းႁၢႆႉ 

ၸႃႉထႅင်ႈၼၼ်ႉ ပွင်ႇဝႃႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶ်ႂႈလႆႈ လွင်ႈသူၼ်ၸ်ႂတီႈၶူးသွၼ်ယဝ်ႉ။                

လွၵ်းမၢႆ (႒) သုိပ်ႇလူၵႂႃႇၼင်ႇၼ်ႂးလွၵ်းၼၼ်ႉတႃႉ။ 

လွင်ႈႁဵတ်းသၢင်ႈၶူးသွၼ် ယူိင်းဢၢၼ်းတၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း 

ၶူးသွၼ်ဝူၼ်ႉႁၼ်ဝႃႈ သုၵ်ႉတူဝ်၊ သုၵ်ႉၸႂ် ၶႂ်ႈလႆႈ လွင်ႈသူၼ်ၸႂ်တီႈၶူးသွၼ် 

ၶူးသွၼ်ဝူၼ်ႉဝႃႈ လႆႈထုၵ်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်း 

ၶဝ်လွၵ်ႇငူိတ်ႈ 

ၶႂ်ႈမီး ဢၢမ်းၼၢတ်ႈ/လွင်ႈလွတ်ႈလႅဝ်း 

ၶူးသွၼ်ဝူၼ်ႉဝႃႈ တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈ 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းၼၼ်ႉ မႃးၵိတ်ႇၶွင်ႈၸႂ်ဝႆႉ 

ၶႂ်ႈတွပ်ႇတႅၼ်း 

ၶူးသွၼ်ဢမ်ႇႁူႉဝႃႈ ေတလႆႈႁဵတ်း သင်ႄလႈ 

ၸိူင်ႉႁေဝ်ႉ 

ၶႂ်ႈႄၼလွင်ႈဢမ်ႇတဵမ်ထူၼ်ႈ/ 

လွင်ႈဢမ်ႇပွင်ပဵၼ်လႆႈ 

တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း ယူိင်းဢၢၼ်းတၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း  

ၵိုတ်းၵႂႃႇၸူဝ်ႈၵႅပ်ႉဢွၼ်ႇေသ 

ၶိုၼ်းႁဵတ်းႁၢႆႉၸႃႉ 

ၶႂ်ႈလႆႈ လွင်ႈသူၼ်ၸႂ်တီႈၶူးသွၼ် 

ၶူးသွၼ်ၸႂ်ႉၵိုတ်းေၵႃႈ ဢမ်ႇၵိုတ်း ၶႂ်ႈမီး ဢၢမ်းၼၢတ်ႈ/လွင်ႈလွတ်ႈလႅဝ်း 

မီးလွင်ႈၸင်းၶူးသွၼ်းမႃး ၶႂ်ႈတွပ်ႇတႅၼ်း 

ဢမ်ႇၶဝ်ႈႁဵတ်းသၢင်ႈၵၢၼ်ငၢၼ်းၼ်ႂး ႁွင်ႈႁဵၼ်း 

ဢမ်ႇၼၼ် ဢမ်ႇတၵ်းသဵင်သင် 

ၶႂ်ႈႄၼလွင်ႈဢမ်ႇတဵမ်ထူၼ်ႈ/ 

လွင်ႈဢမ်ႇပွင်ပဵၼ်လႆႈ 

 

ဢွၼ်တၢင်းသုတ်း ၶူးသွၼ်လူဝ်ႇလႆႈ လဵပ်ႈႁဵၼ်းတူၺ်းငဝ်ႈႁၢၵ်ႈ လွင်ႈတၢင်းၽၢႆႇလင် 

လွင်ႈႁဵတ်းႁၢႆႉၸႃႉ ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ ဝၢႆးၼၼ်ႉ ဢဝ်လၢႆးလီလီ ၶဝ်ႈႁႃလုၵ်ႈႁဵၼ်းေသ 

ဢုပ်ႇၵုမ်ထတ်းသၢင်ႈတူၺ်း ယိူင်းဢၢၼ်း တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၼၼ်ႉတႃႉ၊ 
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ယဝ်ႉေၵႃႈ မိူဝ်ႈၶူးသွၼ်ႁူႉယိူင်းဢၢၼ်းတၢင်းလုၵ်ႈႁဵၼ်း ႁဵတ်းႁၢႆႉၸႃႉယဝ်ႉၸုိင် သပ်း 

လႅင်းႄၼပၼ်ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းေပႃးႁူႉ လွင်ႈတၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈမၼ်းၼၼ်ႉတႃႉ။ 

(15) ေၶႃႈထၢမ်ၵႅမ်တူဝ်ၶူးသွၼ် 

မူိဝ်ႈထတ်းသၢင်ႈတၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း 

1. သူၶ်ႂႈလႆႈလွင်ႈသူၼ်ၸ်ႂတီႈၶူးသွၼ်ၼႆၼၼ်ႉ ၸုိဝ်ႈၸ်ႂႈေတႉယူႇႁေဝ်? 

2. လွင်ႈဢၼ်ၶ်ႂႈႄၼသၢၵ်ႈေသႇလၵ်းထၢၼ်ဝႃႈ ဢမ်ႇမီးၽႂ်လၢတ်ႈသင်သူလႆႈေသေၵႃႉ 

ၼႆၼၼ်ႉ ၸုိဝ်ႈၸ်ႂႈေတႉယူႇႁေဝ်? 

3. သူမီးၸ်ႂ၊ တင်ႈၸ်ႂၶ်ႂႈႁဵတ်းႁၢႆႉၸႃႉၼိူဝ်ၶူးသွၼ်ႄလႈ ၼိူဝ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းတၢင်ႇေၵႃႉ 

ၼႂ်းႁွင်ႈႁဵၼ်းၼႆႉ ၼႆၼၼ်ႉၸုိဝ်ႈၸ်ႂႈေတႉယူႇႁေဝ်? 

4. လွင်ႈဝႃႈသူဢမ်ႇေမႃႁဵတ်း၊ ဢမ်ႇပွင်ပဵၼ်လႆႈ၊ ဢမ်ႇႁူႉလၢႆးႁဵတ်းမၼ်းေတႉယဝ်ႉ 

ၼႆၼၼ်ႉ ၶ်ႂႈႁႂ်ႈၵူႈေၵႃႉယုမ်ႇ/ႁူႉေတႉယူႇႁေဝ်? တႃႇေတၵုိတ်းယိုတ်းပႅတ်ႈ 

လွင်ႈႁဵတ်းႁၢႆႉၸႃႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၼၼ်ႉ လွၵ်းတီႈတႂ်ႈၼႆႉ ႄၼဝႆႉလွင်ႈဢၼ် 

ၶူးသွၼ်ထုၵ်ႇလီႁဵတ်းႄလႈ ဢမ်ႇထုၵ်ႇလီႁဵတ်း 

ထုၵ်ႇလီႁဵတ်း ဢမ်ႇထုၵ်ႇလီႁဵတ်း 

လွင်ႈဢၼ်ၶူးသွၼ်ၶႂ်ႈႁ်ႂႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ႁဵတ်းသၢင်ႈၼၼ်ႉ 

လၢတ်ႈႄၼ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၸႅင်ႈၸႅင်ႈလႅင်းလႅင်း 

ႁဵတ်းတၢင်းယၢမ်ႈဢမ်ႇလီ 

ဢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေတၸၢင်ႈယူိင်ႈၸွမ်း 

ဢမ်ႇၸႂ်ႉတိုဝ်းလၢႆးပၼ်တၢမ်ႇ၊ ႁႃလၢႆးတၢင်းဢၼ်လီ ေသ 

သင်ႇသွၼ် လုၵ်ႈႁဵၼ်း 
ပွင်ႉထႃႉလုၵ်ႈႁဵၼ်း 

ႁ်ႂႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်မီးသုၼ်ႇၶဝ်ႈႁူမ်ႈ 

ၼ်ႂးၵၢၼ်တမ်းပိူင်ႁွင်ႈႁဵၼ်းႄလႈ တၢင်ႇလွင်ႈ 
ႁႃတၢင်းၽိတ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်း 

လၢတ်ႈႁ်ႂႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေမႃႁဵၼ်းႁူႉႄလႈ 

ေမႃဢဝ်ပုၼ်ႈၽွၼ်း တၢင်းၽိတ်းတူဝ်ၵဝ်ႇ 
လွၵ်ႇငူိတ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ႁ်ႂႈၵူဝ် 

ပုတ်းၶၢတ်ႇ၊ ပဵၼ်ဢူၺ်းေၵႃႉလီ တႃႇလုၵ်ႈ 

ႁဵၼ်းၶဝ်တၢင်းသဵင်ႈႄလႈ ေမႃႁ်ႂႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း ၶဝ်ႁူႉ 

ဢၼ်ၶူးသွၼ်ဢမ်ႇလႆႈၸႂ် 

ဢမ်ႇၸွမ်းၵတိ ေၶႃႈမၼ်ႈၵႅၼ်ႇ 

ၼင်ႇဢၼ်ပၼ်ဝႆႉ လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

တိုၵ်းသူၼ်းႁ်ႂႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၸွမ်းပၵ်းပိူင်ႄလႈ 

ႁ်ႂႈေမႃတမ်း ပၵ်းပိူင်တူဝ်ၵဝ်ႇ 

ယွင်ႈေယႃးတၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈႄလႈ 

တၢင်းယၢမ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း 

တမ်းဝၢင်းပၵ်းပိူင် ဢၼ်ယူိင်းထုိင် လွင်ႈပွင်ႇၸႂ်ေသ 

ႁဵတ်းသၢင်ႈႁင်းၵူၺ်း 

တႅပ်းတတ်းပၼ်ၼႃႈၵၢၼ် ဢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

ေတလႆႈႁဵတ်းသၢင်ႈ 

ေမႃတိုၵ်းသူၼ်းႁ်ႂႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ပွႆႇဝၢင်း/ 

လိုမ်းပႅတ်ႈတၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈႁၢႆႉၸႃႉ 
ပၼ်ႁႅင်းႁ်ႂႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း ေၶႉၶဵင်ႇၵၼ် 

ေမႃတိုၵ်းသူၼ်းႁ်ႂႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ယႃႇဢဝ် လၢတ်ႈႁ်ႂႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း “ႁဵတ်းၸွမ်းၼင်ႇ 
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(4)  ႁၢင်ႈႁႅၼ်းၵၢၼ်သွၼ်                                                                               

Organizing for Instruction 

 

1) ပၵ်းၸ်ႂၼိူဝ်ၵၢၼ်သွၼ် 

2) ဝၢင်းၶပ်ႉၶၢဝ်းယၢမ်းၵၢၼ်သွၼ် 

3) မုင်ႈမွင်းလွင်ႈႁုၼ်ႈမုၼ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်း 

4) ဝၢင်းၽႅၼ်ႄလႈ ႁၢင်ႈႁႅၼ်းၵၢၼ်သွၼ် 

 

ပၵ်းၸ်ႂၼူိဝ်ၵၢၼ်သွၼ် - ပဵၼ်ၵၢၼ်ၸူႉတုမ် ႁႃႁွမ်ေၶႃႈမုၼ်း တႃႇၵၢၼ်သွၼ်ႄလႈ ႁၢင်ႈ 

ႁႅၼ်းေၶႃႈထၢမ်၊ ႁၢင်ႈႁႅၼ်းၵၢၼ်သွၼ် ၵၢၼ်တူင်ႉၼိုင်၊ ႁၢင်ႈႁႅၼ်းတႃႇၽိုၵ်း ပၼ်လုၵ်ႈ 

ႁဵၼ်းႁႂ်ႈေပႃးလၵ်းလႅမ်သႅမ်းၵႃႈ၊ ပၵ်းၸ်ႂသ်ႂႇေၶႃးေသ သွၼ်ပၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း။ 

ဝၢင်းၶပ်ႉၶၢဝ်းယၢမ်းၵၢၼ်သွၼ် - ပဵၼ်လွင်ႈဝၢင်းၶပ်ႉႁၢင်ႈႁႅၼ်း လွင်ႈတူင်ႉၼိုင်၊ ဝၢင်း 

ၶပ်ႉၵၢၼ်သွၼ်၊ ဝၢင်းၽႅၼ်ၵၢၼ်သွၼ် တႃႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶုိတ်း ၶိင်ႇၸွမ်းၼင်ႇၶၢဝ်းယၢမ်း 

တမ်းဝႆႉ။ 

မုင်ႈမွင်းလွင်ႈႁုၼ်ႈမုၼ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်း - ပဵၼ်ၵၢၼဝ်ၢင်းၶပ်ႉပၼ်ႁႂ်ႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေမႃမီး 

ယိူင်းမၢႆေသ ယိူင်းမၢႆဢၼ်ၶူးသွၼ်တမ်းပၼ်ၼၼ်ႉ ေတလႆႈပဵၼ် ဢၼ်လႅပ်ႈပဵၼ်လႆႈ 

ႁွတ်ႈထုိင်လႆႈႄလႈၸၢင်ႈထုိင်လႆႈၼၼ်ႉယဝ်ႉ။  

လွင်ႈဢမ်ႇလႆႈလွင်ႈလႆႈၶႆ မႃးသ်ႂႇၸႂ် ဢၼ်ၶူးလၢတ်ႈ ယႃႇႁဵတ်းၸွမ်းၼင်ႇဢၼ် 

ၶူးႁဵတ်း” 

ေမႃၼပ်ႉယမ်တၢင်းႁဵတ်းသၢင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း ၸႂ်ႉၵိၼ်ႁႅင်းလၢႆလုၵ်ႈႁဵၼ်း 

ႁဵတ်းသၢင်ႈၸွမ်းၼင်ႇဢၼ်လႆႈလၢတ်ႈဝႆႉ လုၵ်ႈႁဵၼ်း 
ပူၼ်ႉပႅၼ်ၼူိဝ်ၵႃႇမ၊ ပၢႆးတူဝ် 

ပၢႆးၸႂ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

ပၼ်ႁႅင်း/ေမႃယုၵ်ႉယွင်ႈတၢင်းၶတ်းၸႂ် လုၵ်ႈႁဵၼ်း ေပႃႉထုပ်ႉလုၵ်ႈႁဵၼ်း 
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ဝၢင်းၽႅၼ်ႄလႈႁၢင်ႈႁႅၼ်းၵၢၼ်သွၼ် -  ပဵၼ်ၵၢၼ်ႁၢင်ႈႁႅၼ်း ဝၢင်းၽႅၼ်ဝႆႉ လွင်ႈတူင်ႉ 

ၼိုင်၊ လၢႆးပူင်သွၼ်၊ ၼႃႈၵၢၼ် ဢၼေ်တႁဵတ်းသၢင်ႈ ၼႂ်းႁွင်ႈႁဵၼ်းၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

တႃႇေတႁဵတ်းသၢင်ႈလႆႈၼၼ်ႉ ၶူးသွၼ်ထုၵ်ႇလီမီးဝႆႉၼမ်ႉၵတ်ႉ ၼႂ်းၽႃႇသႃႇၵၢၼ်သွၼ် 

ဢၼ်ၶူးေတသွၼ်ၼၼႉ်ႄလႈ ေတလႆႈႁႃေၶႃႈမုၼ်းၸဵမ်ၶူိင်ႈၵမ်ႉထႅမ်ၵၢၼ်သွၼ်၊ လွင်ႈ 

တူင်ႉၼိုင်ဢၼ်ေတၸ်ႂႉၼႂ်းၵၢၼ်သွၼ် ၸွမ်းၼင်ႇဢၼ်ဝၢင်းၽႅၼ်ဝႆႉ တႃႇၶၢဝ်းပွတ်း 

ႄလႈၶၢဝ်းယၢဝ်းၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

 

 

5) ၵၢၼ်လူင်းမုိဝ်းတူဝ်ထူပ်းၵၢၼ်သွၼ်                                                                                  

Implementing Instruction 

1) Instructional strategies လၢႆးသၢင်ႈၵၢၼ်သွၼ် 
2) Communication of content and skills လွင်ႈၵၢၼ်ၵပ်းသုိပ်ႇၽႃႇသႃႇၵၢၼ် 

သွၼ်ႄလႈၼမ်ႉၵတ်ႉတၢင်းႁူႉ 
3) Instructional complexity  ပၼ်ႁႃလွင်ႈယၢပ်ႇၽုိတ်ႇမူိဝ်ႈလူင်းမုိဝ်း 
4) Questioning strategies  လၢႆးသၢင်ႈေၶႃႈထၢမ် 
5) Student engagement  လွင်ႈၶဝ်ႈၸ်ႂ/ သူၼ်ၸ်ႂလုၵ်ႈႁဵၼ်း 

လၢႆးသၢင်ႈၵၢၼ်သွၼ် - ပဵၼလ်ွၵ်းလၢႆးၽႅၼ်ၵၢၼ် လၢႆးႁဵတ်းလၢႆးသၢင်ႈ လၢႆးပူင်သွၼ် ဢၼ ်

ၶူးသွၼ်ေတသွၼ်ပၼ် လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။  

လွင်ႈၵၢၼ်ၵပ်းသုိပ်ႇၽႃႇသႃႇၵၢၼ်သွၼ်ႄလႈၼမ်ႉၵတ်ႉတၢင်းႁူႉ - လွင်ႈဢဝ်ပူိင်ပဵၼ်ေတႉ 

တၢင်းႁူႉတၢင်းၼွၵ်ႈၽႃႇသႃႇၵၢၼ်သွၼ် မႃးၵွၼ်ႉသၢၼ်ၵၼ်တင်းၵၢၼ်သွၼ်ေသ ပူင် 

သွၼ်ပၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်၊ ဢဝ်ၽႃႇသႃႇၵၢၼ်သွၼ် ဢၼ်တိုၵ်ႉပူင်သွၼ်ၼၼ်ႉ ၵွင်ႉ 

သၢၼ်ၵၼ်တင်း ပိူင်ပဵၼ်ေတႉမီးေတႉၼႂ်းလူၵ်ႈ တၢင်းၼွၵ်ႈႁွင်ႈႁဵၼ်းႄလႈ ၼႂ်းပပ်ႉ 

ၽႃႇသႃႇၵၢၼ်သွၼ်ေသ ပူင်သွၼ်ပၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ႁႂ်ႈေပႃးႁူႉလွင်ႈပဵၼ်ေတႉ မီးေတႉ 

ႄလႈ ေမႃဢဝ်ၵႂႃႇၸ်ႂႉတိုဝ်း ၼႂ်းၸူဝ်ႈပၢၼ်ၶဝ်။  

ပၼ်ႁႃလွင်ႈယၢပ်ႇၽုိတ်ႇ မူိဝ်ႈလူင်းမုိဝ်းႁဵတ်းသၢင်ႈတူဝ်ထူပ်း - မိူဝ်ႈၶူးသွၼ်လူင်းမိုဝ်းႁဵတ်း 

သၢင်ႈ ၵၢၼ်ငၢၼ်းဢၼ်တမ်းဝၢင်းဝႆႉႄလႈၵၢၼ်သွၼ်ဢၼ်ႁၢင်ႈႁႅၼ်းဝႆႉ တႃႇေတသွၼ်၊ 

မိူဝ်ႈထုိင်ၶၢဝ်းယၢမ်းလႆႈသွၼ်မႃးေတႉၼၼ်ႉ ၶူးသွၼ်ေတၸၢင်ႈလႆႈ ထူပ်းၺႃးတၢင်း 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

ယၢပ်ႇၽိုတ်ႇလၢႆလၢႆလွင်ႈယဝ်ႉ။ ၶူးသွၼ် ေတၸၢင်ႈထူပ်းႁၼ်တၢင်း ယၢပ်ႇၽုိတ်ႇဢၼ် 

ဢမ်ႇမုင်ႈမွင်းႄလႈ ဢၼ်ဢမ်ႇၶ်ႂႈထူပ်းၼၼ်ႉ မူိၼ်ၼင်ႇ ဝၢၼ်ႈႁၢမ်းထၢင်၊ ႁူင်းႁဵၼ်း 

ဢမ်ႇမီးပႅၼ်ႈလမ်၊ လုၵ်ႈႁဵၼ်းဝႃႈယၢပ်ႇႁႅင်းၼႃႇ ၸူိဝ်းၼႆႉယဝ်ႉ။ ၵွပ်ႈၼၼ ် ၶူးသွၼ် 

လူဝ်ႇလႆႈဝူၼ်ႉႁၼ်ဝႆႉႄလႈ ဝူၼ်ႉဝႃႈတၢင်းယၢပ်ႇ ၽိုတ်ႇၸူိဝ်းၼၼ်ႉ ပဵၼ်ၵၢၼ်သွၼ် 

ၼႆေသ ေတႃႇသူႈၵႂႃႇတႃႉ။   

လၢႆးႁဵတ်းေၶႃႈထၢမ် - ေတထၢမ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၸူိင်ႉႁေဝ် ၼင်ႇႁေဝ်ေတမႅၼ်ႈၸွမ်းပိူင်ပဵၼ် လုၵ်ႈ 

ႁဵၼ်းၶဝ်၊ ၼင်ႇႁေဝ်ေတၸၢင်ႈ ထတ်းသၢင်လႆႈၼမ်ႉၵတ်ႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်လႆႈလီလီ ၼင်ႇၶူး 

သွၼမ်ုင်ႈမွင်းႄလႈ ၼင်ႇႁေဝ်ေတႁူႉလႆႈ လွင်ႈၶုိၼ်ႈယ်ႂႇတင်းတီႈယူပ်ႈယွမ်း ဢၼ်ေတ 

လႆႈ ၽိူမ်ႉထႅမ်ပၼ် ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။  

လွင်ႈၶဝ်ႈၸ်ႂ/သူၼ်ၸ်ႂ -  မိူဝ်ႈတိုၵ်ႉသွၼ်ယူႇၼၼ်ႉ ၼင်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေတသူၼ်ၸ်ႂ ေတ 

ဢဝ်လၢႆးလႂ်ႁႂ်ႈၶဝ်ပွင်ႇၸ်ႂ၊ ၼင်ႇႁေဝ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေတပွင်ႇၸ်ႂၵၢၼ်သွၼ်၊ သူၼ်ၸ်ႂ မီးၸ်ႂ 

ၶ်ႂႈႁဵၼ်းသွၼ်ဢဝ်ၵၢၼ်သွၼ်ၶူးၼၼ်ႉ ၶူးသွၼေ်တလႆႈႁႃ လွၵ်းႁႃလၢႆးမၼ်းယဝ်ႉ။ 

 

6) ၵၢၼ်ထတ်းထွင် လွင်ႈႁုၼ်ႈမုၼ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်း 

Monitoring students Progress and Potential 

 

1. ၵၢၼ်ၸႅတ်ႈထတ်း တူၺ်းထုိင်လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

2. ၵၢၼ်ပၼၵ်ၢၼ်ႁဲၼ်း  

3. ပၢင်တွပ်ႇလိၵ်ႈ 

4. ၵၢၼ်ပၼ်မၢၵ်ႈ 

5. ၵၢၼ်ပၼ်လွင်ႈမူၼ်ႉႄမး 

 

ၵၢၼ်ၸႅတ်ႈထတ်းတူၺ်းထုိင်လုၵ်ႈႁဵၼ်း - မိူဝ်ႈၶူးသွၼ်ၸ်ႂႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ႁဵတ်းေသ 

လွင်ႈလွင်ႈၼၼ်ႉ ၶူးသွၼေ်တလႆႈႁူႉဝႃႈ ၸွင်ႇၶဝ်ၶဝ်ႈၸ်ႂႁဵတ်း၊ ၸွင်ႇၶဝ်တူင်ႉၼိုင် 

ၸွမ်းပိူၼ်ႈ ၶဝ်သမ်ႉႁဵတ်းလႆႈၵႃႈႁေဝ် ႁဵတ်းၸူိင်ႉႁေဝ် ပဵၼ်ၸူိင်ႉႁေဝ်ဝႆႉယူႇ ၼႆၸူိဝ်းၼႆႉ 

ယဝ်ႉ။ 

ၵၢၼ်ပၼ်ၵၢၼ်ႁဲၼ်း - ပဵၼ်ၵၢၼ်လိူဝ် ဢမ်ႇၼၼ် ပဵၼ်လၢႆးထတ်းသၢင်ႈၼမ်ႉၵတ်ႉ 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် လွင်ႈဝႃႈ ၶဝ်ပွင်ႇၸ်ႂၼိူဝ်ၵၢၼ်သွၼ်ၸူိင်ႉႁေဝ်၊ ပဵၼ်ၵၢၼ်ၽုိၵ်းပၼ်လုၵ်ႈ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

ႁဵၼ်းၶဝ် ေမႃလဵပ်ႈႁဵၼ်းႁင်းၵူၺ်းႄလႈ ပဵၼ်ၵၢၼ်ဢၼ်ၽုိၵ်းႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း ေမႃႁူႉဝႆႉ 

လူင်ႈၼႃႈၵၢၼ်သွၼ်ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

ပၢင်တွပ်ႇလိၵ်ႈ -  ၶူးသွၼေ်တၸၢင်ႈထတ်းသၢင်ႈ လၢမ်းႁူႉဝႃႈ လွင်ႈယူပ်ႈယွမ်း လုၵ်ႈ 

ႁဵၼ်းမီးသင်၊ ပွင်ႇၸ်ႂသင်? ၶုိၼ်ႈယ်ႂႇမႃးၵႃႈႁေဝ်ၼႆၸူိဝ်းၼႆႉယဝ်ႉ။ လိူဝ်ၼၼ်ႉ ၸၢင်ႈႁူႉ 

လႆႈဝႃႈ ထုၵ်ႇ လီၽိူမ်ႉထႅမ်သင်ထႅင်ႈလၢႆလၢႆ? ၸူိင်ႉႁေဝ်ၼႆၸူိဝ်းၼႆႉယဝ်ႉ။  

 

ၵၢၼ်ပၼ်မၢၵ်ႈ - ေတႁဵတ်းႁေဝ် ပၼ်မၢၵ်ႈ (mark) လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၼႆယဝ်ႉ။  

ၵၢၼ်ပၼ်လွင်ႈမူၼ်ႉႄမး - မူၼ်ႉႄမးလွင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ႁဵၼ်းသွၼ်၊ သူင်ႇၵၢၼ်ႁဲၼ်း 

ၽိတ်းထုၵ်ႇ ႄလႈ တၢင်းႁဵတ်းတၢင်းသၢင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းယဝ်ႉ။ 

7) ယူင်ႉၶၢပ်ႈၵၢၼ်ႁဵၼ်း Learning Framework 

ယူင်ႉၶၢပ်ႈၵၢၼ်ႁဵၼ်းၼႆႉ ပဵၼ်ယငူ်ႉၶၢပ်ႈဢၼ်ဢိင်ယၼ်မၼ်ႈ ယိူင်းၸူးထုိင်တၢင်းၶုိၼ်ႈ 

ယႂ်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်း၊ ၼမ်ႉၵတ်ႉဢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းေတလႆႈၸၢမ်ႇပူၺ်ႈ၊ တၢင်းႁူႉတၢင်းေမႃ 

ဢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ထုၵ်ႇလီႁူႉ ပဵၼ်သုၼ်ၵၢင်ၵဝ်ႉငဝ်ႈေသ ၸၼ်ဝႆႉယဝ်ႉ။     

    (မၢႆတွင်း/ ၶူးသွၼ် ဢမ်ႇၼၼ်ၸုမ်းၽူႈလႂ်ေသဢမ်ႇဝႃႈ မိူဝ်ႈေတၶဵၼ်ႇတႅမ်ႈပပ်ႉ လၵ်း 

သုတ်ႇၵၢၼ်ႁဵၼ်း၊ တင်ႈႁူင်းႁဵၼ်းသုၼ်ႇတူဝ်၊ တင်ႈမုၵ်ႉၸုမ်း ႁဵတ်းၵၢၼ်ေသဢၼ်ꧦ  

ၼၼ်ႉ ထုၵ်ႇလီမီးယူင်ႉၶၢပ်ႈ ပူိင်ၵၢၼ် ဢၼၶ်ႂ်ႈႁဵတ်းၶ်ႂႈသၢင်ႈ ၶ်ႂႈႁွတ်ႈထုိင် ၼၼ်ႉယဝ်ႉ) 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

မူိဝ်ႈၸၼ်ယူင်ႉၶၢပ်ႈၵၢၼ်ႁဵၼ်းၼၼ်ႉ ယွၼ်ႉသင်လႆႈဢဝ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းဝႆႉ ၼ်ႂးၵၢင်မၼ်းၼႆ ၸုိင် 

ယွၼ်ႉပိူဝ်ႈပဵၼ်တႃႇ ႁုၼ်ႈမုၼ်း ပူၵ်းပွင်ၼမ်ႉၵတ်ႉပၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းႄလႈ ၸင်ႇလႆႈ ဢဝ် 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းပဵၼ်သုၼ်ၵၢင် ၼႂ်းယူင်ႉၶၢပ်ႈၵၢၼ်ႁဵၼ်းယဝ်ႉ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Learning Environment တူင်ႇဝူင်းၵၢၼ်ႁဵၼ်း 

 

ၶူးသွၼ်ေတႁၢင်ႈႁႅၼ်းပၼ် သုိင်ႇဝႅတ်ႉလွမ်ႉႁွင်ႈႁဵၼ်း ႁူင်းႁဵၼ်း 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းၸူိင်ႉႁေဝ်? 

 

 တမ်းပၵ်းပိူင်ပၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

 ဝၢင်းၶပ်ႉပၼ်ၼႃႈၵၢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

 သူိဝ်ႇတၢင်းပၼ်ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေမႃၶဝ်ႈဢွၵ်ႇၵပ်းသုိပ်ႇၵၼ် 

 ပၼ်သုၼ်ႇႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း မီးသုၼ်ႇၼမ်ႉၵတ်ႉဢွၼ်ႁူဝ် 

 ယူႇၵူႈၽၢႆႇၽၢႆႇေသ ထတ်းသၢင်ပၼ်ႁႃလုၵ်ႈႁဵၼ်း 

 ႁႂႈ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းပၵ်းၸ်ႂႁဵတ်းသၢင်ႈႄလႈ  တမ်းပိူင်ပၼ် 

ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းမိုတ်ႈၵုိဝ်းၸမ်ၸ်ႂၵၼ် 

 ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေမႃပွင်ႇၸ်ႂၼိူဝ်ေၵႃႉႁူမ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် 

 ဢမ်ႇသွၼ်ပၼ်ဝႃႈ ဢၼ်လႂ်ၽိတ်း/ထုၵ်ႇ ၵူၺ်းၸီႉႄၼလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ႁူႉေသ 

တႅပ်းတတ်းဢဝ်ႁင်းၵူၺ်း(ပိုင်ႈဢိင်တူဝ်ၵဝ်ႇ) 

 ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းမီးသုၼ်ႇတႅပ်းတတ်းႁင်းၵူၺ်း 

 ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ႁူႉဝႃႈ ဢၼ်လႂ်မႅၼ်ႈၸွမ်းပိူင် ဢၼ်လႂ်ဢမ်ႇမႅၼ်ႈၸွမ်းပိူင် 

ၸူိဝ်းၼႆႉယဝ်ႉ။ 
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(2) Content လမ်းၼ်ႂးၵၢၼ်သွၼ် 

ၶူးသွၼ်ၶ်ႂႈႁ်ႂႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း ႁဵၼ်းသင်၊ ေမႃသင်၊ လႆႈသင်၊ ႁဵတ်းသင်ႄလႈ ပဵၼ်သင်? 

- ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း လူလိၵ်ႈႁင်းၵူၺ်း 

- ႁႂ်ႈလဵပ်ႈႁဵၼ်း ၵၢၼ်တူင်ႉဝူင်းဢၼ်တိုၵ်ႉပဵၼ်ယူႇႁင်းၵူၺ်း 

- ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း လူဝွၵ်း၊ ၵႃႇတုၼ်း၊ ၸူိင်း 

- ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း ႁဵတ်းၵၢၼ်ၶူၼ်ႉၶႂႃႉ 

- ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်တႅမ်ႈပပ်ႉလိၵ်ႈ၊ ၶၢဝ်ႇ၊ တၢင်းႁူႉၵူႈလွင်ႈ 

- ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၼပ်ႉသွၼ်ႇ ပၢႆးၼပ်ႉ 

- သွၼ်ပၼ် ပၢႆးၼပ်ႉသွၼ်ႇ ႁူဝ်ပၢၵ်ႇ 

- သွၼ်ပၼ်လၢႆးႁဵတ်းပူိင်၊ ႁဵတ်းလွၵ်း 

- သွၼ်ပၼ်ၵၢၼ်ၶွမ်း၊ လၢႆးၵဵပ်းေၶႃႈမုၼ်း 

 

 

(3) Instructional strategies လၢႆးသၢင်ႈၵၢၼ်သွၼ် 

 

 

ၶူးသွၼ်ေတၸ်ႂႉတုိဝ်းလၢႆးသွၼ်ၸူိင်ႉႁေဝ်? ၵၢၼ်တူင်ႉၼုိင်ၸူိင်ႉႁေဝ် 

ၼင်ႇႁေဝ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းေတပွင်ႇၸ်ႂ၊ ၶဝ်ႈၸ်ႂၵၢၼ်သွၼ်ၶူးသွၼ်? 

 

- ႁူမ်ႈၵၼ်ေသသွၼ် 

- ႁဵတ်းပဵၼ်ၵုမ်ႇပဵၼ်ၸုမ်းေသ ၵုမ်ၵၼ် 

- ႁဵတ်းပၢင်ႁိမ်ၼမ်ႉၵႂၢမ်းၵၼ် 

- ၸ်ႂႉတိုဝ်းၶူိင်ႈၵမ်ႉၵႅမ်ေသသွၼ် 

- ဢဝ်လၢႆးႁုပ်ႈၵႅပ်ႈ၊ လၢႆးၵဵပ်းေၶႃႈမုၼ်းေသသွၼ် 
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တီႈၵႂၢင်ႈတင်းၼူိဝ် တီႈပွင်ႇဢၼ်ႁူႉႁၼ်လႆႈၵမ်းလဵဝ် 

 

 

 

 

 

 

 

သိင်ႇဝႅတ်ႉလွမ်ႉႁူင်းႁဵၼ်း/ႁွင်ႈႁဵၼ်း 

 

- မီးလွင်ႈလွတ်ႈေၽး  

- မီးလွင်ႈႁူမ်ႇလူမ်ႈ  

- မီးၶူိင်ႈၸ်ႂႉၵုမ်ႇထူၼ်ႈ 

- မီးႁူင်းလူလိၵ်ႈ  

- မီးသူၼ်မွၵ်ႇ 

- မီးတီႈလဵၼ်ႈ 

- မီးလွင်ႈမူတ်းသ်ႂ 

- မီးပၵ်းပူိင် 

- မီးပၢႆးယူႇလီၶႅမ်ႉ  

- မီးလွင်ႈပွင်ႇၸ်ႂ 

- မီးလွင်ႈသူၼ်ၸ်ႂ 

လမ်းၼ်ႂးၵၢၼ်သွၼ် 
 

- ၽႃႇသႃႇၵၢၼ်သွၼ် 

- တၢင်းႁူႉ 

- ၵၢၼ်သွၼ် 

- သိင်ႇဝႅတ်ႉလွမ်ႉႄလႈ 

ၵၢၼ်ထူပ်းမိုဝ်း 

- ပွင်ႇၸ်ႂၵၢၼ်ႁဵၼ်း 

- လႆႈတၢင်းႁူႉ 

(4) Assessment. ၵၢၼ်ထတ်းသၢင်ႈ 

 

ၶူးသွၼ်ေတထတ်းသၢင်ႈ လွင်ႈၵၢၼ်ႁဵၼ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်းၸူိင်ႉႁေဝ်? 

 

- လဵပ်ႈႁဵၼ်း ၵၢၼ်ယူႇ၊ ၵၢၼ်သၢင်ႈ ၊ ၵၢၼ်လၢတ်ႈၸႃ ႄလႈ 

လွင်ႈတူင်ႉၼိုင်ႁဵတ်းသၢင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း 

- တွင်ႈထၢမ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

- တမ်းပၼ်ၵၢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

- ဝၢင်းၶပ်ႉပၼ် ၵၢၼ်ထတ်းသၢင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း 

- ထတ်းသၢင်ႈၶုိၼ်းၼႃႈၵၢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း 
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လၢႆးပူင်သွၼ် 

 

- မီးလွင်ႈတူင်ႉၼိုင် 

- ၵၢၼ်ၶဝ်ႈႁူမ်ႈႁဵတ်းသၢင်ႈ 

- သပ်းလႅင်းလႆႈလီ 

- ၸ်ႂႉလၢႆးၶုိၵ်ႉၶႅမ်ႉ 

 

ထတ်းသၢင်ႈၼမ်ႉၵတ်ႉ 

 

- ေၶႃႈထၢမ် 

- တိုၵ်းသူၼ်း 

- လွင်ႈၶုိၼ်ႈယ်ႂႇ 

⌚ ထတ်းသၢင်ႈမိူဝ်ႈပႆႇသွၼ် 

⌚ ထတ်းသၢင်ႈမိူဝ်ႈတုိၵ်ႉသွၼ် 

⌚ ထတ်းသၢင်ႈဝၢႆးၵၢၼ်သွၼ်  

 

ယွၼ်ႉသင် လူဝ်ႇထတ်းသၢင်ႈၼမ်ႉၵတ်ႉ 

လုၵ်ႈႁဵၼ်း ? လမ်ႇလွင်ႈၸူိင်ႉႁေဝ်?  
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လွၵ်းၶူးထတ်းသၢင်ႈၶုိၼ်းတူဝ်ၵဝ်ႇ 

        ၵႂၢင်းပၼ်တူဝ်ၼပ်ႉ ဢၼ်ၶူးသွၼ်ၶဝ်ဝူၼ်ႉဝႃႈ ၶူးသွၼ်ႁဵတ်းလႆႈလီၼၼ်ႉတႃႉ 

ၶ
ပ

်ႉ 

ေၶႃႈထၢမ် 

ဢ
မ်

ႇသ
ူႈ 

မ
ၢင်

ပ
ွၵ

်ႈ 

တ
ႃႇေ

သ
ႇ 

1 လွင်ႈၶိုၼ်ႈယ်ႂႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၼၼ်ႉ ပဵၼ်ပုၼ်ႈၽွၼ်းၶူးသွၼ်ယဝ်ႉ 1 2 3 

2 ၵဝ်ၶႃႈပွင်ႇၸႂ်ၼူိဝ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၵဝ်ၶႃႈၵူႈေၵႃႉ 1 2 3 

3 ၵဝ်ၶႃႈၶဝ်ႈဢွၵ်ႇ ၵပ်းသိုပ်ႇေပႃႈႄမႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း ၼုိင်ႈလိူၼ်ၼုိင်ႈပွၵ်ႈ 1 2 3 

4 ၵဝ်ၶႃႈေမႃႁပ်ႉၶၢမ်ႇတၢင်းၽိတ်းၵဝ်ၶႃႈ 1 2 3 

5 ၵဝ်ၶႃႈ ၼုင်ႈၶူဝ်းၶႅမ်ႉလႅပ်ႈလီ 1 2 3 

6 ၵဝ်ၶႃႈ မႅပ်းသိမ်းပၼ်လွင်ႈလပ်ႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်တဵမ်ထူၼ်ႈ 1 2 3 

7 ၵဝ်ၶႃႈ တိုၼ်းၽိူမ်ႉထႅမ်ပၼ် လွင်ႈလူဝ်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်တႃႇေသႇ 1 2 3 

8 ၵဝ်ၶႃႈၼႆႉ ၼွၵ်ႈႁွင်ႈႁဵၼ်းေၵႃႈ ေမႃပၼ်ၶၢဝ်းယၢမ်း တႃႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ယဝ်ႉ 1 2 3 

9 ၵဝ်ၶႃႈ ႁၵ်ႉၵၢၼ်ပဵၼ်ၶူးသွၼ်ၼႆႉေတႉ 1 2 3 

10 
ၵဝ်ၶႃႈ လႆႈၸႂ်ႁွင်ႈႁဵၼ်းဢၼ်ၵဝ်ၶႃႈပူင်သွၼ်ႄလႈ ၽႃႇသႃႇၵၢၼ်သွၼ်ဢၼ်ၵဝ်ၶႃႈ 

ပူင်သွၼ် 
1 2 3 

11 ၵဝ်ၶႃႈတိုၼ်းထွမ်ႇ ေၶႃႈထၢမ်ႄလႈေၶႃႈမူၼ်ႉႄမး ဢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ပၼ်ၼၼ်ႉယဝ်ႉ 1 2 3 

12 ၵဝ်ၶႃႈၼႆႉ မီးပၼ်ႁႃယူႇေၵႃႈ ေမႃပၼ်လွင်ႈဢုၼ်ႇၸႂ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ယူႇ 1 2 3 

13 ၵဝ်ၶႃႈၼႆႉ ႁူႉၸၵ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေၵႃႉလႂ်ေၵႃႉၼၼ်ႉ လီလီယူႇ 1 2 3 

14 ၵဝ်ၶႃႈၼႆႉ မိူဝ်ႈလၢတ်ႈေတႃႇပိူၼ်ႈၼၼ်ႉ ေမႃလၢတ်ႈၵႂၢမ်းဢူၼ်ႈꧦ ဝၢၼ်ယဝ်ႉ 1 2 3 

15 ၵဝ်ၶႃႈၼႆႉ ႁူႉၸၵ်းၸိုဝ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၵူႈေၵႃႉၸဵမ်မိူဝ်ႈဝူင်ႈဢွၼ်တၢင်းသုတ်းၼၼ်ႉယဝ်ႉ 1 2 3 

16 ၵဝ်ၶႃႈၼႆႉ ဢမ်ႇၵဵဝ်ႇၶွင်ႈၵၢၼ်ႁဵၼ်းေၵႃႈ ေမႃၸွႆႈထႅမ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၵူႈေၵႃႉယဝ်ႉ 1 2 3 

17 ၵဝ်ၶႃႈၼႆႉ ၼွၵ်ႈႁူင်းႁဵၼ်းေၵႃႈ ႁူႉၸၵ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် လီယဝ်ႉ 1 2 3 

18 
ၵဝ်ၶႃႈၼႆႉ ၼ်ႂးႁွင်ႈႁဵၼ်းၼၼ်ႉ မီးပၼ်ႁႃမႃးေၵႃႈ ေမႃပၼ်တၢင်းႁၼ်ဢၼ်လီ 

တႃႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ယဝ်ႉ 
1 2 3 

19 ၵဝ်ၶႃႈၼႆႉ ေမႃဢဝ်တွၼ်ႈသွၼ်ဢၼ်လတ်းၽၢၼ်ႇမႃးၼၼ်ႉယဝ်ႉ 1 2 3 

20 ၵဝ်ၶႃႈၼႆႉ ပဵၼ်ၶူးသွၼ်ဢၼ်ၶႂ်ႈႁၼ်လွင်ႈၶိုၼ်ႈယႂ်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၵူႈေၵႃႉၼၼ်ႉယဝ်ႉ 1 2 3 

21 ၵဝ်ၶႃႈၼႆႉ ႁပ်ႉဢဝ်ပုၼ်ႈၽွၼ်းလွင်ႈယႂ်ႇ တႃႇႁူင်းႁဵၼ်းပွတ်းတွၼ်ႈၼုိင်ႈယဝ်ႉ 1 2 3 

22 ၵဝ်ၶႃႈၼႆႉ ေမႃႁၢၼ်ႉၸႂ်ၼူိဝ်ၸူဝ်ႈပၢၼ်တူဝ်ၵဝ်ႇႄလႈၼႃႈၵၢၼ်ပဵၼ်ၶူးသွၼ်ၼၼ်ႉယဝ်ႉ 1 2 3 

23 ၵဝ်ၶႃႈၼႆႉ ပဵၼ်ၽူႈမီးပုၼ်ႈၽွၼ်း တႃႇတႅပ်းတတ်းၼ်ႂးႁွင်ႈႁဵၼ်းၵဝ်ၶႃႈၼၼ်ႉယဝ်ႉ 1 2 3 

24 ၵဝ်ၶႃႈၼႆႉ ၵပ်းသိုပ်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေသ လဵပ်ႈႁဵၼ်းဢဝ်တီႈၶဝ်ယဝ်ႉ 1 2 3 

 

မၢႆတွင်း/ ၶုိၼ်းဢဝ်မၢႆ ဢၼ်ၶူးသွၼ်ၶဝ်ၵႂၢင်းဝႆႉၼၼ်ႉ ေလႃးၵၼ်ေသသ်ႂႇပၼ်တင်းတႂ်ႈၼႆႉ 

တီႈၶၼ်ႇဝႆႉတင်းၼိူဝ်ၼၼ်ႉ သင်ဝႃႈပဵၼ်တႃႇေသႇေၵႃႈတင်းတႂ်ႈၼႆႉသ်ႂႇပၼ်တူဝ်ၼပ်ႉတီႈ 

တႃႇေသႇၼၼ်ႉတႃႉ။ 
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1. ဢမ်ႇသူႈ  = -------- 

2. မၢင်ပွၵ်ႈ   = --------- 

3. တႃႇေသႇ  = -------- 

(သင်ေလႃးမၢၵ်ႈမၼ်းယဝ်ႉၼႆ ထတ်းသၢင်တူၺ်း ဝူၼ်ႉတူၺ်းတီႈတူဝ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇ ဢၼ်လႆႈ 

ႁဵတ်းမႃးၼၼ်ႉေသ တူၵ်းၸ်ႂမိူဝ်ႈမၢၵ်ႈလွင်ႈလီယွမ်းႄလႈ ေမႃႁူမ်ၸူမ်းၸွမ်းလွင်ႈလီ ဢၼ ်

လႆႈႁဵတ်းသၢင်ႈၼၼ်ႉ သင်ဝႃႈတီႈ ‘ဢမ်ႇသူႈ’ ၶူးသွၼ်ၶဝ်မီးၸုိင် ၶတ်းၸ်ႂႁဵတ်းသၢင်ႈ ႁႂ်ႈ 

ပဵၼ ်‘မၢင်ပွၵ်ႈ’ ၊ မၢင်ပွၵ်ႈ ၼၼ်ႉ ႁဵတ်းႁႂ်ႈပဵၼ်မႃး ‘တႃႇေသႇ’) 

 

 (ထႅင်ႈလၢႆးၼုိင်ႈ)  ၶူးထုၵ်ႇလီထတ်းသၢင်တူဝ်ၵဝ်ႇၸူိင်ႉႁေဝ်? 

ေပႃးသွၼ်ယဝ်ႉၵႂႃႇၼုိင်ႈတွၼ်ႈ ၶူးေတလႆႈထတ်းသၢင်ၶုိၼ်းတူဝ်ၵဝ်ႇ... 

1) ၼႂ်းၶၢဝ်းယၢမ်းသွၼ်လိၵ်ႈၼိုင်ႈၶိင်ႇၸဝ်ႈၵဝ်ႇလၢတ်ႈၵႂၢမ်းၵႂႃႇ မွၵ်ႈၵႃႈႁေဝ်? 

ပၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းလၢတ်ႈၵႂၢမ်းၵႃႈႁေဝ်? 

2) ၸွင်ႇၸဝ်ႈၵဝ်ႇ ပၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းမီးသုၼ်ႇလႆႈလၢတ်ႈတဵမ်ထူၼ်ႈ? 

3) ၸဝ်ႈၵဝ်ႇ ဢွၼ်ႁူဝ်ေသသွၼ်လိၵ်ႈႁႃႉ? 

4) ၸွင်ႇၸဝ်ႈၵဝ်ႇ ၵမ်ႉထႅမ်တႃႇႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း ႁဵတ်းလွင်ႈတူင်ႉၼိုင်လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈၵၢၼ်သွၼ်ၼႆႉ? 

5) ၸွင်ႇၸဝ်ႈၵဝ်ႇ သူၼ်းတုမ် ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းတင်းႁွင်ႈ ၶဝ်ႈႁူမ်ႈ? 

6) ၸဝ်ႈၵဝ်ႇလႆႈသွၼ်ၵႂႃႇ ၼင်ႇဢၼ်ၽႅၼ်ၵၢၼ်ဝႆႉၼၼ်ႉ ေတႉယူႇႁႃႉ? 

7) ၼႂ်းလၢႆးၵၢၼ်သွၼ်ၼၼ်ႉ ၸဝ်ႈၵဝ်ႇေတလႅၵ်ႈလၢႆႈသင်ႄလႈ 

ေတသုိပ်ႇၸ်ႂႉတိုဝ်းသင်ေသ သွၼ်ၵႂႃႇ? 

8) လုၵ်ႈႁဵၼ်းတီႈၼႆႈ ႁၼ်ထုိင် ၶူးႁူင်းႁဵၼ်းပဵၼ်ၸူိင်ႉႁေဝ်? 

9) ၵၢၼ်ၵပ်းသုိပ်ႇ ၼႂ်းႄၵႈၶူးႄလႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း မိူၼ်ႁေဝ်? 
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(8) ပူိင်လၢႆးလဵပ်ႈႁဵၼ်း Learning Styles 

 

လၢႆးလဵပ်ႈႁဵၼ်းပွင်ႇဝႃႈသင်? 

လၢႆးလဵပ်ႈႁဵၼ်းဢၼ်ဝႃႈၼၼ်ႉ ပဵၼ်လၢႆးပိူင်ဢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေၵႃႉလႂ်ေၵႃႉၼၼ်ႉ 

တုမ်ႉတွပ်ႇ ႁဵၼ်းသွၼ်ဢဝ် တီႈၶူးသွၼ်ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။   

လၢႆးလဵပ်ႈႁဵၼ်းၼႆႉပဵၼ်လွင်ႈတႃႇႁ်ႂႈ ၵၢၼ်သွၼ် သွၼ်လႆႈႁွတ်ႈထုိင်တီႈႄလႈၶူးသွၼ် 

လူဝ်ႇႁူႉဝႆႉပိူင်လဵပ်ႈႁဵၼ်း လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေၵႃႉလႂ်ေၵႃႉၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

(1)  လၢႆးလဵပ်ႈႁဵၼ်း (7)ပိူင် 

 

1. တၢင်းႁၼ်သၢႆတႃ (Visaul) ၸ်ႂႉတိုဝ်းၶႅပ်းႁၢင်ႈ၊ ႁၢင်ႈေလႃႇႄလႈ ၶူိင်ႈဢၼ်ပႃးသီ 

ပဵၼ်တၢင်းၸႆွႈထႅမ်ေသ လဵပ်ႈႁဵၼ်း။  

2. ႁႆႇတုိင်ႈ (Musical/Auditory) ၸ်ႂႉတိုဝ်းၶူိင်ႈတွႆႇတိုင်ႈ၊ ထွမ်ႇသဵင်၊ ထွမ်ႇၽဵင်းၵႂၢမ်း 

ၸၵႂႃႇေသလဵပ်ႈႁဵၼ်း။  

တၢင်းႁၼ်သၢႆတႃ ႁႆႇတိုင်ႈ 

 

ၽႃႇသႃႇၵႂၢမ်းလၢတ်ႈ 

 

ပၢႆးတူဝ်ၶိင်း 

 

ၶဝ်ႈႁူမ်ႈႁွမ်း 

 

သုၼ်ႇေၵႃႉလဵဝ် 

 သူၶဝ်လူး! ႁဵတ်း 

ႁေဝ်လဵပ်ႈႁဵၼ်း 

 

 

   
 

ႁဝ်းၵူႈေၵႃႉေၵႃႈ ေတမီးလၢႆးလဵပ်ႈႁဵၼ်းၽ်ႂမၼ်းယူႇ ဢမ်ႇဝႃႈထဝ်ႈႄလႈၼုမ်ႇ 

 

ပၢႆးဢၼ်လီယုမ်ႇ 
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3. ၽႃႇသႃႇၵႂၢမ်းလၢတ်ႈ  (Verbal/Linguistic) ၸ်ႂႉတိုဝ်းၵၢၼ်လၢတ်ႈ၊ ၵၢၼ်တႅမ်ႈ၊ ၵၢၼ်တီႉသဵင်၊ 

ၵၢၼ်ဢၢၼ်ႇဢွၵ်ႇသဵင်ၸၵႂႃႇ ပဵၼ်ၶူိင်ႈၸႆွႈထႅမ်ေသ လဵပ်ႈႁဵၼ်း။  

4. ပၢႆးတူဝ်ၶိင်း (Physical/ Kinesthetic)   ၸ်ႂႉတိုဝ်းတူဝ်၊ မိုဝ်း၊ လွင်ႈတုမ်ႉတိူဝ်ႉ၊ ယိပ်း တိုဝ်းလႆႈ 

ပဵၼ်တၢင်းၸႆွႈထႅမ်ေသ ႁဵၼ်းသွၼ်။  

5. လၵ်းထၢၼ်ဢၼ်လီယုမ်ႇ (Logical/Methematical) ၸ်ႂႉတိုဝ်းၶူိင်ႈထတ်းသၢင်ႈ၊ ၸၢၵ်ႈၼပ်ႉ၊ 

လွင်ႈလီယုမ်ႇ၊ ဢၼ်မီးငဝ်ႈႁၢၵ်ႈလွင်ႈတၢင်း၊ ဢၼ်မႅၼ်ႈၸွမ်းပိူင်၊ ဢၼ် ပဵၼ်ေတႉမီး 

ေတႉၼၼ်ႉေသလဵပ်ႈႁဵၼ်း။ 

6. ၶဝ်ႈႁူမ်ႈႁွမ်း (Social) လဵၼ်ႈၸွမ်းဢူၺ်းေၵႃႉ၊ လဵၼ်ႈတၢင်းလဵၼ်ႈ၊ ယူႇၸွမ်း မုၵ်ႉ ၸွမ်း 

ၸုမ်းေသ လဵပ်ႈႁဵၼ်း။  

7. ေၵႃႉလဵဝ် (Solitary) လႆႈၸ်ႂယူႇတီႈယဵၼ်ယဵၼ်၊ ယူႇႁင်းၵူၺ်းေၵႃႉလဵဝ်ေသလဵပ်ႈႁဵၼ်း။  

 

ဢိင်ၼိူဝ်လၢႆးလဵပ်ႈႁဵၼ်း ေၵႃႉၼိုင်ႈႄလႈေၵႃႉၼိုင်ႈ ဢမ်ႇမိူၼ်ၵၼ်ႄလႈ လဵပ်ႈႁဵၼ်း 

တူၺ်း ေၶႃႈမုၼ်ႈတီႈတ်ႂႈၼႆႉေသ ထတ်းသၢင်ႈတူၺ်းပိူင်လၢႆးႁဵၼ်းတူဝ်ၵဝ်ႇ ဢမ်ႇၼၼ် 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းလႆႈ။ 

သင်ၸူိဝ်ႉဝႃႈ ၽွမ်ႉၸွမ်းေတႉေတႉၸုိင် ၵႂၢင်း ပၼ်လွၵ်းမၢႆ 4 ၼၼ်ႉ သင်ၸူိဝ်ႉဝႃႈ 

ဢမ်ႇၽွမ်ႉၸွမ်းေသဢိတ်းၸုိင် ၵႂၢင်းပၼ်လွၵ်း မၢႆ 1 ၼၼ်ႉတႃႉ။   

ေၶႃႈထၢမ် ၽွမ်ႉ ဢမ်ႇၽွမ်ႉ 

ထွမ်ႇၽဵင်းၵႂၢမ်းေသ လဵပ်ႈႁဵၼ်း၊ ဢၢၼ်ႇလိၵ်ႈ၊ တူၺ်းလိၵ်ႈ 1 2 3 4 

လွင်ႈယူိင်ႈပိူၼ်ႈတၢင်ႇေၵႃႉေသႁဵၼ်းၼၼ်ႉ ပဵၼ်လွင်ႈငၢႆႈေသပိူၼ်ႈယဝ်ႉ 1 2 3 4 

တႅမ်ႈလူင်းၼူိဝ်ေၸးယဝ်ႉၵွၼ်ႇ ၸင်ႇေမႃေလႃးတူဝ်လိၵ်ႈမၼ်းမႅၼ်ႈ 1 2 3 4 

ၼႃႈသိူဝ်ႈပပ်ႉပဵၼ်ၸိူင်ႉႁေဝ်ၼႆၼၼ်ႉ တွင်းလႆႈလီေသပိူၼ်ႈယဝ်ႉ 1 2 3 4 

ၶူးသွၼ်ၶဝ်ၼႆႉ လႆႈၸႂ်ၸႅတ်ႈပၼ်လိၵ်ႈ၊ ၵၢၼ်ႁဲၼ်းၵဝ်ၶႃႈၼႃႇ 1 2 3 4 

လူပပ်ႉလၵ်းသုတ်ႇႄလႈ ႁဵၼ်းၸွမ်းပပ်ႉမၢႆတွင်းၼႆႉ ငၢႆႈလိူဝ်ပိူၼ်ႈယဝ်ႉ 1 2 3 4 

ေပႃးၵဝ်ၶႃႈလၢတ်ႈၵႂၢမ်းၼႆ တိုၼ်းပႃးတိၼ် ပႃးမုိဝ်းတႃႇေသႇယဝ်ႉ 1 2 3 4 

မူိဝ်ႈၶူးသွၼ် ၸၼ်လွၵ်းေသသွၼ်ၼၼ်ႉ ပွင်ႇၸႂ်ငၢႆႈလိူဝ်ပိူၼ်ႈယဝ်ႉ 1 2 3 4 

ထႅဝ်လိၵ်ႈ ၽဵင်းၵႂၢမ်းၼၼ်ႉ ၵဝ်ၶႃႈတွင်းငၢႆႈၼႃႇ 1 2 3 4 

မူိဝ်ႈတိုၵ်ႉေလႃးတူဝ်လိၵ်ႈၼၼ်ႉ ၵဝ်ၶႃႈေပႃးႁၼ်ႁၢင်ႈၽၢင်မၼ်း ဢွၼ် 

တၢင်းယဝ်ႉ 1 2 3 4 

လွင်ႈၶူးသွၼ်ၶဝ် ဢုပ်ႇလၢတ်ႈ လွင်ႈႁဵတ်းသၢင်ႈ ၵဝ်ၶႃႈၼၼ်ႉ မီးတၢင်း 

သိူဝ်းေသပိၼ်ူႈ 1 2 3 4 

ေပႃးလႆႈဢွၵ်ႇေၶႃႈထၢမ်ၼႆႉ ၵၢၼ်သွၼ်ၼၼ်ႉတွင်းလႆႈလီေသပိူၼ်ႈ 1 2 3 4 

တၢင်းလဵၼ်ႈၼႆႉၽူိဝ်ႇတႃႉႁဵတ်းၵူၼ်းတူၺ်း တႃႉႁဵတ်းၵူၼ်းေၵႃႉလဵၼ်ႈ 1 2 3 4 
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မၼ်းၼႆႉ လီေသပိူၼ်ႈ 

ၵဝ်ၶႃႈၼႆႉ လႆႈၸႂ်ႁဵတ်းၵၢၼ်ထူပ်းမုိဝ်း ႁဵတ်းသၢင်ႈတူဝ်ထူပ်း ၵမ်းလဵဝ်ယဝ်ႉ 1 2 3 4 

မူိဝ်ႈတိုၵ်ႉေလႃးတူဝ်လိၵ်ႈၼၼ်ႉ ႁၢင်ႈတူဝ်လိၵ်ႈေပႃးႁၼ်ၼ်ႂးတႃဝႆႉယဝ်ႉ 1 2 3 4 

 

ၼမ်ႉၵတ်ႉသၢႆတႃ ၼမ်ႉၵတ်ႉထူပ်းမိုဝ်း ၼမ်ႉၵတ်ႉၵၢၼ်ထွမ်ႇ 
ေၶႃႈမၢႆ 4 ------------------- 

ေၶႃႈမၢႆ  5 -------------------

ေၶႃႈမၢႆ 6 ------------------- 

ေၶႃႈမၢႆ 8 -------------------

ေၶႃႈမၢႆ 10 ----------------- 

ႁူမ်ႈၵၼ် ------------------- 

ေၶႃႈမၢႆ  2 ---------------- 

ေၶႃႈမၢႆ  3 ---------------- 

ေၶႃႈမၢႆ  7 ------------------- 

ေၶႃႈမၢႆ 13 -----------------

ေၶႃႈမၢႆ  14 ----------------- 

ႁူမ်ႈၵၼ် -------------------- 

ေၶႃႈမၢႆ 1 ---------------- 
ေၶႃႈမၢႆ 9 ---------------- 
ေၶႃႈမၢႆ 11 -------------- 
ေၶႃႈမၢႆ 12--------------- 
ေၶႃႈမၢႆ 15--------------- 

ႁူမ်ႈၵၼ် ----------------- 

 

ယွၼ်ႉသင်ၶူးသွၼ် လူဝ်ႇလႆႈႁူႉဝႃႈပူိင်လၢႆးႁဵၼ်းသွၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ဢမ်ႇမူိၼ်ၵၼ်? 

    ၼင်ႇႁေဝ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၵူႈေၵႃႉ ေပႃးေတႁဵၼ်းႁူႉလႆႈ ဢၼ်ၶူးသွၼ ်ပူင်သွၼ်ပၼ်ၼၼ်ႉ  ပိူင် 

ၼိုင်ႈ၊ ၼင်ႇႁေဝ် ၶူးသွၼေ်ပႃးေတၸၢင်ႈဝၢင်းၽႅၼ် ၵၢၼ်သွၼ်လႆႈလီၼၼ်ႉေၵႃႈ ပူိင်ၼိုင်ႈ၊ 

ၼင်ႇႁေဝ်ေပႃးေတဢမ်ႇမီးလွင်ႈၸႅၵ်ႇယႅၵ်ႈ ၼိူဝ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၼၼ်ႉႄလႈ ၶူးသွၼ်လူဝ်ႇလႆႈ 

ႁူႉဝႆႉဝႃႈလၢႆးလဵပ်ႈႁဵၼ်း လုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉၼိုင်ႈတင်းေၵႃႉၼိုင်ႈၼႆႉ ဢမ်ႇမိူၼ်ၵၼ်ၼႆယဝ်ႉ။ 
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(9) လၢႆးပူင်သွၼ် Teaching Methologies 

 

လၢႆးပူင်သွၼ် ပဵၼ်လွၵ်းလၢႆး၊ သဵၼ်ႈတၢင်း ဢၼ်ၶူးသွၼ်ၸ်ႂႉတိုဝ်း ၼႂ်းၵၢၼ်ႁဵၼ်း 

ၵၢၼ်သွၼ် ပူင်သွၼ်ပၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ႁႂ်ႈေပႃးလႆႈႁဵၼ်းႁူႉ လွင်ႈတၢင်းၵၢၼ်သွၼ် 

ဢၼ်ၶူးသွၼ်။ လၢႆးပူင်သွၼ်ၼၼ်ႉ ဢိင်ၼိူဝ်ၽႃႇသႃႇၵၢၼ်သွၼ်၊ သႅၼ်းႁွင်ႈႁဵၼ်း၊ 

တူဝ်ထူပ်းၶူးသွၼ်၊ လၢႆးႁဵၼ်းသွၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေသ ၶူးသွၼ်ေၵႃႉၼိုင်ႈတင်းေၵႃႉ 

ၼိုင်ႈ ေတၸၢင်ႈပူိင်ႈၵၼ်ဝႆႉယူႇယဝ်ႉ။  

 

(1) ယူိင်းဢၢၼ်းလၢႆးပူင်သွၼ် 

 ယိူင်းဢၢၼ်းလၢႆးပူင်သွၼ်ၼႆႉ ပဵၼ်လၢႆးတၢင်းတႃႇၸႆွႈထႅမ် လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၵူႈေၵႃႉ 

ႁႂ်ႈလႆႈလဵပ်ႈႁဵၼ်းလႆႈလီꧦၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

 

(2) ၶူးသွၼ်ေတလႆႈလႅၵ်ႈလၢႆႈ လၢႆးပူင်သွၼ် 

ဢိင်ၼိူဝ်ၽႃႇသႃႇၵၢၼ်သွၼ် ၸၼ်ႉထၢၼ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း၊ ဢွင်ႈၵၢၼ်ႁဵၼ်း၊ ပဝ်ႉမၢႆ ၵၢၼ် 

ႁဵၼ်း ၼမ်ႉၵတ်ႉလုၵ်ႈႁဵၼ်း ၸၵႂႃႇဢမ်ႇမိူၼ်ၵၼ်ႄလႈ ၶူးသွၼ်ေတလႆႈၸ်ႂႉလၢႆး ပူင် 

သွၼ်ဢၼ်ဢမ်ႇမိူၼ်ၵၼ် ဢမ်ႇၼၼ် လႅၵ်ႈလၢႆႈလၢႆးပူင်သွၼ်ေသ ေတဢမ်ႇလႆႈ 

ၸ်ႂႉတိုဝ်းလၢႆးပူင်သွၼ် ဢၼ်ၵဝ်ႇဢၼ်လဵဝ်တိၵ်းတိၵ်း ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

 

(3) လၢႆးပူင်သွၼ် သွင်ပိူင် 

လၢႆးပူင်သွၼ် ဢၼ်ၶူးသွၼ်ၵုမ်းထိင်းပူင်သွၼ်ပၼ် လၵု်ႈႁဵၼ်းၵမ်းသုိဝ်ႈၼၼ်ႉ ႁွင်ႉဝႃႈ 

လၢႆးပူင်သွၼ်ဢဝ် “ၶူးသွၼ်ပဵၼ်သုၼ်ၵၢင်” (လၢႆးဢဝ်ၶူးသွၼ်ပဵၼ်ယႂ်ႇ)ေသသွၼယ်ဝ်ႉ။ 

လၢႆးပူင်သွၼ်ထႅင်ႈဢၼ်ၼိုင်ႈၸမ်ႉ ၶူးသွၼ်ဢမ်ႇၵုမ်းထိင်း လုၵ်ႈႁဵၼ်းၵမ်းသုိဝ်ႈေတႃႉ 

ႄတႉၸီႉႄၼတၢင်းေသ ယူႇတီႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် သွၵ်ႈၶူၼ်ႉၶႂႃႉလဵပ်ႈႁဵၼ်းဢဝ်ႁင်းၵူၺ်း 

ၼၼ်ႉ ႁွင်ႉဝႃႈ လၢႆးပူင်သွၼ်ဢဝ် “လုၵ်ႈႁဵၼ်းပဵၼ်သုၼ်ၵၢင်” ၼႆယဝ်ႉ။ 

လၢႆးဢဝ်“ၶူးသွၼ်ပဵၼ်သုၼ်ၵၢင်”ၼႆႉ ၵမ်ႈၼမ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ထွမ်ႇဢဝ်ဢၼ်ၶူးသွၼ် 

လၢတ်ႈပၼ် ပူင်သွၼ်ပၼ်ၼၼ်ႉေသ လူပပ်ႉၵၢၼ်ႁဵၼ်းၼၼ်ႉၵူၺ်းယဝ်ႉ။ ၵူၺ်းၵႃႈ လၢႆး 
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ဢဝ် “လုၵ်ႈႁဵၼ်းပဵၼ်သုၼ်ၵၢင်” ၼၼ်ႉသမ်ႉ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၶဝ်ႈပႃးႁဵၼ်းသွၼ် ၼႂ်းၵၢၼ် 

သွၼ်ႁင်းၵူၺ်း။ ယဝ်ႉေၵႃႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေၵႃႉၼိုင်ႈႄလႈေၵႃႉၼုိင်ႈ ပိၼ်ႇပၢႆႇပုိင်ႈဢိင် 

ၵၼ်ေသ လဵပ်ႈႁဵၼ်းၵၢၼ်သွၼ်ၶဝ် ၵႂႃႇႁင်းၵူၺ်းၼၼ်ႉယဝ်ႉ။  

ဢိင်ၼိူဝ်လၢႆးသွၼ်သွင်ပိူင်ၼႆႉေသ ေပႃးမႃးဢဝ်တႅၵ်ႈၼိူင်ႈၵၼ်ေၵႃႈ ေတပိူင်ႈၵၼ် မိူၼ် 

ၼင်ႇ တင်းတႂ်ႈၼႆႉယဝ်ႉ။ 

ပူိင်ဢဝ်ၶူးသွၼ် ပဵၼ်သုၼ်ၵၢင် ပူိင်ဢဝ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း ပဵၼ်သုၼ်ၵၢင် 
-  ၶူးသွၼ်ေတလႆႈၵုမ်းထိင်းလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၼမ် 

-  ၵမ်ႈၼမ်ၶူးသွၼ်ပဵၼ်ၽူႈလၢတ်ႈ 

-  ၶူးသွၼ်ပဵၼ်ၽူႈတႅပ်းတတ်းၼ်ႂးၵၢၼ်သွၼ် 

- တၢမ်တူဝ်ၶူးသွၼ်ၽူိမ်ႉထႅမ်ပၼ်တီႈယူပ်ႈယွမ်းႄလႈ              

ၶိူင်ႈၸႂ်ႉၵၢၼ်သွၼ် 

-  ၶၢဝ်းယၢမ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၼၼ်ႉ ၵမ်ႈၼမ် ၵုမ်ႇလႆႈ 

ထွမ်ႇၶူးသွၼ်ႄလႈလူပပ်ႉလၵ်းသုတ်ႇႁဵၼ်းၵူၺ်း 

-  လွင်ႈၶဝ်ႈႁူမ်ႈသၢင်ႈတူင်ႉၼုိင်လုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႇမၢင် 

-  ၶူးသွၼ်ေတလႆႈၵုမ်းထိင်းလုၵ်ႈႁဵၼ်းေဢႇ 

- လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၸႅၵ်ႇပဵၼ်ၵုမ်ႇပဵၼ်ၸုမ်းေသ       

ဢုပ်ႇၵုမ်ၵၼ် 

- လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ႈႁူမ်ႈႁဵတ်းသၢင်ႈၼ်ႂးၵၢၼ်သွၼ် 

-  လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ႈတႅပ်းတတ်း ၼ်ႂးၵၢၼ်သွၼ် 

−ဢဝ်တၢင်းၸွႆႈထႅမ်ၶူးသွၼ်ေသလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်

လိူၵ်ႈႁႃ ၶိူင်ႈၵမ်ႉထႅမ်ၵၢၼ်သွၼ်ႁင်းၵူၺ်း 

- လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၵႆႉဢုပ်ႇၵုမ်ၵၼ်လွင်ႈၵၢၼ် 

ႁဵၼ်းႄလႈႁူမ်ႈၵၼ် ၶူၼ်ႉၶႂႃႉၵၢၼ်ႁဵၼ်း 

 

ၽွၼ်းလီ ၽွၼ်းၸႃႉ ၵၢၼ်ၸ်ႂႉတုိဝ်းလၢႆးဢဝ် 

ၶူးသွၼ်ပဵၼ်သုၼ်ၵၢင် ႄလႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းပဵၼ်သုၼ်ၵၢင် 

 

(4) ၽွၼ်းလီၶူးသွၼ်ပဵၼ်သုၼ်ၵၢင် 

 ႁွင်ႈႁဵၼ်းမီးပၵ်းပိူင်လီ၊ ယဵၼ်လီ 

 ၶူးသွၼ် မီးဢၢမ်းၼၢတ်ႈၼူိဝ်ၵၢၼ်သွၼ်ႄလႈ ၵၢၼ်တူင်ႉၼိုင်ၵၢၼ်သွၼ် 

 ၵွပ်ႈပူိဝ်ႈၶူးသွၼ်ဝူၼ်ႉ၊ တႅပ်းတတ်ပၼ် ၵူႈလွင်ႈႄလႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ဢမ်ႇလႆႈမႆႈၸ်ႂ 

တႃႇၵၢၼ်သွၼ် 

 ၶူးသွၼ်ႁဵတ်းၽႅၼ်ၵၢၼ်သွၼ်ငၢႆႈ 

 ၶူးသွၼ်မီးလွင်ႈလွတ်ႈလႅဝ်း ၼိူဝ်ၵၢၼ်သွၼ်။ 
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(5) ၽွၼ်းႁၢႆႉၶူးသွၼ်ပဵၼ်သုၼ်ၵၢင် 

 လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ဢမ်ႇမီးလွင်ႈၽွမ်ႉႁူမ်ႈၵၼ်၊ ႁဵတ်းၽႂ် ႁဵတ်းမၼ်း 

 လုၵ်ႈႁဵၼ်းၸၢင်ႈမိူဝ်ႇၸၢၼ်ႈႁွင်ႈႁဵၼ်းႄလႈ လၵ်ႉပၢႆႈႁူင်းႁဵၼ်း 

 လုၵ်ႈႁဵၼ်းဢမ်ႇမီးသုၼ်ႇထၢမ်ေၶႃႈထၢမ်ႄလႈ ၼမ်ႉၵတ်ႉၵၢၼ်ထၢမ်ယူပ်ႈယွမ်း 

 လုၵ်ႈႁဵၼ်းဢမ်ႇမီးလွင်ႈလွတ်ႈလႅဝ်း ၼႂ်းၵၢၼ်သွၼ် 

 လုၵ်ႈႁဵၼ်းၸၢင်ႈၸ်ႂပိဝ်၊ ၸ်ႂဢမ်ႇၸပ်းၼႂ်းၵၢၼ်သွၼ် 

 လုၵ်ႈႁဵၼ်းဢမ်ႇၸၢင်ႈပိုတ်ႇႄၼ ပၢႆးဝူၼ်ႉ၊ တၢင်းႁၼ်ထုိင် 

 လုၵ်ႈႁဵၼ်းဢမ်ႇသူႈထၢမ်ေၶႃႈထၢမ်။ 

(6) ၽွၼ်းလီလုၵ်ႈႁဵၼ်းပဵၼ်သုၼ်ၵၢင် 

 ၵွပ်ႈပူိဝ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်လႆႈႁဵၼ်းၸွမ်းဢူၺ်းေၵႃႉၶဝ်ႄလႈၸၢင်ႈလႆႈတၢင်းႁူႉၼမ် 

 လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၸၢင်ႈလႅၵ်ႈလၢႆႈတၢင်းႁူႉၵၼ် 

 လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် မီးၼမ်ႉၵတ်ႉ ၵၢၼ်ထၢမ်ေၶႃႈထၢမ် 

 ၵၢၼ်ႁဵၼ်းမီးလွင်ႈလွတ်ႈလႅဝ်း 

 ၵၢၼ်ႁဵၼ်းမီးလွင်ႈတူင်ႉၼိုင်ၼမ် 

 မီးလွင်ႈမူၼ်ႈသူိဝ်းႄလႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၶဝ်ႈၸ်ႂၵၢၼ်ႁဵၼ်း 

 ၵၢၼ်ႁဵၼ်းမီးလွင်ႈသူၼ်ၸ်ႂ။ 

(7) ၽွၼ်းႁၢႆႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းပဵၼ်သုၼ်ၵၢင် 

 ႁွင်ႈႁဵၼ်းမီးလွင်ႈသုၵ်ႉယုင်ႈ ဢူၼ်ေမႃး 

 ၸၢင်ႈၵူိတ်ႇၶုိၼ်ႈပၼ်ႁႃ ၼႂ်းႁွင်ႈႁဵၼ်း 

 ၶူးသွၼ်ၸတ်းၵၢၼ်ႁဵၼ်းယၢပ်ႇ 

 လုၵ်ႈႁဵၼ်းဢမ်ႇၸွမ်းေၶႃႈသင်ႇၶူးသွၼ။် 

 မၢႆတွင်း/ၵၢၼ်ၸ်ႂႉလၢႆးၶူးသွၼ် ပဵၼ်သုၼ်ၵၢင်ၼၼ်ႉ ၸၢင်ႈမီးၽွၼ်းလီ/ႁၢႆႉ တႃႇၶူးသွၼ် 

ႄလႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း တင်းသွင်ၽၢႆႇယဝ်ႉ။ ၵၢၼ်ၸ်ႂႉတိုဝ်း လၢႆးပူင်သွၼ် လုၵ်ႈႁဵၼ်းပဵၼ်သုၼ် 

ၵၢင်ၼၼ်ႉေၵႃႈ ၸၢင်ႈမီးၽွၼ်းလီ/ႁၢႆႉ တႃႇၶူးသွၼ်ႄလႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း တင်းသွင်ၽၢႆႇမိူၼ် 

ၵၼ်ၼင်ႇၵဝ်ႇယဝ်ႉ။ ၼႂ်းၵၢၼ်ပူင်သွၼ်ၼၼ်ႉ ၵိုၵ်ႇထူိၵ်ႈၸ်ႂႉတိုဝ်းလၢႆးဢၼ်လႂ်ေၵႃႈၶူး 

သွၼ် ၶုိၼ်းဝူၼ်ႉထတ်းသၢင်ႈတူၺ်းၽွၼ်းလီ ၽွၼ်းႁၢႆႉတင်းၼိူဝ်ၼၼ်ႉလီလီေသ ၸႅၵ်ႇ 

ယႅၵႈ်သ်ႂႇ ၼႂ်းလွၵ်းတင်းတႂ်ႈၼၼ်ႉယဝ်ႉ ဢဝ်ၸ်ႂႉတိုဝ်းၵႂႃႇ ၼင်ႇၵၢင်ၸ်ႂၶူးသွၼ်ၶဝ် ႁၼ်လီ 

တႃႉ။ 

 ၵွပ်ႈသင်ၶူးသွၼ်ၶဝ် ၵႆႉၸ်ႂႉလၢႆးၶူးသွၼ် ပဵၼ်သုၼ်ၵၢင်ၵူၺ်း? 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

(10) တွၼ်ႈၼုိင်ႈ 

(1) တႅၵ်ႈၼူိင်းၵၢၼ်ႁဵၼ်းၸွမ်းတူဝ်ထူပ်း 

 

လွင်ႈတူင်ႉၼုိင် (1) To drill or not to drill (လၢႆးၵျၢၵ်ႈဢၢၼ်ႇဢူမ်သူပ်း) - ၵၢၼ် 

ၵျၢၵ်ႈဢၢၼ်ႇဢူမ်သူပ်းၼႆႉ ၵူၼ်းဢၼ်ၺၢၼ်ႇလီၶဝ်ၵူၺ်း ေတၸဵဝ်းလႆႈ ေၵႃႉဢၼ ်

ၺၢၼ်ႇထုိင်ႉၼၼ်ႉသမ်ႉေတၼၢၼ်းလႆႈ ယဝ်ႉေၵႃႈ ၵၢၼ်ၵျၢၵ်ႈဢၢၼ်ႇၼႆႉ ေတၸၢင်ႈ 

လိုမ်းငၢႆႈ ေတၸၢင်ႈတွင်းဢၼ်လႆႈၵျၢၵ်ႈေသ ဢမ်ႇတၼ်းၶုၵ်းၸ်ႂလႆႈဝူၼ်ႉႁၼ် တၢင်းႁူႉ 

တၢင်းၼွၵ်ႈမၼ်းယဝ်ႉ။ သင်ဝႃႈႁဝ်းၸ်ႂႉလၢႆးၵျၢၵ်ႈဢၢၼ်ႇဢူမ်သူပ်းၼႆႉ ႁႂ်ႈဝူၼ်ႉဝႃႈ ထုၵ်ႇလီ 

ၸ်ႂႉလႆႈ တီႈလ်ႂလၢႆလၢႆ ၸ်ႂႉတီႈလိၵ်ႈဢင်းၵိတ်ႉႁႃႉ? ပၢႆးၼပ်ႉႁႃႉ?ၼႆ ေပႃးၸ်ႂႉယဝ်ႉ လုၵ်ႈ 

ႁဵၼ်း ၶဝ်ေတမီးၽွၼ်းလီၸူိင်ႉႁေဝ်ၼႆ ႁႂ်ႈေမႃၸႅၵ်ႇပၼ်ေသ ၸ်ႂႉတိုဝ်းမၼ်းတႃႉ။ ေပႃးယဝ်ႉ 

ဢဝ်တင်းတႂ်ႈပဵၼ်ေၶႃႈထၢမ်ေသ ဝူၼ်ႉသွၼ်ႇတူၺ်း။ 

1. ၸွင်ႇလၢႆးၵျၢၵ်ႈဢၢၼ်ႇၼႆႉပဵၼ်လွင်ႈေႁႉႁၢမ်ႈ ၼႂ်းၵၢၼ်ႁဵၼ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၵူႈေၵႃႉႁေဝ်? 

2.  လၢႆးၵျၢၵ်ႈဢၢၼ်ႇၼႆႉ လီတႃႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၸူိဝ်းလႂ်? ဢမ်ႇလီတႃႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၸူိဝ်းလႂ်? 

3. လၢႆးၵျၢၵ်ႈဢၢၼ်ႇၼႆႉ ၸ်ႂႉတိုဝ်းလႆႈၼ်ႂးၵၢၼ်သွၼ်လႂ်လၢႆꧦ? 

4. ၸွင်ႇလၢႆးၵျၢၵ်ႈဢၢၼ်ႇၼႆႉ ပဵၼ်လၢႆးသွၼ်လီဢၼ်ၼိုင်ႈႁေဝ်?။ 

 

(2) လွင်ႈတူင်ႉၼုိင် (2) Group work လၢႆးႁဵၼ်းၸွမ်းၸုမ်း  

 

ၽွၼ်းလီ လၢႆးႁဵတ်းၸုမ်းေသသွၼ် တႃႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် 

 ႁွင်ႈႁဵၼ်းမီးလွင်ႈတူင်ႉတိုၼ်ႇ ၸၢင်ႈႁႂ်ႈၵၢၼ်ႁဵၼ်းမွၼ်ႈလီ။ 

 မိူဝ်ႈမီးလွင်ႈတူင်ႉတိုၼ်ႇၼၼ်ႉ ၸၢင်ႈႁႂ်ႈၵၢၼ်ႁဵၼ်း မီးလွင်ႈတိုၼ်ႇတဵၼ်ႈ 

လီသူၼ်ၸ်ႂယဝ်ႉ။ 

 မိူဝ်ႈၵွင်ႉသၢၼ်ၵၼ်တင်း ပိူင်ပဵၼ်ၼၼ်ႉ ယိုင်ႈၶႅၼ်းႁႂ်ႈႁွင်ႈႁဵၼ်း မီးလွင်ႈမူၼ်ႈသူိဝ်း 

ၸဵမ်ၵႂႃႇၸူိဝ်းၼႆႉယဝ်ႉ။ 

 

(3) ၽွၼ်းလီ လၢႆးႁဵတ်းၸုမ်းေသသွၼ် တႃႇၶူးသွၼ် 

 ယွၼ်ႉပိူဝ်ႈလႆႈႁၢင်ႈႁႅၼ်း တႃႇႁဵတ်းသၢင်ႈၼ်ႂးၸုမ်းၼၼ်ႉ ဝႆႉလူင်ႈၼႃႈႄလႈ ၸၢင်ႈသပ်း 

လႅင်းႁူႉငၢႆႈလႆႈဝႃႈ ႁူဝ်ေၶႃႈၵၢၼ်သွၼ်ႁူဝ်ၼႆႉေတလႆႈၸ်ႂႉလၢႆးသွၼ်ဢၼ်လႂ်ေသ ပူင် 

သွၼ်ၼႆယဝ်ႉ။ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

 ဢိင်ၼိူဝ်ၵၢၼ်သွၼ် ဢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ႁဵၼ်းသွၼ်ၼၼ်ႉေသ ၶူးသွၼ်ၸၢင်ႈ ၸႆွႈႁႂ်ႈ 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် မီးၵၢၼ်ဝူၼ်ႉလႅတ်းသႅဝ်း၊ ၼင်ႇႁေဝ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေတႁူႉ ပွင်ႇၸ်ႂငၢႆႈ 

ၼၼ်ႉေၵႃႈ ၸၢင်ႈၸႆွႈႁဵတ်းသၢင်ႈပၼ် ၶူိင်ႈၵမ်ႉၵႅမ်ႄလႈ ႁၢင်ႈႁႅၼ်းေၶႃႈထၢမ် ငၢႆႈငႅမ်ႈ 

ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

 

(4) မူိဝ်ႈပႆႇၽွတ်ႈၸုမ်းၼၼ်ႉၶူးသွၼ်ထုၵ်ႇလီတမ်းပၵ်းပူိင်ဝႆႉလူင်ႈၼႃႈ          

ပၵ်းပူိင်ဢၼ် ၶူးသွၼ် ထုၵ်ႇလီတမ်းပၼ် လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၼၼ်ႉ - 

 Always follow instructions   ႁဵတ်းၸွမ်းပူိင်ဢၼ်တမ်းဝႆႉၼၼ်ႉလီ 

 Listen to each other     ေၵႃႉၼုိင်ႈတင်းေၵႃႉၼုိင်ႈေမႃထွမ်ႇၵၼ် 

 Be prepared to compromise   မီးၵၢၼ်ႁၢင်ႈႁႅၼ်းတႃႇဢုပ်ႇၵုမ်  

 Include every member of the group  ၵူႈေၵႃႉၶဝ်ႈႁူမ်ႈၼ်ႂးပၢင်ဢုပ်ႇၵုမ် 

 Do not let one person dominate   ေတဢမ်ႇလႆႈ ႁ်ႂႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉလဵဝ်သုမ်ႇငမ်း 

 Accept everyone's contributions   ႁပ်ႉၶၢမ်ႇတၢင်းႁၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၵူႈေၵႃႉ။ 

 

(5) ၽွၼ်းလီၽွၼ်းၸႃႉ ၵၢၼ်ၽွတ်ႈၸုမ်းေသ သွၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

Pros ၽွၼ်းလီ Cons ၽွၼ်းၸႃႉ 

မီးလွင်ႈႁတ်းႁၢၼ် 

မီးလွင်ႈၽွမ်ႉၵၼ် 

ၵၢၼ်ၸဵဝ်းယဝ်ႉတူဝ်ႈ 

ၵၢၼ်သွၼ်မီးလွင်ႈတူင်ႉတိုၼ်ႇႄလႈမီးလွင်ႈသူၼ်ၸႂ် 

လႆႈတၢင်းႁူႉၼမ် 

ၵၢၼ်ႁဵၼ်းမီးလွင်ႈထုိင်တီႈ 

မီးတူဝ်ထူပ်းၼမ် 

မီးလွင်ႈမူၼ်ႈသိူဝ်း 

ၸၢင်ႈမီးၸႂ်ပိုင်ႈဢိင်ပိူၼ်ႈ 

ၶၢဝ်းယၢမ်းသဵင်ႈၼမ် 

ၸၢင်ႈမီးလုၵ်ႈႁဵၼ်းဢမ်ႇၶဝ်ႈႁူမ်ႈ 

ၸၢင်ႈမီးလွင်ႈၸႂ်သဵင်ႈ 

ၸႂ်ဢမ်ႇယၢဝ်း 

(6) လွင်ႈတူင်ႉၼုိင် (3) Type of group work သႅၼ်းၸုမ်း 

1 ၸုမ်းယႂ်ႇ  = 6 ထုိင် 10  ေၵႃႉ  

2 ၸုမ်းလဵၵ်ႉ  = 3 ထုိင် 5  ေၵႃႉ 

3 တင်းႁွင်ႈႁဵၼ်း 

4 ပဵၼ်ၵူႈ    

5 ေၵႃႉလဵဝ် 
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(7) ၽွၼ်းလီ ၽွၼ်းၸႃႉ ၵၢၼ်ၸႅၵ်ႇၸုမ်းၼၼ်ႉ ပဵၼ်သင်လၢႆꧦ? 

သႅၼ်းၸုမ်း Advantages ၽွၼ်းလီ Disadvantages ၽွၼ်းၸႃႉ 

Individual 

work 

ေၵႃႉလဵဝ် 

Think for yourself  
ေမႃဝူၼ်ႉသွၼ်ႇႁင်းၵူၺ်း 

Complete work, no 

distractions ၵၢၼ်ယဝ်ႉတူဝ်ႈ 

ဢမ်ႇမီးလွင်ႈယုင်ႈၵဝ်း 
Self assessment – know if 

you understood ထတ်းသၢင်ႈ 

တူဝ်ၵဝ်ႇ ႁူႉဝႃႈပွင်ႇႁေဝ်ဢမ်ႇပွင်ႇ 

Cannot get extra information 
ဢမ်ႇလႆႈေၶႃႈမုၼ်းတၢင်ႇဢၼ် 
Get stuck, no one to ask for help 
ၸၢင်ႈငဝ်မိုင်ၵႂင် ဢမ်ႇၸၢင်ႈၵုမ်ၽ်ႂ 

Takes a long time to complete work 
တႃႇၵၢၼ်ေတယဝ်ႉၼၼ်ႉ လႆႈၸ်ႂႉၶၢဝ်းယၢမ်းႁေင် 

Paired work 
ၵူႈ 

Get more ideas 
လႆႈပၢႆးဝူၼ်ႉလူိဝ်  

Good for quick discussions 
ငၢႆႈၽ်ႂးတႃႇၵၢၼ်ဢုပ်ႇၵုမ် 

Everyone has a chance to 

participate 
လုၵ်ႈႁဵၼ်းၵူႈေၵႃႉလႆႈၶဝ်ႈႁူမ်ႈ 

If do not like partner it is a problem 
ေပႃးဢမ်ႇလႆႈၸ်ႂေၵႃႉၽၢၵ်ႈၸုိင် ၸၢင်ႈမီးပၼ်ႁႃ 

Can rely on partner too much 
ၸၢင်ႈေမႃပုိင်ႈဢိင်ေၵႃႉၽၢၵ်ႈၼႃႇ 
Takes a long time for every pair to 

feedback to the class 
ၸၢင်ႈဢဝ်ၶၢဝ်းယၢမ်းၼမ်လူိဝ်ၵၢၼ်ပၼ်လွင်ႈမူၼ်ႉႄမး 

Small group 

ၸုမ်းလဵၵ်ႉ 

Lots of people to share 

ideas with လုၵ်ႈႁဵၼ်းတင်းၼမ် 

ၸၢင်ႈလႅၵ်ႈလၢႆႈတၢင်းႁူႉၵၼ် 
Different people have 

different skills to 

contribute 
ၸၢင်ႈလႆႈတၢင်းႁူႉေမႃတီႈ 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းဢမ်ႇမူိၼ်ၵၼ် 
All groups can present 

work to the class 
ၵူႈၸုမ်းၶိုၼ်ႈတၢင်ႇလၢတ်ႈႄၼၼ်ႂး

ႁွင်ႈႁဵၼ်း 

Easy for everyone to 

participate 
ငၢႆႈတႃႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၵူႈေၵႃႉၶဝ်ႈႁူမ်ႈ

Support slow learners 

(learn from each other) 

People might get left out  
လုၵ်ႈႁဵၼ်းမၢင်ေၵႃႉ ဢမ်ႇၶဝ်ႈႁူမ်ႈ 

Confident people can take over 
ၽူႈမီးတူဝ်ထူပ်းၼမ် ၸၢင်ႈၵျတိၵ်းတိၵ်း 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

ၸၢင်ႈပဵၼ်တၢင်းၸႆွႈထႅမ် တႃႇၽူႈ 

ႁဵၼ်းဢဝ်လႆႈထူိင်းၶဝ် 

(ၸၢင်ႈလဵပ်ႈႁဵၼ်းတီႈၵၼ်) 

 

Large 

group/whole 

class ၸုမ်းယ်ႂႇ/ 

တင်းႁွင်ႈႁဵၼ်း 

Work is completed more 

quickly ၵၢၼ်ယဝ်ႉတူဝ်ႈဝႆးလူိဝ် 

Good for team 

competitions.  
လီတႃႇၵၢၼ်ေၶႉၶဵင်ႇ 

More skills so higher 

quality work produced 
လုၵ်ႈႁဵၼ်းၸၢင်ႈမီး 

ၼမ်ႉၵတ်ႉတၢင်းၶႅၼ်ႇသုင် 

A leader controls the group too much 
ႁူဝ်ၼႃႈၸုမ်း ၸၢင်ႈၵုမ်းထိင်းလုၵ်ႈၸုမ်းလီလီ 

People get bored and so misbehave 
လုၵ်ႈႁဵၼ်းၸၢင်ႈမူိဝ်ႇၸၢၼ်ႈၶၢၼ်ႉေသ ဢမ်ႇၶဝ်ႈၸ်ႂ 

ၵၢၼ်သွၼ် 

 

 ၵွပ်ႈသင်ၶူးသွၼ် ေတလႆႈႁူႉဝႃႈ မိူဝ်ႈလႂ်ထုၵ်ႇလီ ၽွတ်ႈၸုမ်းေသသွၼ် မိူဝ်ႈလႂ် ဢမ်ႇ 

ထုၵ်ႇလီၽွတ်ႈ? 

 ၵွပ်ႈသင် လူဝ်ႇလႆႈၽွတ်ႈၸုမ်း ၸၢဝ်းသႅၼ်းမၼ်းပိူင်ႈၵၼ်? 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

(11) တွၼ်ႈသွင် 

(1) ဝၢင်းၶပ်ႉၸုမ်း 

 

လွင်ႈတူင်ႉၼုိင် (4) Problem solving in group work  ႄၵးလိတ်ႈပၼ်ႁႃၸုမ်း 

ၵၢၼ်ႁဵတ်းၸုမ်းေသသွၼ်ၼႆႉ ၸၢင်ႈမီးပၼ်ႁႃယူႇလၢႆလွင်ႈ၊ ၵူၺ်းၵႃႈ သင်ၸူိဝ်ႉဝႃႈ ၶူးသွၼ် 

ႄၵႈၶႆ လႆႈပၼ်ႁႃၸူိဝ်းၼၼ်ႉေသယဝ်ႉ ေမႃၸ်ႂႉတိုဝ်းလၢႆးႁဵတ်းၸုမ်းၼႆႉလီꧦ ၸုိင် ႁွင်ႈႁဵၼ်း 

ၶူးသွၼ်ၼၼ်ႉ ပဵၼ်ႁွင်ႈႁဵၼ်း ဢၼ်မီးတၢင်းသူိဝ်းေသပိူၼ်ႈႄလႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေၵႃႈေတ 

လဵပ်ႈႁဵၼ်းလႆႈၵၢၼ်သွၼ် ၶူးသွၼ်ပၼ်ၼၼ်ႉ လႆႈလီေသပူိၼ်ႈယဝ်ႉ။ 

Problem ပၼ်ႁႃ Interventions ႄၵႈလိတ်ႈပၼ်ႁႃ 

The students are taking a long 

time to get in to groups 
လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၸၢင်ႈၸၼ်ၶၢဝ်းယၢမ်း 

ဢမ်ႇၼၼ် ၸႂ်ႉတိုဝ်းၶၢဝ်းယၢမ်းပႅတ်ႈလၢႆ 

The leader can put the students in to groups. 
ၶူးသွၼ်လူဝ်ႇလႆႈၸွႆႈႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၶဝ်ႈႁႃၵုမ်ႇၸုမ်းၶဝ်ဝႆးꧦ 

check understood instructions that have been 

given 
ၶူးသွၼ်လူဝ်ႇလႆႈထတ်းသၢင်ႈတူၺ်းဝႃႈ ၸွင်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ပွင်ႇၸႂ် 

လၢႆးႁဵတ်းသၢင်ႈဢၼ်ၶူးသွၼ်လၢတ်ႈၼၼ်ႉယူႇႁေဝ် 

One group is not focused on the 

task 
လုၵ်ႈႁဵၼ်းဢမ်ႇတင်ႈၸႂ်ႁဵတ်းသၢင်ႈၼူိဝ်ၵၢၼ် 

ႁဵတ်းသၢင်ႈပဵၼ်ၸုမ်း 

Explain the task again to make sure they 

understand it 
ၶူးသွၼ်ေတလႆႈၶိုၼ်းသပ်းၸႅင်ႈႄၼ လၢႆးႁဵတ်းသၢင်ႈမၼ်း 

ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း ပွင်ႇၸႂ်လီꧦ 

find out if there is another reason they are not 

understood 
ၶူးသွၼ်လူဝ်ႇလႆႈသွၵ်ႈႁႃ ငဝ်ႈႁၢၵ်ႈလွင်ႈတၢင်း 

ယွၼ်ႉသင်လုၵ်ႈႁဵၼ်းဢမ်ႇတင်ႈၸႂ်ၼူိဝ်ၵၢၼ်ႁဵတ်းသၢင်ႈပဵၼ်ၸမု်း 

If they continue not to focus, make them work 

on their own 
သင်လုၵ်ႈႁဵၼ်းယင်းတိုၵ်ႉဢမ်ႇတင်ႈၸႂ်ႁဵတ်းသၢင်ႈၼူိဝ် 

ၵၢၼ်ၸုမ်းယူႇၸိုင် 

ၶူးသွၼ်ေတလႆႈၸတ်းႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ႁဵတ်းသၢင်ႈၵႂႃႇႁင်းၵူၺ်း 

One group is not working within the 

time frame 
ဢမ်ႇႁဵတ်းမႅၼ်ႈၸွမ်းၼင်ႇ 

ၶၢဝ်းယၢမ်းတမ်းဝၢင်းဝႆႉ 

Ensure they understand the task 
ၶူးသွၼ်လူဝ်ႇလႆႈႁဵတ်းႁႂ်ႈမၼ်ႈၸႂ်ဝႃႈ 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ပွင်ႇၸႂ်ၼူိဝ်ၵၢၼ်ၸုမ်း 

Give them suggestions to work quicker 
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ၸွႆႈပၼ်တၢင်းႁၼ်ထိုင်ႁႂ်ႈၶဝ် ႁဵတ်းႁႂ်ႈဝႆးလိူဝ်ၵဝ်ႇ 

Give them to share out the tasks in the group more 
ၸွႆႈထႅမ်ပၼ်ၶဝ် ႁႂ်ႈၸႅၵ်ႇၼႃႈၵၢၼ်ၵၼ်ႁဵတ်းသၢင်ႈ 

One group is not working together 
မုၵ်ႉၸုမ်းဢမ်ႇၶဝ်ႈတိၼ် ၶဝ်ႈမိုဝ်းၵၼ် 

Find out why? 
ႁႃတူၺ်းငဝ်ႈႁၢၵ်ႈလွင်ႈတၢင်းမၼ်းဢွၼ်တၢင်း 

Give suggestions to help 
ၸွႆႈပၼ်တၢင်းႁၼ်ထိုင် ႁႂ်ႈပဵၼ်တီႈၵမ်ႉထႅမ် 

Give people specific roles to be in charge of 
ၸွႆႈၸႅၵ်ႇပၼ်ပုၼ်ႈၽွၼ်းႄလႈၼႃႈၵၢၼ် 

Split the group up in if necessary 
သင်လူဝ်ႇၸိုင် ၸွႆႈဝၢင်းၶပ်ႉပၼ်ၵၢၼ်ႁဵတ်းသၢင်ႈပဵၼ်ၸုမ်း 

One group does not understand the 

activity 
မုၵ်ႉၸုမ်းဢမ်ႇပွင်ႇၸႂ်ၼူိဝ်ၼႃႈၵၢၼ် 

Explain it again သပ်းလႅင်းပၼ်ထႅင်ႈၵမ်းၼုိင်ႈ 

Simplify the task ဝၢင်းၶပ်ႉပၼ်ၵၢၼ်ႁႂ်ႈငၢႆႈငႅမ်ႈ 

 

ယွၼ်ႉသင်ၶူးသွၼ်တၢင်ႇေၵႃႉ ဢမ်ႇၸ်ႂႉတိုဝ်းလၢႆးႁဵတ်းသၢင်ႈပဵၼ်ၸုမ်း? 

ယွၼ်ႉသင်ႄလႈလူဝ်ႇလႆႈႁဵတ်းၸုမ်း ၼႂ်းၵၢၼ်သွၼ်?  

မၼ်းလမ်ႇလွင်ႈၸူိင်ႉႁေဝ်? 

 

မိူဝ်ႈပႆႇၽွတ်ႈၸုမ်းၼၼ်ႉ တမ်းဝၢင်းပၵ်းပိူင်ၸုမ်းၼၼ်ႉ ၸွင်ႇမၼ်းလမ်ႇလွင်ႈ?  

ပူိင်ၸူိဝ်းၼၼ်ႉသမ်ႉပဵၼ်သင်လၢႆꧦ? 

ၵွပ်ႈသင်ႄလႈဝႃႈ လၢႆးႁဵတ်းၸွမ်းၸုမ်းၼႆႉ ပဵၼ်လၢႆးသွၼ်ဢၼ်လီဢၼ်ၼိုင်ႈ? 

 

(2) လွင်ႈတူင်ႉၼုိင် (5) လၢႆးၽွတ်ႈၸုမ်း 
1 ၸုမ်းၵူႈ(ၵူပ်ႉ) 

 လိူၵ်ႈႁႃၵူႈႁင်းၵူၺ်း 

 လိူၵ်ႈႁႃၵူႈ ေၵႃႉဢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း ပႆႇယၢမ်ႈလႆႈလၢတ်ႈေတႃႇ/ ႁဵတ်းသၢင်ႈၸွမ်းၼႂ်း 

ဝူင်ႈၼႆႉ 

 လၢတ်ႈေတႃႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉၼိုင်ႈယဝ်ႉ သုိပ်ႇၶၢႆႉလၢတ်ႈေတႃႇထႅင်ႈတၢင်ႇေၵႃႉ၊ တႃႇ 

သၢမ်ေၵႃႉ 
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 လၢႆး ဝူၼ်ႉ၊ ၵုမ်၊ လၢတ်ႈ (Think, Pair,Share) - လုၵ်ႈႁဵၼ်းမီးၶၢဝ်းယၢမ်းၼိုင်ႈမၼဵတ်ႉတႃႇ 

ဝူၼ်ႉႁင်းၵူၺ်း ယဝ်ႉေၵႃႈၵႂႃႇႁႃလုၵ်ႈႁဵၼ်းတၢင်ႇေၵႃႉေသ ဢုပ်ႇၵုမ်တၢင်း ဝူၼ်ႉမၼ်း 

ေပႃးယဝ်ႉၶုိၼ်းလၢတ်ႈႄၼ တင်းႁွင်ႈႁဵၼ်းဝႃႈဢုပ်ႇၵုမ်သင်ၵၼ်လၢႆꧦ။   

 

2 ၸုမ်းယ်ႂႇ 

 လိူၵ်ႈၸုမ်းႁင်းၵူၺ်း (ၼုိင်ႈၸုမ်း 4/5 ေၵႃႉ) 

 ဢၢၼ်ႇ 1 /2/3/4/5 ၼႆေသ ၼိုင်ႈေၵႃႈႁႂ်ႈယူႇၸွမ်းၼိုင်ႈ ပဵၼ်ၸုမ်းၼိုင်ႈ သွင်ေၵႃႈ 

ယူႇၸွမ်းသွင် ပဵၼ်ၸုမ်းသွင် ၼႆၵႂႃႇေသႁဵတ်းၵၢၼ်ၸွမ်းၵၼ် 

 ၸူၵ်းေမးသလၢၵ်ႇ၊ တူဝ်ၼပ်ႉ ဢမ်ႇၼၼ် သီ၊ ေပႃးယဝ်ႉ သီလိူင်ေပႃးယူႇၸွမ်းသီလိူင်၊ 

သီလႅင်ေၵႃႈယူႇၸွမ်းသီလႅင် သုိပ်ႇၵႂႃႇႁဵတ်းၵၢၼ်ၸွမ်းၵၼ်  

 ၶူးသွၼ်ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၼမ်ႉၵတ်ႉမိူၼ်ၵၼ် ယူႇႁဵတ်းၵၢၼ်ၸွမ်းၵၼ် 

 ၶူးသွၼ်ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၼမ်ႉၵတ်ႉ ပိူင်ႈၵၼ်ယူႇႁဵတ်းသၢင်ႈၸွမ်းၵၼ် 

 ၶူးသွၼ်ၸႅၵ်ႇပၼ်ႁူဝ်ေၶႃႈ ဢမ်ႇမိူၼ်ၵၼ်ေသ ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၼင်ႇၵၼ်ၶုိၼ်းသွၼ် 

ပၼ်ၵၼ် 

 “လၢႆးသၢမ်လႅမ်” ၸႅၵ်ႇပဵၼ်ၸုမ်းလႂ် ၸုမ်းၼၼ်ႉႁဵတ်းၵၢၼ်ၸွမ်းၵၼ်၊ သွင်ၸုမ်း 

ၶုိၼ်းႁူမ်ႈၵၼ် ပဵၼ်ၼိုင်ႈၸုမ်းေသ ႁဵတ်းၵၢၼ်ၸွမ်းၵၼ်၊ သၢမ်ၸုမ်းၶုိၼ်းႁူမ်ႈၵၼ် 

ပဵၼ်ၼိုင်ႈၸုမ်းေသႁဵတ်းၵၢၼ်ၸွမ်းၵၼ်။ 1+1=1  ၊ 2+2= 1  

 

 ၼႂ်းၵၢၼ်သွၼ်ႁူဝ်လဵဝ်ဢွၼ်ႇၵူၺ်း ယွၼ်ႉသင်ၶူးသွၼ်လူဝ်ႇလႆႈ ၸ်ႂႉၽွတ်ႈပဵၼ် 

ၸုမ်း ဢၼ်ဢမ်ႇမိူၼ်ၵၼ် လၢႆလၢႆဢၼ်? 

 ၵၢၼ်ၸ်ႂႉၸုမ်းၼႆႉ ၸၢင်ႈၸႆွႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၼႂ်းႁွင်ႈႁဵၼ်းၸူိင်ႉႁေဝ်? 

 ယွၼ်ႉသင်လွင်ႈလႅၵ်ႈလၢႆႈတၢင်းႁူႉၵၼ် ၼႂ်းၸုမ်းၼၼ်ႉလမ်ႇလွင်ႈ? 

 

(3) လွင်ႈတူင်ႉၼုိင် (6) လၢႆးၸတ်းၵၢၼ်ၸုမ်း 

 

1)  ႁၢင်ႈႁႅၼ်းဝႆႉၶူိင်ႈၵမ်ႉၵႅမ် 

2)  ႄၼပူိင်တႅၵ်ႈ 

3)  ၶုိၼ်းႁုပ်ႈၵႅပ်ႈ ဢၼ်လႆႈလဵပ်ႈႁဵၼ်း 

4)  ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းမၢတ်ႈမၢႆ တီႈလွင်ႈယႂ်ႇၵၢၼ်သွၼ် 

5)  ႁူႉထုိင်ဢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်သူၼ်ၸ်ႂ ၶ်ႂႈသွၼ် 

6)  ႁၢင်ႈႁႅၼ်းၵၢၼ်တူင်ႉၼိုင်ဝႆႉ တႃႇလုၵ်ႈႁဵၼ်း 
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7)  သင်လုၵ်ႈႁဵၼ်းလူဝ်ႇ/မီးေၶႃႈထၢမ်ၸုိင် ၸႆွႈထႅမ်ပၼ်/ၸႆွႈတွပ်ႇပၼ် 

8)  တမ်းဝၢင်းပိူင်ဝႆႉ လွင်ႈၸုမ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်းေတတၢင်ႇလၢတ်ႈ 

9)  လဵပ်ႈပၼ်ႇတူၺ်း ၸွင်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၵူႈေၵႃႉ/ၵုမ်ႇၸုမ်း ႁဵတ်းၵၢၼ် ႁေဝ် ဢမ်ႇ 

10)  ၽိူမ်ႉထႅမ်ပၼ်တီႈဢွင်ႈပဝ်ႇ ႄလႈတီႈဢမ်ႇၵုမ်ႇ 

11)  ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၽွတ်ႈၸုမ်းႁင်းၵူၺ်း 

12)  တွင်ႈထၢမ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း ၸွင်ႇမီးေၶႃႈထၢမ် 

13)  တမ်းဝႆႉၶၢဝ်းယၢမ်းတႅတ်ႈေတႃး 

14)  ပၼ်ႇလဵပ်ႈတူၺ်း လွင်ႈတူင်ႉၼိုင်လုၵ်ႈႁဵၼ်း ၸုမ်းလႂ်ၸုမ်းၼၼ်ႉ 

15)  ၸုမ်းလႂ်ၸုမ်းၼၼ်ႉ ၶုိၼ်းတၢင်ႇလၢတ်ႈၼႃႈၵၢၼ် 

16)  တႅပ်းတတ်းပၼ်ၸုမ်းလႂ်ၸုမ်းၼၼ်ႉ ေတလႆႈႁဵတ်းႁေဝ် တၢင်ႇလၢတ်ႈၵၢၼ်သွၼ် 

 

Planning / preparing 

ၽႅၼ်ၵၢၼ်/ႁၢင်ႈႁႅၼ်း 
Setting up the task 

တမ်းဝၢင်းၼႃႈၵၢၼ် 
During the task 

မူိဝ်ႈတိုၵ်ႉႁဵတ်းသၢင်ႈ 
Reporting back 

ၶိုၼ်းတၢင်ႇလၢတ်ႈ 
1 ထုိင် 4. 5 ထုိင် 9. 10 ထုိင် 12. 13 ထုိင် 16. 

 

o ယွၼ်ႉသင်တႃႇဝၢင်းၽႅၼ်ၵၢၼ်သၢင်ႈၸုမ်းၼႆႉလွင်ႈယ်ႂႇ ? 

o ယွၼ်ႉသင်ၶူးသွၼ်လူဝ်ႇလႆႈပႆလဵပ်ႈတူၺ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်းၼ်ႂးႁွင်ႈႁဵၼ်း? 
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(12) တွၼ်ႈသၢမ် 

(1) ၸႅၵ်ႇတီႈဝႆႉတီႈဝၢင်းၸုမ်းလ်ႂၸုမ်းၼၼ်ႉ 

 

(2) လွင်ႈတူင်ႉၼုိင် (7) ၊ မူိၼ်ၵၼ်ႁႃႉ ပူိင်ႈၵၼ် 

ၸ်ႂႉတိုဝ်းတႃႇတႅၵ်ႈၼိူင်းၵၼ်၊ ႁႃလွင်ႈမူိၼ်ၵၼ် လွင်ႈပူိင်ႈၵၼ် ၼႂ်းေၵႈ ၵၢင်ၶူဝ်းၶွင် 

ဢၼ်ၼိုင်ႈတင်းဢၼ်ၼိုင်ႈၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 
 

(3) လၢႆးၸ်ႂႉတုိဝ်း T Chart ႁၢင်ႈဝၢင်းၽႅၼ် 
T Chart  ၼႆႉ ၸ်ႂႉတိုဝ်းမိူဝ်ႈၸႅၵ်ႇယႅၵ်ႈ တႅၵ်ႈၼိူင်းၵၼ်ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ သင်ၸ်ႂႉတိုဝ်းေသ 

ၸႅၵ်ႇယႅၵ်ႈၸုိင် ၸၢင်ႈႁူႉႁၼ်ငၢႆႈ လွင်ႈပႅၵ်ႇပူိင်ႈၵၼ် ဢမ်ႇၼၼ် လွင်ႈမူိၼ်ၵၼ် ၼႂ်းႄၵႈ 

ၵၢင် ဢၼ်ၼိုင်ႈတင်းဢၼ်ၼိုင်ႈယဝ်ႉ။  

လၢႆးၸ်ႂႉတိုဝ်းမၼ်းမိူၼ် ၼင်ႇတီႈတႂ်ႈၼႆႉ တႅၵ်ႈႄၼဝႆႉ သၽႃႇဝတိုၼ်းပဵၼ်ႄလႈၵူၼ်း 

ႁဵတ်းပဵၼ် ပူိင်ႈၵၼ်ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

 

 

 

 

 

(4)  လၢႆးၸ်ႂႉတုိဝ်း ဝႅၼ်တူင်ႇ 

ဝႅၼ်တူင်ႇၼႆႉေၵႃႈ ၸ်ႂႉတိုဝ်းမိူဝ်ႈၸႅၵ်ႇယႅၵ်ႈ၊ တႅၵ်ႈၼိူင်းၵၼ် ႁႂ်ႈႁူႉႁၼ်လႆႈ လွင်ႈမူိၼ်ၵၼ် 

လွင်ႈပိူင်ႈၵၼ် ၼႂ်းေၵႈၵၢင် ၶူဝ်းၶွင်သွင်ဢၼ်/သၢမ်ဢၼ်ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

 

 

ၵူၼ်းႁဵတ်းပဵၼ် သၽႃႇဝတုိၼ်းပဵၼ် 

ၸႂ်ႉတိုဝ်းမိူဝ်ႈၸႅၵ်ႇ

ယႅၵ်ႈ၊ 

တႅၵ်ႈၼိူင်းၵၼ်ၼၼ်

ႉယဝ်ႉ။ 

ပေႃးၸႂ်ႉတိုဝ်း သေ 

ၸႅၵ်ႇယႅၵ်ႈၸိုင် 

ၸၢင်ႈႁူႉႁၼ်ငၢႆႈ 

လွင်ႈပႅၵ်ႇပိူင်ႈၵၼ် 

ဢမ်ႇၼၼ် 

လွင်ႈမိူၼ်ၵၼ် 

ၼႂ်းၵႄႈၵၢင် 

ဢၼ်ၼုိင်ႈလႄႈဢ

ၼ်ၼုိင်ႈယဝ်ႉ။ 

လၢႆးၸႂ်ႉတိုဝ်းမၼ်း

တေႉ 

တူၼ်ႈမႆႉ 

လိၼ် 

ၼမ်ႉ 

ၶိူင်ႈၸၢၵ်ႈ 

ၽူင်း 

ၶွမ်း 
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ၼုိင်ႈ - တႃႇတႅၵ်ႈၼိူင်းၶူဝ်းၶွင် သွင်ဢၼ် ဢမ်ႇၼၼ် ႁူဝ်ေၶႃႈ/လွင်ႈတၢင်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

သွင် - တႃႇတႅၵ်ႈၼူိင်း ၶူဝ်းၶွင် သၢမ်ဢၼ် 

 

 

 

 

o ၽွၼ်းလီလွင်ႈၸ်ႂႉတုိဝ်း လၢႆးၸ်ႂႉတုိဝ်း T Chart ႄလႈဝႅၼ်တူင်ႇၼႆႉပဵၼ်သင်လၢႆꧦ? 

o လွင်ႈၸ်ႂႉတုိဝ်း T Chart ႄလႈဝႅၼ်တူင်ႇၼႆႉ လီတႃႇလွင်ႈဢုပ်ႇၵုမ်ၸူိင်ႉႁေဝ်? 

o လၢႆးၸ်ႂႉတုိဝ်း T Chart ႄလႈ ဝႅၼ်တူင်ႇၼႆႉ ၸၢင်ႈၸ်ႂႉတုိဝ်းလႆႈ ၼ်ႂးၽႃႇသႃႇၵၢၼ်သွၼ် 

ဢၼ်လ်ႂလၢႆလၢႆ? 

 

Tiger 

1. rmuf,qguf: 

 

 

 
2. မၢၵ်ႇၵႅမ်ႈၶွင်ႇ 

3. မၢၵ်ႇၽႃႈ 

1+2 

1+3 
2+3 

1+2+3 
1.မၢၵ်ႇၸွၵ်း 

မၢႆတွင်း/ 

လၢႆးၸႂ်ႉတိုဝ်းမၼ်း မူိၼ်ၵၼ်တင်းမၢႆၼုိင်ႈၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

  

 

 

2. မႃ 1. မႅဝ်း 1+2 

ၼ်ႂးလွၵ်း (1) ၼၼ်ႉ တႅမ်ႈလွင်ႈမႅဝ်းလၢႆလၢႆ လွင်ႈဢၼ်မႅဝ်း 

ဢမ်ႇမိူၼ်မႃ ၼၼ်ႉ 

ၼ်ႂးလွၵ်း(2)ၼၼ်ႉ တႅမ်ႈလွင်ႈမႃလၢႆလၢႆ လွင်ႈဢၼ်မႃ 

ဢမ်ႇမိူၼ်မႅဝ်း ၼၼ်ႉ 

ၼ်ႂးလွၵ်း(1+2)ၼၼ်ႉသမ်ႉ 

တႅမ်ႈလွင်ႈဢၼ်မႃႄလႈမႅဝ်းမိူၼ်ၵၼ် 

မႅဝ်း  မႃ 

ၵိၼ်ၶီႈ 

ေမႃႁဝ်ႇ 

ၵိၼ်ၼူ 

ေမႃယၢႆး 

ၵိၼ်ၶဝ်ႈ 

ၵိၼ်ၼိူဝ်ႉ 
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(13) လၵ်းၶၢဝ်းယၢမ်း Timeline   

(1) လွင်ႈတူင်ႉၼုိင် (8) မၼ်းၵႂႃႇလ်ႂ? 
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 မၢႆတွင်း/ ၵၢၼ်ၸ်ႂႉတိုဝ်း Timeline ၼႆႉ မီးသွင်လၢႆးၼင်ႇတင်းၼိူဝ်ၼႆႉ။ ၵမ်ႈၼမ် 

လၢႆးၼႆႉ ၵႆႉၸ်ႂႉတိုဝ်းၵၼ် ၼႂ်းၽႃႇသႃႇပိုၼ်းယဝ်ႉ၊ ၸၢင်ႈႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် တွင်းလႆႈငၢႆႈပီ၊ 

လိူၼ်၊ ဝၼ်းပိုၼ်းၼၼ်ႉႄလႈ လွင်ႈလမ်ႇလွင်ႈ ပိူင်ပဵၼ်ၼႂ်းပိုၼ်းၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ လိူဝ်ၼၼ်ႉ 

ဢဝ်ၸ်ႂႉတိုဝ်းၼႂ်း ၸူဝ်ႈပၢၼ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇေၵႃႈလႆႈ၊ မိူၼ်ၼင်ႇ မိူဝ်ႈပီ 1999 ၼၼ်ႉ ပဵၼ်ပီ ၵိူတ်ႇ၊ 

2009 ပဵၼ်ပီယဝ်ႉႁဵၼ်းၼႆၸူိဝ်းၼႆႉ ၼင်ႇႁၢင်ႈၽၢင်တင်းၼိူဝ်ၼၼ်ႉလႆႈယူႇ။ သင်ၸူိဝ်ႉဝႃႈ 

တႅမ်ႈပႃး မၢႆဝၼ်း လိူၼ် ၶၢဝ်းယၢမ်းမၼ်းတႅတ်ႈၼႅတ်ႈ ၸ်ႂႉတိုဝ်းလႆႈ ပုိၼ်းတူဝ်ၵဝ်ႇ ပုိၼ်း 

ႁူင်းႁဵၼ်း ပိုၼ်းၽူႈႁတ်းႁၢၼ် ၸူိဝ်းၼႆႉၶႅၼ်းလီယဝ်ႉ။ 

o ၶူးသွၼ်ၸွင်ႇဝူၼ်ႉဝႃႈ လၢႆးၸ်ႂႉ Timeline ၼႆႉ ပဵၼ်လၢႆးသွၼ်လီဢၼ်ၼိုင်ႈႁေဝ်? 

o မၼ်းလီတႃႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၸူိဝ်းလႂ်? ၸ်ႂႉတႃႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၸူိဝ်းလႂ်?   

o ၸၢင်ႈၸ်ႂႉတိုဝ်းလႆႈ ၼႂ်းၽႃႇသႃႇၵၢၼ်သွၼ်ဢၼ်လႂ်လၢႆꧦ? 

 

1947 

1958 

1962 

1988 

1991 

1996 

2010 

2015 

2016 

လိၵ်ႈႁူမ်ႈမၢႆပၢင်လူင် 

 

တႆးေတႇၵၢၼ်လုၵ်ႉၽိုၼ်ႉ 

 

ေၼႇဝိၼ်းသိမ်းဢႃႇၼႃႇ 

 

ဝၼ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်းေၼၵၢင်ၸႂ်(8သီႇတူဝ်) 

 

သိုၵ်းမၢၼ်ႈယႃႉေႁႃၵဵင်းတုင် 

 

ၶုၼ်သႃႇဝၢင်းၶူိင်ႈ 

 

သၢင်ႇသီႈေပႉပၢင်လူိၵ်ႈတင်ႈ 

 

RCSS လူင်းလၢႆးမိုဝ်း  NCA 

မၢၼ်ႈလေႃႇတိုၵ်း SSPP ႁၢဝ်ႈႁႅင်း 

 

NLD ေပႉပၢင်လူိၵ်ႈတင်ႈ 
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(2) Debate activity လၢႆးႁိမ်ၼမ်ႉၵႂၢမ်းၵၼ် 

 

 Introduction = one person လၢတ်ႈၵႂၢမ်းၼမ်းေၵႃႉၼိုင်ႈ 

 Body or argument =one person လၢတ်ႈၼမ်ႉၵႂၢမ်းေၵႃႉၼိုင်ႈ 

 Conclusion = one person လၢတ်ႈႁူဝ်ႁုပ်ႈေၵႃႉၼိုင်ႈ 
(3) Question = one person for three questions တွၼ်ႈတွင်ႈထၢမ် 

ၼုိင်ႈေၵႃႉထၢမ်သၢမ်ေၶႃႈ 

(သင်ဝႃႈသွၼ်ယဝ်ႉ ၵၢၼ်သွၼ်ၼႆ ႁႂ်ႈၶူးသွၼ်ၶဝ်ဢမ်ႇၼၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်မႃးၸႅၵ်ႇၸုမ်း 

ေသ ထတ်းသၢင်ၶုိၼ်း ဢၼ်ၶူးသွၼ်လႆႈသွၼ်မႃးၼၼ်ႉ ဝႃႈပဵၼ်ၸူိင်ႉႁေဝ် ဢမ်ႇၼၼ် 

တမ်းပၼ်ႁူဝ်ေၶႃႈေသႁူဝ်ယဝ်ႉ ႁႂ်ႈၶဝ်ႁိမ်ၼမ်ႉၵႂၢမ်းၵၼ်ေၵႃႈလႆႈယူႇ။ ဢိင်ၼိူဝ်တင်းၼမ် 

/ေဢႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းမီးၼၼ်ႉေသ တီႈသၢမ်တွၼ်ႈၼၼ်ႉ ၶူးသွၼ်ၶ်ႂႈသ်ႂႇ လုၵ်ႈႁဵၼ်းလၢႆေၵႃႈ 

သ်ႂႇလႆႈၼင်ႇၵၢင်ၸ်ႂယူႇ) 

 

(14) တွၼ်ႈသီႇ 

(1) ၶဵင်ႇသွၼ်ပၼ်ၵၼ် 

 

(2) လွင်ႈတူင်ႉၼုိင် (9) လၢႆးႁ်ႂႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းတၢင်ႇလၢတ်ႈ 

ၵၢၼ်တၢင်ႇလၢတ်ႈၼႆႉ ၸႅၵ်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ပဵၼ်ၸုမ်းယဝ်ႉ ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ႁဵတ်းၵၢၼ် ႁူမ်ႈ 

ၵၼ်၊ ဢုပ်ႇၵုမ်ၵၼ်ေသယဝ်ႉ ၶုိၼ်းတၢင်ႇလၢတ်ႈၶုိၼ်း ၼင်ႇဢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် လႆႈဢုပ်ႇ 

ၵုမ်ၵၼ်ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။  

(3) ေတႁဵတ်းႁေဝ်တၢင်ႇလၢတ်ႈ 

1) ဢဝ်သူပ်းေသတၢင်ႇလၢတ်ႈ 

2) တႅမ်ႈလိၵ်ႈေသတၢင်ႇလၢတ်ႈ 

3) ႁဵတ်းၸၢတ်ႈၸူိင်းေသတၢင်ႇလၢတ်ႈ 

4) ၸၼ်ႁၢင်ႈေသတၢင်ႇလၢတ်ႈ 

5) ႁဵတ်းဝွၵ်း၊ ၽဵင်းၵႂၢမ်း၊ တၢင်းလဵၼ်ႈ၊ ၵႃႇတုၼ်းေသတၢင်ႇလၢတ်ႈ 
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6) ၸ်ႂႉတိုဝ်း Projector, Computer ေသတၢင်ႇလၢတ်ႈ 

 

(4) ၽ်ႂေတတၢင်ႇလၢတ်ႈ - တႃႇေတတၢင်ႇလၢတ်ႈၼၼ်ႉ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် 

- လိူၵ်ႈၽူႈတၢင်ႇလၢတ်ႈမၼ်းႁင်းၵူၺ်းေၵႃႉလဵဝ်ေသတၢင်ႇလၢတ်ႈ 

- ပၼ်ပုၼ်ႈၽွၼ်းၵၼ်ေသတၢင်ႇလၢတ်ႈ  

- ၸႅၵ်ႇပၼ်ၼႃႈၵၢၼ်ၵၼ်ေသတၢင်ႇလၢတ်ႈ 

ၵၢၼ်ၸ်ႂႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းတၢင်ႇလၢတ်ႈၼႆႉ ပဵၼ်လၢႆးဢၼ်ၶုိၵ်ႉၶႅမ်ႉဢၼ်ၼိုင်ႈယဝ်ႉ။ 

 

 ယွၼ်ႉသင်ႄလႈဝႃႈပဵၼ်လၢႆးဢၼ်လီဢၼ်ၼိုင်ႈ? 

 ၵၢၼ်ၸ်ႂႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းတၢင်ႇလၢတ်ႈၼႆႉ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၸၢင်ႈလႆႈၽွၼ်းလီၸူိင်ႉႁေဝ်? 

 ၸ်ႂႉတိုဝ်းလႆႈၼ်ႂးၽႃႇသႃႇၵၢၼ်သွၼ် ၸူိင်ႉႁေဝ်လၢႆꧦ? 

  
(5) လွင်ႈတူင်ႉၼုိင် (10)  တႅမ်ႈေၶႃႈထၢမ်မႅင်ႇၵၼ် 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် တႅမ်ႈေၶႃႈထၢမ် ဢၼ်ၶဝ်ၶ်ႂႈႁူႉၼၼ်ႉေသ ဢဝ်ေၶႃႈထၢမ်ၶဝ်ၼၼ်ႉ ပၼ်လုၵ်ႈ 

ႁဵၼ်းတၢင်ႇေၵႃႉတွပ်ႇပၼ်၊ ေပႃးလႆႈေၶႃႈတွပ်ႇယဝ်ႉၸုိင် ၶုိၼ်းတၢင်ႇလၢတ်ႈႄၼ  လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

ႄလႈၶူးသွၼ်ႁွင်ႈႁဵၼ်း။  

 

လၢႆးၼႆႉ ၶူးသွၼ်ၸၢင်ႈႁူႉလႆႈ လွင်ႈတွင်းမၢႆ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ႄလႈၼမ်ႉၵတ်ႉၵၢၼ်ထၢမ် လုၵ်ႈ 

ႁဵၼ်းၶဝ်ေၵႃႈ ၸၢင်ႈတိူဝ်းတွၼ်းမႃးယဝ်ႉ။  

(မၢႆတွင်း/ ေၶႃႈထၢမ်လၢႆေၶႃႈေၵႃႈလႆႈ) 

ၵၢၼ်တႅမ်ႈေၶႃႈထၢမ်/ တွပ်ႇေၶႃႈထၢမ်ၼႆႉ ပဵၼ်လၢႆးလီဢၼ်ၼိုင်ႈ၊ ယွၼ်ႉသင်ႄလႈဝႃႈ 

ပဵၼ်လၢႆးပူင်သွၼ်လီဢၼ်ၼိုင်ႈ? 

 လၢႆးၼႆႉ ၸၢင်ႈၸ်ႂႉလႆႈၼႂ်းၵၢၼ်သွၼ်ဢၼ်လႂ်လၢႆလၢႆꧦ? 

 လၢႆးၼႆႉ ၸၢင်ႈၸ်ႂႉလႆႈ ၼႂ်းပၢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းလႂ်? ၸၼ်ႉလႂ်? 
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(15) တွၼ်ႈႁႃႈ 

(1) ႁဵၼ်းႁူမ်ႈၵၼ် 

 

(2) လွင်ႈတူင်ႉၼုိင် (11) ၶႆႈဢပုမ်ႇႄၼၵၼ် 

 

ၶႆႈဢပုမ်ႇႄၼၵၼ်ၼႆႉ ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် လိူၵ်ႈဢပုမ်ႇဢၼ်ၶဝ်ႁူႉဝႆႉၼၼ်ႉေသမႃးၶႆႈႄၼ 

ၵၼ်ၼႂ်းႁွင်ႈႁဵၼ်း၊ ၼိုင်ႈဝၼ်းၼိုင်ႈေၵႃႉလႂ်  သွင်ေၵႃႉ သၢမေ်ၵႃႉလႂ်ၼႆၼၼ်ႉ ယူႇတီႈၶူး 

သွၼတ်မ်းၶၢဝ်းယၢမ်းပၼ်ၶဝ်ဝႆႉယဝ်ႉ။ 

ဝၢႆးေသ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶႆႈႄၼဢပုမ်ႇယဝ်ႉ ႁႂ်ႈပၼ်ၶၢဝ်းယၢမ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ထၢမ်ေၶႃႈထၢမ်၊ 

လၢႆးၼႆႉ ၸၢင်ႈၽုိၵ်းပၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် မီးၼမ်ႉၵတ်ႉ ၵၢၼ်တၢင်ႇလၢတ်ႈ၊ ၵၢၼ်ထၢမ် ေၶႃႈ 

ထၢမ်၊ ၵၢၼ်တွပ်ႇႄလႈ မီးလွင်ႈႁတ်းႁၢၼ်မႃးယဝ်ႉ။  

 

(3) ၵၢၼ်တူင်ႉၼုိင် (12) ၵႃႈၸၢတ်ႈ Drama 

 

ၵႃႈၸၢတ်ႈၼႆႉ ေတဢိင်ၼိူဝ်တင်းၼမ်ေဢႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၼၼ်ႉေသၸႅၵ်ႇပၼ်ၸုမ်းယဝ်ႉ။ 

ၶူးသွၼ်လိူၵ်ႈပၼ်ႁူဝ်ေၶႃႈေၵႃႈလီ၊ ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် လိူၵ်ႈႁူဝ်ေၶႃႈ ႁင်းၵူၺ်းေၵႃႈလႆႈ၊ 

ဢိင်ၼိူဝ်ႁူဝ်ေၶႃႈ ၸွမ်းၼင်ႇ လွင်ႈပွင်ႇၸ်ႂလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၶူင်ႁဵတ်းပဵၼ် 

ၸၢတ်ႈသႅင်း မႃးၵႃႈႄၼၵမ်းၸုမ်းၸုမ်း ေပႃးယဝ်ႉ ၶူးသွၼ်တင်းလုၵ်ႈႁဵၼ်း ၶုိၼ်းထတ်း 

သၢင်ႈပၼ် တၢင်းႁၼ်ထုိင် ၼိူဝ်ၸၢတ်ႈ ဢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်မႃးႄၼၼၼ်ႉ။  

 လၢႆးၸ်ႂႉၶူင်သၢင်ႈႁဵတ်းၸၢတ်ႈေသ ပူင်သွၼ်ၼႆႉ ၸွင်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေတမီးတၢင်း 

သူိဝ်းႁေဝ် ယွၼ်ႉသင်ႄလႈမီး? ယွၼ်ႉသင်ႄလႈဢမ်ႇမီး? 

 ၶူးသွၼ်လူးၸၢင်ႈထူပ်းတၢင်းယၢပ်ႇၽုိတ်ႇၸူိင်ႉႁေဝ်? 

 လၢႆးၼႆႉ ၸၢင်ႈၸ်ႂႉတိုဝ်းလႆႈ ၼႂ်းၽႃႇသႃႇၵၢၼ်သွၼ်ဢၼ်လႂ်လၢႆလၢႆ?။ 
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(16) တွၼ်ႈႁူၵ်း 

(1) ႁဵၼ်းႁူမ်ႈၵၼ် 

(2)  လွင်ႈတူင်ႉၼုိင် (13) လဵၼ်ႈၸူိင်း Role Play 
 

လွင်ႈလဵၼ်ႈၸူိင်းၼႆႉ ဢိင်ၼိူဝ်တင်းၼမ်ေဢႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းမီးၼၼ်ႉေသ ၸႅၵ်ႇပဵၼ်ၸုမ်းပၼ် 

ေပႃးယဝ်ႉ ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်  လိူၵ်ႈဢဝ်ႁူဝ်ေၶႃႈ ႁင်းၵူၺ်းေၵႃႈလီ၊ တၢင်တူဝ်ၶူးသွၼ် ႁၢင်ႈ 

ႁႅၼ်းပၼ်ဝႆႉေၵႃႈလႆႈ၊ ၸွမ်းၼင်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ပွင်ႇၸ်ႂၼၼ်ႉ ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၵုမ်ၵၼ်  ၶူင် 

သၢင်ႈႁဵတ်းပဵၼ်ၸူိင်းမႃးႄၼ ၵမ်းၸုမ်းၸုမ်း၊ ဝၢႆးႄၼယဝ်ႉ ၶူးသွၼ်တင်းလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶုိၼ်း 

ဢွၼ်ၵၼ်ထၢတ်းသၢင်ႈၸွမ်းၵၼ်ေသ ပၼ်တၢင်းႁၼ်ထုိင် ၼင်ႇေၶႃႈထၢမ် ပႃႈတ်ႂႈၼႆႉ။  

 သူလႆႈလဵပ်ႈႁဵၼ်းႁူႉႁၼ်သင်လၢႆလၢႆ ၼႂ်းၸူိင်းႁူဝ်ၼႆႉ? 

 လွင်ႈႁဵတ်းမူႇႁဵတ်းၸုမ်းၵုမ်ၵၼ် ႁဵတ်းၸူိင်းေသ ႁဵၼ်းၼႆႉၶဝ်ပိူင်ႈၵၼ်ၸူိင်ႉႁေဝ်? 

 လၢႆးလဵၼ်ႈၸူိင်းၼႆႉ ၸ်ႂႉတိုဝ်းလႆႈ ၼႂ်းၵၢၼ်သွၼ်ဢၼ်လႂ်လၢႆလၢႆ? 

 ဝၢႆးႄၼၸူိင်းၼႆႉယဝ်ႉ ၶူးသွၼ်ေတႁဵတ်းပဵၼ်လႆႈသင်ထႅင်ႈလၢႆလၢႆ?။ 

 

(3) လွင်ႈတူင်ႉၼုိင် (14)  ၺပ်ွးၽူႈလၵ်ႉ 

လၢႆးၺပ်ွးၽူႈလၵ်ႉၼႆႉ ၸႅၵ်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ပဵၼ်ၵူႈပဵၼ်ၵူႈေသယဝ်ႉ ႁႂ်ႈၸုၵ်းၸႅၼ်ႇထႅဝ် ဝၢႆႇ 

ၼႃႈေတႃႇၵၼ်၊ ၶူးသွၼ်ၶုိၼ်ႈယူႇၼူိဝ်တင်ႇေသ ယုၵ်ႉႄၼတူဝ်လိၵ်ႈ၊ ယုၵ်ႉႄၼၵမ်းလဵဝ် 

ၵူၺ်း၊ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၸူိဝ်းဢၼ် ဝၢႆႇၼႃႈၸူးၶူးသွၼ်ၼၼ်ႉ ေတလႆႈတူၺ်းတူဝ်လိၵ်ႈ ဢၼ်ၶူး 

သွၼႄ်ၼၼၼ်ႉႁႂ်ႈလႆႈ၊ ေပႃးယဝ်ႉေၵႃႈ ႁႂ်ႈၶဝ်ၶုိၼ်းလၢတ်ႈႄၼ ၵူႈၶဝ်ေၵႃႉဢၼ်ၵွင်လင် 

ေတႃႇၶူးသွၼ်ၼၼ်ႉ ၼင်ႇဢၼ်ၶဝ်ႁၼ်ၼၼ်ႉ၊ ၵူႈၶဝ်သမ်ႉေတလႆႈ လၢတ်ႈႄၼၶူးသွၼ် 

ၼင်ႇဢၼ်ၶဝ်ငိၼ်း၊ ၵူႈလႂ်လၢတ်ႈလႆႈ ဢွၼ်တၢင်းပူိၼ်ႈ မႅၼ်ႈမိူၼ်ၼင်ႇ တူဝ်လိၵ်ႈဢၼ် 

ၶူးသွၼႄ်ၼၼၼ်ႉၸုိင် ၵူႈၼၼ်ႉလႆႈမၢၵ်ႈ။  

(မၢႆတွင်း/ လၢႆးၺပွ်းၽူႈလၵ်ႉၼႆႉ  ၵမ်ႈၼမ်ႁၼ်ၸ်ႂႉတိုဝ်းၼႂ်းၽႃႇသႃႇဢင်းၵိတ်ႉ မူိဝ်ႈၶူး သွၼ ်

ၶ်ႂႈထတ်းသၢင်ႈၼမ်ႉၵတ်ႉ ေၶႃႈၵႂၢမ်းဢင်းၵိတ်ႉ တီႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၼၼ်ႉၵူၺ်း ၼႂ်းၽႃႇသႃႇ 

တၢင်ႇဢၼ်ေၵႃႈ ၸ်ႂႉလႆႈ မူိၼ်ၼင်ႇ ပၢႆးၼပ်ႉ ၽိင်ႈပဵၼ် ပုိၼ်းၸူိဝ်းၼႆႉ) 

 ၼႂ်းၵၢၼ်သွၼ်ၼၼ်ႉ ယွၼ်ႉသင်ႄလႈဝႃႈ လၢႆးၺပွ်းၽူႈလၵ်ႉၼႆႉ ပဵၼ်လၢႆးဢၼ် 

တိူဝ်ႉယမ်သုတ်း? 

 လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် လႆႈၸ်ႂႉဢႃႇရူင်ႇသင်လၢႆလၢႆ ၸွင်ႇမၼ်းလိူဝ် ၼိုင်ႈဢၼ်ႁေဝ်? 
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(4)   လွင်ႈတူင်ႉၼုိင် (15)  လၢႆးၸ်ႂႉတုိဝ်းတူဝ်ၼပ်ႉ 

1.  Run Rabit Run လႅၼ်ႈ ပၢင်တၢႆးလႅၼ်ႈ 

လႅၼ်ႈပၢင်တၢႆးလႅၼ်ႈၼႆႉ ၶွတ်ႇၽွတ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ပဵၼ်သွင်ၸုမ်း၊ ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် လိူၵ်ႈ 

ဢွၵ်ႇမႃးၽူႈတၢင်တူဝ် ၼိုင်ႈၸုမ်းၼိုင်ႈေၵႃႉ၊ ၶူးသွၼ်ပၼ် ၵမ်တႅမ်ႈၼုိင်ႈေၵႃႉၼိုင်ႈဢၼ်၊ 

ယူႇ ၽဵင်ႇၽဵင်ႇသုိဝ်ႈသုိဝ်ႈၵၼ်ဝၢႆႇလင်ၸူးပႅၼ်ႈပုၼ်း၊ ၶူးသွၼ်ဢၢၼ်ႇၼုိင်ႈသွင်သၢမ်ေသ 

လၢတ်ႈဢွၵ်ႇတူဝ်ၼပ်ႉ၊ လုၵ်ႈႁဵၼ်းသွင်ေၵႃႉၼၼ်ႉေတလႆႈၵႂၢင်းပၼ်တူဝ်ၼပ်ႉဢၼ်ၶူးသွၼ် 

လၢတ်ႈဢွၵ်ႇမႃးေသ ၽႂ်လႂ်ၵႂၢင်းလႆႈဢွၼ်တၢင်းေၵႃႈၸုမ်းၼၼ်ႉ လႆႈၼုိင်ႈမၢၵ်ႈ။  

12  7  9 23 17  

88 65 78 99 56  

4 34 66 77 87  

54 2 6 78 98 

မၢႆတွင်း/ ၶူးသွၼေ်တလႆႈႁၢင်ႈႁႅၼ်းတႅမ်ႈဝႆႉ တူဝ်ၼပ်ႉၼိူဝ်ေၸႈေၵႃႈလႆႈ ၼိူဝ်ပႅၼ်ႈပုၼ်း 

ေၵႃႈလႆႈ တူဝ်ၼပ်ႉၼၼ်ႉေတဢမ်ႇလႆႈၵပ်းတၢမ်းၵၼ်၊ မိူဝ်ႈလၢတ်ႈဢွၵ်ႇတူဝ်ၼပ်ႉၼၼ်ႉ 

ၸ်ႂႉတိုဝ်း မၢႆေလႃး မၢႆထွၼ် မၢႆၵုၼ်း  မၢႆၸႅၵ်ႇေၵႃႈလႆႈ။ မိူၼ်ၼင်ႇ 15+15 ပဵၼ်သင်? ပဵၼ် 30 

ၼႆေၵႃႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေတလႆႈၵႂၢင်း တူဝ်ၼပ်ႉ 30 ၼၼ်ႉ၊ 98-3 ပဵၼ်သင်? ပဵၼ် 95 ၼႆေၵႃႈ 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေတလႆႈတွၵ်ႈၼပ်ႉၼႂ်းၸ်ႂဢွၼ်တၢင်း၊ ယဝ်ႉေၵႃႈ ၵႂၢင်းေၶႃႈတွပ်ႇၼၼ်ႉ 

ဝႆးဝႆး။ ႁၢမ်ႈ/လုၵ်ႈၸုမ်းတၢင်ႇေၵႃႉ ေတဢမ်ႇလႆႈလၢတ်ႈႄၼ။  

 

2.  Digit Digit တီႉၵိတ်ႉ တီႉၵိတ်ႉ 

လၢႆးလဵၼ်ႈတီႉၵိတ်ႉ တီႉၵိတ်ႉၼႆႉ မူိၼ်ၵၼ်တင်းလႅၼ်ႈပၢင်တၢႆးလႅၼ်ႈၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ ၵူၺ်း 

ၵႃႈ တီႉၵိတ်ႉၼႆႉ လုၵ်ႈႁဵၼ်းေတလႆႈႁိမ်ၵၼ်တႅမ်ႈ ၸွမ်းၼင်ႇၶူးသွၼ်လၢတ်ႈ၊ ၽႂ်လႂ်တႅမ်ႈ 

လႆႈဝႆး သမ်ႉမႅၼ်ႈၸုိင် ၸုမ်းၼၼ်ႉလႆႈမၢၵ်ႈ။  

 ၽွၼ်းလီလၢႆးၸ်ႂႉတိုဝ်း လႅၼ်ႈပၢင်တၢႆးလႅၼ်ႈႄလႈ တီႉၵိတ်ႉတီႉၵိတ်ႉၼႆႉ ပဵၼ်သင်? 

 ၸၢင်ႈၸ်ႂႉတိုဝ်းၼႂ်းၽႃႇသႃႇ ၵၢၼ်သွၼ်ၸူိဝ်းလႂ်လႆႈလၢႆလၢႆ? 
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(17) တွၼ်ႈၸဵတ်း 

(1) တၢင်ႇလၢတ်ႈေၶႃႈမုၼ်းမ်ႂႇ 

 

(2)  လွင်ႈတူင်ႉၼုိင် (16)  ၶဵင်ႇသွၼ်ပၼ်ၵၼ် 5 မီႉၼိတ်ႉ 

ၶူးသွၼ်ၸႅၵ်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ပဵၼ်ၵုမ်ႇပဵၼ်ၸုမ်း ၼိုင်ႈၸုမ်းလႂ် 5 ေၵႃႉ၊ ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၼင်ႇ 

ၵၼ်လိူၵ်ႈႁူဝ်ေၶႃႈ ၵၢၼ်သွၼ်ႁင်းၽႂ်မၼ်းေသ ၶုိၼ်းၶဵင်ႇသွၼ်ပၼ်ၵၼ်ၶုိၼ်း ၼႂ်းၸုမ်းၼၼ်ႉ 

ၵမ်းေၵႃႉေၵႃႉ ေတႃႇေပႃးယဝ်ႉ 5ေၵႃႉၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ မိူဝ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ပႆႇသွၼ် ပၼ်ၵၼ်ၼၼ်ႉ 

ၶူးသွၼၵ်ိုင်ႇ လီသပ်းလႅင်းႄၼၶၵ်ႉတွၼ်ႈၼင်ႇ တီႈတႂ်ႈၼႆႉယဝ်ႉ။ လိူဝ်ၼၼ်ႉ ၶူးသွၼ်ေတလႆႈ 

ပၼ်ၶၢဝ်းယၢမ်း ႁႂ်ႈၶဝ်ႁၢင်ႈႁႅၼ်း တႃႇပူင်သွၼ်ပၼ်ၵၼ် ၸွမ်းၼင်ႇၶၵ်ႉ တွၼ်ႈၸူိဝ်းၼႆႉယဝ်ႉ။ 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်လႆႈၶၢဝ်းယၢမ်း 5 မီႉၼိတ်ႉ တႃႇပူင်သွၼ်ပၼ်ၵၼ်ၶုိၼ်း၊ ဝၢႆးေသ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် 

ၶဵင်ႇသွၼ်ပၼ်ၵၼ်ယဝ်ႉတူဝ်ႈယဝ်ႉၼၼ်ႉ ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၼင်ႇၵၼ် ၶုိၼ်းၶဵင်ႇထတ်းသၢင်ႈ 

မူၼ်ႉႄမးပၼ်ၵၼ်ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

(မၢႆတွင်း/ ၶၢဝ်းယၢမ်းတႃႇလုၵ်ႈႁဵၼ်း ၶဝ်ၶဵင်ႇသွၼ်ပၼ်ၵၼ်ၼၼ်ႉ ၼမ်ႄလႈေဢႇ ယူႇတီႈ 

ၶူးသွၼ်တမ်းဝၢင်းဝႆႉၵူၺ်း မိူဝ်ႈေတတမ်းပၼ်ၶၢဝ်းယၢမ်းၼၼ်ႉ ၶူးသွၼ်လူဝ်ႇလႆႈဝူၼ်ႉ  

 

 ၼုိင်ႈ ႁူဝ်ေၶႃႈၵၢၼ်သွၼ်  

 သွင် တင်းၼမ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း  

 သၢမ် ၶၢဝ်းယၢမ်းၶူးသွၼ် ၼႆၸူိဝ်းၼႆႉယူႇ) 

 

(3) ဝၢင်းၽႅၼ်ၵၢၼ်သွၼ် (1) တွၼ်ႈသၢင်ႈေၶႃႈမုၼ်း  

1. တွၼ်ႈၵပ်းသုိပ်ႇႁူဝ်ေၶႃႈၵၢၼ်သွၼ် 

 ထၢမ်ၶုိၼ်းဢၼ်သွၼ်ပူၼ်ႉမႃး 

 ၶုိၼ်းလိုမ်ႉ 

 ၵၢၼ်တူင်ႉၼိုင်  

မၢႆတွင်း / ၼ်ႂးတွၼ်ႈသၢင်ႈေၶႃႈမုၼ်းသ်ႂႇၼႆႉ ၵၢၼ်တူင်ႉၼိုင်ၶူးသွၼ်ၶဝ်ႈပႃး 80% ေသ 

ၵၢၼ်တူင်ႉၼိုင်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ႈပႃး 20% 

 

2. တွၼ်ႈၽွင်းတုိၵ်ႉႁဵတ်းသၢင်ႈ 

ၶူးသွၼ်ထတ်းသၢင်ႈၵၢၼ်ငၢၼ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်း။ ၸႆွႈပၼ်တၢင်းႁၼ်ထုိင်/တၢင်းၸႆွႈထႅမ် 

ေပႃးလူဝ်ႇၶူးသွၼ်ထတ်းသၢင်ႈ လွင်ႈတူင်ႉၼိုင်လုၵ်ႈႁဵၼ်း 
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မၢႆတွင်း / ၼႂ်းတွၼ်ႈတိုၵ်ႉႁဵတ်းသၢင်ႈၼႆႉ ၶူးသွၼ်ၶဝ်ႈပႃး 20  လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ႈပႃး 80 

 

3. တွၼ်ႈၶုိၼ်းလုိမ်ႉ 

 ၶူးသွၼ်ၶုိၼ်းၸႅတ်ႈတူၺ်းလွင်ႈပွင်ႇၸ်ႂလုၵ်ႈႁဵၼ်း 

 ပၼ်ၵၢၼ်ႁဲၼ်း 

မၢႆတွင်း / ၼႂ်းတွၼ်ႈၶုိၼ်းလိုမ်ႉၼႆႉ ၶူးသွၼ်ၶဝ်ႈပႃး 50 လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ႈပႃး 50 

ဝၢႆးေသလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၶဵင်ႇသွၼ်ပၼ်ၵၼ် ယဝ်ႉတူဝ်ႈၵႂႃႇယဝ်ႉၼၼ်ႉ ၶူးသွၼ်လူဝ်ႇလႆႈႁႂ်ႈ 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၶုိၼ်းထတ်းသၢင်ႈပၼ်ၵၼ်ၶုိၼ်း ၸွမ်းၼင်ႇေၵႃႉႁူမ်ႈႁဵၼ်းမၼ်းသွၼ်ၵႂႃႇ 

ၼၼ်ႉ ၸွင်ႇမၼ်းတဵမ်ထူၼ်ႈ ႁဵတ်းၸွမ်းၼင်ႇၶၵ်ႉတွၼ်ႈေၶႃႈမုၼ်း ပႃႈတႂ်ႈၸူိဝ်းၼႆႉႁေဝ် 

ဢမ်ႇႁဵတ်းၼႆၼၼ်ႉယူႇ။ 

1 လွင်ႈႁူမ်ႈသၢင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း   

 ၸွင်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် တမ်းဝၢင်းၽႅၼ်ၵၢၼ်သွၼ်လႆႈလီ 

 တွင်ႈထၢမ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းဝႃႈ ၶဝ်ႁူႉသင်ဝႆႉယဝ်ႉ 

 ၸွင်ႇၶဝ်ၵွင်ႉသၢၼ်ၵၢၼ်သွၼ် တင်းလွင်ႈဢၼ်ပဵၼ်ေတႉမီးေတႉယူႇ။ 

 

2 ၼမ်ႉၵတ်ႉ ၽႃႇသႃႇၵၢၼ်သွၼ်  

 ၸွင်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၸူႉတုမ် ၵၢၼ်သွၼ်လႆႈလီ 

 ၸွင်ႇၶဝ်သပ်းလႅင်း ၵၢၼ်သွၼ် ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ပွင်ႇၸႅင်ႈလႅင်းလီ 

 ၸွင်ႇၶဝ်ၸ်ႂႉတိုဝ်းၶူိင်ႈၵမ်ႉထႅမ် 

 ၸွင်ႇေၶႃႈမုၼ်းဢၼ်ၶဝ်ၶ်ႂႈပၼ်ၼၼ်ႉ ႁွတ်ႈထုိင်တီႈလီ(ပွတ်းယမ်)။ 

 

3 ၵၢၼ်ၵပ်းသုိပ်ႇ  

 ၵၢၼ်ၸ်ႂႉသၢႆတႃ  ၸွင်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၸ်ႂႉသၢႆတႃတူၺ်းၵၼ်ၶုိၼ်း 

 ပၼ်ႇလဵပ်ႈၼ်ႂးႁွင်ႈႁဵၼ်း ၸွင်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ပၼ်ႇတူၺ်းလွင်ႈႁဵၼ်းသၢင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း 

 ႄၼလွင်ႈသူၼ်ၸ်ႂ ၸွင်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ပႃးၸ်ႂပႃးေၶႃးေသ သွၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းမၼ်း 

 လၢတ်ႈၸႅင်ႈလႅင်း။ 

 ၽွၼ်းလီ ၽွၼ်းၸႃႉ ၵၢၼ်ၸ်ႂႉတိုဝ်းလၢႆး ၶဵင်ႇသွၼ်ၵၼ် 5 မီႉၼိတ်ႉၼၼ်ႉ 

ပဵၼ်သင်လၢႆလၢႆ? 

 

(4)   လွင်ႈတူင်ႉၼုိင် (17)  Using Reading Text  လၢႆးၸ်ႂႉလူပွင်ႈလိၵ်ႈ 

 



 

 
64 
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လၢႆးၸ်ႂႉလူပွင်ႈလိၵ်ႈၼႆႉ ႁ်ႂႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် လိူၵ်ႈဢဝ်ပွင်ႈလိၵ်ႈႁင်းၵူၺ်းေၵႃႈလႆႈ၊ ၶူးသွၼ် 

လိူၵ်ႈပၼ်ေၵႃႈလီ၊ ပၼ်ၶၢဝ်းယၢမ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် လူပွင်ႈလိၵ်ႈၼၼ်ႉ ႁႂ်ႈၶုိၼ်းတႅမ်ႈႁုပ်ႈ 

တီႈၵႅပ်ႈမၼ်း ၸွမ်းၼင်ႇၶဝ်ပွင်ႇၸ်ႂၼၼ်ႉေသ ၶုိၼ်းလၢတ်ႈႄၼၶူးသွၼႄ်လႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

တင်းသဵင်ႈ။ 

 ၽွၼ်းလီ ၽွၼ်းၸႃႉ လၢႆးၸ်ႂႉတိုဝ်းလူလိၵ်ႈ ပဵၼ်သင်လၢႆလၢႆꧦ? 

 ၸၢင်ႈၸ်ႂႉတိုဝ်းလႆႈ ၼႂ်းၽႃႇသႃႇ ၵၢၼ်သွၼ်ၸူိဝ်းလႂ်လၢႆလၢႆ? 

 ၸၢင်ႈၸ်ႂႉတိုဝ်းလႆႈ ၼႂ်းၸူဝ်ႈပၢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းလႂ်? ၸၼ်ႉလႂ် 

 

 

(5)  လွင်ႈတူင်ႉၼုိင် (18)  Class Project ႁဵတ်းသၢင်ႈ Project  

(6) ႁဵတ်းသၢင်ႈ Project ၼႆႉ မီးသၢမ်လၢႆး ၼင်ႇပႃႈတ်ႂႈၼႆႉ 

1 လူင်းလဵပ်ႈႁဵၼ်းပိုၼ်ႉတီႈ (Field Study) ၼႆႉ ပွင်ႇဝႃႈ ဢွၵ်ႇလဵပ်ႈႁဵၼ်းၵၢၼ်သွၼ် ၼွၵ်ႈ 

ႁွင်ႈႁဵၼ်းၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ လၢႆးလူင်းပိုၼ်ႉတီႈေသ လဵပ်ႈႁဵၼ်းၼႆႉ ပဵၼ်တႃႇႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် 

လႆႈႁဵၼ်းႁူႉႁၼ် သုိဝ်ႈၼႃႈတၼ်ႈတႃ ၵမ်းလဵဝ်ယဝ်ႉ။ ပိူင်တႅၵ်ႈမၼ်းၸုိင် သင်ၸူိဝ်ႉဝႃႈ 

ပူင်သွၼ်လွင်ႈသတ်းေၵႃႈ ဢွၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၵႂႃႇေလႇထုိင်သူၼ် တီႈသူၼ်သတ်းေသ 

သပ်းလႅင်းလၢတ်ႈႄၼလွင်ႈသတ်းၵမ်းသုိဝ်ႈၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

2 ႁဵတ်းလွင်ႈတွင်ႈထၢမ် (Surveys) ၼႆႉ ပဵၼ်လၢႆးတႃႇႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေမႃၵဵပ်းေၶႃႈမုၼ်း 

ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ ပိူင်တႅၵ်ႈမၼ်းၸုိင် ၶူးသွၼ်လၢတ်ႈလွင်ႈ ၵၢၼ်ၵိၼ်ယႃႈၼႆေၵႃႈ ႁႂ်ႈလုၵ်ႈ 

ႁဵၼ်းၶဝ်ႁႃၵဵပ်းေၶႃႈမုၼ်းဝႃႈ ၵူၼ်းၵိၼ်ယႃႈ ၼႂ်းဝၢၼ်ႈၶဝ် မီးလၢႆေၵႃႉ။ (မိူၼ်ၸူိင်ႉၼင်ႇ 

လူင်ပွင်ၸုိင်ႈၶဝ် လူင်းၵဵပ်းသဵၼ်ႈမၢႆႁူဝ်ၵူၼ်းၼၼ်ႉယဝ်ႉ)  

3 ၶူင်သၢင်ႈ Project မႂ်ႇ (Cteative Project) ၼႆႉ ပၼ်ႁူဝ်ေၶႃႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေသ ၸွမ်း ၼင်ႇ 

ႁူဝ်ေၶႃႈ ဢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းလႆႈၼၼ်ႉ ႁႂ်ႈလူင်းမိုဝ်းႁဵတ်းသၢင်ႈ ႁင်းၵူၺ်းၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ ပိူင် 

တႅၵ်ႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းလႆႈႁူဝ်ေၶႃႈ ဢၼ်ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈၵၢၼ်ၽုၵ်ႇၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၼႆေၵႃႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်း ေတ 

လႆႈလူင်းႁဵတ်းတူဝ်ထူပ်း ၵၢၼ်ၽုၵ်ႇၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

မူိဝ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ပႆႇလူင်းႁဵတ်းသၢင်ႈၼႃႈၵၢၼ်ေသ ဢၼ်ဢၼ်ၼၼ်ႉ ၶူးသွၼ် 

လူဝ်ႇလႆႈသပ်းလႅင်းၶၵ်ႉတွၼ်ႈၼႃႈၵၢၼ် ဢၼ်ေတလႆႈႁဵတ်း ၼင်ႇပႃႈတ်ႂႈၼႆႉယဝ်ႉ။  

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ (1) မူိဝ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းပႆႇလူင်း ႁဵတ်းသၢင်ႈၼႃႈၵၢၼ်ၼၼ်ႉ လူဝ်ႇလႆႈႁၢင်ႈႁႅၼ်း 

ေၶႃႈမုၼ်းဢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေတလူင်းလဵပ်ႈႁဵၼ်းၼၼ်ႉႁႂ်ႈတဵမ်ထူၼ်ႈ၊ ၸူႉတုမ်ေၶႃႈ 
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မုၼ်းၼႆၼၼ်ႉ လူဝ်ႇလႆႈၸူႉတုမ်ၶူဝ်းၶွင် ဢၼ်လူဝ်ႇၸ်ႂႉလူဝ်ႇတိုဝ်း မိူဝ်ႈလူင်းႁဵတ်းသၢင်ႈ 

ၼႃႈ ၵၢၼ်ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။  

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ (2) မူိဝ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် လူင်းႁဵတ်းသၢင်ႈၼႃႈၵၢၼ်ယဝ်ႉ ၼႃႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း ပႆႇမႃး 

တၢင်ႇလၢတ်ႈႄၼၵၼ်တင်းသဵင်ႈၼၼ်ႉ လုၵ်ႈႁဵၼ်းေတလႆႈ ထတ်းသၢင်ႈတူၺ်းၶုိၼ်း ေၶႃႈ 

မုၼ်းဢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း ေတမႃးတၢင်ႇလၢတ်ႈႄၼၼၼ်ႉ တဵမ်ထူၼ်ႈႁေဝ် ဢမ်ႇတဵမ် ထူၼ်ႈ 

ၼႆယဝ်ႉ။  

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ (3)  မိူဝ်ႈဝႃႈ ေၶႃႈမုၼ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်း ၵူႈလွင်ႈတဵမ်ထူၼ်ႈယဝ်ႉေၵႃႈ ၶုိၼ်းမႃးတၢင်ႇ 

လၢတ်ႈႄၼၼႃႈၵၢၼ် ေၶႃႈမုၼ်းဢၼ်ၶဝ်လူင်းႁဵတ်းသၢင်ႈၼၼ်ႉ ႁဵတ်းၸူိင်ႉႁေဝ်? ပဵၼ် 

ၸူိင်ႉႁေဝ်ၼႆေတႇၵႂႃႇ သမ်ႉမီးလွင်ႈယၢပ်ႇၽုိတ်ႇသင်လၢႆလၢႆၼႆ ၸူိဝ်းၼႆႉယဝ်ႉ။ 

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ (4) မိူဝ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း တၢင်ႇလၢတ်ႈႄၼေၶႃႈမုၼ်း ၼႃႈၵၢၼ် ဢၼ်လႆႈႁဵတ်းသၢင်ႈ 

မႃးယဝ်ႉၼၼ်ႉ လုၵ်ႈႁဵၼ်းတင်းၶူးသွၼ် ၶုိၼ်းဢွၼ်ၵၼ်ထတ်းသၢင်ႈၶုိၼ်း လွင်ႈယူပ်ႈ 

ယွမ်းႄလႈလွင်ႈၶုိၼ်ႈယ်ႂႇ၊ တီႈလူဝ်ႇၽူိမ်ႉႄလႈ တီႈလူဝ်ႇထွၼ်ေတႇၵႂႃႇ တႃႇေတလူင်း ႁဵတ်း 

သၢင်ႈ ထႅင်ႈပွၵ်ႈၵမ်းသွင်သၢမ်ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ ႁဵတ်းၼၼ်ေသ ပၼ်ႇတူင်ႇၵႂႃႇ ပၼ်ႇတူင်ႇမႃး 

ၼင်ႇၽၢင်ႁၢင်ႈပႃႈတႂ်ႈၼႆႉယဝ်ႉ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. တၢင်ႇလၢတ်ႈ 

ေၶႃႈမုၼ်း 

1. ၸူႉတုမ်ေၶႃႈမုၼ်း 

4. ထတ်းသၢင်ႈ ၼႃႈၵၢၼ် / 

မူၼ်ႉႄမးၼႃႈၵၢၼ် 
2. ထတ်းထွင် 

ေၶႃႈမုၼ်း 
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(18) တွၼ်ႈပႅတ်ႇ 

 

ဢိင်ၼိူဝ် တူဝ်ထူပ်းၶူးသွၼ်၊ လွၵ်းလၢႆးပူင်သွၼ် ဢၼ်ၶူးသွၼ်ယၢမ်ႈၸ်ႂႉတိုဝ်းမႃးၸူိဝ်း 

ၼၼ်ႉ သင်ၶူးသွၼ်ႁၼ်ထိုင်ဝႃႈ မၼ်းမီးၽွၼ်းလီ တႃႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ႄလႈ ႁဵတ်းႁႂ်ႈလုၵ်ႈ 

ႁဵၼ်းၶဝ်မီးလွင်ႈမုၼ်းလႅင်း၊ မီးတၢင်းမူၼ်ႈသူိဝ်းၸွမ်း ၵၢၼ်သွၼယ်ူႇၸုိင် သုိပ်ႇဢဝ်ၸ်ႂႉ 

တိုဝ်းလွၵ်းလၢႆးသွၼ်ၼႆႉၵႂႃႇထႅင်ႈေၵႃႈ သၢင်ႇထုၵ်ႇယူႇ။ 

ၼႂ်းလွၵ်းတင်းတႂ်ႈၼႆႉ ေတတႅၵ်ႈၼိူင်းႄၼ လၢႆးပူင်သွၼ် ဢၼ်ဢဝ်ၶူးသွၼ်ပဵၼ်သုၼ် 

ၵၢင်ႄလႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းပဵၼ်သုၼ်ၵၢင်ေသ ပူင်သွၼ်ၼၼ်ႉပဵၼ်ၸူိင်ႉႁေဝ်၊ မီးၸူိင်ႉႁေဝ်ဝႆႉၼႆ 

ယဝ်ႉ။  

လွၵ်းလၢႆး သပ်းလႅင်း လွင်ႈၵုမ်းထိင်းၶူးသွၼ် လုၵ်ႈႁဵၼ်းတုမ်ႉတွပ်ႇ 

ၶူးသွၼ်ပဵၼ်သုၼ်ၵၢင် 

ပူင်သွၼ် 

- ၶူးသွၼ်ၸုၵ်းတၢင်းၼႃႈ 

ႁွင်ႈႁဵၼ်းေသ 

လၢတ်ႈႄၼေၶႃႈမုၼ်း 

- လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် တႅမ်ႈမၢႆတွင်း 

ဢဝ်ဢၼ်ၶူးသွၼ်လၢတ်ႈ 

သုင်။  

(ၶူးသွၼ်ႁၢင်ႈႁႅၼ်းေၶႃႈ 

မုၼ်းတဵမ်ထူၼ်ႈယဝ်ႉ 

မႃးပူင်သွၼ်) 

- ထွမ်ႇေသႁဵၼ်း 

- ထတ်းသၢင်ႈၸွမ်းေသ 

ႁဵၼ်း 

- ႁဵၼ်းၽႂ်ႁဵၼ်းမၼ်း 

ဢၢၼ်ႇႄၼ

ေၶႃႈမုၼ်း 

- ၶူးသွၼ်ဢၢၼ်ႇႄၼေၶႃႈမုၼ်း 

- ၶူးသွၼ်ထၢမ်တွပ်ႇတင်း 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းေသသွၼ် 

- လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၶိုၼ်းလူေၶႃႈ 

မုၼ်းဢၼ်ၶူးသွၼ်လၢတ်ႈ 

တၢၼ်ႇတၢၼ်ႇ။ 

(ၶူးသွၼ်ႁၢင်ႈႁႅၼ်းေၶႃႈမုၼ်း

ႄလႈေၶႃႈထၢမ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း) 

- ထၢမ်ေသႁဵၼ်း 

- တွပ်ႇေၶႃႈတွပ်ႇၶူးေသ 

ႁဵၼ်း 

- ထွမ်ႇၶူးသွၼ်လၢတ်ႈေသ

ႁဵၼ်း 

- ၶိုၼ်းလူႄၼေၶႃႈမုၼ်း 

- ႁဵၼ်းၽႂ်ႁဵၼ်းမၼ်း 

ထၢမ်တွပ်ႇ

တင်း 

လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

- ၶူးသွၼ်ႁၢင်ႈႁႅၼ်းဝႆႉ 

ေၶႃႈထၢမ်တႃႇထၢမ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

- ေၶႃႈထၢမ်ၸိူဝ်းၼၼ်ႉ 

ပဵၼ်ေၶႃႈထၢမ်ဢၼ်ၸၢင်ႈႁႂ်ႈ

လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ဝူၼ်ႉသၢင်ႈ 

- ပဵၼ်ေၶႃႈထၢမ်ဢၼ်ၸၢင်ႈႁႂ်ႈ

လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ဢွၵ်ႇတၢင်း 

ႁၼ်ထိုင်၊ ပၼ်ေၶႃႈမုၼ်း 

တၢၼ်ႇတၢၼ်ႇ။ (ၶူးသွၼ် 

ႁၢင်ႈႁႅၼ်းဝႆႉေၶႃႈထၢမ် 

ဢၼ်ၸၢင်ႈႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် 

ဢွၵ်ႇပၢႆးဝူၼ်ႉလႆႈၼမ်ႄလႈ 

မူၼ်ႈသိူဝ်းၸွမ်းၵၢၼ် 

ပူင်သွၼ်) 

- တွပ်ႇေၶႃႈထၢမ်ၶူးသွၼ် 

ေသႁဵၼ်း 

- ထွမ်ႇၶူးသွၼ်လၢတ်ႈေသ

ႁဵၼ်း 

- ဢုပ်ႇၵုမ်ၵၼ်တင်း 

ၶူးသွၼ်ေသႁဵၼ်း 

တင်းတႆးေၵႃႉေသႁဵၼ်း 

- ႁဵၼ်းႁူမ်ႈၵၼ် 

ႄၼႁၢင်ႈ 

ၽၢင် 

- ၸႂ်ႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၸုၵ်းၼႃႈ 

ႁွင်ႈၵမ်းေၵႃႉꧦ 

ႁဵတ်းႄၼႁၢင်ႈၽၢင်ေသ 

သုင်တၢၼ်ႇတၢၼ်ႇ။ 

(ၶူးသွၼ်ႄၼလၢႆးႁဵတ်းသၢင်ႈ၊ 

တွပ်ႇေၶႃႈထၢမ်) 

- ဢုပ်ႇၵုမ်ၵၼ်ေသႁဵၼ်း 

- ထွမ်ႇေသႁဵၼ်း 

- တူၺ်းၸွမ်းေသႁဵၼ်း 
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ႁႂ်ႈမွၵ်ႇလၢတ်ႈႄၼႁၢင်ႈၽၢင်

ၼၼ်ႉ 

- ႁဵၼ်းၽႂ်ႁဵၼ်းမၼ်း 

ႄၼ      

ပိူင်တႅၵ်ႈ 

- ၶူးသွၼ်ႁဵတ်းႄၼ၊ 

တူင်ႉႄၼဢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် 

ၶႂ်ႈႁူႉ၊ ၶ်ႂႈႁဵၼ်း 

- လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်သုိပ်ႇႁဵၼ်းယိူင်ႈ 

ၼင်ႇၶူးသွၼ် 

သုင်။ 

(ၶူးသွၼ်သင်ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်

ႁဵတ်းသၢင်ႈၸွမ်း) 

- ယိူင်ႈၸွမ်းေသႁဵၼ်း 

- ထွမ်ႇေသႁဵၼ်း 

- ႁဵၼ်းၽႂ်ႁဵၼ်မၼ်း 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းပဵၼ်သုၼ်ၵၢင် 

ဢုပ်ႇၵုမ် 

ၵၼ် 

- လုၵ်ႈႁဵၼ်းၸုမ်းၼုိင်ႈ ႁေဝ ်

တင်းႁွင်ႈႁဵၼ်းဢုပ်ႇၵုမ်ၵၼ်

ၼူိဝႁ်ူဝေ်ၶႃႈၵၢၼ်ႁဵၼ်း 

တႅမ်ႇ။ (ၶူးသွၼ်ၵုမ်းထိင်း၊ 

ပႂ်ႉတူၺ်းၼင်ႇႁေဝ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

ၶဝ်ေတဢမ်ႇဢွၵ်ႇၼွၵ်ႈၶွပ်ႇ 

ႁူဝေ်ၶႃႈၵၢၼ်ႁဵၼ်း) 

- ထွမ်ႇေသႁဵၼ်း 

- လၢတ်ႈေသႁဵၼ်း 

- ထၢမ်ေၶႃႈထၢမ်ေသႁဵၼ်း 

- ႄၵႈလိတ်ႈလွင်ႈယၢပ်ႇ 

ၽိုတ်ႇေသႁဵၼ်း 

- ႁဵၼ်းႁူမ်ႈၵၼ် 

တၢင်ႇ 

လၢတ်ႈ 

- လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ပဵၼ်ၸုမ်းပဵၼ်

ၸုမ်းေသတၢင်ႇလၢတ်ႈ၊ 

ဢုပ်ႇၵုမ်ႇေၶႃႈမုၼ်းၵၢၼ်ႁဵၼ်း 

တႅမ်ႇ။ 

(ၶူးသွၼ်ပႂ်ႉထွမ်ႇတူၺ်းေသ၊ 

ပၼ်ေၶႃႈတၢင်းႁၼ်ထိုင်၊ 

မူၼ်ႉႄမး) 

- တၢင်ႇလၢတ်ႈေသႁဵၼ်း 

- ထွမ်ႇေသႁဵၼ်း 

- လၢတ်ႈေသႁဵၼ်း 

- ထၢမ်ေၶႃႈထၢမ်ေသႁဵၼ်း 

- ႄၵႈလိတ်ႈလွင်ႈယၢပ်ႇ 

ၽိုတ်ႇေသႁဵၼ်း 

- ႁဵၼ်းႁူမ်ႈၵၼ် 

ႁိမ်ၼမ်ႉ 

ၵႂၢမ်း 

- လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ပဵၼ်သွင် 

ၸုမ်းေသ 

ႁိမ်ၼမ်ႉၵႂၢမ်းၵၼ်ၼူိဝ် 

ႁူဝေ်ၶႃႈၵၢၼ်ႁဵၼ်း 

တႅမ်ႇ။ (ၶူးသွၼ်တူၺ်းလူလွမ်၊ 

ၵွၼ်းပၢင်ႁိမ်ၼမ်ႉၵႂၢမ်း) 

- တုမ်ႉတွပ်ႇလၢတ်ႈၵၼ် 

ေသႁဵၼ်း 

- ထွမ်ႇေသႁဵၼ်း 

- ထၢမ်ေၶႃႈထၢမ်ေသႁဵၼ်း 

- ႄၵႈလိတ်ႈလွင်ႈယၢပ်ႇ 

ၽိုတ်ႇေသႁဵၼ်း 

- ႁဵၼ်းႁူမ်ႈၵၼ် 

ႄၼၸိူင်း 

- လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်လိူၵ်ႈႁူဝ်ေၶႃႈ 

ၵၢၼ်ႁဵၼ်း 

ၶူင်ႁဵတ်းပဵၼ်ၸိူင်းေသႄၼ 

တႅမ်ႇ။ (ၶူးသွၼ်တူၺ်းလူလွမ်၊ 

ၵွၼ်းပၢင်ႄၼၸိူင်း) 

- လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ႁဵတ်းသၢင်ႈ

တူဝ်ထူပ်းေသႁဵၼ်း 

- တူၺ်းေသႁဵၼ်း 

- လၼ်ဵႈၸိူင်းေသႁဵၼ်း 

- ယိူင်ႈၵၼ်ေသႁဵၼ်း 

- ႁူမ်ႈၵၼ်ႁဵၼ်း 

ႁူမ်ႈၵၼ် 

ႁဵၼ်း 

- လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ႁူမ်ႈၵၼ်လဵပ်ႈ 

ႁဵၼ်းေၶႃႈမုၼ်း ၵၢၼ်ႁဵၼ်း 

တႅမ်ႇ။ 

(ၶူးသွၼ်ပၼ်တၢင်းၸွႆႈထႅမ်

ၼင်ႇလူဝ်ႇ) 

- ဢုပ်ႇၵုမ်၊ ၽိုၵ်းသႃၵၼ် 

တင်းလုၵ်ႈႁဵၼ်းတၢင်ႇ 

ေၵႃႉေသ ႁဵၼ်း 

- ႁူမ်ႈၵၼ်ႁဵၼ်း 

ၶူၼ်ႉၶႂႃႉ၊ 

သွၵ်ႈႁႃ 

- ၶူးသွၼ်ႄၼပၼ်လၢႆးႁဵတ်း 

သၢင်ႈၵူႈတွၼ်ႈꧦ 

တၢၼ်ႇတၢၼ်ႇ။ 

(သင်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်မီးလွင်ႈ 

- ႁဵၼ်းလူၺ်ႈတူဝ်ထူပ်း 

- ယိူင်ႈၵၼ်ေသႁဵၼ်း 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

- ၶူးသွၼ်ပၼ်ႁူဝ်ေၶႃႈၵၢၼ် 

သွၼ်ေသ 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်သုိပ်ႇၶူၼ်ႉၶႂႃႉ၊

သွၵ်ႈႁႃေၶႃႈႄၵႈ 

လူဝ်ႇမႃးၸိုင် ၶူးသွၼ်ၵမ်ႉၸွႆႈ၊ 

ပၼ်တၢင်းႁၼ်ထိုင်) 

- ႄၵႈလိတ်ႈပၼ်ႁႃေသ 

ႁဵၼ်း 

- ႁဵၼ်းႁူမ်ႈၵၼ် 

ဢမ်ႇၼၼ် ႁင်းၽႂ်မၼ်း 

ၸွပ်ႇထၢမ် 

- လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၸွပ်ႇထၢမ်တႃႇ

လႆႈေၶႃႈႄၵႈလိတ်ႈႁူမ်ႈၵၼ်၊ 

ႁင်းၽႂ်မၼ်း 

တႅမ်ႇ။ 

(မိူဝ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်ႈၶဝ်လူဝ်ႇ 

ၼၼ်ႉ ၶူးသွၼ်ၸီႉႄၼပၼ်) 

- ႁဵတ်းတူဝ်ထူပ်း၊ႄၵႈ 

လိတ်ႈတၢင်းယၢပ်ႇ၊ 

ၸွပ်ႇထၢမ်ေသႁဵၼ်း 

- ႁဵၼ်းႁူမ်ႈၵၼ် 

ဢမ်ႇၼၼ် ႁင်းၽႂ်မၼ်း 

လဵၼ်ႈ 

တၢင်း 

လဵၼ်ႈ 

- လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်တၢင်းသဵင်ႈၼႆႉ 

ၵမ်ႈၼမ်ႁဵၼ်းႁူႉၸွမ်းၵၼ် 

လဵၼ်ႈတၢင်းလဵၼ်ႈ။ ယဝ်ႉ 

ပဵၼ်ၵၢၼ်ႁဵၼ်းယိုၼ်းယၢဝ်း 

ၶဝ်ယဝ်ႉ။  

- ဢဝ်ႁူဝ်ေၶႃႈၵၢၼ်သွၼ်ႁဵတ်း

ပဵၼ်တၢင်းလဵၼ်ႈေသ 

ၸႂ်ႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်လဵၼ်ႈ 

တႅမ်ႇ။ 

(ၶူးသွၼ်ပႂ်ႉထိင်းတူၺ်းလုၵ်ႈႁဵ

ၼ်း၊ 

ၶဝ်ႈလဵၼ်ႈၸွမ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း) 

- ၸႂ်ႉတိုဝ်းဢႃႇရုင်ႇႁႃႈပိူင် 

ေသႁဵၼ်း 

- ၸွပ်ႇႁူေသႁဵၼ်း 

- လဵၼ်ႈတၢင်းလဵၼ်ေသ 

ႁဵၼ်း 

- ႁဵတ်းသၢင်ႈတူဝ်ထူပ်းေသ

ႁဵၼ်း 

- ႁဵၼ်းႁူမ်ႈၵၼ် 

လူင်ႉလႅၼ်ႇ 

ၵၢၼ်ႁဵၼ်း 

- ၶူးသွၼ်ႄၼပၼ်လၢႆးၵူႈၶၵ်ႉ

တွၼ်ႈ၊ 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်သုိပ်ႇႁဵတ်း 

သၢင်ႈၼင်ႇၶၵ်ႉတွၼ်ႈႁင်း 

ၵူၺ်း ၼင်ႇၶၢဝ်းယၢမ်းမီး 

- လုၵ်ႈႁၼ်ဵးႁဵတ်းသၢင်ႈ 

ယဝ်ႉတူဝ်ႈ လူင်ႉလႅၼ်ႇၼူိဝ် 

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ ႁဵတ်းသၢင်ႈ 

- ၶူးသွၼ်သိုပ်ႇႄၼထႅင်ႈ 

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈမႂ်ႇꧦ 

တၢၼ်ႇတၢၼ်ႇ။ 

(ၶူးသွၼ်ႁၢင်ႈႁႅၼ်းၶိူင်ႈၵမ်ႉ 

ၵႅမ်၊ 

ၸွႆႈထႅမ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၼင်ႇလူ

ဝ်ႇ) 

- ႄၵႈလိတ်ႈတၢင်းယၢပ်ႇ 

ၽိုတ်ႇ၊ 

ႁဵတ်းယဝ်ႉႁဵတ်းထႅင်ႈ၊ 

ထၢမ်ေၶႃႈထၢမ်ေသႁဵၼ်း 

- ႁဵၼ်းၽႂ်ႁဵၼ်းမၼ်း 

ႁဵၼ်းသုၼ်ႇ

တူဝ် 

- လုၵ်ႈႁဵၼ်းလိူၵ်ႈ ဢမ်ႇၼၼ် 

ၶူးသွၼ်လိူၵ်ႈပၼ်ႁူဝ်ေၶႃႈ 

ၵၢၼ်သွၼ် 

- လုၵ်ႈႁဵၼ်းၸူႉတွမ်ေၶႃႈမုၼ်း

ၵၢၼ်သွၼ် 

- လုၵ်ႈႁဵၼ်းႁဵတ်းသၢင်ႈလူၺ်ႈ

ဢမ်ႇပႃးေၶႃႈၸီႉၸမ်ႈၶူးသွၼ် 

တႅမ်ႇ။ 

(ၶူးသွၼ်ၸွႆႈတူၺ်းပၼ်လုၵ်ႈ

ႁဵၼ်းေၵႃႉေတႃႇေၵႃႉၼင်ႇၵႃႈ

လူဝ်ႇ) 

- ႁဵတ်းသၢင်ႈေသႁဵၼ်း 

- ႁဵၼ်းၽႂ်ႁဵၼ်းမၼ်း 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

(1) ေၶႃႈထၢမ်တႃႇၶူးသွၼ် ထတ်းသၢင်ႈၶုိၼ်း ၵၢၼ်ၸ်ႂႉတုိဝ်းလွင်ႈတူင်ႉၼုိင် 

 ၶူးသွၼ်ဝူၼ်ႉဝႃႈ လၢႆးပူင်သွၼ်ဢၼ်လႂ် လီတႃႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၸၼ်ႉဢွၼ်ၶဝ်? ယွၼ်ႉသင်? 

 ၶူးသွၼ်ဝူၼ်ႉဝႃႈ လၢႆးပူင်သွၼ်ဢၼ်လႂ် လီတႃႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၸၼ်ႉသုင်ၶဝ်? ယွၼ်ႉသင်? 

 ၶူးသွၼ်ဝူၼ်ႉဝႃႈ လၢႆးပူင်သွၼ်ဢၼလ်ႂ် ၸၢင်ႈပၼ်လႆႈေၶႃႈမုၼ်းၼမ်ၼမ် ၼႂ်းၶၢဝ်းယၢမ်း 

ပွတ်းၼၼ်ႉ? ယွၼ်ႉသင်? 

 ၶူးသွၼ်ဝူၼ်ႉဝႃႈ လၢႆးပူင်သွၼ်ဢၼ်လႂ် လီတႃႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၸူိဝ်းၺၢၼ်ႇၽၢႆႇ ႄလႈလီတႃႇ 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းၸူိဝ်းၺၢၼ်ႇထုိင်ႉ? 

 ၶူးသွၼ်ဝူၼ်ႉဝႃႈ လၢႆးပူင်သွၼ်ဢၼ်လႂ် လီၸ်ႂႉတိုဝ်းၼႂ်းၽႃႇသႃႇ ၵၢၼ်သွၼ်ပၢႆး ၼပ်ႉလိူဝ် 

ပုိၼ်း? 

 ၶူးသွၼ်ဝူၼ်ႉဝႃႈ လၢႆးပူင်သွၼ်ဢၼ်လႂ် လီတႃႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းတၢင်ႇၸူိဝ်းၶဝ်? 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

 

 

 

 

 

 

 

(19) ႁၢင်ႈႁႅၼ်းၽႅၼ်ၵၢၼ်သွၼ် Lesson Planning 

 

ႁၢင်ႈႁႅၼ်းၽႅၼ်ၵၢၼ်သွၼ်ၼႆႉ ပဵၼ်ၵၢၼ်ႁၢင်ႈႁႅၼ်းဝႆႉ ၶူိင်ႈၵမ်ႉထႅမ်ၵၢၼ်သွၼ်၊ ၵၢၼ်ႁဵၼ်း 

ၵၢၼ်သွၼ် လၢႆးပူင်သွၼ် တႃႇပူင်သွၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

ၵၢၼ်ႁၢင်ႈႁႅၼ်းၵၢၼ်သွၼ်ၼႆႉ ၸႆွႈႁ်ႂႈၶူးသွၼ် တႅပ်းတတ်းလၢမ်းၶၢတ်ႈ ႁူႉလႆႈဝႃႈ ၼႂ်းၶၢဝ်း 

တၢင်းၵၢၼ်ႁဵၼ်းၵၢၼ်သွၼ်ၼိုင်ႈပီ၊ ၼိုင်ႈလိူၼ်၊ ၼိုင်ႈဝူင်ႈ၊ ၼိုင်ႈဝၼ်း ၼႆႉ ၶူး သွၼ်ေတ 

လႆႈသွၼ်သင်လၢႆလၢႆ? ေတလႆႈသွၼ်ၸူိင်ႉႁေဝ် ၼႆၸူိဝ်းၼႆႉယဝ်ႉ။ လိူဝ်ၼၼ်ႉ ၸၢင်ႈႁဵတ်းႁႂ်ႈ 

ၶူးသွၼ်ႁဵတ်းၵၢၼ်မႅၼ်ႈၸွမ်းၶၵ်ႉ ၸွမ်းတွၼ်ႈမၼ်းႄလႈ ၵၢၼ်ဢၼ် လူဝ်ႇလႆႈႁဵတ်းလႆႈ 

သၢင်ႈၸူိဝ်းၼၼ်ႉေၵႃႈ ၸၢင်ႈယဝ်ႉတူဝ်ႈၵႂႃႇလီꧦငၢမ်းꧦယဝ်ႉ။  

ၵၢၼ်ႁၢင်ႈႁႅၼ်းၽႅၼ်ၵၢၼ်သွၼ်ဝႆႉၼႆႉ ၶူးသွၼၶ်ဝ် ေတေမႃႁဵတ်းသၢင်ႈၵၢၼ်ငၢၼ်း ၸွမ်း 

ပူိင် ဢၼ်တႅတ်ႈေတႃးယဝ်ႉ။ ၵၢၼ်ႁၢင်ႈႁႅၼ်းၵၢၼ်သွၼ်ၼႆႉ ၶူးၶဝ်ေတၾၢင်ႉမႅၼ်ႈ ယိူင်း 

ဢၢၼ်းဢၼ်ၶ်ႂႈသွၼ်ႄလႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေၵႃႈ ေတတူိဝ်းလႆႈၽွၼ်းလီ ၼႂ်းၵၢၼ်ႁဵၼ်းၵၢၼ် 

သွၼ်ယဝ်ႉ။  

လွင်ႈႁၢင်ႈႁႅၼ်းၽႅၼ်ၵၢၼ်သွၼ်ၼႆႉ ဢမ်ႇၸ်ႂႈဝႃႈ ပဵၼ်ပူိင်တၢႆတႅတ်ႈၼႅတ်ႈလႆႈၼင်ႇၵဝ်ႇ၊ 

မိူဝ်ႈေတတမ်းဝၢင်း တႅမ်ႈၽႅၼ်ၵၢၼ်သွၼ်ၼၼ်ႉ ၶူးသွၼ်ေတလႆႈဢိင်ၼိူဝ်လွၵ်းလၢႆး ပူင် 

သွၼ်ဢၼ်ေတၸ်ႂႉတိုဝ်းလႆႈႄလႈ ၼင်ႇႁေဝ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေတလဵပ်ႈႁဵၼ်းလႆႈလီꧦ ၼၼ်ႉ 

ေတလႆႈဝူၼ်ႉသၢင်ႈႁၢင်ႈႁႅၼ်းပႃးယဝ်ႉ။ 

လွင်ႈႁၢင်ႈႁႅၼ်းၵၢၼ်သွၼ်ၼႆႉ မၢင်ေၵႃႉသမ်ႉလွင်ႈတၢင်းေတၼမ် တႅမ်ႈယၢဝ်း၊ မၢင် 

ေၵႃႉသမ်ႉေတသပ်းေသးယွႆႈ၊ တဵမ်ထူၼ်ႈꧦ၊ မၢင်ဢၼ်သမ်ႉေတၸၢင်ႈလႅၵ်ႈလၢႆႈမူၼ်ႉႄမး 

ငၢႆႈ၊ သင်ဝႃႈႁဝ်းၵႆႉႁဵတ်းၸူိင်ႉၼႆၸုိင် တူဝ်းထူပ်းႁဝ်းေၵႃႈေတေၵႇထူၼ်ႈမႃး ၵၢၼ်သွၼ ်

ေၵႃႈ ေတယမ်မႃးေသ မႅၼ်ႈၶၢဝ်းယၢမ်းလီၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 
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(1) ၵၢၼ်ႁၢင်ႈႁႅၼ်းၵၢၼ်သွၼ် (4) ပိူင် 

(1) ၽႅၼ်ၵၢၼ်ႁူဝ်ပီ 

(2) ၽႅၼ်ၵၢၼ်ႁူဝ်လူိၼ် 

(3) ၽႅၼ်ၵၢၼ်ဝူင်ႈ (ပၢတ်ႈ) 

(4) ၽႅၼ်ၵၢၼ် တႃႇေတသွၼ ်ၸွမ်းဝၼ်း (ၶၢဝ်း၊ ၶိင်ႇ) 

 

(2) ၽႅၼ်ၵၢၼ်သွၼ်ႁူဝ်ပီ  

တႃႇေတႁဵတ်းသၢင်ႈ ၽႅၼ်ၵၢၼ်ၸွမ်းပီၼၼ်ႉ ၶူးသွၼ်ထုၵ်ႇလီ ဝူၼ်ႉထတ်းသၢင်ႈတူၺ်း 

ေၶႃႈထၢမ်တီႈတႂ်ႈၼႆႉၵွၼ်ႇယဝ်ႉ။ 

1) လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေတၼင်ႈတီႈလ်ႂ? ၸူိင်ႉႁေဝ်? 

2) ၸွမ်းၽႃႁွင်ႈႁဵၼ်းၼၼ်ႉ ေတႁႆွႈဝႆႉသင်လၢႆꧦ? ၸူိင်ႉႁေဝ်? 

မူိၼ်ၼင်ႇ ၶႅပ်းႁၢင်ႈ၊ မွၵ်ႇ၊ ႁၢင်ႈၽႅၼ်ႇလိၼ်၊ ပႅၼ်ႈပုၼ်း၊ လွၵ်းၶၢဝ်းယၢမ်းၵၢၼ်သွၼ်၊ 

ယၢမ်းမွင်း၊ ပပ်းယဵမ်ႈဝၼ်း ၸဵမ်ၵႂႃႇၸူိဝ်းၼႆႉ ထႅင်ႈတင်းၼမ်။ 

 

3) ၼ်ႂးၼုိင်ႈပီၼႆႉ ၶ်ႂႈႁ်ႂႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေမႃသင်၊ ႁဵၼ်းႁူႉသင်ၵႂႃႇလၢႆꧦ? 

o မူိၼ်ၼင်ႇ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၸၼ်ႉသွင်ၼႆႉ  ေပႃးသုတ်းႁဵၼ်းပီၼႆႉယဝ်ႉၸုိင် 

 ၼႂ်းၽႃႇသႃႇလိၵႈ်တႆးၼၼ်ႉ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေတေမႃလူ၊ ေမႃတႅမ်ႈ 

 ၼႂ်းၽႃႇသႃႇပၢႆးၼပ်ႉၼၼ်ႉ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေတႁူႉမၢႆေလႃး၊ မၢႆထွၼ် 

 ၼႂ်းၽႃႇသႃႇလိၵ်ႈမၢၼ်ႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေတေမႃလူ၊ ေမႃတႅမ်ႈတၢၼ်ႇꧦ 

 ၼႂ်းၽႃႇသႃႇဢင်းၵိတ်ႉၼၼ်ႉ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေတေမႃလူ၊ ေမႃတႅမ်ႈတၢၼ်ႇꧦ။ 

 

(3) ပူိင်ၽၢင်ႁၢင်ႈၽႅၼ်ၵၢၼ်သွၼ် ၼုိင်ႈပီ 

ႁွင်ႈႁဵၼ်း------------ ၶူး------------------ၽႃႇသႃႇ-------------- ၸၼ်ႉ---------------------- 

ယိူင်းဢၢၼ်း ႑ ------------------------------------ 

  ႒ ------------------------------------ 

လိူၼ် ႁူဝ်ေၶႃႈၵၢၼ်သွၼ် 
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ႁူၵ်း  

ၸဵတ်း  

ပႅတ်ႇ  

ၵဝ်ႈ  

သိပ်း  

သိပ်းဢဵတ်း  

သိပ်းသွင်  

ၸဵင်  

ၵမ်  

သၢမ်  

သီႇ  

 

(4) ၽႅၼ်ၵၢၼ်သွၼ်  ၸွမ်းလူိၼ် 

ႁၢင်ႈႁႅၼ်းၽႅၼ်ၵၢၼ်သွၼ် ၸွမ်းလိူၼ်ၼႆႉ ၶ်ႂႈငၢႆးၵၼ်တင်း ၽႅၼ်ၵၢၼ်သွၼ်ၸွမ်းပီယဝ်ႉ 

တီႈပီၼၼ်ႉ ၶုိၼ်းလႅၵ်ႈလၢႆႈတႅမ်ႈပဵၼ်လိူၼ်ၼႆေသ ယိပ်းတိုဝ်းၵႂႃႇေၵႃႈလႆႈယႇူ၊ ၵူၺ်းလွင်ႈ 

ၽႅၼ်ၵၢၼ်သွၼ်ၸွမ်းလိူၼ်ၼႆႉေတတႅတ်ႈေတႃးႄလႈသပ်းေသးလီလိူဝ်ေသၸွမ်းပီယဝ်ႉ။  

တႃႇေတႁၢင်ႈႁႅၼ်းၽႅၼ်ၵၢၼ်သွၼ် ႁူဝ်လိူၼ်ၼၼ်ႉ ၶူးသွၼ်ထုၵ်ႇလီဝူၼ်ႉသွၼ်ႇတူၺ်း 

ေၶႃႈထၢမ်တီႈတႂ်ႈၼႆႉ ဢွၼ်တၢင်းၵွၼ်ႇယဝ်ႉ။  

 ၼႂ်းၽႃႇသႃႇၵၢၼ်သွၼ်ၵူႈဢၼ်ဢၼ်ၼၼ်ႉ ပႃးႁူဝ်ေၶႃႈၵၢၼ်သွၼ်သင်လၢႆꧦ? 

 ၼ်ႂးၵၢၼ်သွၼ်ၵူႈဢၼ်ꧦ ၼၼ်ႉ ေတသ်ႂႇေၶႃႈမုၼ်းသင်ထႅင်ႈလၢႆꧦ? 

 ပၢင်တွပ်ႇလိၵ်ႈၸွမ်းဝူင်ႈၼၼ်ႉ ထုၵ်ႇလီပႃးၵၢၼ်သွၼ်ဢၼ်လႂ်? 

 ၼႂ်းၵၢၼ်သွၼ်ၼိုင်ႈႁူဝ်ၼၼ်ႉ လူဝ်ႇၶူိင်ႈၵမ်ႉၵႅမ်/ထႅမ်သင်လၢႆꧦ? 

 ၼင်ႇႁေဝ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေတမူၼ်ႈၸွမ်းၵၢၼ်ႁဵၼ်းၼၼ်ႉ ထုၵ်ႇလီၽိူမ်သ်ႂႇ 

ပႃးလွင်ႈတူင်ႉၼိုင်ႈသင်လႆၢꧦ? 

 ၼင်ႇႁေဝ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေတလႆႈႁဵၼ်းသွၼ်ဢဝ်လႆႈလီလီၼၼ်ႉ ၶူးသွၼ်ေတ 

လႆႈၸႆွႈထႅမ်သင်လၢႆꧦ ၸူိင်ႉႁေဝ်?။ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

(5) ပူိင်တႅၵ်ႈ ၶပ်ႉမၢႆ ၸွမ်းလူိၼ် 

ၶူးသွၼ် ---------------------------- 

ၽႃႇသႃႇ ---------------------------- 

ၸၼ်ႉ ------------------------------ 

လိူၼ် ------------------------------- 

သီႇဝူင်ႈႁွပ်ႈ ႁူဝ်ေၶႃႈၵၢၼ်သွၼ် 

ဝူင်ႈ 1  

ဝူင်ႈ 2  

ဝူင်ႈ 3  

ဝူင်ႈ 4  

 

(6) ၽႅၼ်ၵၢၼ်သွၼ် ၸွမ်းဝူင်ႈ(ပၢတ်ႈ) 

လွင်ႈၽႅၼ်ၵၢၼ်သွၼ် ၸွမ်းဝူင်ႈဢၼ်ဝႃႈၼႆႉ ပွင်ႇဝႃႈ ၽႅၼ်ၵၢၼ်သွၼ် ဢၼလ်ၢမ်းၶၢတ်ႈ 

ဝႆႉ ႁဝ်းေတသွၼ်ၶၢဝ်းယၢမ်းလႂ်? ေတသွၼ်လွင်ႈတၢင်းသင်? ေတႁေင်ၵႃႈႁေဝ်ၼႆ ေသၸင်ႇ 

ၽႅၼ်ဝႆႉယဝ်ႉ။ သင်ဝႃႈတမ်းဝၢင်းၸူိဝ်းၼႆႉယဝ်ႉၸုိင် ယိူင်းဢၢၼ်းၵၢၼ်သွၼ် ၶူးသွၼ် 

ၼၼ်ႉႄလႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်လူဝ်ႇေမႃသင်? ၶဝ်ေတမီးၼမ်ႉၵတ်ႉသင်မႃးၸူိဝ်းၼႆႉေၵႃႈ လ ီ

ဝူၼ်ႉႁၢင်ႈႁႅၼ်းသ်ႂႇပႃးယူႇ။ 

 တႃႇသွၼ် ၽႃႇသႃႇၵၢၼ်သွၼ်ၼိုင်ႈႁူဝ်ၼႆႉ ၶၢဝ်းယၢမ်းလႂ်ေသသၢင်ႇထုၵ်ႇေသပိူၼ်ႈ?   

 ၶၢဝ်းယၢမ်းဢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် သူၼ်ၸ်ႂ၊ ပၵ်းၸ်ႂၼိူဝ်ၵၢၼ်သွၼ်ေသပိူၼ်ႈၼၼ်ႉ 

ပဵၼ်ၶၢဝ်းယၢမ်းလႂ်? 

 လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် သူၼ်ၸ်ႂ၊ ပၵ်းၸ်ႂၼိူဝ်ၵၢၼ်သွၼ်ၼႆႉ လႆႈႁေင်ၵႃႈႁေဝ်? 

 ၽွင်းၶူးတိုၵ်ႉသွၼ်ယူႇၼၼ်ႉ ၸွင်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၵႆႉမီးလွင်ႈသူၼ်ၸ်ႂ ၽႃႇသႃႇတၢင်ႇ 

ဢၼ် လူိဝ်ေသၽႃႇသႃႇ ဢၼ်တိုၵ်ႉသွၼ်ၼႆႉ ယူႇႁေဝ်? 

 ဝၢႆးေသၽႃႇသႃႇၵၢၼ်သွၼ်ၼႆႉယဝ်ႉ ၽႃႇသႃႇလႂ်သၢင်ႇထုၵ်ႇေသပိူၼ်ႈ? ၼႆ ၸူိဝ်းၼႆႉ 

ႄလႈ ထႅင်ႈတၢင်ႇလွင်ႈတၢင်ႇဢၼ်ေၵႃႈ လီဝူၼ်ႉသွၼ်ႇပႃးယူႇယဝ်ႉ။ 
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(7) ပူိင်တႅၵ်ႈ ၶပ်ႉမၢႆ ၽႅၼ်ၵၢၼ်သွၼ် ၸွမ်းဝူင်ႈ 

ၶၢဝ်းယၢမ်း ၸၼ် ၵၢၼ်း ပုတ်း ၽတ်း သုၵ်း 

9-9:30 Eng တႆး မၢၼ်ႈ တႆး Eng 

9:30-10 ပၢႆးယူႇလီ ပၢႆးယူႇလ ီ ပၢႆးယူႇလီ ပၢႆးယူႇလီ ပၢႆးယူႇလီ 

10-10:30 ပၢႆးၼပ်ႉ ပၢႆးၼပ်ႉ ပၢႆးၼပ်ႉ ပၢႆးၼပ်ႉ ပၢႆးၼပ်ႉ 

10:30-11 ပုိၼ်း ပထဝီႇ ပုိၼ်း ပထဝီႇ ပုိၼ်း 

11-11:30 Eng လိၵ်ႈတႆး လိၵ်ႈမၢၼ်ႈ လိၵ်ႈမၢၼ်ႈ လိၵ်ႈတႆး 

11:30-12 ပုိၼ်ႉႁူႉၵႅမ်တူဝ် 

12-1 ၵိၼ်ၶဝ်ႈဝၼ်း/လုိဝ်ႈလဵၼ်ႈ 

1-1:30 ပၢႆးသၢႆႈ ပၢႆးသၢႆႈ တႅမ်ႈလိၵ်ႈ ပၢႆးသၢႆႈ ပၢႆးသၢႆႈ 

1:30-2 ၵၢၼ်မိူင်း ၽိင်ႈႄငႈ ၽိင်ႈႄငႈ ၵၢၼ်မိူင်း ၵၢၼ်မိူင်း 

2-2:30 လိၵ်ႈတႆး လိၵ်ႈမၢၼ်ႈ Eng Eng လိၵ်ႈတႆး 

2:30-3 လိၵ်ႈတႆး လိၵ်ႈမၢၼ်ႈ Eng လိၵ်ႈမၢၼ်ႈ လိၵ်ႈတႆး 

 

(လွၵ်းၶၢဝ်းယၢမ်းတင်းၽႃႇသႃႇ ၸူိဝ်းၼႆႉဢမ်ႇပိူင်တၢႆ ဢမ်ႇထုၵ်ႇလီၸၼ်ဝႆႉပိူင်တၢႆ သင် 

ပဵၼ်လႆႈ ၼိုင်ႈဝူင်ႈ ဢမ်ႇၼၼ် သွင်ဝူင်ႈ သၢမ်ဝူင်ႈၼုိင်ႈပွၵ်ႈ ႁႂ်ႈလႅၵ်ႈလၢႆႈၽႃႇသႃႇ 

ၵၢၼ်သွၼ်ၸွမ်းငဝ်းလၢႆးလုၵ်ႈႁဵၼ်း) 

 

(8) ၽႅၼ်ၵၢၼ်သွၼ် ၸွမ်းဝၼ်း 

 

မိူဝ်ႈႁဝ်းႁၢင်ႈႁႅၼ်း ၽႅၼ်ၵၢၼ်သွၼ်ၸွမ်းဝၼ်းၼၼ်ႉ ႁဝ်းၵႆႉဝူၼ်ႉၵၢၼ်ငၢၼ်း တႃႇ 

ႁဵတ်းသၢင်ႈ ၼႂ်းၼိုင်ႈဝၼ်းၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ တႃႇႁၢင်ႈႁႅၼ်းၵၢၼ်သွၼ် ၸွမ်းဝၼ်းၼႆႉ ၶူး 

သွၼ်ထုၵ်ႇလီဝူၼ်ႉသွၼ်ႇတူၺ်း ေၶႃႈထၢမ်တီႈတ်ႂႈၸူိဝ်းၼႆႉယဝ်ႉ။  

 

 ယိူၼ်းဢၢၼ်းၵၢၼ်သွၼ် ၼႂ်းတွၼ်ႈသွၼ်ၼၼ်ႉ ပဵၼ်ဢၼ်လႂ်? 

 ၼႂ်းတွၼ်ႈၵၢၼ်သွၼ်ဢၼ်ၼႆႉ လူဝ်ႇၶူဝ်းၶွင်ၵမ်ႉၸႆွႈသင်လၢႆလၢႆ? 

 ၼင်ႇႁေဝ်ေတထုိင် ယိူင်းဢၢၼ်းၵၢၼ်သွၼ်လႆႈလီꧦၼၼ်ႉ ေတလႆႈၸ်ႂႉတိုဝ်း 

လၢႆးပူင်သွၼ်(Teaching Methods) ဢၼ်လႂ်၊ ၸူိင်ႉႁေဝ်? 

 ၼင်ႇႁေဝ်ေတႁူႉဝႃႈ ထုိင်ယိူင်းဢၢၼ်းႁေဝ် ဢမ်ႇထုိင်ၼၼ်ႉ ေတၸ်ႂႉလၢႆးလႂ်ေသ 

ထတ်းသၢင်ႈ၊ ၸူိင်ႉႁေဝ်? 
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(9) ၽွၼ်းလီၵၢၼ်ႁၢင်ႈႁႅၼ်း ဝၢင်းၽႅၼ်ယဝ်ႉၸင်ႇသွၼ် 

 

1) မီးလွင်ႈတူဝ်ႈတၼ်းၶႅမ်ႉလႅပ်ႈ 

2) ထႅင်ႈၶၵ်ႉတွၼ်ႈၼႃႈ ေတလႆႈႁဵတ်းသင်ေၵႃႈ ၶူးသွၼ်ၸၢင်ႈၾၢင်ႉမႅၼ်ႈ 

3) မိူဝ်ႈထတ်းသၢင်ႈၵၢၼ်သွၼ်ၼၼ်ႉ ေမႃလၢတ်ႈပၼ်ၼင်ႇဢၼ်ၶ်ႂႈသွၼ်/ပၼ် 

4) တႃႇယိူင်းဢၢၼ်းၵၢၼ်သွၼ် ႁၼ်ၼမ်ႉႁၼ်တူဝ်လႆႈၼၼ်ႉ ၶၢဝ်းယၢမ်းၵၢၼ် 

သွၼ်၊ လၢႆးပူင်သွၼ်ႄလႈ ပၢႆးဝူၼ်ႉၼၼ်ႉ ေမႃဢဝ်ၵွင်ႉၵၢႆႇၵၼ်  

5) မီးလွင်ႈႁၢၼ်ႉၸ်ႂ ၼိူဝ်ၵၢၼ်ငၢၼ်း/သွၼ် 

6) ၸၢင်ႈႁဵတ်းႁႂ်ႈ ၵၢၼ်ႁဵၼ်းၵၢၼ်သွၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် တိူဝ်းလီမႃး 

7) ပဵၼ်လွင်ႈမၢႆတွင်းပၼ် လွင်ႈႁဵတ်းသၢင်ႈႄလႈ တူဝ်ထူပ်း 

8) ၸၢင်ႈႁႂ်ႈ ၽူႈၵွၼ်းႁူင်းႁဵၼ်းႄလႈၶူးသွၼ်ၶဝ် ပွင်ႇၸ်ႂ/ႁူႉႁၼ်လွင်ႈႁဵတ်းသၢင်ႈ 

တူဝ်ၵဝ်ႇ  

9) ၶူိင်ႈၵမ်ႉၵႅမ် ဢၼ်ႁၢင်ႈႁႅၼ်းဝႆႉၼၼ်ႉေၵႃႈ ေတဢမ်ႇၸၢင်ႈလိုမ်း 

10)  ေတပဵၼ်တၢင်းၵမ်ႉထႅမ် တႃႇၶူးသွၼ်ၸူိဝ်းမႃးမႂ်ႇ 

11)  ၸၢင်ႈႁႂ်ႈၶူးသွၼ်ၶဝ် ေမႃႁဵတ်းသၢင်ႈၵၢၼ်ငၢၼ်းၸွမ်းၶၵ်ႉ ၸွမ်းတွၼ်ႈႄလႈ 

ၸၢင်ႈၽူိမ်ႉထႅမ်ပၼ် ၼမ်ႉၵတ်ႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်လႆႈလီ။ 

(10) ပူိင်တႅၵ်ႈ ၽႅၼ်ၵၢၼ်သွၼ် ၸွမ်းဝၼ်း 

 ၽႃႇသႃႇ-------------- 

 ဝၼ်းထီႉ------------- 

 ၸၼ်ႉ--------------- 

 

 ယူိင်းဢၢၼ်းၼ်ႂးၵၢၼ်သွၼ် 

(ၵ) ------------- 

(ၶ) ------------- 

(င) -------------- 

 ၶူိင်ႈၵမ်ႉထႅမ်ၵၢၼ်သွၼ် 

(ၵ) တႃႇၶူးသွၼ်--------------(ၶ) တႃႇလုၵ်ႈႁဵၼ်း----------------- 

 လွင်ႈတူင်ႉၼိုင်ၵၢၼ်သွၼ် ---------------------------------- 

 လၢႆးသွၼ်တွၼ်ႈၵၢၼ်သွၼ်--------------------------------- 

 ထတ်းသၢင်လၢႆးသွၼ် --------------------------------------- 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

(11) တၢင်းႁၼ်ထုိင် လွင်ႈမၢႆၶပ်ႉၽႅၼ်ၵၢၼ်သွၼ် 

 

ၸ်ႂႉလၢႆးလႂ်ေသသွၼ်ေၵႃႈယဝ်ႉ ထုၵ်ႇလီႁႂ်ႈထုိင်ေၶႃႈယိူင်းဢၢၼ်း ဢၼ်တမ်းဝၢင်းဝႆႉ 

ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ မိူဝ်ႈဢမ်ႇထုိင်တီႈယိူင်းဢၢၼ်းၼၼ်ႉေၵႃႈ ၸၢင်ႈမီးယူႇ၊ ၵွပ်ႈၼၼ် မိူဝ်ႈ 

ၽွင်းတိုၵ်ႉပူင်သွၼ်ယူႇၼၼ်ႉ ၶူးသွၼ်ထုၵ်ႇလီၸ်ႂႉလၢႆးပူင်သွၼ်(Teaching Met-hods) 

လၢႆလၢႆဢၼ ်လၢႆလၢႆလၢႆးယူႇယဝ်ႉ။ 

 

(12) လွင်ႈမၢႆၶပ်ႉ ၽႅၼ်ၵၢၼ်သွၼ် ၵႆႉၸၢင်ႈလႅၵ်ႈလၢႆႈ 

ၵွပ်ႈလွင်ႈတၢင်းေသဢၼ်ꧦ ႄလႈဢမ်ႇသွၼ်လႆႈၸွမ်း ၼင်ႇႁၢင်ႈႁႅၼ်းဝႆႉ ၸူိဝ်းၼႆႉေၵႃႈ 

ၵႆႉမီးယူႇ သင်ပဵၼ်ၸူိင်ႉၼႆမႃးၸုိင် ၶူးသွၼ်ထုၵ်ႇလီ လႅၵ်ႈလၢႆႈၽႅၼ်ၵၢၼ်သွၼ် ၸွမ်း 

ငဝ်းလၢႆးၵမ်းလဵဝ်ၵွၼ်ႇ ၸင်ႇေတသၢင်ႇထုၵ်ႇယဝ်ႉ ဢမ်ႇၼၼ် ၶူးသွၼ်ထုၵ်ႇ ၽႅၼ် 

သွၼ်ႉၽႅၼ်ဝႆႉယဝ်ႉ။  

 

(13) ေၶႃႈထၢမ် မူိဝ်ႈပႆႇႁဵတ်းသၢင်ႈ မၢႆၶပ်ႉၽႅၼ်ၵၢၼ်သွၼ် 

လပ်းတႃဝႆႉေသ ဝူၼ်ႉမိူၼ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇ မီးယူႇၼႂ်းႁွင်ႈသွၼ်လိၵ်ႈေသယဝ်ႉ ဝူၼ်ႉဝႃႈ 

ၸဝ်ႈၵဝ်ႇတင်းလုၵ်ႈႁဵၼ်း မီးဝႆႉၸွမ်းၵၼ်ၼႂ်းႁွင်ႈႁဵၼ်းၼၼ်ႉတူၺ်းလူး! ေပႃးယဝ်ႉ 

ၶုိၼ်းဢဝ်ေၶႃႈထၢမ်တီႈတႂ်ႈၼႆႉေသ ထၢမ်တူၺ်းတူဝ်ၵဝ်ႇတူၺ်းၽွင်ႈ! 

 တီႈၸဝ်ႈၵဝ်ႇမီးဝႆႉၶူိင်ႈၵမ်ႉထႅမ် သင်လၢႆလၢႆယဝ်ႉ။ 

 ၸဝ်ႈၵဝ်ႇသမ်ႉ တႅမ်ႈၽႅၼ်ၵၢၼ်သွၼ် တႃႇၸၼ်ႉလႂ်ယူႇ။ 

 ၸဝ်ႈၵဝ်ႇမီးၶၢဝ်းယၢမ်းၼမ်ၵႃႈႁေဝ်၊ သမ်ႉလူဝ်ႇၶၢဝ်းယၢမ်းမွၵ်ႈၵႃႈႁေဝ်။ 

 လွင်ႈယၢပ်ႇၽုိတ်ႇ ဢၼေ်တလႆႈထူပ်းမိူဝ်ႈတုိၵ်ႉသွၼ်ၼၼ်ႉ သမ်ႉေတပဵၼ် 

ၸူိဝ်းလႂ်လၢႆလၢႆ။ 

 တႃႇလဵပ်ႈႁဵၼ်းၼႂ်းပပ်ႉႁဵၼ်းၼၼ်ႉ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် တူဝ်ႈတၼ်းယဝ်ႉႁႃႉ။ 

 ၼင်ႇႁေဝ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေတသူိဝ်းၸွမ်းၵၢၼ်သွၼ်ၼၼ်ႉ ေတလႆႈႁၢင်ႈႁႅၼ်းလွင်ႈ 

တူင်ႉၼိုင်သင်၊ ၸူိင်ႉႁေဝ်။ 

 ထုၵႇ်လီၸ်ႂႉလၢႆး ပၵ်းၸ်ႂၼိူဝ်ေၵႃႉေတႃႇေၵႃႉႁေဝ် ဢမ်ႇၼၼ် တင်းၸုမ်းႁႃႉ 

 ၼင်ႇႁေဝ်ၵၢၼ်သွၼ် ေတတူိဝ်းထုိင်တီႈလီꧦၼၼ်ႉ ေတလႆႈၸ်ႂႉတိုဝ်း လွင်ႈတူင်ႉ 

ၼိုင်သင်လၢႆꧦ။ 

 လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေၵႃႉၼိုင်ႈႄလႈေၵႃႉၼုိင်ႈၼၼ်ႉ ပူိင်ႈၵၼ်သင်၊ ၸူိင်ႉႁေဝ်။ 
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 လွင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ပိူင်ႈၵၼ်ၼၼ်ႉ ၸၢင်ႈတုမ်ႉယွၼ်ႈ ၵၢၼ်ႁဵၼ်းၵၢၼ်သွၼ် 

ၸူိင်ႉႁေဝ်?။ 

  

ဝူၼ်ႉထတ်းသၢင်ႈတူၺ်းေၶႃႈထၢမ်တီႈတ်ႂႈၸူိဝ်ႉၼႆႉၽွင်ႈလူး ႁၼ်ထုိင်ၸူိင်ႉႁေဝ်? 

 ယွၼ်ႉသင်ႄလႈထုၵ်ႇလီလႆႈႁဵတ်း ၽႅၼ်ၵၢၼ်သွၼ် ၸွမ်းပီ၊ ၸွမ်းလိူၼ်၊ 

ၸွမ်းဝူင်ႈႄလႈ ၸွမ်းဝၼ်း?  

 လွင်ႈႁၢင်ႈႁႅၼ်းၽႅၼ်ၵၢၼ်သွၼ်ၼႆႉ ၶူးၵူႈေၵႃႉထုၵ်ႇလီမူိၼ်ၵၼ်ယူႇႁႃႉ? 

ၵွပ်ႈသင်? 

 လွၵ်းလၢႆးၽႅၼ်ၵၢၼ်သွၼ်ဢၼ်ၶူးသွၼ်ယၢမ်ႈၸ်ႂႉႄလႈ တင်းလၢႆးပႃႈၼိူဝ်ၼႆႉ 

ၶဝ်ပူိင်ႈၵၼ်ၸူိင်ႉႁေဝ်? 

 ဢၼ်ၵႆႉႁၼ်ပိူၼ်ႈၸၼ်ေသ မႃးမိူၼ်တင်းၸဝ်ႈၵဝ်ႇၼၼ်ႉ ပဵၼ်ဢၼ်လႂ်? 

 ၼႂ်းလွၵ်းလၢႆးၽႅၼ်ၵၢၼ်သွၼ်ၼၼ်ႉ တီႈဢၼ်လူဝ်ႇလႆႈၽူိမ်ႉထႅမ်မၼ်း 

ပဵၼ်သင်၊ တီႈလႂ်လၢႆꧦ? 

 ၼႂ်းလွၵ်းလၢႆးၽႅၼ်ၵၢၼ်သွၼ်ၼၼ်ႉ လၢတ်ႈပၼ်တီႈယူပ်ႈယွမ်းမၼ်းလူး? ၼႆ 

ၶူးသွၼ်ၶဝ်ထုၵ်ႇလီ ဝူၼ်ႉပွင်ႇေၶႃႈထၢမ်ၼႆႉ ဝႆႉၼႂ်းၸ်ႂတႃႇေသႇယဝ်ႉ။ 

 

 

 

- ယိူင်းဢၢၼ်းႁႂ်ႈႁူႉငၢႆႈလီလီ 

- လၢမ်းၶၢတ်ႈဝႆႉပၼ်ႁႃမိူဝ်ႈသွၼ်ေတ                                                      ၸၢင်ႈလႆႈထူပ်းသင် 

- ၶၵ်ႉၼုိင်ႈ ထၢမ်တူၺ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်း 

- ၶၵ်ႉသွင် သွၼ်လၢတ်ႈႄၼပၼ်ၶဝ် 

- ၶၵ်ႉသၢမ်  ႁ်ႂႈၶဝ်ႁဵတ်းႄၼလၢတ်ႈႄၼ 

ၶုိၼ်းဝႃႈ ၸွင်ႇၶဝ်ပွင်ႇၸ်ႂဢၼ်သွၼ် 

- တႃႇတွင်းၼႆႉ ပႂ်ႉတႅမ်ႈဝၢႆးသွၼ်ယဝ်ႉ 

လွင်ႈဝႃႈႁဝ်းလူဝ်ႇသင်ထႅင်ႈ 
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(20) ၶူိင်ႈၵမ်ႉထႅမ်ၵၢၼ်ႁဵၼ်း  Teaching Resources 

 

(1) ေၶႃႈယူိင်းဢၢၼ်း ၼ်ႂးတွၼ်ႈသွၼ်ဢၼ်ၼႆႉ 

 ၼႂ်းၽႃႇသႃႇၵၢၼ်သွၼ် ဢၼ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇေတပူင်သွၼ်ၼၼ်ႉ ၶူးသွၼေ်တၸၢင်ႈ ႁူႉ 

လႆႈဝႃႈၶူဝ်းၶွင်ဢၼ်လ်ႂ ပဵၼ်ၶူိင်ႈၵမ်ႉၵၢၼ်ႁဵၼ်းၼႆေသ ၸၢင်ႈႁၢင်ႈႁႅၼ်းတူဝ်ႈတၼ်း 

ဝႆႉ လူင်ႈၼႃႈ။ 

 ၼႂ်းၽႃႇသႃႇၵၢၼ်သွၼ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇသွၼ်ၼႆႉ ေတၸၢင်ႈၶူင်သၢင်ႈဝႆႉၶူိင်ႈၸ်ႂႉတိုဝ်း ၶူိင်ႈ 

ၵမ်ႉထႅမ် ၵၢၼ်ႁဵၼ်းတူဝ်ႈတၼ်း။ 

- ၼင်ႇႁေဝ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေတၸၢင်ႈသူၼ်ၸ်ႂၼိူဝ် ၼႂ်းလွင်ႈၵၢၼ်ႁဵၼ်းသွၼ် ဢဝ်ၼၼ်ႉ 

ၶူးသွၼ်ထုၵ်ႇလီၸ်ႂႉ ၶူိင်ႈလဵၼ်ႈၵမ်ႉထႅမ်ၵၢၼ်ႁဵၼ်းၼမ်ၼမ် ၸင်ႇသူၼ်ၸ်ႂယဝ်ႉ။ 

- ႁူင်းႁဵၼ်းၵမ်ႈၼမ်ၼမ်ၼႆႉ ၶူိင်ႈၸ်ႂႉၼႂ်းၵၢၼ်ႁဵၼ်းဢမ်ႇၵုမ်ႇထူၼ်ႈႄလႈ ငုိၼ်းတႃႇေတ 

သုိဝ်ႉေၵႃႈ ဢမ်ႇၵုမ်ႇ၊ ထႅင်ႈပူိင်ၼိုင်ႈေၵႃႈ ၶူးသွၼ်ၶဝ်ေတၸ်ႂႉၶူိင်ႈၵမ်ႉထႅမ် ၵၢၼ်ႁဵၼ်း 

ၼင်ႇမီးဝႆႉၼၼ်ႉၵူၺ်း တီႈၼႆႈေတႉ ထုၵ်ႇလီၶူင်သၢင်ႈ ၶူိင်ႈၵမ်ႉထႅမ်ၵၢၼ်ႁဵၼ်းၼမ် 

ယဝ်ႉၼမ်ထႅင်ႈ ၼင်ႇပွင်ပဵၼ်လႆႈယဝ်ႉ။ 

- Teaching Resource ၶူိင်ႈၵမ်ႉထႅမ်ၵၢၼ်ႁဵၼ်းဢၼ်ဝႃႈၼႆႉ ပဵၼ်ၶူိင်ႈၶူဝ်းၶွင် တႃႇၸ်ႂႉ ၼႂ်း 

ၵၢၼ်သွၼ်ႄလႈ ပဵၼ်ၶူိင်ႈၶူဝ်းၶွင် ဢၼ်ေတမႃးၵမ်ႉၸႆွႈပၼ် ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ပွင်ႇၸႂ် 

ၵၢၼ်ႁဵၼ်းငၢႆႈလိူဝ်ယဝ်ႉ။ 

- Teaching Material ၶူိင်ႈၵမ်ႉထႅမ်ၵၢၼ်ႁဵၼ်းပဵၼ်ဢၼ်လ်ႂ ၽႅၼ်ႇတီႇဝီႇတီႇ၊ ႁၢင်ႈၽႅၼ်ႇ 

လိၼ်၊ ပပ်ႉလိၵ်ႈ၊ ပပ်ႉလိၵ်ႈၼႂ်းႁူင်းတူၺ်းလိၵ်ႈ ႄလႈၶူိင်ႈတႅမ်ႈလိၵ်ႈတႃႇၸ်ႂႉ တုိဝ်းၼႂ်း 

ႁူင်းႁဵၼ်းႄလႈ ၼႂ်းႁွင်ႈႁဵၼ်းယဝ်ႉ။ 

- Teaching Equipment ၶူိင်ႈၸ်ႂႉၼ်ႂးႁွင်ႈႁဵၼ်း ၶွမ်း၊ ၶူိင်ႈထုၵ်ႈလိၵ်ႈႄလႈ ပႅၼ်ႈလမ် တႃႇ 

ၶူးသွၼ်ႄလႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၸ်ႂႉတိုဝ်း ၼႂ်းၵၢၼ်ႁဵၼ်းၵၢၼ်သွၼ်ယဝ်ႉ။ 

ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈလွင်ႈတွၼ်ႈလႂ်တွၼ်ႈၼၼ်ႉ ၸ်ႂႉတိုဝ်းၸွမ်းၼင်ႇ ပိူင်လွၵ်းႄၼဝႆႉတင်းတႂ်ႈၼႆႉ  

ထတ်းသၢင်ႈတူၺ်း ၶူိင်ႈၵမ်ႉထႅမ်ၶူးသွၼ်ေသ သင်ၸူိင်ႉဝႃႈမီးယဝ်ႉၸုိင် တီႈေၶႃႈၵႂၢမ်း 

မိူၼ်ၵၼ်ၼၼ်ႉ ယႃႇေပတႅမ်ႈသ်ႂႇမိူၼ်ၵၼ်(မၢႆမိူၼ်)၊ ေပႃးယဝ်ႉ ၶုိၼ်းတႅၵ်ႈၼိူင်းတူၺ်း 

တွၼ်ႈဢၼ်ႁဝ်းလူဝ်ႇၼၼ်ႉၵူၺ်း သင်ၸူိဝ်ႉဝႃႈ ႁၼ်ၶူိင်ႈၵမ်ႉထႅမ် ယူပ်ႈယွမ်းဝႆႉၸုိင် ႁႃ 

ၵဵပ်းႁွမ် ၶူင်သၢင်ႈၽိူမ်ႉထႅမ်သ်ႂႇပၼ်ႄလႈ။  
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ၶိူင်ႈၵမ်ႉထႅမ်ၵၢၼ်ႁဵၼ်း ၸႅၵ်ႇႄၼ ေၶႃႈယွႆႈယႅမ်း 

 

တႃႇတႅမ်ႈႁူဝ်ႁုပ်ႈ 

 

ႁွင်ႈသွၼ်ႁဵၼ်း 

ၽိူၼ်တႅမ်ႈႄလႈတင်ႇၼင်ႈ 

မီးၽိူၼ်တႅမ်ႈႄလႈ 

တင်ႇၼင်ႈဢၼ်ၸၢင်ႈယုၵ်ႉၶၢႆႉၽိူၼ်တႅမ်ႈ 

တင်းတင်ႇၼင်ႈ 

 

တီႈတႅမ်ႈလိၵ်ႈ ပႅၼ်ႈပုၼ်း 
သီလမ် သီၽိူၵ်ႇ ၸွင်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ဢဝ်ၸႂ်ႉတိုဝ်းလႆႈ

  

 

ၶူဝ်းႄၼဝႆႉၸွမ်းၽႃ 
ႁၢင်ႈၽႅၼ်ႇလီႄလႈႁၢင်ႈမုင်ႈ ယဵမ်ႈတင်းၼမ်။ 

တႃႇႁ်ႂႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၶိုင်ႁဵတ်းသၢင်ႈ။ 

 

ၶိူင်ႈၾႆးၾႃႉ 

ၸၢင်ႈၸႂ်ႉလႆႈပဵၼ်ပွၵ်ႈ မၢင်လႂ်ၵူၺ်း။ 

သင်ၸႂ်ႉလႆႈၵူႈပွၵ်ႈၼႆ လႅပ်ႈေတေၵျႃႇထူၼ်ႈ။ 

ဢမ်ႇၶႅမ်ႉလႅပ်ႈသင်။ 

 

ၶိူင်ႈယႆွႈယႅမ်း (ၵိရိယႃႇ) 

ၵဵဝ်ႇလွင်ႈၶႂ်ႈပဵၼ်၊ ၶႂ်ႈႁၼ် 
လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၸွင်ႇထွမ်ႇၽဵင်းလႆႈ 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းၸွင်ႇေတတူၺ်းငဝ်းတူင်ႉTVလႆႈ 

ၽၢႆႇလွင်ႈၶွမ်း 

ၶွမ်းမီးလၢႆလုၵ်ႈယဝ်ႉ။ 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းၸွင်ႇဢဝ်ၸႂ်ႉတိုဝ်းလႆႈ။ 

ဢဝ်ၶူိင်ႈၶိုတ်းၵၢပ်ႈဢၼ်လႂ်ႄမးသၢင်ႈဝႆႉ။ 

ဢဝ်ၶူိင်ႈသွပ်ႉႄဝးဢၼ်လႂ်သႂ်ႇဝႆႉ။ 

ၶိူင်ႈသွပ်ႉႄဝးၼၼ်ႉ ၶဝ်ႈပိူင်တတႃးယူႇႁႃႉ။ 

ေပႃးလူဝ်ႇၸႂ်ႉၼႅတ်ႇလႆႈၵမ်းလဵဝ် 

ၶပ်ႉၶိုင်ဝႆႉၶႅမ်ႉလႅပ်ႈယဝ်ႉႁႃႉ။ 

ၶွမ်းၼႆႉၸႂ်ႉတိုဝ်းလႆႈတင်း Multimedia ႁႃႉ။  

 

ၶိူင်ႈဢၼ်ေပႃးလူဝ်ႇႁႂ်ႈၸႂ်ႉလႆႈ 

ၵမ်းလဵဝ်ဢၼ်လူဝ်ႇတႃႇေသႇ ၼၼ်ႉ 

ႁၢင်ႈႁႅၼ်းယဝ်ႉႁႃႉ 

မိူၼ်ၼင်ႇ ၶိူင်ႈပၢႆးသၢႆႈၶဝ်လႂ် ႁၢင်ႈတု 

တႃႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းဢၼ်ေၵႃႉလဵၵ်ႉ 

 

လွင်ႈၽၢႆႇၶူဝ်းၶွင် 

ပပ်ႉတႃႇလူဢၢၼ်ႇ 

မီးတႃႇၶူးယိပ်းပပ်ႉလဵဝ်ၵူၺ်း လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် 

လႆႈၸႅၵ်ႇၵၼ်ေသလူ။ 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းၵူႈေၵႃႉတိုၼ်းမီးပပ်ႉလူသုၼ်ႇတူဝ်။ 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းယၢမ်းလဵဝ်ေတႉ လႆႈယိပ်းၸႂ်ႉတိုဝ်း 

ပပ်ႉဢၼ်ၵဝ်ႇယူႇ။ 

 

လွင်ႈၽၢႆႇၶူဝ်းၶွင် 

   

ၶူဝ်းၶွင်ထႅင်ႈတၢင်ႇဢၼ်(လိူဝ်) 
မိူၼ်ၼင်ႇၽႃႇသႃႇဢင်းၵိတ်ႉ ၼၼ်ႉ သင်ဝႃႈ 

ၶႂ်ႈထွမ်ႇသဵင်ၼႆ ၶိူင်ႈၵမ်ႉမီးသင်ဝႆႉ 

 

ၶိူင်ႈတႅမ်ႈလိၵ်ႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်လူး ၸွင်ႇမီးၶိူင်ႈၵမ်တႅမ်ႈလိၵ်ႈ  
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ႁူင်းတူၺ်းလိၵ်ႈ 

ပပ်ႉလိၵ်ႈ 

လွင်ႈဝၢင်းတမ်းပိူင်ပပ်ႉလိၵ်ႈ။ 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် လႆႈယိမ်ပပ်ႉေသလူႁႃႉ။ 

ပပ်ႉၸိူဝ်းၼၼ်ႉ ၸႂ်ႉတိုဝ်းယူႇႁႃႉ။ 

ပပ်ႉၸိူဝ်းၼၼ်ႉ ထိင်းသိမ်းၸွမ်းပၢၼ်မၼ်းဝႆႉ 

ယူႇႁႃႉ။  

 

ၽိုၼ်ဢၢင်ႈဢိင် ပပ်ႉသပ်းၸႅင်ႈႄလႈပပ်ႉၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈၽႅၼ်ႇလိၼ်  
ႁႅင်းတင်းၼမ်ၵူၼ်း 

 ေမႃသွၼ် ၶူးတၢင်ႇေၵႃႉ 

ၽူႈဢၼ်ပဵၼ်ငိူၼ်ႈၶိူဝ်း လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

ၵူၼ်းဝၢၼ်ႈတီႈၸမ်၊ တီႈၵႆ  

 

 
ဢၼ်ႁႃႁၼ်လွင်ႈတၢင်းတင်းၼိူဝ်ၼၼ်ႉ ၸၼ်ဝႆႉတီႈၵႅပ်ႈဝႆႉမိူၼ်တင်းတႂ်ႈၼႆႉ 

 

 

 

  

 

1. ၼင်ႇၸဝ်ႈၵဝ်ႇႁႃႁွမ်ေၶႃႈမုၼ်းဝႆႉၼၼ်ႉ ၶုိၼ်းလိူၵ်ႈၸႅၵ်ႇေၽ တႅပ်းတတ်းဢဝ်ဢၼ် 

လမ်ႇလွင်ႈမၼ်းဝႆႉ။ 

2. တွၼ်ႈတႃႇၽႃႇသႃႇႄလႈ ၸၼ်ႉႁဵၼ်းၵူႈလွင်ႈလွင်ႈၼၼ်ႉ ၶုိၼ်းဝူၼ်ႉတႅပ်းတတ်းဝႃႈ 

ထုၵ်ႇလီၸ်ႂႉတိုဝ်း ၶူိင်ႈၵမ်ႉထႅမ်ၸူိင်ႉႁေဝ်ေသ ပူင်သွၼ်ၼႆတႃႉ။ 

3. ယူႇတီႈႁူင်းႁဵၼ်းေသ ေတၸၢင်ႈလႆႈထူပ်းပၼ်ႁႃ လွင်ႈၶူိင်ႈၵမ်ႉထႅမ်ဢၼ်ယႂ်ႇသုတ်း 

ၸူိင်ႉႁေဝ်ၼႆေၵႃႈ ဝူၼ်ႉတႅပ်းတတ်းဝႆႉတႃႉ။ 

4. ဢၼ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇႁႃႁၼ်လွင်ႈတင်းၼိူဝ်ၼၼ်ႉ ၸၼ်ပူိင်ၽႅၼ်ႇဝႆႉေသ ဢၼ်လမ်ႇလွင်ႈ 

ၼၼ်ႉႁဵတ်းဝႆႉတီႈၵႅပ်ႈမၼ်းတႃႉ၊ ယဝ်ႉေၵႃႈ ၼင်ႇၸဝ်ႈၵဝ်ႇႁၼ်ထုိင်ၼၼ်ႉ ဢဝ်လၵ်း 

ငိူၼ်ႈငဝ်ႈႁၢၵ်ႈမၼ်း 

ႁွင်ႈသွၼ်ႁဵၼ်း 

ၶူဝ်းၶွင် 

ၶူဝ်းၶွင်တၢပ်ႈဝႆႉပိူင်တၢႆ 

ၶူဝ်းၶွင်တၢပ်ႈဝႆႉ 
ဢၼ်ၸၢင်ႈၶၢႆႉလႆႈ 

ၶွမ်းေတႇၵႂႃႇ 
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ထၢၼသ်ၢၵ်ႈေသႇေသ သပ်းလႅင်းတၢင်ႇလၢတ်ႈႄၼ ႁူင်းႁဵၼ်းႁႂ်ႈၶူင်သၢင်ႈႁဵတ်းႁႃေၵႃႈ 

လီ၊ ၶူင်သၢင်ႈႁဵတ်းႁႃႁင်းၵူၺ်းေၵႃႈ သၢင်ႇထုၵ်ႇယူႇ။ 

(2) လွင်ႈႄၵႈၶႆပၼ်ႁႃ ဢၼ်ၵဵဝ်ႇၵပ်းလွင်ႈ တႃႇလဵပ်ႈႁဵၼ်း 

ယူႇတီႈၶူးသွၼ်ေၵႃႉလဵဝ် ႁင်းၵူၺ်းႄလႈသင်၊ ယူႇတီႈၶူးသွၼ်တင်းႁူင်းႁဵၼ်းႄလႈသင် 

ဝူၼ်ႉထတ်းသၢင်ႈတူၺ်း ၶူိင်ႈၵမ်ႉထႅမ်ၵၢၼ်ႁဵၼ်းႄလႈ ႁူင်းႁဵၼ်းၸဝ်ႈၵဝ်ႇ၊ ၼင်ႇႁေဝ် 

ေတလႆႈလၢႆးပူင်သွၼ် ဢၼ်မီးလွင်ႈတူင်ႇတိုၼ်ႇႄလႈ လွၵ်းလၢႆးပူင်သွၼ်တၢင်ႇဢၼ် 

ၼၼ်ႉ လဵပ်ႈႁဵၼ်းတူဝ်ထူပ်း ပိူင်ပဵၼ်ၶူးသွၼ်ၶဝ် ၸူိဝ်းတႂ်ႈၼႆႉေသ ၵိုင်ႇလီႁၢင်ႈႁႅၼ်း 

ၶူိင်ႈၵမ်ႉထႅမ်ၸူိင်ႉႁေဝ် တႃႇႁွင်ႈႁဵၼ်းၶူးသွၼ်ၼႆေၵႃႈ ႁၢင်ႈႁႅၼ်းႁႃႁွမ်ဝႆႉတႃႉ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပပ်ႉပၢႆးသၢႆႈဢၼ်ၼႆႉ ပဵၼ်ပပ်ႉၵဝ်ႇႁဝ်းႁဵၼ်း 

မိူဝ်ႈၼၼ်ႉဝႃႈ မိူဝ်ႈလဵဝ်ၵဝ်ၶႃႈလႆႈ ပဵၼ်ၶူး 

ၽၢႆႇပၢႆးသၢႆႈယဝ်ႉ၊ ပပ်ႉႁဝ်း 

သွၼ်မိူဝ်ႈၼၼ်ႉၶႅမ်ႉယူႇလူး၊ မိူဝ်ႈလဵဝ်ေၵႃႈ 

သင်ၶဝ်ဢဝ် ပပ်ႉၼၼ်ႉ ၶိုၼ်းသွၼ်ေတၵျႃႉယူႇ။ 

 

တင်းႁွင်ႈႁဵၼ်းမီးပပ်ႉတႃႇဢၢၼ်ႇ ပပ်ႉလဵဝ်ၵူၺ်း၊ 

ေပႃးၼၼ် ၶႃႈၼၢင်းလႆႈလူႁႅင်းႁႅင်းႁႂ်ႈငိၼ်း 

တင်းႁွင်ႈႁဵၼ်းယဝ်ႉ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၵူႈေၵႃႉေၵႃႈ 

ေတတႅမ်ႈမၢႆဝႆႉၼ်ႂးပပ်ႉေသ 

သွၼ်ႁဵၼ်းၸိူင်ႉၼႆၵူၺ်းယဝ်ႉ ဢိူဝ်ႈေပႃးၼၼ်။ 

 

တီႈၶႃႈမီးပပ်ႉ တွၼ်ႈၽိုၵ်းလူၽႃႇသႃႇဢင်းၵိတ်ႉယူႇ 

ၵူၺ်းၵႃႈ ဢမ်ႇမီးၶႅပ်းCD တႃႇထွမ်ႇသဵင်မၼ်း၊ 

ၶိူင်ႈထွမ်ႇသဵင်ႄလႈလိၵ်ႈႄၼၸွမ်းၼၼ်ႉမီးတႃႇၶူး 

သွၼ်ၵူၺ်းႄလႈ ၵွပ်ႈၼၼ် ၵၢၼ်ထွမ်ႇၼႆႉ 

ဢမ်ႇေပႃးလႆႈႁဵတ်း ၽိုၵ်းပၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၵႃႈႁေဝ်။ 

 

ပပ်ႉပၢႆးသၢႆႈၸၼ်ႉႁူၵ်းၼႆႉ 

ပိူင်ၸၼ်ႁၢင်ႈေတႉပၼ်ဝႆႉယူႇ၊ ၵူၺ်းၵႃႈ 

ပိူင်ေၶႃႈထၢမ်ေတႉဢမ်ႇပၼ်ဝႆႉ၊ 

ႁဵတ်းၼၼ်ၶႃႈေၵႃႈၶႂ်ႈႁူႉလုၵ်ႈႁဵၼ်း 

ၶဝ်တွင်းသင်တႃႇတွပ်ႇၼ်ႂးပၢင် ထၢမ်လိၵ်ႈၼႆႄလႈ 

ၸင်ႇလႆႈထုၵ်ႇဢွၵ်ႇ ေၶႃႈထၢမ်ႁင်းၵူၺ်းယဝ်ႉ။ 
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(3) ယွၼ်ႉသင် ၶူးသွၼ်လူဝ်ႇလႆႈ ပူၵ်းပွင်ၶူိင်ႈၵမ်ႉထႅမ် ၼ်ႂးႁွင်ႈႁဵၼ်း? 

 ၶူိင်ႈၵမ်ႉထႅမ်ဢၼ်မီးဝႆႉၼၼ်ႉ ၸၢင်ႈေမႃသဵင်ႈ 

 ၶူိင်ႈၵမ်ႉထႅမ်ၼႆႉ ပဵၼ်ၶူိင်ႈဢၼ်ၸၢင်ႈႁႂ်ႈႁွင်ႈႁဵၼ်းမီးလွင်ႈသူၼ်ၸ်ႂႄလႈ ပဵၼ်လၢႆး 

ပူင်သွၼ်ဢၼ်ၼိုင်ႈ 

 ၶူိင်ႈၵမ်ႉထႅမ်ၼႆႉ ၸၢင်ႈႁႂ်ႈၵၢၼ်သွၼ်ဢၼ်ဢမ်ႇမိူၼ်ၵၼ်ၼၼ်ႉ ငၢႆႈလူမ်ၸ်ႂတႃႇ 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ႄလႈ ၵၢၼ်သွၼ်ဢၼ်ယၢပ်ႇယၢပ်ႇၼၼ်ႉ ၸၢင်ႈႁႂ်ႈပဵၼ်မႃး ၵၢၼ် 

သွၼ်ဢၼ်ငၢႆႈတႃႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ယဝ်ႉ။ 

 

မူိဝ်ႈလ်ႂႄလႈလူဝ်ႇလႆႈၸ်ႂႉၶူိင်ႈၵမ်ႉထႅမ်? ယွၼ်ႉသင်လူဝ်ႇလႆႈၸ်ႂႉၶူိင်ႈၵမ်ႉထႅမ်? 

ပပ်ႉလၵ်းသုတ်ႇၵၢၼ်ႁဵၼ်း ပပ်ႉႁူင်းႁဵၼ်း ၸူိဝ်းၼႆႉဢမ်ႇၸီႉႄၼလႆႈၵၢၼ်ႁဵၼ်းပၼ် 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၵမ်းသုိဝ်ႈေသတႃႉ မၼ်းၸၢင်ႈပၼ်ႁႅင်း ၽၢႆႇၵျၢၵ်ႈဢၢၼ်ႇဢူမ်သူပ်း 

 

မိူဝ်ႈၶႃႈသွၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၸၼ်ႁၢင်ႈေၵႃႈ 

ၸၼ်ႄၼၼ်ႂးၽႅၼ်ႇ ႁိၼ်တႅမ်ႈၵူၺ်း၊ ေပႃးယဝ်ႉ 

ၼင်ႇႁေဝ်ၶဝ်ေတဢမ်ႇၸၼ်ႁၢင်ႈ မိူၼ်ၵၼ်ေၵႃႈ 

လၢတ်ႈပၼ်ေပႃးေၸးယဝ်ႉ၊ ေပႃးယဝ်ႉ 

ပၼ်ၶႂၢင်ႉႁႂ်ႈၶဝ်တႅမ်ႈမၢႆဝႆႉၼ်ႂးပပ်ႉမၢႆတွင်းၶဝ်ယူႇ။ 

 

ၶႃႈေတႉဝူၼ်ႉဝႃႈ ၶႃႈၸႂ်ႉတိုဝ်း 

လၢႆးပူင်သွၼ်ဢၼ်မီးလွင်ႈတူင်ႉတိုၼ်ႇယူႇ ၼင်ႇၵဝ်ႇ။ 

ၽွင်းလုၵ်ႈႁဵၼ်းဢၢၼ်ႇတွၼ်ႈ ၽိုၵ်းလူယဝ်ႉၼၼ်ႉ 

ၶႃႈထတ်းတူၺ်းလွင်ႈပွင်ႇၸႂ်ၶဝ် ေသ 

ၵႆႉထၢမ်ေၶႃႈထၢမ်ပၼ်ယူႇ။ 

 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်လူပပ်ႉပုိၼ်းၸၼ်ႉၵဝ်ႈ ႁင်းၵူၺ်းၶဝ် 

ႁဵတ်းၼၼ် ၼ်ႂးႁွင်ႈႁဵၼ်းၼၼ်ႉယဝ်ႉ၊ 

ဝၢႆးၼၼ်ႉၶဝ်ေၵႃႈမၢႆဝႆႉၼ်ႂးပပ်ႉေသ 

တွပ်ႇေၶႃႈထၢမ်ႁင်းၶဝ်ၸွမ်း ၼ်ႂးပပ်ႉယဝ်ႉ၊ 

ေပႃးယဝ်ႉၶႃႈေၵႃႈ ၶၼ်ႇပၼ်ၽိတ်းထုၵ်ႇၶဝ်။ 

 

ပပ်ႉလူဢၢၼ်ႇ ပပ်ႉဢင်းၵိတ်ႉၼၼ်ႉ 

ၶႃႈထၢင်ႇေတပွင်ႇၸႂ်ယၢပ်ႇတႃႇ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ႄလႈ 

ၶႃႈေၵႃႈ ဝႆႉပဵၼ်ၵၢၼ်ႁဲၼ်းႁႂ်ႈၶဝ်သူင်ႇမႃးယဝ်ႉ၊ 

လၢႆးၼႆႉေတႉ ၶဝ်ေတၸၢင်ႈႁႃ ေၶႃႈၵႂၢမ်းဢမ်ႇပွင်ႇၸႂ် 

ၼ်ႂးပပ်ႉ သပ်းၸႅင်ႈၼၼ်ႉၼႃႇ။ 
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တႃႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ယဝ်ႉ။ ၵွပ်ႈၼၼ် ၶူိင်ႈၵမ်ႉထႅမ် ဢၼ်ၶူးသွၼ်ၶူင်သၢင်ႈဝႆႉၼၼ်ႉ 

သမ်ႉ ၸၢင်ႈႁႂ်ႈႁွင်ႈႁဵၼ်းမီး လွင်ႈတူင်ႉၼိုင် ႄလႈၸၢင်ႈႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် လဵပ်ႈႁဵၼ်း 

လႆႈလီလိူဝ်ယဝ်ႉ၊ လိူဝ်ေသၼၼ်ႉ ၸၢင်ႈၸႆွႈပၼ်ၶူးသွၼ်ၶဝ် ၸူိဝ်းဢၼ်ယူႇၵႆဝဵင်း 

ၼၼ်ႉ မီးၶူိင်ႈၵမ်ႉၵႅမ် တႃႇၸ်ႂႉတိုဝ်း ၼႂ်းႁွင်ႈႁဵၼ်းငၢႆႈလူမ်ၸ်ႂယဝ်ႉ။ 

 

(4) သႅၼ်းပူိင် ၶူိင်ႈၵမ်ႉထႅမ်ၵၢၼ်သွၼ် 

1 ၸ်ႂႉတိုဝ်းၶုိၼ်းလႆႈ (Re-useable)   

ၶူိင်ႈၵမ်ႉထႅမ်မၢင်ဢၼ်ၼၼ်ႉ သင်ၶူးသွၼ်ဢဝ်ၸ်ႂႉတိုဝ်းယဝ်ႉ ဢမ်ႇထုၵ်ႇလီ ဢဝ် 

ထုိမ်ႈပႅတ်ႈ ၸုတ်ႇၽႆးပႅတ်ႈၵမ်းလဵဝ် ယွၼ်ႉမၼ်းၸၢင်ႈၸ်ႂႉတိုဝ်း လႆႈထႅင်ႈၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

ၶူိင်ႈၵမ်ႉထႅမ် ဢၼ်ၸၢင်ႈၸ်ႂႉတိုဝ်းလႆႈထႅင်ႈၼၼ်ႉ ထူင်လိၵ်ႈ၊ တဝ်ႈၼမ်ႉ၊ ထူင်ေၵႃႇ 

ယွၵ်း၊ ပပ်ႉလိၵ်ႈ၊ ၵမ်ၸုိမ်းေတႇၵႂႃႇၸူိဝ်းၼႆႉယဝ်ႉ။  

2 ၸူႉႁွမ်တွမ်လႆႈ (Collectable)  

ၶူိင်ႈၵမ်ႉထႅမ် မၢင်ဢၼ်ၼႆႉ ၼင်ႇႁေဝ်ေပႃးေတၸ်ႂႉတိုဝ်းၵႂႃႇလႆႈ ပီယၢဝ်းၶၢဝ်း ႁေင်ၼၼ်ႉ 

မိူဝ်ႈၶူးသွၼ် တူၵ်းပုၼ်ႈၽွၼ်းတီႈဝၢၼ်ႈ၊ ဢူိင်ႇဢၼ်ၵႆဝဵင်းႄလႈ ဢမ်ႇမီး ၶူိင်ႈၵမ်ႉထႅမ် 

ၵၢၼ်သွၼ် ဢမ်ႇၼၼ် မိူဝ်ႈၶူးသွၼ် ဢမ်ႇမီးႁႅင်းငိုၼ်း တႃႇေတသုိဝ်ႉ ၶူိင်ႈၵမ်ႉထႅမ် 

ၵၢၼ်သွၼ်ၼၼ်ႉ ၶူးသွၼထု်ၵ်ႇလီၶူင်သၢင်ႈ ႁဵတ်းဢဝ်ႁင်းၵူၺ်းေသ ၸုႁွမ်တွမ်ဝႆႉ 

ယဝ်ႉ။ 

 

(5) ထတ်းသၢင်ႈၼူိဝ် ပပ်ႉလၵ်းသုတ်ႇၵၢၼ်ႁဵၼ်း 

ပပ်ႉလၵ်းသုတ်ႇၵၢၼ်ႁဵၼ်းၼၼ်ႉ ပဵၼ်ၵၢၵ်ႇေသႃး လွင်ႈၶုိၼ်ႈယႂ်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ယဝ်ႉ။ 

သင်ၸူိဝ်ႉဝႃႈ ပပ်ႉလၵ်းသုတ်ႇၵၢၼ်ႁဵၼ်းဢမ်ႇတဵမ်ထူၼ်ႈၸုိင် ၸၢင်ႈပဵၼ်လွင်ႈေႁႉ 

ႁၢမ်ႈတၢင်းၶုိၼ်ႈယႂ်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ယဝ်ႉ။ ၵွပ်ႈၼၼ် မိူဝ်ႈၶူးသွၼ် ပႆႇလူင်းၵၢၼ်သွၼ် 

ၼၼ်ႉ ၶူးသွၼ်လူဝ်ႇလႆႈထတ်းသၢင်ႈတူၺ်း ပပ်ႉလၵ်းသုတ်ႇၵၢၼ်ႁဵၼ်းဢၼ်ၶူးသွၼ် 

ေတယိပ်းတိုဝ်းၼၼ်ႉယဝ်ႉ။  

သင်ၸူိဝ်ႉဝႃႈ ၶူးသွၼ်ထတ်းသၢင်ႈတူၺ်းပပ်ႉလၵ်းသုတ်ႇၵၢၼ်ႁဵၼ်း ဢၼ်ၶူး 

သွၼ် ေတ ယိပ်းတိုဝ်းၼၼ်ႉၸုိင် ၶူးသွၼ်ၸၢင်ႈႁူႉလႆႈဝႃႈ ၽွၼ်းလီ ၽွၼ်းၸႃႉ ပပ်ႉ 

လၵ်း သုတ်ႇၵၢၼ်ႁဵၼ်းမီးၸူိင်ႉႁေဝ်ႄလႈ ထုၵ်ႇလီယိပ်းတိုဝ်းဢၼ်လႂ်၊ သမ်ႉၵိုင်ႇဢၢပ်ႈ 

ၵၼ် တင်းလုၵ်ႈႁဵၼ်းသႅၼ်းလႂ် ပၢၼ်လႂ်၊ လိူဝ်ၼၼ်ႉ ၶူးသွၼ်ၸၢင်ႈႁူႉလႆႈ တီႈဢၼ် 

ေၶႃႈ မုၼ်းယူပ်ႈယွမ်းေၵႃႈၸၢင်ႈၽူိမ်ႉထႅမ်ႁႂ်ႈၶုိတ်းယၢမ်းယဝ်ႉ။  
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

(6) ၶူးသွၼ်ထုၵ်ႇလီထတ်းသၢင်ႈ ပပ်ႉလၵ်းသုတ်ႇၵၢၼ်ႁဵၼ်းၸူိင်ႉႁေဝ်? 

ၸူိဝ်းလ်ႂလၢႆလၢႆ? 

 

ထတ်းသၢင်ႈတူၺ်း 

1 လမ်းၼႂ်း ပပ်ႉလၵ်းသုတ်ႇၵၢၼ်ႁဵၼ်း 

2 တင်းၼမ်ၵၢၼ်သွၼ် 

3 ၶၢဝ်းယၢမ်းတႃႇၵၢၼ်သွၼ် ၼိုင်ႈႁူဝ် 

4 ေၶႃႈမုၼ်းၼႂ်းၵၢၼ်သွၼ် 

5 ပူိင်ဝၢင်းၶပ်ႉလိၵ်ႈၼႂ်းၵၢၼ်သွၼ် (လၢႆးႁၢင်ႈၶူိင်ႈပပ်ႉလိၵ်ႈ/ပိူင်တမ်းလိၵ်ႈ/ 

ပူိင်တႅမ်ႈလိၵ်ႈ) 

6 ေၶႃႈထၢမ်ၼႂ်းၵၢၼ်သွၼ် 

7 ေၶႃထၢမ်ၼႂ်းၵၢၼ်သွၼ်ၼၼ်ႉ ၸွင်ႇႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်လႆႈဝူၼ်ႉလွတ်ႈလႅဝ်း   

8 ယိူင်းဢၢၼ်းၵၢၼ်သွၼ် 

9 လၢႆးႁၢင်ႈႁႅၼ်းၵၢၼ်သွၼ် ၸူိဝ်းၼႆႉယဝ်ႉ။ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

(21) ၵၢၼ်ထတ်းသၢင်ႈ  Assessment 

 

(1) ၵၢၼ်ထတ်းသၢင်ႈ ပွင်ႇဝႃႈသင်?   

ၵၢၼ်ထတ်းသၢင်ႈ ဢၼ်ဝႃႈၼၼ်ႉ ပွင်ႇဝႃႈ ထတ်းသၢင်ႈလဵပ်ႈႁဵၼ်းတူၺ်း ၼမ်ႉၵတ်ႉ 

တၢင်းၶႅၼ်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်၊ ထတ်းသၢင်ႈတူၺ်းလွင်ႈၶုိၼ်ႈယ်ႂႇ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၼင်ႇႁေဝ် 

ၶူးသွၼ်ေပႃးေတၸၢင်ႈပူင်သွၼ်ပၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် တိူဝ်ႉတူိဝ်ႉယမ်ယမ်ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

 

(2) ၵၢၼ်ထတ်းသၢင်ႈ လမ်ႇလွင်ႈၸူိင်ႉႁေဝ်? 

ၶူးသွၼ်ၸၢင်ႈႁူႉလႆႈဝႃႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်လႆႈႁဵၼ်းႁူႉသင်ဝႆႉလၢႆလၢႆယဝ်ႉ၊ သမ်ႉေတလႆႈ 

ႁဵတ်းႁေဝ်ၽႅၼ်ၵၢၼ် တႃႇၵၢၼ်သွၼ်ၼႆယဝ်ႉ၊ သမ်ႉေတလႆႈၸႆွႈ ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ပွင်ႇ 

ၸ်ႂ ၵၢၼ်သွၼ်ၸူိင်ႉႁေဝ်ၼႆယဝ်ႉ၊ ယွၼ်ႉဝႃႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၼႆႉ သင်ၸူိဝ်ႉဝႃႈ ၶဝ်လႆႈ 

လဵပ်ႈႁဵၼ်းၵၢၼ်သွၼ် ဢၼ်ၶဝ်လႆႈလဵပ်ႈႁဵၼ်း ႁူႉဝႆႉၼၼ်ႉယဝ်ႉၼႆၸုိင် ၶဝ်ေတမီး 

လွင်ႈတိုၼ်ႇတဵၼ်ႈေသ ၸၢင်ႈႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် မီးလွင်ႈတူင်ႉၼိုင်ၼႂ်းၵၢၼ်သွၼ်ၼမ် 

ႄလႈ မီးလွင်ႈမူၼ်ႈသူိဝ်းၸွမ်းၵၢၼ်သွၼ်ယဝ်ႉ။ 

 

(3) ၶၵ်ႉတွၼ်ႈၵၢၼ်ထတ်းသၢင်ႈ သၢမ်ပူိင် 

1) ထတ်းသၢင်ႈမိူဝ်ႈပႆႇသွၼ် 

2) ထတ်းသၢင်ႈမိူဝ်ႈတုိၵ်ႉသွၼ် 

3) ထတ်းသၢင်ႈဝၢႆးသွၼ်ယဝ်ႉ။ 

 

(4) ယွၼ်ႉသင်ၶူးသွၼ် လူဝ်ႇလႆႈထတ်းသၢင်ႈ မူိဝ်ႈပႆႇသွၼ်? 

 ၸၢင်ႈႁူႉလႆႈဝႃႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ႁူႉဝႆႉ ပွင်ႇၸ်ႂၵၢၼ်သွၼ် ၵႃႈႁေဝ်ယဝ်ႉ။ 

 သင်ၶူးသွၼႁ်ူႉဝႃႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ႁူႉဝႆႉပွင်ႇၸ်ႂဝႆႉၵႃႈႁေဝ်ယဝ်ႉၼႆၸုိင် ၸၢင်ႈၸႆွႈ ထႅမ် 

ႁႂ်ႈၶူးသွၼ် ဝၢင်းၽႅၼ်ၵၢၼ်သွၼ်ငၢႆႈႄလႈ ၸင်ႈႁႂ်ႈၵၢၼ်သွၼ်ထုိင်တီႈလီ ငၢမ်း။ 

 လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၼႆႉၸၢင်ႈဢိင်ၼိူဝ်ဢၼ်ၶဝ်ႁူႉဝႆႉ ပွင်ႇၸ်ႂဝႆႉယဝ်ႉၼၼ်ႉေသ 

လဵပ်ႈႁဵၼ်း ဢၼ်မႂ်ႇထႅင်ႈ။ 

 ၶူးသွၼ်ၸၢင်ႈမူၼ်ႉႄမးပၼ် လွင်ႈၽိတ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်း။  
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

 လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၼႆႉ သင်ၶဝ်ႁူႉဝႃႈၶဝ်ႁူႉ ပွင်ႇၸ်ႂဝႆႉၵၢၼ်သွၼ် ဢၼ်ၶူးသွၼ်ေတ ပူင် 

သွၼ်ပၼ်ဝႆႉယဝ်ႉၼႆၸုိင် ၶဝ်မီးလွင်ႈတိုၼ်ႇတဵၼ်ႈႄလႈ မီးတၢင်းသူိဝ်းၸ်ႂ ၼိူဝ် 

ၵၢၼ်သွၼ်ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

 ၸၢင်ႈႁႂ်ႈၵၢၼ်သွၼ် ၸဵဝ်းယဝ်ႉတူဝ်ႈႄလႈ ၸၢင်ႈႁႂ်ႈၵၢၼ်သွၼ်မီး လွင်ႈတူင်ႉတိုၼ်ႇ 

ယဝ်ႉ။ 

  

မၢႆတွင်း/ သင်ၸူိဝ်ႉဝႃႈမူိဝ်ႈၼႆႉ ၶူးသွၼ်ေတပူင်သွၼ်ၵၢၼ်သွၼ် ဢၼ်ၵဵပ်ႇၵပ်းလူၺ်ႈ 

“တူဝ်သတ်း” ၼႆၸုိင် တီႈတ်ႂႈၼႆႉ ပဵၼ်ပူိင်တႅၵ်ႈတႃႇၶူးသွၼ် တႃႇထတ်းသၢင်ႈ မူိဝ်ႈပႆႇ 

သွၼ်ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

 ၸွင်ႇမီးၽႂ် ယၢမ်ႈႁၼ်တူဝ်သတ်းႁေဝ်? 

 တူဝ်သတ်းဢၼ်ဝႃႈၼၼ်ႉ ပဵၼ်သင်? မိူၼ်ႁေဝ်ဝႆႉ? 

 လၢတ်ႈႄၼတီႈယူႇတူဝ်သတ်းၶဝ် ပိူင်ႈၵၼ်ၸူိင်ႉႁေဝ်? 

 ယွၼ်ႉသင်ႄလႈ တူဝ်သတ်းၶဝ် ဢမ်ႇယူႇသဝ်းတီႈလဵဝ်ၵၼ်? ဢမ်ႇမိူၼ်ၵၼ်? 

 ၽူႈလႂ်သၢင်ႈပၼ် တီႈယူႇတၼ်းသဝ်း တူဝ်သတ်းၶဝ်? 

 တီႈယူႇတူဝ်သတ်းၶဝ်ၼၼ်ႉ ဢဝ်သင်ေသႁဵတ်းဝႆႉ? 

 

(5) ၵၢၼ်ထတ်းသၢင်ႈမူိဝ်ႈတုိၵ်ႉသွၼ် 

 ယွၼ်ႉသင် ၵၢၼ်ထတ်းသၢင်ႈမိူဝ်ႈတိုၵ်ႉသွၼ်ၼၼ်ႉ လမ်ႇလွင်ႈ? 

ၸၢင်ႈလႆႈႁူႉဝႃႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၶုိၼ်ႈယ်ႂႇမႃးၵႃႈႁေဝ်၊ သမ်ႉလူဝ်ႇၽူိမ်ႉထႅမ်တီႈလႂ်လၢႆꧦၼႆ 

ယဝ်ႉ။ 

(6) ၵၢၼ်ထတ်းသၢင်ႈမူိဝ်ႈတုိၵ်ႉသွၼ် သၢမ်ပူိင် 

1)  တၢမ်တူဝ်ၶူးသွၼ် ေၵႃႉထတ်းသၢင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း 

2)  လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶုိၼ်းထတ်းသၢင်ႈၶုိၼ်းတူဝ်ၵဝ်ႇ 

3)  လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ႁဵတ်းၵူႈေသ ၶဵင်ႇထတ်းသၢင်ႈပၼ်ၵၼ်ၵၢၼ်ထတ်းသၢင်ႈဝၢႆး 

သွၼ်ယဝ်ႉ။ 

 

(7) ၵၢၼ်ထတ်းသၢင်ႈဝၢႆးသွၼ်ယဝ်ႉၼၼ်ႉ ပွင်ႇဝႃႈသင်? 

 ၸၢင်ႈႁူႉလႆႈဝႃႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ပွင်ႇၸ်ႂၼိူဝ်ၵၢၼ်သွၼ် ဢၼ်ၶူးသွၼ်ပူင်သွၼ် 

ၼၼ်ႉၵႃႈႁေဝ်? 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

 ၸွင်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၶုိၼ်ႈယ်ႂႇတိူဝ်းတွၼ်းမႃးႁေဝ် သမ်ႉလူဝ်ႇၽူိမ်ႉထႅမ်ထႅင်ႈ 

ၸူိင်ႉႁေဝ် ၼႆယဝ်ႉ။ 

 

(8) ယွၼ်ႉသင် ၵၢၼ်ထတ်းသၢင်ႈဝၢႆးသွၼ်ယဝ်ႉၼၼ်ႉ လမ်ႇလွင်ႈ? 

ၸၢင်ႈႁူႉလႆႈဝႃႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ႈပွင်ႇၸ်ႂၼိူဝ်ၵၢၼ်သွၼ်ၼၼ်ႉ မွၵ်ႈၵႃႈႁေဝ်၊ လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

ၶဝ်ၶ်ႂႈႁဵၼ်းသင်ထႅင်ႈၼႆေသ၊ ၸၢင်ႈႁႂ်ႈၶူးသွၼ် ဝၢင်းၽႅၼ်ၵၢၼ်သွၼ် ဢၼ်ၶဝ်ႈၸ်ႂ 

ပွင်ႇၸ်ႂငၢႆႈႄလႈ ဢၼ်ထုိင်တီႈလႆႈၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

 

(9) လၢႆးထတ်းသၢင်ႈ 

1)  ထၢမ်ေၶႃႈထၢမ်ေသ ထတ်းသၢင်ႈ 

2)  ၸတ်းႁဵတ်းပၢင်တွပ်ႇလိၵ်ႈေသ ထတ်းသၢင်ႈ 

3)  ၸ်ႂႉႁဵတ်းၵၢၼ်တူဝ်ထူပ်းေသ ထတ်းသၢင်ႈ 

4)  ၸ်ႂႉတႅမ်ႈလိၵ်ႈပွင်ေသ ထတ်းသၢင်ႈ 

5)  ၸ်ႂႉႁဵတ်းလွင်ႈၶူၼ်ႉၶႂႃႉေသ ထတ်းသၢင်ႈ 

6)  ၸ်ႂႉႁဵတ်းၸူိင်းႄၼေသ ထတ်းသၢင်ႈ 

7)  ၸ်ႂႉႁဵတ်းၵၢၼ်တၢင်ႇလၢတ်ႈေသ ထတ်းသၢင်ႈ 

8)  ႁဵတ်းပၢင်ႁိမ်ၼမ်ႉၵႂၢမ်းၵၼ်ေသ ထတ်းသၢင်ႈ ေတႇၵႂႃႇယဝ်ႉ။ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

(22) ၵၢၼ်ပၼ်လွင်ႈမူၼ်ႉႄမး Feedback 

 

(1) ၵၢၼ်ပၼ်လွင်ႈမူၼ်ႉႄမး ပွင်ႇဝႃႈသင်? 

ၵၢၼ်ပၼ်လွင်ႈမူၼ်ႉႄမး ဢၼ်ဝႃႈၼၼ်ႉ ပဵၼ်ၵၢၼ်ၸီႉၸမ်ႈပၼ် တီႈၽိတ်း တီႈထုၵ်ႇ 

ၼိူဝ် ၵၢၼ်ႁဵၼ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ႄလႈ ပဵၼ်ၵၢၼ်ပၼ်တၢင်းႁၼ်ထုိင်၊ ၸီႉၸမ်ႉႄၼ 

သဵၼ်ႈတၢင်းမၢၼ်ႇမႅၼ်ႈ တႃႇၵၢၼ်ၶုိပ်ႈၼႃႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

  

(2) ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ ၵၢၼ်ပၼ်လွင်ႈမူၼ်ႉႄမး 

1)  လၢတ်ႈပၼ်တီႈဢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း ႁဵတ်းလႆႈဢွၼ်တၢင်း (Positive)၊ ၵၢၼ်ပၼ်လွင်ႈ 

မူၼ်ႉႄမး ၶၵ်ႉတွၼ်ႈၼုိင်ႈၼႆႉ ၶဝ်ႈပႃးဝႆႉၶၵ်ႉတွၼ်ႈဢွၼ်ႇထႅင်ႈ သၢမ်ပိူင် 

(1) ေတလႆႈပဵၼ်တီႈဢၼ် လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ႁၼ်လႆႈ 

(2) ေတလႆႈပဵၼ်တီႈဢၼ် လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် လၢတ်ႈလႆႈ  

(3) ေတလႆႈပဵၼ်တီႈဢၼ် လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ႁဵတ်းလႆႈ။ 

 

2) လၢတ်ႈပၼ်တီႈဢၼ်လူဝ်ႇလႆႈမူၼ်ႉႄမး (Area to Improve) ၼႂ်းၶၵ်ႉတွၼ်ႈသွင် 

ၼႆႉေၵႃႈၶဝ်ႈပႃးဝႆႉၶၵ်ႉတွၼ်ႈဢွၼ်ႇထႅင်ႈ သၢမ်ပိူင်  

(1) ေတလႆႈပဵၼ်တီႈဢၼ် လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ႁၼ်လႆႈ 

(2) ေတလႆႈပဵၼ်တီႈဢၼ် လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် လၢတ်ႈလႆႈ 

(3) ေတ လႆႈပဵၼ်တီႈဢၼ် လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ႁဵတ်းလႆႈ။ 

 

3) လၢတ်ႈပၼ်တၢင်းႁၼ်ထုိင် ဢၼ်ေတၸၢင်ႈပဵၼ်လွင်ႈၵမ်ႉထႅမ်   ၵၢၼ်မူၼ်ႉႄမး 

လုၵ်ႈႁဵၼ်း (Positive)၊ ၼႂ်းၶၵ်ႉတွၼ်ႈသၢမ်ၼႆႉေၵႃႈ ၶဝ်ႈပႃးဝႆႉၶၵ်ႉတွၼ်ႈဢွၼ်ႇ 

ထႅင်ႈသၢမ်ပူိင ်

(1) ေတလႆႈပဵၼ်တီႈဢၼ် လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ႁၼ်လႆႈ 

(2) ေတလႆႈပဵၼ်တီႈဢၼ် လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် လၢတ်ႈလႆႈ 

(3) ေတလႆႈပဵၼ်တီႈဢၼ် လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ႁဵတ်းလႆႈ။ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

လွင်ႈမူၼ်ႉႄမးၼႆႉ မူိၼ်ၼင်ႇၶဝ်ႈမုၼ်း သျၢၼ်းဝိတ်ႉ (Sandwich) 

 

  

 

 

မၢႆတွင်း မိူဝ်ႈၶူးသွၼ်ပၼ်လွင်ႈမူၼ်ႉႄမးၼၼ်ႉ 
- ေတလႆႈတႅတ်ႈၼႅတ်ႈ  (Specific) 
- ပိၼ်ႇပႅင်လႅၵ်ႈလၢႆႈလႆႈ  (Enable to learn) 

- ဢၼ်ထုိင်တီႈထုိင်လႅၼ်/ထုိင်ယိူင်းမၢႆလႆႈ (Achieveable) 

- ဢမ်ႇလႆႈလူိဝ်သွင်ေၶႃႈ  (Not more than two points) 

ၶူးသွၼထ်တ်းသၢင်ႈတူၺ်း ၵၢၼ်ပၼ်လွင်ႈမူၼ်ႉႄမးတင်းတႂ်ႈၼႆႉလူး၊ ေပႃးမႅၼ်ႈေၵႃႈမႅၼ်ႈ၊ 

ေပႃးဢမ်ႇပႆႇမႅၼ်ႈေၵႃႈ ဢမ်ႇမႅၼ်ႈၼႆေသ ၶုိၼ်းတႅမ်ႈပၼ် ႁ်ႂႈမႅၼ်ႈတႃႉ။  

ပၼ်လွင်ႈမူၼ်ႉႄမး Feedback 
မႅၼ်ႈ/ဢမ်ႇမႅၼ်ႈ 

Yes or No 

ေၶႃႈသပ်းလႅင်း 

Explanations 

ဢၼ်ၼႆႉၽိတ်းဝႆႉ ၶုိၼ်းႁဵတ်းထႅင်ႈၵမ်းၼိုင်ႈလူး   

ႁဵတ်းလႆႈလီေတႉ   

ယႃႇေပႁဵတ်းၽိတ်းထႅင်ႈၼႃႉ   

ေၶႃႈတွပ်ႇသူၼၼ်ႉ ဢမ်ႇၵပ်းတၢမ်းၵၼ် 

ၽိတ်းဝႆႉ ဢူိဝ်ႈၼၼ်ႉ 

  

ဢမ်ႇၵႃႈႁေဝ်ၼင်ႇၵဝ်ႇ 

သူတိုၵ်ႉမီးၶၢဝ်းယၢမ်းတႃႇမူၼ်ႉႄမးၶုိၼ်းယူႇ 

  

ဢႃႉ −−− ၶုိၵ်ႉေတႉ   

ၶႅမ်ႉယူႇလူး ေၶႃႈလွင်ႈယႂ်ႇမၼ်းေၵႃႈပႃးယူႇ၊ 

ၵူၺ်းၵႃႈ တူဝ်လိၵ်ႈသူသုၵ်ႉသၵ်ႉဝႆႉ 

ထုၵ်ႇလီမူၼ်းႄမးဢိတ်းၼိုင်ႈ 

  

 

Positive ႁၼ်လႆႈ/လၢတ်ႈလႆႈ/ ႁဵတ်းလႆႈ 

Area to Improve ႁၼ်လႆႈ/လၢတ်ႈလႆႈ/ ႁဵတ်းလႆႈ 

Positive ႁၼ်လႆႈ/လၢတ်ႈလႆႈ/ ႁဵတ်းလႆႈ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

(23) ၵၢၼ်ထုၵ်ႈေၶႃႈထၢမ် Questioning Skills 
 

ၵၢၼ်ထုၵ်ႈေၶႃႈထၢမ်ၼႆႉ ၸၢင်ႈၸႆွႈထႅမ်ႁႂ်ႈၶူးသွၼ် သွၼ်လႆႈထုိင်တီႈႄလႈ ၸၢင်ႈၸႆွႈႁႂ်ႈ 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ႁဵၼ်းဢဝ်လႆႈလီꧦၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ ၵွပ်ႈၼၼ် ၵၢၼ်လူင်ႉလႅၼ်ႇၼိူဝ် ၵၢၼ်ထုၵ်ႈ 

ေၶႃႈထၢမ်ၼႆႉေၵႃႈ ပဵၼ်ၼမ်ႉၵတ်ႉ ပွတ်းဢွၼ်ႇတွၼ်ႈၼုိင်ႈဢၼၶူ်းသွၼ် ထုၵ်ႇလီႁူႉေမႃ 

ဝႆႉ ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

(1) ပူိင်ထၢမ်ေၶႃႈထၢမ်လူင် ႁူၵ်းေၶႃႈ 

ပိူင်ေၶႃႈထၢမ် ၽၢင်ႁၢင်ႈ ေၶႃႈၵႂၢမ်းဢၼ်ၵႆႉၸ်ႂႉတိုဝ်း ပိူင်တႅၵ်ႈ 

1. ထတ်းထွင်ၶိုၼ်း 

ၵၢၼ်တွင်း Information 

recall (Knowledge) 

- ၼင်ႇတွင်းလႆႈ                                

- လၢတ်ႈႄၼၶိုၼ်းေၶႃႈမုၼ်း         

ၼင်ႇသွၼ်ဝႆႉ                            - 

ၶိုၼ်းတွင်းၶိုၼ်း လွင်ႈေတႉ 

ဢၼ်လႆႈႁဵၼ်းမႃး 

မွၵ်ႇႄၼ၊                   

လၢတ်ႈႄၼ၊ သပ်းလႅင်းႄၼ 

 

2. ထတ်းထွင်ၶိုၼ်း 

လွင်ႈပွင်ႇၸႂ် Comprehesion 

- ၶိုၼ်းလၢတ်ႈၶိုၼ်း ၵၢၼ်တွင်းမၢႆ   

- တႅၵ်ႈၼူိင်းၵၼ် 

- သပ်းလႅင်းႄၼ ေၶႃႈလမ်ႇလွင်ႈ 

ၸႂ်ႉေၶႃႈၵႂၢမ်း ပၢႆးဝူၼ်ႉ 

ၸဝ်ႈၵဝ်ႇေသ သပ်းလႅင်း၊     

ဢုပ်ႇၵုမ်၊ တႅၵ်ႈၼူိင်း၊ 

ႁၢင်ႈၶိူင်ႈ၊ ၸႅၵ်ႇယႅၵ်ႈႄၼ 

ၼင်ႇပွင်ႇၸႂ်  

 

3. ထတ်းထွင် လွင်ႈၸႂ်ႉတိုဝ်း 

လူင်းမိုဝ်း Application 

ၶိုၼ်းထတ်းၶိုၼ်း ၸွမ်းၶၵ်ႉတွၼ်ႈ၊ 

ပိူင်၊ လၵ်းထၢၼ်၊ 

- ႁႃေၶႃႈတွပ်ႇ ဢၼ်မၢၼ်ႇမႅၼ်ႈ 

- ၸႂ်ႉတိုဝ်း 

ၼ်ႂးပၢႆးၼပ်ႉႄလႈပၢႆးသၢႆႈ 

လူင်းမိုဝ်း၊ ၸႂ်ႉတိုဝ်း၊ 

ၸႅၵ်ႇႄၽ၊ လိူၵ်ႈ၊ ႁဵတ်းသၢင်ႈ။ 

-ႄၵႈၶႆ၊ ဢၼ်လႂ်၊                             

ပၼ်ပူိင်တႅၵ်ႈ၊ ပဵၼ်သင်၊ 

ၵႃႈႁေဝ်  

 

5. ထတ်းထွင် 

လွင်ႈၸႅၵ်ႇႄၽ 

Analysis 

ၸႅၵ်ႇႄၽပၼ် ၽွၼ်းလီ၊ 

ၽွၼ်းႁၢႆႉ၊ လွင်ႈတၢင်း ႄလႈ 

ၽွၼ်းပၢင်ႈ 

- ႁုပ်ႈတုမ ်

- ႄၼလၵ်းထၢၼ်ေသ 

ၵမ်ႉယၼ်ပၢႆးဝူၼ်ႉ 

- ၵွပ်ႈသင်၊ ယွၼ်ႉသင်၊  

- ပၼ်လွင်ႈတၢင်းမၼ်း 

- ႄၼလွင်ႈတၢင်း 

- ပၼ်လၵ်းထၢၼ်၊ ၵမ်ႉယၼ်၊ 

ၽွၼ်းလီ၊ ၽွၼ်းႁၢႆႉ၊ 

ထတ်းထွင်၊ 

 

6. ထတ်းထွင်လွင်ႈၶူင် 

သၢင်ႈ synthesis 

လၢမ်း၊ တၵ်ႉဝႆႉ 

- သပ်းလႅင်းပၼ်   

တီႈပွင်ႇငဝ်ႈတိုၼ်း 

- ေၶႃႈတွပ်ႇပဵၼ်လႆႈ လၢႆလၢႆဢၼ် 

တၵ်ႉ၊ လၢမ်းၶၢတ်ႈတူၺ်းလူး 

- တႅမ်ႈႄၼ၊ ႁၢင်ႈၶိူင်ႈပၼ်၊ 

ဝၢင်းၶပ်ႉပၼ်၊ ယုၵ်ႉမုၼ်းပၼ်၊ 

ဢဝ်ၸူႉတုမ်ၵၼ်၊  

- ပဵၼ်သင်ယဝ်ႉ 

- သင်မၼ်းပဵၼ်ႉႉႉႉႉၼႆၸိုင် 

ေတႁဵတ်းႁေဝ် ပူၵ်းပွင် 
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7. ထတ်းထွင်လွင်ႈ 

ၵႃႈၶၼ် ၼမ်ႉၵတ်ႉ 

Evaluation 

- ႁဵတ်းလွင်ႈတႅပ်းတတ်း 

- ပၼ်တၢင်းႁၼ်ထိုင်၊ ပၢႆးဝူၼ်ႉ 

တႅပ်းတတ်း၊ တွပ်ႇထဵင်၊ 

ႁၢင်ႈၶိူင်ႈပၼ်၊ ဝၢင်းၶပ်ႉၽႅၼ်၊ 

လူင်းမိုဝ်း၊ ယုၵ်ႉမုၼ်း၊ 

ဢဝ်ၸူႉတုမ်ၵၼ်  

 

 

သႅၼ်းပိူင်  

ေၶႃႈထၢမ် 

ေၶႃႈၵႂၢမ်းတႃႇ 

ၸႂ်ႉတုိဝ်း 
ၽွၼ်းလီ ၽွၼ်းႁၢႆႉ 

Short Answer/  

fill in the 

blank 

ေၶႃႈထၢမ်ပွတ်း 

ထႅမ်လွၵ်းပဝ်ႇ 

 ၶပ်ႉၸႅၼ်ႇ 

 ၸူၵ်းဢဝ် ေၶႃႈၵႂၢမ်း 

 တႅမ်ႈႄၼ 

 ထၢမ်လႆႈေၶႃႈမုၼ်း လၢႆဢၼ် 

ၼ်ႂးၶၢဝ်းယၢမ်း ပွတ်းဢွၼ်ႇ၊ 

ပၼ်မၢၵ်ႈငၢႆႈ။  

 သၢင်ႇထုၵ်ႇတႃႇ ပၢႆးၼပ်ႉ 

 လႆႈေၶႃႈမုၼ်း ၼင်ႇသွၼ်ဝႆႉ 

ယၢပ်ႇယဵၼ်းတႃႇတႅၵ်ႈၼူိင်း 

လွင်ႈၵၢၼ်ႁဵၼ်း 

Essay / Long 

answer 

ထၢမ်ေၶႃႈထၢမ် 

ယၢဝ်း 

တႅမ်ႈလိၵ်ႈပွင် 

 သပ်းလႅင်း 

 မွၵ်ႇႄၼ 

 လၢမ်း၊ တၵ်ႉၶၢတ်ႈ 

 ထၢမ်လႆႈေၶႃႈသုၵ်ႉသၵ်ႉ၊ 

ယၢပ်ႇၽုိတ်ႇ 

 ၸၢင်ႈႁူႉလႆႈ 

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈပၢႆးဝူၼ်ႉ ႄလႈ 

လွင်ႈၶူင်သၢင်ႈ 

 ၸၢင်ႈမီးတၢင်းယၢပ်ႇ 

ၼ်ႂးၵၢၼ်ပၼ်မၢၵ်ႈ 

ႁႂ်ႈမီးလွင်ႈၽဵင်ႇပဵင်း 

လႆႈၸႂ်ႉတိုဝ်းၶၢဝ်းယၢမ်းတွပ်ႇ ႄလႈ 

ၵၢၼ်ပၼ်မၢၵ်ႈ ၼမ် 

True/ False 

ၽိတ်း/ထုၵ်ႇ 
 လိူၵ်ႈဢဝ ်
 ၶၼ်ႇပၼ် 

ဢၼ်ၽိတ်း ထုၵ်ႇ 

 ထၢမ်လႆႈေၶႃႈမုၼ်း 

လၢႆလၢႆဢၼ် 

ၼ်ႂးၶၢဝ်းယၢမ်းပွတ်းꧦ 

 ငၢႆႈငႅမ်ႈတႃႇ ပၼ်မၢၵ်ႈ 

 ထၢမ်လွင်ႈတွင်းမၢႆ 

 တႅၵ်ႈၼူိင်း၊ ထတ်းသၢင်ႈ 

ၵၢၼ်ႁဵၼ်း ဢၼ်ယၢပ်ႇၽိုတ်ႇ 

လႆႈယၢပ်ႇ 

 လုၵ်ႈႁဵၼ်း လၢမ်းဢဝ် 

ၵူၺ်းေၵႃႈလႆႈ 

Matching 

ဢဝ်ၵူပ်ႉၵူႈၵၼ် 
 ဢဝ်ၵူပ်ႉ၊ ၵုိၵ်း၊ 

တွႆးၵၼ် 

 လိူၵ်ႈႁႃ 

 ဢဝ်ၵွင်ႉၵၼ် 

 လီတႃႇ ထတ်းသၢင်ႈလွင်ႈ 

တွင်းမၢႆ ေၶႃႈမုၼ်း ႄလႈ 

လွင်ႈႁူမ်ႈၵၼ် 

 လီတႃႇ ေၶႃႈမုၼ်းယၢပ်ႇ 

ၽိုတ်ႇ (ၵမ်ႈၼမ် 

တႃႇပၢႆးဝူၼ်ႉ) 

 ငၢႆႈငႅမ်ႈတႃႇ ပၼ်မၢၵ်ႈ 

ၸၢင်ႈမီးတၢင်းယၢပ်ႇၽိုတ်ႇၵၢၼ် 

ထုၵ်ႈေၶႃႈထၢမ်  

Multiple choice 

လိူၵ်ႈေၶႃႈတွပ်ႇ 
 ပဵၼ်ဢၼ်လႂ် 

 လိူၵ်ႈပၼ်ေၶႃႈတွပ်ႇ၊ 

ေၶႃႈထုၵ်ႇမႅၼ်ႈ 

 ၸႅၵ်ႇႄၽ 

 ၸၢင်ႈႁူႉ၊ ထတ်းသၢင်ႈလႆႈ 

ၵၢၼ်ႁဵၼ်းယၢပ်ႇ 

ၽိုတ်ႇၵူႈဢၼ်၊ 

ၵူႈၸၼ်ႉထၢၼ်ႈ 

 ၸၢင်ႈဢိင်ပုိင်ႈလႆႈ လီလီ 

 ထၢမ်ႁႃ ေၶႃႈမုၼ်းယႂ်ႇလူင်၊ 

တၢင်းႁူႉလႆႈၼမ် 

ၼ်ႂးၶၢဝ်းယၢမ်းပွတ်းဢွၼ်ႇ 

 ၵၢၼ်တႅမ်ႈ ၸၢင်ႈႁႅင်းဢူၼ်ႈ 

 လၢမ်းဢဝ်ၵူၺ်းေၵႃႈလႆႈ 
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(2) ပူိင်တႅၵ်ႈေၶႃႈထၢမ်  

ၽႃႇသႃႇ  - လိၵ်ႈတႆး 

ၸၼ်ႉ  - ၸၼ်ႉသီႇ 

ႁူဝ်ေၶႃႈၵၢၼ်သွၼ်    - ႁူင်းတူၺ်းလိၵ်ႈ   

1  တင်းတ်ႂႈၼႆႉ ေပႃးၽိတ်းေၵႃႈတႅမ်ႈပၼ် (ၽိတ်း)၊ ေပႃးမႅၼ်ႈေၵႃႈတႅမ်ႈပၼ် (မႅၼ်ႈ)?  

(ၵ) ပပ်ႉလိၵ်ႈၼႆႉ ဢမ်ႇလူဝ်ႇႁူမ်ႇသူိဝ်ႈမၼ်းဝႆႉ။ 

(ၶ) ႁူင်းတူၺ်းလိၵ်ႈၼႆႉ လူဝ်ႇပဵၼ်တီႈဢၼ်လႆႈလူမ်းၵတ်း လူမ်းယဵၼ်ႄလႈ                 

လႆႈသၢႆႁဲဝ်ႈလႅင်းလီယဝ်ႉ။ 

2 လူိၵ်ႈဢဝ်တူဝ်လိၵ်ႈဢၼ်ထုၵ်ႇၼၼ်ႉတႃႉ? 

(ၵ) ၼႂ်းႁူင်းတူၺ်းလိၵ်ႈႁဝ်း မီး-----------။ (ပၼ်ႁႃ/ပၢၼ်ႁႃ) 

(ၶ) ႄမးၶပ်ႉဝႆႉ------------ၼၼ်ႉ ႁႂ်ႈလီလူ လီတူၺ်းလူး ။ (ပၢပ်ႉလိၵ်ႈ/ပပ်ႉလိၵ်ႈ) 

3 တင်းတ်ႂႈၼႆႉ ဢဝ်ၵူပ်ႉၵူႈၵၼ်လူး? 

(ၵ) ပပ်ႉလိၵ်ႈဢၼ်ဢမ်ႇမီးသုၼ်ႇယိမ်မိူဝ်းၼၼ်ႉ (1) ပပ်ႉဝွၵ်း၊ ပပ်ႉႁၢင်ႈလူၼ်ႉ၊   

ပပ်ႉၸူိင်း 

(ၶ) ပပ်ႉလိၵ်ႈ ဢၼ်မီးသုၼ်ႇယိမ်မိူဝ်းၼၼ်ႉ (2) ပပ်ႉသႅၼ်ပိူင်၊ ပပ်ႉသပ်းၸႅင်ႈ  

4 ထႅမ်ပၼ်လွၵ်းပဝ်ႇ တီႈတ်ႂႈၼႆႉလူး? 

(ၵ) ပပ်ႉလိၵ်ႈဢၼ်ဢိတ်ႇဢွၵ်ႇ ၵူႈလိူၼ်ၼၼ်ႉပဵၼ်------ႄလႈ ပပ်ႉၸူိင်းယဝ်ႉ။ 

(ၶ) ၼင်ႇႁေဝ်ႁူင်းတူၺ်းလိၵ်ႈ ေတမီးလွင်ႈမူတ်းသ်ႂၼၼ်ႉ လူဝ်ႇလႆႈ------ယဝ်ႉ။ 

5 တွပ်ႇပၼ်ေၶႃႈထၢမ် ၸူိဝ်းၼႆႉလူး? (ေၶႃႈထၢမ်ပွတ်း) 

(ၵ) သူႁဵတ်းႁေဝ်ဝႆႉပပ်ႉလိၵ်ႈ ၼႂ်းႁူင်းတူၺ်းလိၵ်ႈ။ 

(ၶ) ၸွင်ႇတီႈဝၢၼ်ႈသူ မီးႁူင်းတူၺ်းလိၵ်ႈ။ 

6 တွပ်ႇပၼ်ေၶႃႈထၢမ်ႈ ၸူိဝ်းၼႆႉလူး? (ေၶႃႈထၢမ်ယၢဝ်း) 

(ၵ) တႅမ်ႈပၼ်လွင်ႈႁူင်းတူၺ်းလိၵ်ႈ တီႈဝၢၼ်ႈသူ တႃႇ (5) ထႅဝ်လူး။ 

(ၶ) ၼႂ်းႁူင်းတူၺ်းလိၵ်ႈၼၼ်ႉ ထုၵ်ႇလီဝႆႉပပ်ႉၸူိင်ႉႁေဝ် လၢႆလၢႆ။ 

7 လူိၵ်ႈဢဝ်ႁူဝ်ေၶႃႈ ႁူဝ်ၼုိင်ႈေသ တႅမ်ႈပၼ်လိၵ်ႈပွင်တႃႉ? 

(ၵ) ၽွၼ်းလီလွင်ႈလႆႈမီး ႁူင်းတူၺ်းလိၵ်ႈ။ 

(ၶ) ေတႁဵတ်းႁေဝ် ႁႂ်ႈပိူၼ်ႈသူၼ်ၸ်ႂ မႃးလူလိၵ်ႈ ႁူင်းတူၺ်းလိၵ်ႈတီႈဝၢၼ်ႈသူ။ 
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(24) ၵၢၼ်ပၼ်မၢၵ်ႈ Marking 

 

ၵၢၼ်ပၼ်မၢၵ်ႈၼႆႉ ပဵၼ်ၵၢၼ်ထတ်းသၢင်ႈၵၢၼ်ၶုိပ်ႈၼႃႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေသ ဢဝ်မဵတ်ႇမၢႆ 

လၵ်းပူိင် မၢၵ်ႈမၢႆဝႆႉ ႁႂ်ႈပဵၼ်တီႈမၢႆတီႈတွင်းႄလႈ ႁႂ်ႈပဵၼ်လၵ်းထၢၼ်သၢၵ်ႈေသႇ ၼိူဝ် လွင်ႈ 

ၶုိပ်ႈၼႃႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းႄလႈ ၼမ်ႉၵတ်ႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ လိူဝ်ၼၼ်ႉ ၵၢၼ်ပၼ် 

မၢၵ်ႈၼႆႉ ပဵၼ်ၼႃႈၵၢၼ်တႃႇၶူးသွၼဢ်ၼ်ၼိုင်ႈႄလႈ ပဵၼ်ၼမ်ႉၵတ်ႉ ဢၼ်ၶူးသွၼ် ေတ 

လႆႈမီးဝႆႉဢၼ်ၼိုင်ႈယဝ်ႉ။  ၵၢၼ်ပၼ်မၢၵ်ႈၼႆႉ ပဵၼ်ၵၢၼ်ဢၼ်ၶူးသွၼ် ဢမ်ႇေပႃး သူႈလႆႈ 

ၸ်ႂႉေသ ၼၵ်းၸ်ႂဝႆႉဢၼ်ၼိုင်ႈယဝ်ႉ။ မိူၼ်ၼင်ႇဝႃႈ ၵၢၼ်ပၼ်မၢၵ်ႈၼႆႉ ဢမ်ႇမီး လွင်ႈၽဵင်ႇ 

ပဵင်းလႆႈ ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

(1) လၢႆးပၼ်မၢၵ်ႈ သၢမ်ပိူင်                                                                                             

 ၸ်ႂႉတုိဝ်း 1) တူဝ်ႄမႈလိၵ်ႈ 2) တူဝ်ၼပ်ႉ 3) ၶူိင်ႈမိၵ်ႈမၢႆ (သီႇ) 

1 ၸ်ႂႉတုိဝ်းတူဝ်ႄမႈလိၵ်ႈေသ ပၼ်မၢၵ်ႈၼႆႉ ပဵၼ်လၢႆးပၼ်မၢၵ်ႈဢၼ်ၼိုင်ႈ         

ဢၼဢွ်ၼ် ၵၼ်ၸ်ႂႉတိုဝ်း ၼႂ်းလူၵ်ႈလုမ်ႈၽႃႉၼႆႉယဝ်ႉ။  

မူိၼ်ၸူိင်ႉၼင်ႇ 

1 90-100 ၼႆႉ ၵ (ၵတ်ႉၶႅၼ်ႇ)  (A) 

2 80 - 89 ၼႆႉ ၶ (ၶုိၵ်ႉၶႅမ်ႉ)   (B+) 

3 70 - 79 ၼႆႉ င (ငၢမ်ႇမႅၼ်ႈ)   (B) 

4 66 - 69 ၼႆႉ ၸ (ၸမ်ထုိင်)   (C) 

5 57 - 65 ၼႆႉ သ (သၢင်ႇထုၵ်ႇ)  (D) 

6 56 - လူင်းတႂ်ႈ ၼႆႉ တ (တူၵ်းသုမ်း) (F) 

 

မၢႆၶပ်ႉ ၸိုဝ်ႈ 
ၽႃႇသႃႇ တႃႇတွင်း 

လိၵ်ႈတႆး ဢင်းၵိတ်ႉ ပၢႆးၼပ်ႉ ပိုၼ်း ၽိင်ႈပဵၼ် လိၵ်ႈမၢၼ်ႈ ပၢႆးသၢႆႈ  
1 ၸၢႆးသႃႇလူႇ ၵ ၶ ၵ ၶ ၵ တ ၸ  
2 ၼၢင်းလၢဝ်ၶိူဝ်း ၵ ၶ င ၵ ၶ ၸ ၵ  

3 ၼၢင်းၵွင်ၶိူဝ်း ၵ ၶ ၸ ၵ ၶ သ သ  
4 ၸၢႆးမိူင်းသႂ် သ ၵ ၶ ၶ သ တ ၶ  
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5 ၼၢင်းသႅင်သႃႇ ၸ ၵ ၶ ၶ ၵ ၸ င  
6 ၸၢႆးလိူၼ်ၶမ်း တ ၵ ၵ ၶ သ ၸ ၶ  

 

1 ၵၢၼ်ၸ်ႂႉတုိဝ်းတူဝ်ၼပ်ႉေသ ပၼ်မၢၵ်ႈၼႆႉ ပဵၼ်ၵၢၼ်ပၼ်မၢၵ်ႈ ဢၼ်ၶဝ်ႈတၢင်းၵၢၼ် 

ဢၼ်ၼိုင်ႈႄလႈ ၸ်ႂႉတိုဝ်းၼမ်ၵၼ်ယူႇ။ 

မိူၼ်ၸူိင်ႉၼင်ႇ 

 1  ေၶႃႈထၢမ် 10 ပုၵ်ႈ 

 2  ၼိုင်ႈပုၵ်ႈ 10 မၢၵ် 

 3  မၢႆပၼ် 100 မၢၵ်ႈ 

      မၢႆဢွင်ႇ 45 မၢၵ်ႈ 

 

 

ၸိုဝ်ႈ 

 

ၽႃႇသႃႇ  

ႁူပ်ႈတုမ် 

 

 

တႃႇတွင်း 

 
လိၵ်ႈတႆး ဢင်းၵိတ်ႉ ပၢႆးၼပ်ႉ ပိုၼ်း ၽိင်ႈပူိင် လိၵ်ႈမၢၼ်ႈ ပၢႆးသၢႆႈ 

ၸၢႆးသႃႇလူႇ 88 76 68 99 88 67 54 540 ထီႉ 2 

ၼၢင်းလၢဝ်ၶိူဝ်း 78 89 99 88 76 56 54 540 ထီႉ 4 

ၼၢင်းၵွင်ၶိူဝ်း 56 78 86 69 99 88 74 540 ထီႉ 2 

ၸၢႆးမိူင်းသႂ် 69 79 87 88 95 56 76 550 ထီႉ 5 

ၼၢင်းသႅင်သႃႇ 66 77 87 56 99 88 99 572 ထီႉ 1 

ၸၢႆးလိူၼ်ၶမ်း 88 99 76 56 45 67 67 498 ထီႉ 3 

  

1 ၸ်ႂႉတုိဝ်းၶူိင်ႈမဵတ်ႇမၢႆေသ ပၼ်မၢၵ်ႈၼႆႉ ပဵၼ်ၵၢၼ်ပၼ်မၢၵ်ႈၸၢင်ႈႁႂ်ႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်            

မီးတၢင်းႁၢၼ်ႉၸ်ႂ၊ မီးလွင်ႈမူၼ်ႈသူိဝ်း၊ မီးၵၢင်ၸ်ႂတိုၼ်ႇတဵၼ်ႈၼူိဝ်ၵၢၼ်ႁဵၼ်းၼင်ႇၵဝ်ႇ 

ၵမ်ႈၼမ် ၵၢၼ်ၸ်ႂႉတိုဝ်းၶူိင်ႈမဵတ်ႇမၢႆၼႆႉ ပဵၼ်တႃႇ ၸူဝ်ႈၶၢဝ်းပွတ်းဢွၼ်ႇ ၼႂ်းတွၼ်ႈ 

ၵၢၼ်သွၼ်ၼၼ်ႉယဝ်ႉ၊ ၵႆႉၸ်ႂႉတိုဝ်းတႃႇ လုၵ်ႈႁဵၼ်း ၸၼ်ႉငဝ်ႈၶဝ်ၸူိဝ်းၼႆႉယဝ်ႉ။ 

(တင်းၼိူဝ်ၼႆႉတီႈယူႇဢမ်ႇေပႃးႄလႈဢမ်ႇလႆႈသႂ်ႇမၢႆၶပ်ႉ 1/2/3 ဝႆႉ) 
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မူိၼ်ၸူိင်ႉၼင်ႇ 

 လူင်းလၢႆးမိုဝ်း 

 ၸၼ်ႁၢင်ႈႁူဝ်ၸ်ႂ 

 ၸၼ်ႁၢင်ႈမၢၵ်ႇၵႅမ်ႈၶွင်ႇ 

 ၸၼ်ႁၢင်ႈတၢင်းယုမ်ႉ 

 ၸၼ်ႁၢင်ႈတူၼ်ႈမႆႉ 

 ႁၢင်ႈလုၵ်ႈလိူၼ်၊ လၢဝ်၊ ၵၢင်ဝၼ်း 

 ႁၢင်ႈမွၵ်ႇၵူႈပိူင် 

 ႁၢင်ႈၵႃႇတုၼ်း 

 ႁၢင်ႈႁူဝ်ၵူၼ်းေတႇၵႂႃႇ ၼင်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်သူၼ်ၸ်ႂႄလႈ ၼင်ႇၶူးသွၼ် ဝူၼ်ႉႁၼ် 

ထုိင် ၶူိင်ႈမဵတ်ႇမၢႆ ဢၼ်သၢင်ႇထုၵ်ႇၼၼ်ႉ ပၼ်လႆႈယူႇ။ 

 

မၢႆတွင်း/ ၵၢၼ်ပၼ်မၢၵ်ႈသၢမ်ပိူင်ၼႆႉ ဢမ်ႇလႆႈၸႅၵ်ႇဝႆႉဝႃႈ ေတလႆႈၸ်ႂႉေတႃႇၸၼ်ႉလႂ် 

ၸၼ်ႉၼၼ်ႉ ၸွမ်းၼင်ႇမၼ်းသၢင်ႇထုၵ်ႇၵိုင်ႇဢၢပ်ႈၼၼ်ႉ ဢမ်ႇဝႃႈၸၼ်ႉလႂ်ေၵႃႈလီ 

ဢဝ်ၸ်ႂႉတိုဝ်း တင်းသၢမ်ဢၼ်ေၵႃႈလႆႈယူႇ။  
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(25) ၵၢၼ်ၵဵပ်းပုိၼ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်း Students Data Recording 

 

 

ၵၢၼ်ၵဵပ်းပုိၼ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်းၼႆႉ ပဵၼ်ၵၢၼ်မၢတ်ႈမၢႆ ၵဵပ်းသိမ်းဝႆႉေၶႃႈမုၼ်း လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် 

ေတႇဢဝ်ၼမ်ႉၵတ်ႉ၊ တၢင်းယၢမ်ႈ၊ ၽိင်ႈတိုဝ်းၵမ်၊ ပိုၼ်းဝၼ်းလင်လုၵ်ႈႁဵၼ်း၊ လွင်ႈၶုိၼ်ႈ 

ယႂ်ႇ၊ လွင်ႈယုပ်ႈယွမ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်း၊ ၽိင်ႈယူႇၽိင်ႈသဝ်းေတႇၵႂႃႇ ေၶႃႈမုၼ်းဢၼ်ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈ 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေၵႃႉလႂ်ေၵႃႉၼၼ်ႉ တင်းသဵင်ႈယဝ်ႉ။   

 

(1) ယွၼ်ႉသင်ႄလႈ ၶူးသွၼ်လူဝ်ႇလႆႈၵဵပ်းပုိၼ်း လွင်ႈႁဵတ်းသၢင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်? 

 

ၵၢၼ်ၵဵပ်းပိုၼ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်းၼႆႉ  ၸၢင်ႈၸႆွႈႁႂ်ႈၶူးသွၼ် ႁူႉလႆႈဝႃႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၼိုင်ႈေၵႃႉၼႆႉ 

ပဵၼၸူိ်င်ႉႁေဝ် ယူႇၸူိင်ႉႁေဝ်၊ လွင်ႈၶုိၼ်ႈယ်ႂႇ လွင်ႈယူပ်ႈယွမ်း လုၵ်ႈႁဵၼ်းမီးၸူိင်ႉႁေဝ် ပဵၼ် 

ၸူိင်ႉႁေဝ်၊ သမ်ႉေတလႆႈၽူိမ်ႉထႅမ်၊ ပူၵ်းပွင် မူၼ်ႉႄမး ပၼ်ၸူိင်ႉႁေဝ်၊ တီႈလႂ်လၢႆလၢႆ ေတႇ 

ၵႂႃႇၸူိဝ်းၼႆႉယဝ်ႉ။ လိူဝ်ၼၼ်ႉ ၵၢၼ်ၵဵပ်းပိုၼ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်းၼႆႉ ပဵၼ်ၵၢၼ်လမ်ႇလွင်ႈ တႃႇ 

ၵမ်ႉထႅမ်ပၼ် ၵၢၼ်ႁဵၼ်းႄလႈ ၸူဝ်ႈပၢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း မိူဝ်းၼႃႈၼၼ်ႉယဝ်ႉ။  

 

(2) ၵၢၼ်ၸၼ်လွၵ်းၵဵပ်းပုိၼ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်းၼၼ်ႉ 

1 ေတလႆႈႁႂ်ႈၶဝ်ႈပႃးလွင်ႈလမ်ႇလွင်ႈတင်းမူတ်း (လွင်ႈယူႇ၊ လွင်ႈသဝ်း၊ လွင်ႈႁဵတ်း သၢင်ႈ၊ 

ပုိၼ်း၊ တၢင်းယၢမ်ႈ ၵူႈပိူင်) 

2  ေၶႃႈမုၼ်းၸူိဝ်းဢၼ်လူဝ်ႇ  

3  ငၢႆႈငႅမ်ႈတႃႇၶူးသွၼ်တၢင်ႇေၵႃႉၸ်ႂႉတိုဝ်း 

4 ေတလႆႈၶဝ်ႈတၢင်းၵၢၼ် (ပဵၼ်လၢႆးၵဵပ်းပိုၼ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်း ဢၼ်လူင်ပွင်ၸုိင်ႈ 

ၵူႈမိူင်းမိူင်းယွမ်းႁပ်ႉႄလႈၸ်ႂႉတိုဝ်း) 

 

(3) ၶူိင်ႈလမ်ႇလွင်ႈေသပူိၼ်ႈ ၼ်ႂးၵၢၼ်ၵဵပ်းပုိၼ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်းၼၼ်ႉ 

ပဵၼ်သင်လၢႆလၢႆ? 

ၵၢၼ်ၵဵပ်းပုိၼ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်း ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ (1) 

ၸုိဝ်ႈ- ---------------------------------------------------------- 

ဢႃႇယုယၢမ်းလဵဝ် -------------------------------------------- 

ၸၢဝ်း- ၸၢႆး/ယိင်း -------------------------------------------- 

တၢင်းသူင်- ---------------------------------------------------- 
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တၢင်းယၢမ်ႈ- -------------------------------------------------- 

တီႈၵူိတ်ႇ- ဝၢၼ်ႈ-----------ဢူိင်ႇ-----------ဝဵင်း--------ေၸႈတွၼ်ႈ---------------------- 

ပီၵိူတ်ႇ- ဝၼ်း----------လိူၼ်-----------ပီ---------------------- 

ၸုိဝ်ႈေပႃႈ---------------------- ၸုိဝ်ႈႄမႈ---------------------- 

ၼႃႈၵၢၼ်ေပႃႈ-----------------၊ ၼႃႈၵၢၼ်ႄမႈ----------------------၊ 

ပီႈၼွင်ႉႁူမ်ႈတွင်ႉ 1 ၸၢႆး----------၊ 2 ၼၢင်း-------------၊ 3 ၸၢႆး-----၊ 

 

(မၢႆတွင်း/ပိူင်ၵဵပ်းေၶႃႈမုၼ်းေၼဝႆႉတင်းၼိူဝ်ၼႆႉ ဢမ်ႇၸ်ႂႈပိူင်တၢႆ ယူႇတီႈၵၢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

ၶဝ် လိူဝ်မႃးႄလႈ ၶူးသွၼ်ၶဝ်ၶ်ႂႈၽူိမ်ႉသ်ႂႇထႅင်ႈ မိူၼ်ၼင်ႇ ၸၼ်ႉလိၵ်ႈ ပီၼၼ်ႉ ပီၼႆႉ 

ႁဵၼ်းဝႆႉ ပီသင်ၼႆ ၸဵမ်ၵႂႃႇၸူိဝ်းၼႆႉ ေၵႃႈလၢႆႈလႆႈယဝ်ႉ) 

 

(4) ၵၢၼ်ၵဵပ်းပုိၼ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်း ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ (2) 

 

ၸုိဝ်ႈႁူင်းႁဵၼ်း---------------- 

ၸၼ်ႉ------------------------- 

ၽႃႇသႃႇ----------------------- 

ၶူးသွၼ်------------------------ 

မ
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 မ
ၢၵ်

ႈ 

ၵ
ၢၼ်

ၸ
ွမ
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ၵ်

းပ
ိူင
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 မ
 

လ
ွင

်ႈၶ
ဝ

်ႈႁူ
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ၼွ
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မ
ၢၵ်
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 မ
ၢၵ်

ႈ 

တ
ႃႇတွ

င
်း 

1 ငဝ်းလိူၼ် 10 15 12 18 8 5 7 8 83  

2 ၶမ်းၶိၼ်ႇ 15 14 13 18 7 5 8 7 87  

3 သႅၼ်သိူဝ်း 14 14 14 12 6 5 7 8 80  

4 ၽွင်းသႅင် 13 12 13 15 7 5 8 9 82  

5 လိူၼ်ၶမ်း 15 11 13 18 8 5 9 7 86  

6 ၽူင်းၼုမ်ႇ 12 10 13 17 9 5 6 6 78  

7 ပၢင်ႇၽႃႉ 12 14 12 16 7 5 7 9 82   

8 ဝႃႇၼူႉ 14 12 14 18 6 5 8 7 84   

9 ႁဲၼ်းၶမ်း 11 13 12 19 5 5 7 8 80   

10 လိူၼ်ဝၼ်း 10 13 12 17 6 5 9 6 78   
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

 

မၢႆတွင်း/ တင်းၼိူဝ်ၼႆႉ ဢမ်ႇလႆႈသ်ႂႇဝႆႉ ၸၢႆး/ၼၢင်း၊ ၵွပ်ႈဝႃႈၼႃႈလိၵ်ႈဢမ်ႇေပႃး  

ႁူဝ်ေၶႃႈမၼ်းသမ်ႉယၢဝ်းၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

 

(5) ၵၢၼ်ၵဵပ်းပုိၼ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်း ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ (3) 

 

ၸုိဝ်ႈႁူင်းႁဵၼ်း-------------------- 

ၸၼ်ႉ----------------------------- 

ၽူႈၵွၼ်းႁွင်ႈႁဵၼ်း---------------- 
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ၼွ
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်ႈႁွ
င

်ႈႁ
ဵၼ်

း 2
0မ

 

တ
ၢင်

းယ
ၢမ်

ႈ 2
0 

မ
 

ႁူ
မ်

ႈတ
ုမ

် 

တ
ႃႇတွ

င
်း 

1 ၸၢႆးငဝ်းလိူၼ် 90 89 80 99 90 90 19 18 18 19 19 631 

2 ၼၢင်းၶမ်းၶိၼ်ႇ 80 90 90 90 99 87 18 17 17 18 18 624 

3 သႅၼ်သိူဝ်း 99 80 85 70 98 80 17 16 16 17 17 595 

4 ၽွင်းသႅင် 89 75 78 89 85 86 19 18 18 19 19 595 

5 လိူၼ်ၶမ်း 79 87 76 90 80 85 18 19 19 18 18 589 

6 ၸၢႆးၽူင်းၼုမ်ႇ 70 80 87 89 75 87 17 20 20 17 17 579 

7 ၸၢႆးပၢင်ႇၽႃႉ 70 79 85 76 89 98 19 18 18 19 19 590 

8 ၼၢင်းဝႃႇၼူႉ 98 70 94 75 59 70 17 17 17 17 17 551 

9ႉ ၼၢင်းႁဲၼ်းၶမ်း 89 86 73 84 74 67 16 16 16 16 16 562 

10 ၸၢႆးလိူၼ်ဝၼ်း 97 85 76 81 70 79 18 17 17 18 18 576 

မၢႆတွင်း/ တင်းၼူိဝ်ဢၼ်ႄၼဝႆႉ တူဝ်“မ” လၢႆလၢႆၼၼ်ႉ ပွင်ႇဝႃႈ မၢၵ်ႈယဝ်ႉ ယွၼ်ႉဝႃႈဝၢင် 

ေၸႈမၼ်းဢမ်ႇေပႃးယဝ်ႉ။ ၵုိတ်းထႅင်ႈလွၵ်းၼုိင်ႈဝႃႈ(လွင်ႈႁူမ်ႈသၢင်ႈ ၼ်ႂးႁွင်ႈႁဵၼ်း 30 မၢၵ်ႈ)ေၵႃႈ 

ယွၼ်ႉတီႈယူႇဢမ်ႇေပႃးႄလႈဢမ်ႇလႆႈသႂ်ႇပႃး။ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

(6) ပူိင်ၵဵပ်းပုိၼ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်း (ၼ်ႂးႁွင်ႈႁဵၼ်း) 

မၢႆၶပ်ႉ ၸိုဝ်ႈ 

ၵၢၼ်ႁူမ်ႈသၢင်ႈ ၊ 

ႁဵၼ်းလီ၊ 

မီးလွင်ႈမၼ်ႈၸႂ်၊ 

တၢင်းယၢမ်ႈ (25%) 

ၵၢၼ်ႁဲၼ်း (30%) 

ၵၢၼ်တွပ်ႇ/ 

ၵၢၼ်တူဝ်ထူပ်း 

(45%) 

ႁူမ်ႈတုမ် 

(100) 

% 

(35%) 

1 ၸၢႆးငဝ်းလိူၼ် 20 25 40 85 29.75 

2 ၼၢင်းၶမ်းၶိၼ်ႇ 23 20 35 78 27.3 

3 ၼၢင်းသႅၼ်သိူဝ်း 20 23 42 85 29.75 

4 ၸၢႆးၽွင်းသႅင် 23 30 41 94 32.9 

5 ၼၢင်းလိူၼ်ၶမ်း 21 29 30 80 28 

6 ၸၢႆးၽူင်းၼုမ်ႇ 20 25 40 85 29.75 

7 ၸၢႆးပၢင်ႇၽႃႉ 21 25 40 86 30.1 

8 ၼၢင်းဝႃႇၼူႉ 23 30 42 95 33.25 

9 ၼၢင်းႁဲၼ်းၶမ်း 25 30 45 100 35 

10 ၸၢႆးလိူၼ်ဝၼ်း 20 25 39 84 29.4 

 

(7) ပူိင်ၵဵပ်းပုိၼ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်း (ၼွၵ်ႈႁွင်ႈႁဵၼ်း) 
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ႁူ
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ႈတ
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) 

%
(2

5%
) 

1 ၸၢႆးငဝ်းလိူၼ် 30 25 18 9 82 20.5 

2 ၼၢင်းၶမ်းၶိၼ်ႇ 35 25 15 10 85 21.25 

3 ၼၢင်းသႅၼ်သိူဝ်း 30 23 15 10 78 19.5 

4 ၸၢႆးၽွင်းသႅင် 35 30 18 9 92 23 

5 ၼၢင်းလိူၼ်ၶမ်း 36 29 17 9 91 22.75 

6 ၸၢႆးၽူင်းၼုမ်ႇ 20 25 18 8 71 17.75 

7 ၸၢႆးပၢင်ႇၽႃႉ 21 25 19 7 72 18 

8 ၼၢင်းဝႃႇၼူႉ 23 30 20 9 82 20.5 

9 ၼၢင်းႁဲၼ်းၶမ်း 25 30 18 7 80 20 

10 ၸၢႆးလိူၼ်ဝၼ်း 20 25 16 8 69 17.25 

 



 

 
100 
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(8) ပၢင်ထၢမ်လိၵ်ႈ 

မၢႆၶပ်ႉ ၸိုဝ်ႈ ႁူမ်ႈတုမ်  (100%) %(45%) 

1 ၸၢႆးငဝ်းလိူၼ် 80 36% 

2 ၼၢင်းၶမ်းၶိၼ်ႇ 85 38.25% 

3 ၼၢင်းသႅၼ်သူိဝ်း 70 31.5% 

4 ၸၢႆးၽွင်းသႅင် 60 27% 

5 ၼၢင်းလိူၼ်ၶမ်း 69 31.05% 

6 ၸၢႆးၽူင်းၼုမ်ႇ 78 35.1% 

7 ၸၢႆးပၢင်ႇၽႃႉ 65 29.25% 

8 ၼၢင်းဝႃႇၼူႉ 83 37.35% 

9 ၼၢင်းႁဲၼ်းၶမ်း 81 36.45% 

10 ၸၢႆးလိူၼ်ဝၼ်း 90 40.5 

 

(9) ႁူမ်ႈတုမ် 
မၢႆၶပ်ႉ ၸိုဝ်ႈ 

ၼ်ႂးႁွင်ႈႁဵၼ်း 

(35%) 

ၼွၵ်ႈႁွင်ႈႁဵၼ်း 

(25%) 

ပၢင်ထၢမ်လိၵ်ႈ 

(45%) 
ႁူမ်ႈတုမ် (100) 

1 ၸၢႆးငဝ်းလိူၼ် 29.75 20.5 36 86.25% 

2 ၼၢင်းၶမ်းၶိၼ်ႇ 27.3 21.25 38.25 86.8% 

3 ၼၢင်းသႅၼ်သိူဝ်း 29.75 19.5 31.5 80.75% 

4 ၸၢႆးၽွင်းသႅင် 32.9 23 27 82.9% 

5 ၼၢင်းလိူၼ်ၶမ်း 28 22.75 31.05 81.8% 

6 ၸၢႆးၽူင်းၼုမ်ႇ 29.75 17.75 35.1 82.6% 

7 ၸၢႆးပၢင်ႇၽႃႉ 30.1 18 29.25 77.35% 

8 ၼၢင်းဝႃႇၼူႉ 33.25 20.5 37.35 91.1% 

9 ၼၢင်းႁဲၼ်းၶမ်း 35 20 36.45 91.45% 

10 ၸၢႆးလိူၼ်ဝၼ်း 29.4 17.25 40.5 87.15% 

မၢႆတွင်း/ ပိူင်တႅၵ်ႈလွၵ်းၵၢၼ်ၵဵပ်းပိုၼ်းၼႆႉ ပဵၼ်ပိူင်တႅၵ်ႈတႃႇၶူးသွၼ်ၵူၺ်း၊ တူၺ်းသၢႆငၢႆငဝ်း 

လၢႆးၼႃႈၵၢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေသ ၽိူမ်ႉထႅမ်သ်ႂႇပၼ်ၼႂ်းလွၵ်းတင်းၼိူဝ်ၼႆႉေၵႃႈလႆႈယူႇ။ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

(26) ၵၢၼ်တမ်းပၵ်းပူိင် Rules & Regulations 

 

ပၵ်းပူိင်ၼႆႉ ပဵၼ်တႃႇၵုမ်းထိင်းတူဝ် ထိင်းၸ်ႂလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ပႆၼိူဝ်သဵၼ်ႈတၢင်း မၢၼ်ႇ 

မႅၼ်ႈ၊ မီးတၢင်းယၢမ်ႈလီ၊ မီးလွင်ႈယဵၼ်ႇႄငႈႄလႈ ပဵၼ်ပုိၼ်ႉထၢၼ်လွင်ႈၶုိၼ်ႈယ်ႂႇ လုၵ်ႈ 

ႁဵၼ်း ၶဝ်ယဝ်ႉ။  

(1) သႅၼ်းပူိင် ပၵ်းပူိင် 

1. ပၵ်းပူိင်ႁူင်းႁဵၼ်း 

2. ပၵ်းပူိင်ႁွင်ႈႁဵၼ်း 

3. ပၵ်းပူိင်ႁူင်းႁဵၼ်းၸၼ်ႉဢွၼ်ၼႆၸူိဝ်းၼႆႉယဝ်ႉ။ 

 

(2) ယွၼ်ႉသင်ၶူးသွၼ် လူဝ်ႇလႆႈတမ်းပၵ်းပူိင် ၼ်ႂးႁူင်းႁဵၼ်း/ႁွင်ႈႁဵၼ်း? 

ၵၢၼ်တမ်းပၵ်းပူိင်ၼႆႉ ပဵၼ်ပုိၼ်ႉထၢၼ်တႃႇ 

 ပၢႆးယူႇလီ 

 ပၢႆးပၺ်ႇၺႃႇ 

 ဢၵျၢင်ႉၸႃႇရိတ်ႉတ (တၢင်းယၢမ်ႈတူဝ်/ၸ်ႂ) 

 လွင်ႈႁုၼ်ႈမုၼ်း/ၶုိၼ်ႈယ်ႂႇ 

 ပၢႆးတူင်ႇဝူင်း လုၵ်ႈႁဵၼ်းႄလႈ ၶူးသွၼ်ၶဝ် ၸူိဝ်းဢၼ်ယူႇသဝ်း ၼႂ်းႁူင်းႁဵၼ်း/ 

ႁွင်ႈႁဵၼ်းၼၼ်ႉ တင်းသဵင်ႈယဝ်ႉ။  

(3) ၵၢၼ်တမ်းပၵ်းပူိင် ၼ်ႂးႁူင်းႁဵၼ်း ပွင်ႇဝႃႈသင်? ၽ်ႂလ်ႂေတလႆႈၶဝ်ႈပႃးလၢႆလၢႆ? 

ၵၢၼ်တမ်းပၵ်းပိူင် ၼႂ်းႁူင်းႁဵၼ်း ဢၼ်ဝႃႈၼၼ်ႉ ပွင်ႇဝႃႈ တမ်းဝၢင်းၼႃႈၵၢၼ်၊ သၵ်ႉလၵ်း၊ 

ယိူင်းမၢႆ ၊ လွင်ႈမုင်ႈမွင်း၊ မၢႆမီႈတႃႇလုၵ်ႈႁဵၼ်း၊ တႃႇၶူးသွၼ၊် ၽူႈၵွၼ်းႁူင်းႁဵၼ်း၊ ၸဝ်ႈ 

လၢၼ်ႉတၢင်းၶၢႆ ၼႂ်းႁူင်းႁဵၼ်းၶဝ်တင်းသဵင်ႈ ေတလႆႈႁဵတ်းသၢင်ႈႄလႈ ေတလႆႈ တိုဝ်းၵမ် 

ၸွမ်းၼၼ်ႉယဝ်ႉ။  

တႃႇေတတမ်းပၵ်းပိူင်ႁူင်းႁဵၼ်းၼၼ်ႉ ေတလႆႈၽွတ်ႈပဵၼ်ၸုမ်းပွင်ၵၢၼ်ပၵ်းပူိင် မၼ်းေသ 

တမ်းဝၢင်းယဝ်ႉ။  

(4) ၼ်ႂးၸုမ်းပွင်ၵၢၼ်ပၵ်းပူိင်ၼၼ်ႉ ေတလႆႈၶဝ်ႈပႃးၵူၼ်း ၼင်ႇပႃႈတ်ႂႈၼႆႉ 

1. ၽူႈၵွၼ်းႁူင်းႁဵၼ်း 

2. ၶူးသွၼ် 
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3. လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

4. ေပႃႈႄမႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း  

5. ပူႇၵၢင်ႉ (ေပႃးပဵၼ်တီႈဝၢၼ်ႈ) ၸူိဝ်းၼႆႉယဝ်ႉ။  

 

မၢႆတွင်း/ မိူဝ်ႈတမ်းပၵ်းပိူင် ႁူင်းႁဵၼ်းၼၼ်ႉ ၼႂ်းၸုမ်းပွင်ၵၢၼ်ပၵ်းပိူင်လုၵ်ႈႁဵၼ်း ႄလႈ 

ေပႃႈႄမႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းေတလႆႈၶဝ်ႈႁူမ်ႈပႃး တွၼႈ်တႃႇႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းႄလႈ ေပႃႈႄမႈ လုၵ်ႈ 

ႁဵၼ်း ၶဝ်ႈႁူမ်ႈသၢင်ႈႁူႉႁၼ်၊ ပွင်ႇၸ်ႂၼိူဝ်ပၵ်းပူိင်ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ ပၵ်းပိူင်ႁူင်းႁဵၼ်း 

ၼ်ႂးမိူင်းတႆးၵမ်ႈၼမ်ၼႆႉ ၵႆႉပဵၼ်ၽူႈၵွၼ်း ႁူင်းႁဵၼ်းႄလႈ ၶူးသွၼ်တမ်းဝၢင်းဝႆႉပၼ် 

ၵူၺ်း ေပႃႈႄမႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းႄလႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ဢမ်ႇလႆႈႁူႉၸွမ်းေသ ေပႃးမိူဝ်ႈၶူးသွၼ် 

ပၼ်တၢမ်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၼၼ်ႉ ၵႆႉထၢင်ႇၽိတ်းၼိူဝ် ၶူးသွၼ်ဝႃႈ ဢမ်ႇလီ၊ ႁၢႆႉၵျၢမ်းၼႃႇ 

ၸူိဝ်းၼႆႉယဝ်ႉ။  

(5) ၵၢၼ်တမ်းပၵ်းပူိင် ၼ်ႂးႁွင်ႈႁဵၼ်း ပွင်ႇဝႃႈသင်? ၽ်ႂလ်ႂေတလႆႈၶဝ်ႈပႃး လၢႆလၢႆ? 

ၵၢၼ်တမ်းပၵ်းပိူင် ၼႂ်းႁွင်ႈႁဵၼ်းပွင်ႇဝႃႈ တမ်းဝၢင်းသၵ်ႉလၵ်း၊ ၼႃႈၵၢၼ်ဢၼ်ေတလႆႈ 

ႁဵတ်းသၢင်ႈ၊ လွင်ႈမုင်ႈမွင်းၵၢၼ်ႁဵၼ်း၊ မၢႆမီႈႁွင်ႈႁဵၼ်း၊ ယိူင်းမၢႆၵၢၼ်ႁဵၼ်း တွၼ်ႈတႃႇ ၶူး 

သွၼ်ႄလႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေတလႆႈႁဵတ်းသၢင်ႈ ေတလႆႈၸွမ်းတႃႇၼႂ်းၼိုင်ႈပီၼၼ်ႉယဝ်ႉ။   

(6) တႃႇေတတမ်း ပၵ်းပူိင် ၼ်ႂးႁွင်ႈႁဵၼ်းၼၼ်ႉ 

ၽူႈၸူိဝ်းဢၼ်ေတလႆႈၶဝ်ႈပႃးၼၼ်ႉ 

1. ၽူႈၵွၼ်းႁွင်ႈႁဵၼ်း (သင်ပဵၼ်လႆႈ)  

2. ၶူးသွၼ် 

3. လုၵ်ႈႁဵၼ်း ၸူိဝ်းၼႆႉယဝ်ႉ။  

မၢႆတွင်း/ၵၢၼ်တမ်းပၵ်းပိူင် ၼႂ်းႁွင်ႈႁဵၼ်းၼၼ်ႉ ပဵၼ်တႃႇႁွင်ႈႁဵၼ်းလႂ်ႁွင်ႈႁဵၼ်းၼၼ်ႉ 

ဢမ်ႇၼၼ် တႃႇၸၼ်ႉလႂ်ၸၼ်ႉၼၼ်ႉၵူၺ်း ယဝ်ႉေၵႃႈ ေတလႆႈပဵၼ်ၼႂ်းဝူင်ႈ ဢွၼ် 

တၢင်းသုတ်း ဝၼ်းပိုတ်ႇႁဵၼ်းၼၼ်ႉေသ ၶူးသွၼ်ႄလႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းထုၵ်ႇလီလႆႈႁူမ်ႈၵၼ် 

ဢုပ်ႇၵုမ် ဢဝ်ၵၢင်ၸ်ႂၵၼ်ေသ တမ်းဝၢင်းဝႆႉယဝ်ႉ။ ၵၢၼ်တမ်းပၵ်းပိူင်ႁူင်းႁဵၼ်းၸၼ်ႉ 

ဢွၼ် ပဵၼ်တႃႇလုၵ်ႈဢွၼ်ႇၶဝ်ယဝ်ႉ။  

(7) ပူိင်တႅၵ်ႈတမ်းပၵ်းပူိင် ၼ်ႂးႁွင်ႈႁဵၼ်း 

 ၶူးသွၼ်ႄလႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းတင်းသဵင်ႈ ဢမ်ႇထုၵ်ႇလီလႆႈ တူၵ်းလိုၼ်း ၶၢဝ်းယၢမ်း 

ၶုိၼ်ႈႁဵၼ်း 

 ၶူးသွၼ်ႄလႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းတင်းသဵင်ႈ ဢမ်ႇထုၵ်ႇလီလႆႈ ဢဝ်ၽူင်းၶဝ်ႈမႃး ၼႂ်းႁွင်ႈ 

ႁဵၼ်းႄလႈ ဢမ်ႇထုၵ်ႇလီၸ်ႂႉတိုဝ်းၽူင်း ၽွင်းယၢမ်းၶုိၼ်ႈႁဵၼ်း 
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 မိူဝ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် မီးေၶႃႈထၢမ်ၼၼ်ႉ ထုၵ်ႇလီယုၵ်ႉမိုဝ်းဢွၼ်တၢင်းေသ 

ၸင်ႇထၢမ် ေၶႃႈထၢမ် 

 လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ဢမ်ႇထုၵ်ႇလီေမႃးသဵင်လင်ႄလႈ ၽိတ်းေမႃးၵၼ်  

 လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ထုၵ်ႇလီၶဝ်ႈႁူမ်ႈႁဵတ်းသၢင်ႈၸွမ်းၵၢၼ်တူင်ႉၼိုင်ၼႂ်းႁွင်ႈႁဵၼ်း 

တႃႇေသႇ 

 လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ထုၵ်ႇလီၼုင်ႈၶူဝ်း ႁႂ်ႈၵႅတ်ႈလႅတ်ႈႄလႈ မီးလွင်ႈမူတ်းသ်ႂၸဵမ် 

ၵႂႃႇၸူိဝ်းၼႆႉယဝ်ႉ။ 

  (မၢႆတွင်း/ သင်ၸႅၵ်ႇပၵ်းပိူင် တႃႇၶူးသွၼ်ေတလႆႈႁဵတ်းၸွမ်းႄလႈ တႃႇလုၵ်ႈႁဵၼ်း ေတလႆႈ 

ႁဵတ်းၸွမ်းၼႆ ပဵၼ်ၶၵ်ႉပဵၼ်တွၼ်ႈၸုိင် ေတတူိဝ်းလီယူႇ) 

 ၸွင်ႇၶူးသွၼ်ဝူၼ်ႉဝႃႈ ၵၢၼ်တမ်းပၵ်းပိူင်ၼႆႉ ပဵၼ်သဵၼ်ႈတၢင်းၶုိၼ်ႈယ်ႂႇ တႃႇလုၵ်ႈ 

ႁဵၼ်းၶဝ်ဢၼ်ၼိုင်ႈ? 

 ၽွၼ်းလီ/ၽွၼ်းႁၢႆႉၵၢၼ်တမ်းပၵ်းပူိင်ၼႂ်းႁူင်းႁဵၼ်း/ႁွင်ႈႁဵၼ်းၼၼ်ႉ ပဵၼ်သင်? 

 တႅၵ်ႈၼူိင်းတူၺ်းႁူင်းႁဵၼ်း/ႁွင်ႈႁဵၼ်းဢၼ်မီးပၵ်းပူိင်ႄလႈ ဢၼ်ဢမ်ႇမီးပၵ်း 

ပူိင်ၼၼ်ႉ ၶဝ်ပိူင်ႈၵၼ်ၼင်ႇႁေဝ်? 
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(27) ၵၢၼ်ပၼ်တၢမ်ႇ Punishment 

 

ၵၢၼ်ပၼ်တၢမ်ႇၼႆႉ ပဵၼ်ၵၢၼ်ဢဝ်လွင်ႈဢဝ်တၢင်း လွင်ႈႁဵတ်းတၢင်းသၢင်ႈ ဢၼ်လုၵ်ႈ 

ႁဵၼ်းၶဝ် ႁဵတ်းဢမ်ႇသၢင်ႇထုၵ်ႇ၊ ပူၼ်ႉပႅၼ်ပၵ်းပိူင်ဢၼ်တမ်းဝၢင်းဝႆႉၼၼ်ႉႄလႈ ပဵၼ် 

ၵၢၼ်ႁဵတ်းသၢင်ႈၸွမ်းၼင်ႇ ပၵ်းပိူင်တမ်းဝၢင်းဝႆႉ ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။  

(1) ထတ်းသၢင်ႈတူၺ်း လွင်ႈတၢင်း လႆႈပၼ်တၢမ်ႇ 

ၵၢၼ်ပၼ်တၢမ်ႇ တီႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၼၼ်ႉ ၶူးသွၼ်တိုၼ်းလူဝ်ႇလႆႈမီးလွင်ႈမီးတၢင်း 

ႄလႈၸီႉၸမ်ႈႄၼလႆႈလွင်ႈတၢင်းမၼ်းၼၼ်ႉၵွၼ်ႇ ၶူးသွၼ်ၸင်ႇေတၸၢင်ႈပၼ်တၢမ်ႇ 

တီႈၼူိဝ်လုၵ်ႈႁဵၼ်ၶဝ်ယဝ်ႉ။ သင်ဢမ်ႇမီးလွင်ႈ မီးတၢင်းမၼ်းသင်ေသ ၶူးသွၼ်ပၼ် 

တၢမ်ႇတီႈၼူိဝ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၸုိင် ပွင်ႇဝႃႈပဵၼ်လွင်ႈၶီႇၼဵၵ်းတဵၵ်းတဵင် ေပႉၵိၼ်လုၵ်ႈ 

ႁဵၼ်းၶဝ်ယဝ်ႉ၊ ဢမ်ႇႁွင်ႉဝႃႈပၼ်တၢမ်ႇ လွင်ႈတၢင်းဢၼ်ႁဵတ်းႁႂ်ႈၶူးသွၼ်လႆႈပၼ်တၢမ်ႇ 

တီႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၼၼ်ႉ မီးၼမ်ဝႆႉ၊ လွင်ႈတၢင်းၸူိဝ်းၼၼ်ႉ ၵမ်ႈၽွင်ႈၸုိင် 

 ႁဵတ်းၽိတ်းပၵ်းပိူင် မၢႆမီးႁူင်းႁဵၼ်း/ႁွင်ႈႁဵၼ်း 

 တူၵ်းလုိၼ်းၶၢဝ်းယၢမ်းၶုိၼ်ႈႁဵၼ်း 

 လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၽိတ်းၽႅၵ်ႇၵၼ် 

 လုၵ်ႈႁဵၼ်းလၵ်ႉၶူဝ်းၶွင် 

 လုၵ်ႈႁဵၼ်းလၵ်ႉပၢႆႈႁဵၼ်း 

 လုၵ်ႈႁဵၼ်းၵိၼ်လဝ်ႈသူႇယႃႈ 

 လုၵ်ႈႁဵၼ်းငဝ်လပ်း ၶၢဝ်းယၢမ်းႁဵၼ်းၸဵမ်ၵႂႃႇ ၸူိဝ်းၼႆႉယဝ်ႉ။  

 

(2)  သႅၼ်းပူိင်တၢမ်ႇ သၢမ်ပိူင် 

1. တၢမ်ႇၸဵပ်းၼိူဝ်ႉၸဵပ်းတူဝ် Pysical Punishment 

2. တၢမ်ႇႁႂ်ႈလႆႈတၢင်းဢၢႆ/ ယႃႉၵုင်ႇသိၵ်ႇၶႃႇ (ေသႇေလႇ ၼႃႈတႃ) Humiliating punishment) 

3.    တၢမ်ႇပၼ်တွၼ်ႈသွၼ်/ ႁဵၼ်းဢဝ် (Learning punishment) 

 
1. တၢမ်ႇၸဵပ်းၼိူဝ်ႉၸဵပ်းတူဝ်ဢၼ်ဝႃႈၼၼ်ႉ ပဵၼ်လွင်ႈၸ်ႂႉတိၼ် ၸ်ႂႉမိုဝ်း၊ ၸႂ်ႉၶွၼ်ႉ ၸ်ႂႉမႆႉ 

ၶူိင်ႈၶူဝ်းၶွင်ေသပူိင်ပူိင်ေသ ေပႃႉႁႅမ်၊ ပၢပ်းငႅပ်ႉ၊ တွၵ်းႁူဝ်၊ ၵျွၵ်းၶဵတ်ႇ ၸၵႂႃႇ မဵဝ်းၸၢင်ႈ 

ႁႂ်ႈၸဵပ်းၼိူဝ်ႉၸဵပ်းတူဝ်ၸူိဝ်းၼၼ်ႉယဝ်ႉ/ တၢမ်ႇပူိင်ၼႆႉပဵၼ်ဢၼ်ႁူၵ်ႉႁၢႆႉ ဢမ်ႇသၢင်ႇ 

ထုၵ်ႇတႃႇၸ်ႂႉတိုဝ်း။ 
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2. တၢမ်ႇႁႂ်ႈလႆႈတၢင်းဢၢႆ/ယႃႉၵုင်ႇသိၵ်ႉၶႃႇ (သေလႇ ၼႃႈတႃႈ) ဢၼ်ဝႃႈၼၼ်ႉ ပဵၼ်လွင်ႈ 

ဢဝ်သူပ်းေသ ပွင်ႉလႃႇ၊ ေသႉေၼး၊ ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၸုၵ်းၼႃႈႁွင်ႈႁဵၼ်း၊ ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း 

ၸုၵ်းပၢၵ်ႇၼႃႈၵူၼ်းတၢင်းၼမ်၊ ၸ်ႂႉလုၵ်ႉၼင်ႈ ပႃႈၼႃႈၵူၼ်းၼမ်၊ ၸ်ႂႉလႆႈပၼ်ႇ ႁွင်ႈ 

ႁဵၼ်း၊ ၶႃႉၶၢႆ လၢတ်ႈလွင်ႈဢမ်ႇလီလုၵ်ႈႁဵၼ်းၸူိဝ်းၼႆႉယဝ်ႉ။ တၢမ်ႇပိူင်ၼႆႉေၵႃႈ ၸၢင်ႈႁႂ်ႈ 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ဢမ်ႇႁၢၼ်ႉၸ်ႂၼိူဝ်ၶူးသွၼ်ေသ ၸၢင်ႈၵူိတ်ႇၶုိၼ်ႈပၼ်ႁႃၼႂ်း ႄၵႈၵၢင်ၶူး 

သွၼ်ႄလႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းယဝ်ႉ။ 

 

3. တၢမ်ႇပၼ်တွၼ်ႈသွၼ်/ႁဵၼ်းဢဝ် ဢၼ်ဝႃႈၼၼ်ႉ ဢဝ်လၢႆးဢၼ်ေတၸၢင်ႈမီးၽွၼ်း 

လီတႃႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၼၼ်ႉေသ ၸ်ႂႉႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ႁဵတ်းသၢင်ႈၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ မိူၼ်ၼင်ႇ 

ၸ်ႂႉ ဢၢၼႇ်လိၵ်ႈ၊ ၸ်ႂႉႁူတ်းမွၵ်ႇ၊ ၸ်ႂႉထႅမ်ၼမ်ႉၵိၼ် ၼႂ်းႁွင်ႈႁဵၼ်း၊ ၸ်ႂႉပတ်းၼႂ်းႁွင်ႈ 

ႁဵၼ်း၊ ၸ်ႂႉႁွင်ႉၵႂၢမ်း၊ ၸ်ႂႉၶႆႈႄၼဢပုမ်ႇ ေတႇၵႂႃႇ ၸဵမ်ၸူိဝ်းၼႆႉယဝ်ႉ။  

မၢႆတွင်း/ မိူဝ်ႈၶူးသွၼ် ပႆႇပၼ်တၢမ်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၼၼ်ႉ ပွၵ်ႈဢွၼ်တၢင်းသုတ်း ၶူးသွၼ် 

ထုၵ်ႇလီ ႁွင်ႉထူပ်းဢုပ်ႇၵုမ် လုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉေတႃႇေၵႃႉေသ သပ်းလႅင်းႄၼ၊ ပၼ်ၽၢင်ႉ 

ပၼ်ယူႇယဝ်ႉ။ လူိဝ်ၼၼ်ႉ တီႈဢၼ်ထုၵ်ႇလႆႈဝၢင်းၶႂၢင်ႉၼၼ်ႉေၵႃႈ ထုၵ်ႇလီ ဝၢင်းၶႂၢင်ႉ 

ပၼ်ယူႇ၊ တီႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း ေၵႃႉဢၼ်တိုဝ်ၼႃႇ ဝႃႈယၢပ်ႇၼႃႇၼၼ်ႉ လိူဝ်ေသ ပၼ်တၢမ်ႇ 

ယဝ်ႉ။ ၶူးသွၼ်ထုၵ်ႇလီ သွၵ်ႈႁႃလွင်ႈလီမၼ်းေသ ယုၵ်ႉယွင်ႈ၊ ပၼ်ႁႅင်း၊ ပၼ်တိဝု်ႉ 

တၢင်းမၼ်းတၢင်ႇပိူင်ႇယူႇယဝ်ႉ၊ သင်ဝႃႈၶူးသွၼ်ေမႃႁႃလွင်ႈလီလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေသ ယုၵ်ႉ 

ယွင်ႈ၊ ပၼ်ႁႅင်း၊ ပၼ်တုိဝ်ႉတၢင်းၶဝ်ၸုိင် ၵၢၼ်ပၼ်တၢမ်ႇဢၼ်ဝႃႈၼၼ်ႉ ၶူးသွၼ် တင်း 

ဢမ်ႇတၢပ်ႈလူဝ်ႇၸ်ႂႉလူးၵွၼ်ႇယဝ်ႉ။  
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(28) ၵၢၼ်တွၼ်ႈသူး Reward 

 

ၵၢၼ်တွၼ်ႈသူးဢၼ်ဝႃႈၼႆႉ ပဵၼ်လွင်ႈမၵ်းမၼ်ႈ ၼမ်ႉၵတ်ႉတၢင်းၶႅၼ်ႇ၊ လွင်ႈၶတ်းၸႂ် 

ႄလႈ လွင်ႈၶုိၼ်ႈယ်ႂႇၶုိပ်ႈၼႃႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

(1) ယွၼ်ႉသင်ၶူးသွၼ် လူဝ်ႇလႆႈတွၼ်ႈသူး လုၵ်ႈႁဵၼ်း? 

ၵၢၼ်တွၼ်ႈသူးၼႆႉ ၸၢင်ႈႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် မီးတၢင်းၶတ်းၸ်ႂ မႃးလိူဝ်ၵဝ်ႇ၊ မီးႁႅင်းၸ်ႂ၊ မီး 

လွင်ႈယုမ်ႇယမ် မၼ်ႈၸ်ႂ ၼိူဝ်ၵၢၼ်ႁဵၼ်းမႃး၊ ၶဝ်ႈၸ်ႂၼိူဝ်ၵၢၼ်ႁဵၼ်းမႃးလိူဝ်ၵဝ်ႇႄလႈ 

ၸၢင်ႈႁႂ်ႈလွင်ႈၵပ်းသုိပ်ႇ ၶူးသွၼ်တင်း လုၵ်ႈႁဵၼ်းမီးလွင်ႈမၼ်ႈၵုိမ်းလိူဝ်မႃးယဝ်ႉ။  

(2) သႅၼ်းပူိင် ၵၢၼ်တွၼ်ႈသူး 

1. ဢဝ်ေၶႃႈၵႂၢမ်းေသတွၼ်ႈ 

2. ႁဵတ်းၶူိင်ႈမဵတ်ႇမၢႆေသတွၼ်ႈ 

3. ႁဵတ်းၶႅပ်းဝႂ်ေသတွၼ်ႈ 

 

1. ၵၢၼ်ဢဝ်ေၶႃႈၵႂၢမ်းေသတွၼ်ႈၼႆႉ ပဵၼ်ၵၢၼ်တွၼ်ႈသူး ဢၼ်ၵႆႉၸ်ႂႉတိုဝ်းၵၼ် လၢႆး 

ၼိုင်ႈယဝ်ႉ။ သႅၼ်းပိူင်ၼႆႉ ပဵၼ်လၢႆးဢၼ်တိူဝ်ႉယမ်ႄလႈ ပဵၼ်လၢႆးတၢင်းၶုိၵ်ႉၶႅမ်ႉ ဢၼ် 

ၼိုင်ႈ တႃႇၸ်ႂႉတိုဝ်းၼႂ်းၵၢၼ်တွၼ်ႈသူး လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ယဝ်ႉ။ မူိၼ်ၸူိင်ႉၼင်ႇ “သူၵတ်ႉ 

ၶႅၼ်ႇေတႉယဝ်ႉ” ၶုိၵ်ႉေတႉ၊ သူႁဵတ်းလႆႈလီေတႉယဝ်ႉ” ၵျႃႉေတႉယဝ်ႉ” ၸဵမ်ၵႂႃႇၸူိဝ်း 

ၼႆႉ ဢဝ်ေၶႃႈၵႂၢမ်းေသ ႁူမ်ၸူမ်းၸွမ်း ယွင်ႈေယႃးပၼ်ၶဝ် ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။  

2. ႁဵတ်းၶူိင်ႈမဵတ်ႇမၢႆေသတွၼ်ႈၼႆႉေၵႃႈ ပဵၼ်လၢႆးဢၼ်ၵႆႉၸ်ႂႉတိုဝ်းၵၼ် ၶဝ်ႈတၢင်းၵၢၼ် 

ဢၼ်ၼိုင်ႈၼင်ႇၵဝ်ႇ၊ မိူၼ်ၸူိင်ႉၼင်ႇႁဵတ်းႁၢင်ႈၵွၵ်းငိုၼ်း/ၶမ်း၊ ၶူဝ်ႉမွၵ်ႇ၊ တွၼ်ႈသူိဝ်ႈ၊ 

ထူင်၊ ပပ်ႉလိၵ်ႈ၊ ၵမ်တႅမ်ႈ ၸဵမ်ၵႂႃႇၸူိဝ်းၼႆႉ ဢဝ်ၶူိင်ႈမဵတ်ႇမၢႆေသ ႁူမ်ၸူမ်း ယွင်ႈေယႃး 

ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

3. ႁဵတ်းၶႅပ်းဝႂ်ေသတွၼ်ႈၼႆႉ ပဵၼ်လၢႆးဢၼ်ၸ်ႂႉတိုဝ်းၵၼ် တင်းလူၵ်ႈႄလႈ ၶဝ်ႈတၢင်း 

ၵၢၼ်ေတႉေတႉ၊ မိူၼ်ၸူိင်ႉၼင်ႇ ၶႅပ်းမႂ်ဢွင်ႇလိၵ်ႈ၊ ၶႅပ်းမႂ်ယွင်ႈေယႃးၼမ်ႉၵတ်ႉ၊ ၶႅပ်းဝႂ် 

ယဝ်ႉၵၢၼ်သွၼ်ၸဵမ်ၵႂႃႇၸူိဝ်းၼႆႉ ဢဝ်ၶႅပ်းဝႂ်ေသ ႁူမ်ၸူမ်းယွင်ႈေယႃးၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 
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(3) သႅၼ်းပူိင်ၶႅပ်းဝ်ႂ 

(1) ဝႂ်ၽၢၼ်ႇပူၼ်ႉ  Certificate of Completion 

(2) ဝႂ်ၶုိၼ်ႈႁွတ်ႈ  Certificate of Attendance 

(3) ဝႂ်ယွင်ႈေယႃး  Certificate of Award or achievement 

(4) ဝႂ်ႁူမ်ၸူမ်း  Certificate of Appreciation 

(5) ဝႂ်ၶဝ်ႈႁူမ်ႈ ႁဵတ်းသၢင်ႈ  Certificate of Participation 

(6) ဝႂ်ယုၵ်ႉယွင်ႈၼမ်ႉၵတ်ႉ  Certificate of Exellence  

 

ၼ်ႂးဝ်ႂယွင်ႈေယႃးၼႆႉ ေတလႆႈပႃး 

(1) ႁူဝ်ေၶႃႈ 

(2) ေၶႃႈမွပ်ႈထုိင် 

(3) ၸုိဝ်ႈၽူႈႁပ်ႉ 

(4) ဝၼ်းထီႉ 

(5) လၢႆးမိုဝ်းၽူႈယိုၼ်ႈ 

(6) လူဝ်ႇၵူဝ်ႇ Logo 

(7) ၸုမ်ႈ 

(8) လွင်ႈတၢင်း 

 

(မၢႆတွင်း / မူိဝ်ႈႁၢင်ႈၶူိင်ႈၶႅပ်းဝႂ် ယွင်ႈေယႃးၼၼ်ႉ ၵမ်ႈၼမ်ေတလႆႈႁၼ်သ်ႂႇပႃး ၶွပ်ႇၶႅပ်း 

မႂ်ႄလႈ တီႈလူင်းလၢႆးမိုဝ်းၼၼ်ႉ ၶၼ်ႇဝႆႉပဵၼ်သဵၼ်ႈ တႃႇၽူႈလူင်းလၢႆး မိုဝ်းၶဝ် ၼၼ်ႉ 

ယဝ်ႉ။) 

Certificate of Completion ၶႅပ်းဝႂ်ၽၢၼ်ႇပူၼ်ႉၼႆႉ ပဵၼ်မၢတ်ႈမၢႆ ဢၼႄ်ၼ ပၼ်လၵ်း 

ထၢၼ်သၢၵ်ႈေသႇ မိူဝ်ႈဢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၽၢၼ်ႇပူၼ်ႉၵၢၼ်သွၼ်၊ ပၢင်သွၼ်ၽၢၼ်ႇ 

ပူၼ်ႉၸၼ်ႉလိၵ်ႈၸူိဝ်းၼႆႉယဝ်ႉ။ 

(မၢႆတွင်း / တႃႇေတမွပ်ႈ ဝႂ်ၽၢၼ်ႇပူၼ်ႉၼႆႉ ေတမီးၵၢၼ်တွပ်ႇႄလႈ ပၢင်ၸၢမ်း ၼမ်ႉၵတ်ႉ 

ၸူိဝ်းၼႆႉယဝ်ႉ။) 

Certificate of Attendence ပဵၼ်တႃႇမၢတ်ႈမၢႆ ဢၼ်ႄၼပၼ်လၵ်းထၢၼ် သၢၵ်ႈေသႇ 

တီႈမၢႆတွင်း လွင်ႈဝႃႈယဝ်ႉႁဵၼ်း ဢၼ်လႆႈၶုိၼ်ႈႁဵၼ်းသွၼ်ဢဝ်ၼႂ်းပၢင်သွၼ် ၵၢၼ်သွၼ် 

ေသဢၼ်ဢၼ်ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 
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(မၢႆတွင်း / ဝႂ်ၼႆႉ ဢမ်ႇမီးပၢင်တွပ်ႇ ပၢင်ၸၢမ်းၼမ်ႉၵတ်ႉ။) 

Certificate of Award or Achievement ပဵၼ်တႃႇမၢတ်ႈမၢႆတွင်း ယွင်ႈေယႃး ၼမ်ႉၵတ်ႉ 

တၢင်းၶႅၼ်ႇ၊ လွင်ႈဢွင်ႇမၢၼ်ၶုိၼ်ႈယ်ႂႇ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်၊ ၼႂ်းဝႂ်ယွင်ႈေယႃးၼႆႉ ေတပႃးဝႆႉ 

ၸုိဝ်ႈ လွင်ႈတၢင်းႄလႈ ႁူဝ်ေၶႃႈႄလႈဢိၵ်ႇထႅင်ႈလၢႆꧦ လွင်ႈယဝ်ႉ။ 

Certificate of Appreciation ပဵၼ်တႃႇယွင်ႈေယႃး ႁႅင်းတူဝ် ႁႅင်းၸ်ႂ ႁႅင်းငိုၼ်း ၶူဝ်းၶွင် 

ဢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၵမ်ႉၸႆွႈထႅမ် ေသတီႈတီႈ။ 

Certificate of Participation ပဵၼ်တႃႇမၢတ်ႈမၢႆတွင်း ႁူမ်ၸူမ်း ဢဝ်ၵုင်ႇမုၼ် လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

မိူဝ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းဢဝ်တူဝ်ၸ်ႂေသ ၶဝ်ႈႁူမ်ႈႁဵတ်းသၢင်ႈ ၼႂ်းပၢင်သွၼ် ပၢင်ပႆွးေတႇၵႂႃႇ။ 

Certificate of Excellence ပဵၼ်တႃႇယုၵ်ႉယွင်ႈ ၼမ်ႉၵတ်ႉ တၢင်းၶႅၼ်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်း ၸဵမ် 

လွင်ႈၵတ်ႉၶႅၼ်ႇ ၶုိၵ်ႉတွၼ်းၼႂ်းၵၢၼ်ႁဵၼ်း။ 
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(29) လၢႆးၵၢၼ်သွၼ် RWCT                                                       

လၢႆးတၢင်းပၢႆးဝူၼ်ႉႄၽႈသၢင်ႈ (တႃႇထႅမ်ၼမ်ႉၵတ်ႉၶူးသွၼ်) 

 

 

 

 

ဝၢႆးပီ 1995 ၵၢၼ်ပၢႆးပၺ်ႇၺႃႇၵူႈမိူင်းမိူင်းေၵႃႈ လႆႈလႅၵ်ႈလၢႆးမူၼ်ႉႄမးႄလႈ ဢွၼ်ၵၼ် 

ၸ်ႂႉတိုဝ်း ပၢႆးဝူၼ်ႉႄၽႈသၢင်ႈေသ ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ႁဵၼ်းႁူႉဢဝ်ႁင်းၵူၺ်းယဝ်ႉ။ ၸ်ႂႉပၢႆး 

ဝူၼ်ႉႄၽႈသၢင်ႈၼႆေသတႃႉ ပပ်ႉၵၢၼ်ႁဵၼ်းၵၢၼ်သွၼ်ႄတႉ သုိပ်ႇၸ်ႂႉတိုဝ်းၶုိၼ်းဢၼ် မီး 

ဝႆႉယူႇေသ လႅၵ်ႈလၢႆႈလၢႆးသွၼ်မၼ်းၵူၺ်း၊ ပိူင်သွၼ်လိၵ်ႈ လၢႆးမႂ်ႇၼႆႉ ဢိင်ၼိူဝ်ၽိုၼ် လိၵ်ႈ 

ၽူႈလူင်ႉလႅၼ်ႇၶဝ် ၶူၼ်ႉၶႂႃႉၼိူဝ်ၵၢၼ်ႁဵၼ်းဝႆႉၼၼ်ႉေသ  လႆႈၶူင်ဢွၵ်ႇပိူင် သွၼ်လိၵ်ႈ 

ဢၼ ်မႂ်ႇမႃးယူႇ။  

(1) လွင်ႈလႅၵ်ႈလၢႆႈ ပၢႆးပၺ်ႇၺႃႇၵူႈမူိင်းမူိင်း  

ၼႂ်း 1960 ပီမႃးၼၼ်ႉ ၵၢၼ်ပၢႆးပၺ်ႇၺႃႇ လႆႈပၼ်ႁႅင်းတွၼ်ႈတႃႇ (ဢႃႇၵႃႇသ) ၾႃႉမိုၼ်ႇ 

မုင်ႈ၊ လွင်ႈၶူင်သၢင်ႈႄလႈ ပၢႆးသၢႆႈ ေတၶုိၼ်ႈယ်ႂႇမႃးယူႇ၊ ၵွပ်ႈၼၼ်ႄလႈ ၼႂ်းပၢႆး ပၺ်ႇၺႃႇ 

ၼၼ်ႉ ဢွၼ်ၵၼ်ဝႆႉၼမ်ႉၼၵ်းၼိူဝ်ပၢႆးသၢႆႊေသ သွၼ်မႃးယူႇယဝ်ႉ၊ မိူဝ်ႈပူၼ်ႉ မႃး 1970 

ၼၼ်ႉ ဢွၼ်ၵၼ်ပၼ်ႁႅင်း သွၼ်ၽႃႇသႃႇ ပၢႆးမၢၵ်ႈမီး၊ ပၢႆးတူင်ႇဝူင်းၵူၼ်းႄလႈ လွင်ႈတၢင်း 

ယၢမ်ႈၵူၼ်း၊ ႄတႇဢဝ်ပီ 1980 မႃးဢွၼ်ၵၼ်ပၼ်ႁႅင်း ၼႂ်းၸၼ်ႉငဝ်ႈ ႁႂ်ႈလုၵ်ႈ ႁဵၼ်းၵူႈေၵႃႉ 

ေမႃပုိၼ်ႉထၢၼ် ၵၢၼ်တႅမ်ႈ ႄလႈ ၵၢၼ်လူဢၢၼ်ႇယူႇယဝ်ႉ။ ဝၢႆး 1990 မႃး လွင်ႈလႅၵ်ႈလၢႆႈ 

မူၼ်ႉႄမးပၢႆးပၺ်ႇၺႃႇၼႆႉ လႆႈပၼ်ႁႅင်း ပၢႆးဝူၼ်ႉႄၽႈသၢင်ႈ Critical Thinking မႃး၊ ၸွမ်း 

ၼင်ႇေၶႃႈဢၢင်ႈ ပႃႈတႂ်ႈၼႆႉေသ လႆႈပၼ်ႁႅင်းၵမ်ႉထႅမ် လွင်ႈဝူၼ်ႉႄၽႈသၢင်ႈ Critical 

Thinking မႃးယူႇယဝ်ႉ။   

(2) ေၶႃႈမုၼ်း ၶၢဝ်ႇသၢၼ်လႆႈႄၽႈတူိၼ်းမႃး  

တၢင်းႁူႉတၢင်းႁၼ် ဢၼ်ႁဝ်းၶႃႈမီးဝႆႉယူႇဝၼ်းမိူဝ်ႈၼႆႉ ေပႃးထႅင်ႈ သိပ်းပီမႃးၸုိင် ေတ 

ၼမ်မႃးလူိဝ်ၵဝ်ႇ သိပ်းပုၼ်ႈယူႇ၊ တႃႇလုၵ်ႈဢွၼ်ႇေတၸုၵ်းမၼ်ႈလႆႈ ၼိူဝ်တူဝ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇ 

ႁႂ်ႈမၼ်ႈၵုိမ်း မိူဝ်းၼႃႈ ဢၼ်ဢမ်ႇပႆႇႁၼ်လႆႈၼၼ်ႉ ေတလႆႈႁၢင်ႈႁႅၼ်းပၼ်ၸူိင်ႉႁေဝ်ၼႆ 
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ပဵၼ်ေၶႃႈထၢမ်ဝႆႉတွၼ်ႈတႃႇ ၶူးသွၼ်ႄလႈ ၽူႈလူင်ႉလႅၼ်ႇ ဢၼ်တႅမ်ႈဢွၵ်ႇ ပိူင်ၵၢၼ် 

ႁဵၼ်းၵၢၼ်သွၼ်ၶဝ်ယူႇ။ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇဢၼ်တိုၵ်ႉႁဵၼ်းၸၼ်ႉငဝ်ႈယူႇ ၼႂ်းဝၼ်းမိူဝ်ႈၼႆႉ 

ေပႃးၶဝ်ယဝ်ႉ ၸၼ်ႉသုင်မႃး ၶဝ်ေတႁဵတ်းၵၢၼ်သင်ၼႆ ယင်းဢမ်ႇပႆႇၸၢင်ႈလၢမ်းၶၢတ်ႈ 

လႆႈ၊ ထႅင်ႈပၢၵ်ႇပီ တၢင်းၼႃႈၼႆႉ ၵၢၼ်ငၢၼ်း 25% ၶွင်ဢေမႇရိၵၢၼ်ႇၶဝ်ေတႁဵတ်းႁႃၵိၼ် 

ၵႂႃႇၼၼ်ႉ ယင်းဢမ်ႇပႆႇလႆႈၶူင်သၢင်ႈဢွၵ်ႇၼႆယဝ်ႉ။ 

ထႅင်ႈပၢၵ်ႇပီမိူဝ်းၼႃႈမႃးၸုိင် ၵၢၼ်ငၢၼ်းဢၼ်ႁဝ်းၶႃႈ ႁဵတ်းသၢင်ႈယူႇဝၼ်းမိူဝ်ႈၼႆႉ ေတ 

လႅၵ်ႈလၢႆႈၵႂႃႇယူႇ။ တွၼ်ႈတႃႇ ေတႁဵတ်းသၢင်ႈလႆႈလီၼၼ်ႉ တိုၼ်းေတလႆႈမီးတၢင်းႁူႉႄလႈ 

လွင်ႈပွင်ႇၸ်ႂ၊ မိူဝ်ႈဢွၼ်တၢင်း ဢၼ်ၶူးသွၼၵ်ႆႉယၢမ်ႈသွၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ႄတႉ လွင်ႈတၢင်း 

လႆႈ ပဵၼ်မႃးႄလႈ ေၶႃႈမုၼ်းဢၼ်ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈလွင်ႈတၢင်းၼၼ်ႉၵူၺ်းေသတႃႉ ၼႂ်းဝၼ်း 

မိူဝ်ႈၼႆႉ လွင်ႈလႆႈပဵၼ်မႃးႄလႈ ေၶႃႈမုၼ်းၼၼ်ႉ ဢမ်ႇလမ်ႇလွင်ႈ တႃႇေတသွၼ်လုၵ်ႈ 

ႁဵၼ်းၶဝ်ယဝ်ႉ။ ၶူးေတလႆႈဝူၼ်ႉ ေတႁဵတ်းၸူိင်ႉႁေဝ် ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေတႁဵၼ်းႁူႉဢဝ် 

လႆႈထုိင်တီႈႄလႈ ႁႂ်ႈၶဝ်ေမႃဝူၼ်ႉႄၽႈသၢင်ႈၵႂႃႇၸူိင်ႉႁေဝ်ၼႆယဝ်ႉ။ ေပႃးလႆႈႁပ်ႉ ေၶႃႈမုၼ်း 

ဢၼ်မႂ်ႇၸုိင် လုၵ်ႈႁဵၼ်းေတလႆႈၸ်ႂႉပၢႆးဝူၼ်ႉႄၽႈသၢင်ႈေသ ထတ်းသၢင်၊ ေတလႆႈေမႃ 

ဝူၼ်ႉထုိင်ၵူႈ ၽၢႆႇေသ ထတ်းသၢင်ယဝ်ႉ။  

 

(3) တၢင်းဝူၼ်ႉႄၽႈသၢင်ႈဢၼ်ဝႃႈၼၼ်ႉ ပွင်ႇသင်?  

တွၼ်ႈတႃႇၵူၼ်းေမႃဝူၼ်ႉ ႄၽႈသၢင်ႈေၵႃႉၼိုင်ႈႄတႉ ၵၢၼ်ပွင်ႇၸ်ႂေၶႃႈမုၼ်းၼိုင်ႈဢၼ် 

လီလီၼႆႉ ဢမ်ႇပႆႇၸ်ႂႈတၢင်းတိူၵ်ႈၵၢၼ်လဵပ်ႈႁဵၼ်း၊ တိုၵ်ႉပဵၼ်ၵၢၼ်ႄတႇ လဵပ်ႈႁဵၼ်းၵူၺ်း၊ 

လွင်ႈဝူၼ်ႉႄၽႈသၢင်ႈဢၼ်ဝႃႈၼၼ်ႉ ပၢႆးဝူၼ်ႉ ဢၼ်ၼိုင်ႈ ပွင်ႇဝႃႈသင်၊ တၢင်းၼႂ်း 

လိုၵ်ႉလုိၵ်ႉ ၶ်ႂႈပွင်ႇဝႃႈသင်ထႅင်ႈၼႆေသ လုၵ်ႉတီႈၵူႈၽၢႆႇၵူႈတၢင်းေသ ဝူၼ်ႉတူၺ်းယဝ်ႉ။ 

ဢိင်ၼိူဝ်ေၶႃႈ မုၼ်းၵူႈၽၢႆႇၵူႈတၢင်းေသ ေတလႆႈၸုၵ်းမၼ်ႈၼူိဝ်ေၶႃႈမုၼ်း ဢၼ်ေတ 

ထုၵ်ႇမႅၼ်ႈေသ ပိူၼ်ႈၼၼ်ႉယဝ်ႉ။  

တၢင်းဝူၼ်ႉႄၽႈသၢင်ႈဢၼ်ဝႃႈၼၼ်ႉ ဢဝ်ပၢႆးဝူၼ်ႉတၢင်းလၢႆမႃးေလႃးၵၼ်၊ ၶုိၼ်းဝူၼ်ႉ 

ႁႃတီႈပွင်ႇမၼ်းေသ တူၺ်းႁၼ်ၼႂ်းတႃၶုိၼ်း လွင်ႈပၢႆးဝူၼ်ႉႄလႈေၶႃႈမုၼ်းတၢင်းသဵင်ႈ၊ 

မိူဝ်ႈႁဝ်းၸ်ႂႉပၢႆးဝူၼ်ႉႄၽႈသၢင်ႈၼၼ်ႉ ပၢႆးၸ်ႂေၵႃႈ ၶဝ်ႈပႃႈယူႇ။ ၵွပ်ႈဝႃႈမၼ်းပဵၼ်ပၢႆးဝူၼ်ႉ 

ၸၼ်ႉသုင်ႄလႈ ၵူၼ်းၵမ်ႈၼမ်ထၢင်ႇဝႃႈ ၵူၼ်းမီးၸၼ်ႉယႂ်ႇႄလႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်း ၸၼ်ႉသုင် 

ၵူၺ်းေမႃဝူၼ်ႉၼႆယဝ်ႉ။ ၵူၺ်းၵႃႈတၢင်းဝူၼ်ႉဢၼ်ၼႆႉဢမ်ႇထုၵ်ႇ၊ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇလဵၵ်ႉေၵႃႈ 

ၸွမ်းၼင်ႇ ဢႃႇယူႉၶဝ်ေသ ေမႃမီးပၢႆးဝူၼ်ႉႄၽႈသၢင်ႈယူႇ။ ၶဝ်ယင်းမီးၸ်ႂ ၶ်ႂႈႄၵႈပၼ်ႁႃ 

ဢၼ်သုၵ်ႉယုင်ႈေသဢမ်ႇၵႃး မၢင်ပွၵ်ႈ ယင်းေမႃတႅပ်းတတ်းလွင်ႈလိုၵ်ႉလမ်ႇယဝ်ႉ။ 
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ယိုင်ႈလုမ်ႈၾႃႉ ၵႂၢင်ႈၶႂၢင်ေသ သုၵ်ႉယုင်ႈမႃး၊ Democaracy ေၵႃႈ လႆႈႁဲဝ်ႈႁဲင်းၸွတ်ႇ တူဝ်ႈ 

မႃးေသ လွင်ႈပၼ်ႁႃ တၢင်းယၢပ်ႇၽုိတ်ႇေၵႃႈ မီးမႃးတင်းၼမ်ယဝ်ႉ။ တႃႇေတႄၵႈ လိတ်ႈ 

ပၼႁ်ႃႄလႈ လွင်ႈသုၵ်ႉယုင်ႈၼၼ်ႉ ၵူၼ်းၼုမ်ႇၶဝ် ဢဝ်ပၢႆးဝူၼ်ႉၵူႈတီႈတီႈေသ ဢွၵ်ႇေၶႃႈ 

တႅပ်းတတ်းမႃး ၼမ်လိူဝ်ၵဝ်ႇၼႆႉ လႆႈႁၼ်ၸႅင်ႈလႅင်းမႃးယူႇ။ ၼၼ်ႉေသဢမ်ႇၵႃး ေတလႆႈ 

မီးႁိမ်းႁွမ်းဢၼ်ၵမ်ႉထႅမ်၊ ယုၵ်ႉယွင်ႈ တႃႇေတႁႂ်ႈမီး ၼမ်ႉၵတ်ႉပၢႆးဝူၼ်ႉႄၽႈ သၢင်ႈယူႇ 

ယဝ်ႉ။    

ပူိင်ပဵၼ်ၵၢၼ်ဝူၼ်ႉႄၽႈသၢင်ႈၼႆႉ မိူၼ်လၢႆးႁဵၼ်းဢဝ်ပဵၼ်ၶၵ်ႉ Bloom’s Taxonomy ယဝ်ႉ။ 

လွင်ႈၵၢၼ်ႁဵၼ်းၼၼ်ႉ ႁပ်ႉဢဝ်ေၶႃႈမုၼ်း၊ ပွင်ႇၸ်ႂေၶႃႈမုၼ်းဢၼ်မႂ်ႇလီလီ၊ ၶုိၼ်းၸ်ႂႉ 

တိုဝ်း၊ ႄမးထတ်းသၢင်ႁူဝ်ယွႆႈ၊ မႃးေလႃးၵၼ်တင်း ေၶႃႈမုၼ်းဢၼ်ႁဝ်းႁူႉဝႆႉေသ လႆႈမႃး 

တၢင်းႁူႉဢၼ်မႂ်ႇႄလႈ လိုၼ်းသုတ်း ေမးထတ်းထွင်ၶုိၼ်း ပဵၼ်ၶၵ်ႉ ပဵၼ်တွၼ်ႈယဝ်ႉ။   

 

(4) ၽွၼ်းလီ ၵၢၼ်ဝူၼ်ႉႄၽႈသၢင်ႈ  

သင်ဝႃႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း လႆႈမီးတၢင်းဝူၼ်ႉႄၽႈသၢင်ႈယဝ်ႉၼႆၸုိင် လုၵ်ႉတီႈဝူၼ်ႉတႃႇတူဝ် 

ၸဝ်ႈၵဝ်ႇေသ ေမႃႈဝူၼ်ႉပႃးတႃႇ ၵူၼ်းတင်းၼမ်မႃးယဝ်ႉ။ ေၵႃႉဢၼ်ဢမ်ႇေမႃဝူၼ်ႉသင် 

ေသ မီးယူႇတႂ်ႈႁူမ်ႇငမ်းပိူၼ်ႈၼၼ်ႉ ေတေမႃ ၸုၵ်းမၼ်ႈၼူိဝ်တၢင်းႁူႉတူဝ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇမႃး၊ 

ၼႂ်းၸ်ႂထၢင်ႇဝႃႈဢၢပ်ႈၸ်ႂႈယူႇၼၼ်ႉေၵႃႈ မီးတၢင်း ယုမ်ႇယမ်ေသ ေမႃလၢတ်ႈဢွၵ်ႇမႃး၊ 

ဢမ်ႇတူၺ်းၽၢႆႇလဵဝ်၊ ေမႃယူႇၵူႈၽၢႆႇၽၢႆႇေသ ဝူၼ်ႉထုိင်မႃးယူႇ။   

ၵၢၼ်မူၼ်ႉႄမးလႅၵ်ႈလၢႆႈ ပၢႆးပၺ်ႇၺႃႇမူိင်းမၢၼ်ႈၼႆႉ သင်ဝႃႈေတလမ်းၸွမ်း လွင်ႈၶုိၼ်ႈ 

ယႂ်ႇၵူႈမိူင်းမိူင်းၼႂ်းလုမ်ႈၾႃႉၼႆၸုိင် ေတလႆႈလႅၵ်ႈလၢႆႈ လၢႆးသွၼ်ေသ ယုၵ်ႉယွင်ႈပၢႆး ဝူၼ်ႉ 

ႄၽႈသၢင်ႈယဝ်ႉ။   

  

(5) ပူိင်တႅၵ်ႈလွင်ႈပွင်ႇၸ်ႂ (4) ပူိင်  

သင်ဝႃႈလႆႈႁူႉႁၼ် လွင်ႈတၢင်းဢၼ်မႂ်ႇလွင်ႈၼုိင်ႈၸုိင် ၶ်ႂႈႁႂ်ႈ ၶႆႈၸ်ႂတူၺ်းလွင်ႈပွင်ႇၸ်ႂ (4) 

တွၼ်ႈၼႆေသ ထတ်းသၢင်တူၺ်းၸဝ်ႈၵဝ်ႇ။   

1. ႁုပ်ႈေသပွင်ႇၸ်ႂ (Global comprehension) လွင်ႈတၢင်းၼိုင်ႈဢၼ်ၼၼ်ႉ ပွင်ႇၸ်ႂ ဢဝ်ပူိင် 

တႅၵ်ႈမၼ်းေသ လဵပ်ႈႁဵၼ်း။  
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

2. ၶုိၼ်းပိၼ်ႇတီႈပွင်ႇမၼ်းေသပွင်ႇၸ်ႂ (Interpretative comprehension) လွင်ႈပွင်ႇ 

ၸ်ႂဢၼ်ၼႆႉ မိူၼ်ၵၼ်တင်းၶၵ်ႉတွၼ်ႈၶွင် Bloom ဢၼႄ်မးပိၼ်ႇတီႈပွင်ႇမၼ်းဝႆႉယဝ်ႉ။ 

ေပႃးလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ပွင်ႇၸ်ႂၸူိင်ႉၼႆၸုိင် ေတၶုိၼ်းမႃးဢုပ်ႇဢူဝ်းၵၼ်လႆႈႄလႈ ေတ 

ႁၼ် တီႈၵွင်ႉၵၢႆႇမၼ်း၊ လွင်ႈတၢင်းဢၼ်ဢမ်ႇၵွင်ႉၵၢႆႇၵၼ် ဢၼ်ပႅၵ်ႇပိူင်ႈၵၼ်ေၵႃႈ ေတ 

ၸၢင်ႈေမႃဝူၼ်ႉ ႁႂ်ႈမႃးၵွင်ႉၵၢႆႇၵၼ်လႆႈယဝ်ႉ။   

3. တူဝ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇပွင်ႇၸ်ႂလီလီ (Personal comprehension) ၼႆႉ ဢဝ်လွင်ႈတၢင်းႁူႉ တၢင်း 

ႁၼ်မႂ်ႇၼၼ်ႉ ဢဝ်မႃးၵွင်ႉၵၢႆႇၵၼ်တင်း ဢၼ်တူဝ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇႁူႉဝႆႉၼၼ်ႉယဝ်ႉ။  

4. ဝူၼ်ႉႄၽႈသၢင်ႈေသပွင်ႇၸ်ႂ (Critical comprehension) ၼႆႉမိူၼ်ၼင်ႇ ယူႇတီႈ လွင်ႈ 

တၢင်းၼိုင်ႈဢၼ် ဝူၼ်ႉၵႂႃႇၶုိၼ်းဢၼ်ယၢမ်ႈလႆႈႁူႉဝႆႉမိူဝ်ႈဢွၼ်တၢင်းေသ ထတ်းသၢင် 

ၶုိၼ်း ေတမႃးၸ်ႂႉတိုဝ်းလႆႈတီႈလႂ်ၼႆယဝ်ႉ။ တႃႇေတႁ်ႂႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းပွင်ႇၸ်ႂၼႆႉ ႁဝ်းေတ 

လႆႈႁႃလၢႆးမၼ်းေသ ထၢမ်ေၶႃႈထၢမ်ၵႂႃႇယဝ်ႉ။ ေပႃးမႃးတူၺ်း ပိူင်တႅၵ်ႈ (4) တွၼ်ႈၼႆႉ 

ၸုိင် ေတႇဢဝ် ပွင်ႇၸ်ႂယုၵ်းယၢင်ႇေတႃႇထုိင် ပွင်ႇၸ်ႂၸႅင်ႈလႅင်းၼၼ်ႉ ပႅၵ်ႇပိူင်ႈၵၼ်ဝႆႉ 

ယူႇၵူႈၶၵ်ႉတွၼ်ႈ၊ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ဝူၼ်ႉၼႂ်းတွၼ်ႈလႂ်ေၵႃႈလီ ေတႁဵတ်း ႁႂ်ႈၶဝ် မီးတၢင်းႁူႉ 

မႃးႄလႈ ေမႃဝႆႉၼမ်ႉၼၵ်းထုိင် ၵၢၼ်ဝူၼ်ႉမႃး။  

5. လွင်ႈၵၢၼ်ႁဵၼ်း၊ လွင်ႈပၢႆးဝူၼ်ႉ၊ ေၶႃႈမုၼ်း ႄလႈတူဝ်ထူပ်းၸူိဝ်းၼႆႉ မီးလွင်ႈၵွင်ႉၵၢႆႇ 

ၵၼ်ယူႇတႃႇေသႇၼႆ လုၵ်ႈႁဵၼ်းေတလႆႈပွင်ႇၸ်ႂ၊  ၵၢၼ်ႁဵၼ်းဢၼ်ဝႃႈၼႆႉ မၼ်းဢမ်ႇ 

ၸ်ႂႈပိူင်လူင်ႁင်းမၼ်း၊ ၵူၼ်းႁဝ်းၵူႈေၵႃႉ တိုၼ်းေတလႆႈႁဵၼ်းဢဝ်လွင်ႈတၢင်းႁူႉ မႃးတီႈ 

လွင်ႈတူဝ်ထူပ်းပႃးယူႇ။ ၵၢၼ်ႁဵၼ်းၼႆႉ မၼ်းတိုၼ်းၵပ်းၵၢႆႇလူၺ်ႈ တူဝ်ထူပ်း ၼႂ်းၸၢတ်ႈ 

ပၢၼ်ႄလႈ ဢၼ်လႆႈႁဵၼ်းဝႆႉမိူဝ်ႈပူၼ်ႉမႃး ၸူိဝ်းၼၼ်ႉယူႇ၊ ၵွပ်ႈၼႆႄလႈ ေတလႆႈႁႃ 

ထၢမ်ေၶႃႈထၢမ် ဢၼ်ေတၸၢင်ႈၵပ်းသုိပ်ႇပၼ် ႁူဝ်ေၶႃႈဢၼ်တိုၵ်ႉႁဵၼ်းယူႇႄလႈ 

ဢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် လႆႈႁူႉဝႆႉတၢင်းၼွၵ်ႈ၊ ပွင်ႇၸ်ႂဝႆႉႄလႈ လႆႈယုမ်ႇယမ်ဝႆႉ ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈဢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ယၢမ်ႈႁဵၼ်းမႃးေသ တၢင်းႁၼ်ထုိင်ၶဝ် ပဵၼ်ၸူိင်ႉႁေဝ်ၼႆ 

ႁဝ်းေတလႆႈဝူၼ်ႉပႃး၊ သင်ဝႃႈႁဝ်းေတသပ်းလႅင်း/သွၼ် လွင်ႈတၢင်း ႁူဝ်ေၶႃႈၼိုင်ႈ 

ဢၼ်ၸုိင် ႁဝ်းေတလႆႈႁႃလွင်ႈတၢင်းဢၼ် ၵွင်ႉၵၢႆႇတင်းႁူဝ်ေၶႃႈ ဢၼ်ေတသွၼ် 

ၼၼ်ႉေသ ႁႃလၢႆးတႃႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းေတပွင်ႇၸ်ႂ၊ ေတလႆႈ ပၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် တႅၵ်ႈၼိူင်း 

တူၺ်း ဢၼ်မီးၼႂ်းပပ်ႉႄလႈ တင်းတူဝ်ထူပ်းၶဝ် ႁႂ်ႈမီးလွင်ႈၵွင်ႉၵၢႆႇၵၼ်၊ ေပႃးေတဢဝ် 

လွင်ႈတၢင်း(ဢမ်ႇၼၼ်) ၸူိင်းေသဢၼ်ဢၼမ်ႃးလၢတ်ႈႄၼလုၵ်ႈႁဵၼ်း ၼႆၸုိင် ၼင်ႇ 

ႁေဝ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းေတပွင်ႇၸ်ႂ လႆႈလီၼၼ်ႉ ေတလႆႈဢဝ်လွင်ႈတၢင်းဢၼ် ပဵၼ်ယူႇၼႂ်း 

တူင်ႇဝူင်းႁဝ်း မႃးတႅၵ်ႈၼိူင်းႄၼယဝ်ႉ။ ပၢႆးဝူၼ်ႉမိူဝ်ႈၵွၼ်ႇၼၼ်ႉမႃးႁူမ်ႇငမ်းထုိင် ပၢႆး 

ဝူၼ်ႉဝၼ်းမိူဝ်ႈၼႆႉ ၸူိင်ႉႁေဝ်ၼႆ ေတလႆႈထၢမ်လုၵ်ႈ ႁဵၼ်းယူႇယဝ်ႉ။  
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

 ၼင်ႇႁေဝ်ၶူးသွၼ်ၶဝ် ေတလႆႈႁဵၼ်းႁူႉလွၵ်းလၢႆး RWCT ငၢႆႈငၢႆႈလူမ်လူမ်ၼၼ်ႉ ဝၢႆးေသ 

ၵၢၼ်သွၼ်ၵူႈႁူဝ်ႁူဝ်ယဝ်ႉၼၼ်ႉ လႆႈသ်ႂႇလၢႆးပူင်သွၼ်၊ လၢႆးႁဵတ်း သၢင်ႈမၼ်းၸွမ်းၵူႈ 

ၶၵ်ႉၵူႈတွၼ်ႈပႃး ၸွမ်းၼင်ႇပႃႈတ်ႂႈၼႆႉယူႇ။  

 

 

  

(6) ၸုိၼ်းပဵၼ်ၵွင်ႉ လႆႈထုိင်ၵႃႈႁေဝ်? 

ၽူႈတႅမ်ႈလိၵ်ႈ Bucksnort Trout 

ၸုိၼ်းၼႆႉ မၼ်းၸၢင်ႈပဵၼ်ေၽးေတႃႇတူဝ်ၵူၼ်းႁဝ်းၸူိင်ႉႁေဝ်ၼႆ ၽူႈလူင်ႉလႅၼ်ႇပၢႆးသၢႆႈ 

ႄလႈ ၽူႈႁၢပ်ႇၵၢၼ် ပၢႆးယူႇလီၶဝ်ႁူႉလွင်ႈၼႆႉမႃးႁဲင်ၼႃႇယဝ်ႉ။ မိူဝ်ႈဢွၼတ်ၢင်းၼၼ်ႉ 

ယွၼ်ႉၵိၼ်တၢင်း ၵိၼ်ၼႂ်းဝၢၼ်ႇ ဢၼ်တႃးၸုိၼ်းဝႆႉ၊ ၵိၼ်ၺႃးၼမ်ႉ ဢၼ်လုၵ်ႉတီႈေမႃႈ 

ၼမ်ႉ၊ လွတ်ႇၼမ်ႉ ဢၼ်ဢဝ်ၸုိၼ်းႁဵတ်းဝႆႉၼၼ်ႉႄလႈ ၵူၼ်းႁဵင်ပၢႆ သၢႆတႃလႆႈလူႉေသ 

ဢွၵ်းေဢႃ ဢမ်ႇႁဵတ်းၵၢၼ်မိူၼ်ၵဝ်ႇ၊  ၼႂ်းၶၢဝ်းတၢင်းပၢၵ်ႇပီၼႆႉ ၵူၼ်းဢၼ်ၵိၼ်ၺႃးလဝ်ႈ 

ဢၼ်လၵ်ႉ ႁဵတ်းဢွၵ်ႇၼၼ်ႉ တႃမွတ်ႇၵႂႃႇေၵႃႈမီးမႃးၼမ်ၼႃႇယဝ်ႉ။ ယွၼ်ႉၵွပ်ႈဝႃႈ ၶူိင်ႈ 

ႁုင်ဝီႇၸၵီႇၼၼ်ႉ ၸ်ႂႉ Radiator ၶွင်လူတ်ႉေသ ႁုင်ဝႆႉႄလႈ ၵူၼ်းဢၼ်လႆႈၵိၼ်ၺႃး 

ၼၼ်ႉေၵႃႈ တႃမွတ်ႇေသဢမ်ႇၵႃး ဢၼ်ပဵၼ်ႁၢႆႉလိူဝ်ေသၼၼ်ႉေၵႃႈမီးယဝ်ႉ။  

မိူဝ်ႈပီ 1970 (1970-79) ၼၼ်ႉတီႈမိူင်းေဢမႇရိၵ လႆႈဢဝ်ၸုိၼ်း ဢၼ်မီးၼႂ်းၼမ်ႉ မၼ်း 

လူတ်ႉႄလႈ ၼမ်ႉယႃႈတႃးႁဲၼ်းဢွၵ်ႇပႅတ်ႈယဝ်ႉ။ ယွၼ်ႉပိူဝ်ႈတူဝ်သတ်းၶဝ် ဢုိၼ်ၺႃး 

မၢၵ်ႇၵွင်ႈလူမ်း ဢၼ်ဢဝ်ၸုိၼ်းႁဵတ်းဝႆႉေသ ၺႃးၵွင်ႉၵႂႃႇႄလႈ ဝၢႆးၼႆႉမႃး လႆႈမီး ၵၢၼ်ႁၢမ်ႈ 

ၵၼ်ၸ်ႂႉမၢၵ်ႇၵွင်ႈ ဢၼ်ဢဝ်ၸုိၼ်းႁဵတ်းဝႆႉၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ သင်ဝႃႈၸ်ႂႉမၢၵ်ႇၵွင်ႈ ဢၼ်ပႃး 

ၸုိၼ်းတိၵ်းတိၵ်းေၵႃႈမိူၼ်တင်းၵူၼ်းႁဝ်းပၼ်ေၽးၼႂ်းၵၢၼ်ေလႇထူိၼ်ႇယဝ်ႉ။  

ၸုိၼ်းဢၼ်ၵူၼ်းမိူဝ်ႈၵွၼ်ႇၶဝ်ၸ်ႂႉတိုဝ်းၼၼ်ႉ ေတႁၼ်လႆႈၼ်ႂးၼွင် ဢၼ်ပဵတ်းယူႇႄလႈ 

တၢင်ႇတီႈေၵႃႈမီးဝႆႉယဝ်ႉ။ ၵွပ်ႈဝႃႈမိူဝ်ႈၵွၼ်ႇၼႆႉ ေပႃးမဵတ်းပႃၸုိင် ဢဝ်ၸုိၼ်းၸ်ႂႉတိုဝ်းတီႈ 

ေၶႃမဵတ်း ႁႂ်ႈမဵတ်းမီးၼမ်ႉၼၵ်းၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ သီ/ ၼမ်ႉယႃႈ ဢၼ်လွၵ်ႈဢွၵ်ႇမႃးတီႈၽႃ 

ဢမ်ႇၼၼ် ၼမ်ႉယႃႈ ဢၼ်လႆႈတႃးဝႆႉႁေင်ယဝ်ႉႄလႈ သီမၼ်းၵွၵ်းဢွၵ်ႇမႃးႁင်းၵူၺ်း 

ၼၼ်ႉ ပဵၼ်ေၽးတႃႇလုၵ်ႈဢွၼ်ႇၶဝ် သင်ဝႃႈလုၵ်ႈဢွၼ်ႇယူႇတီႈႁဲၼ်း ဢၼ်မီးၸုိၼ်း 

ၸုိင် IQ(Intelligence Quonitent) လုၵ်ႈဢွၼ်ႇေတယွမ်းလူင်း  15 မၢၵ်ႈေတႃႇ 6 ပီ၊ IQ တဵမ်မီး 

100 ႄလႈ ၵမ်ႉ ၼမ် ေတမီး 80)  
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

ၸုမ်းထိမ်းသိမ်းသၽႃႇဝမိူင်းဢေမႇရိၵၶဝ် ယွၼ်းတၢင်ႇလူင်ပွင်ၸုိင်ႈ ႁႂ်ႈၶဝ်လႆႈမီးသုၼ်ႇ 

တႃႇမၵ်းမၼ်ႈ တၢင်းၼမ်ၵွင်ႉၸုိၼ်း ဢၼ်ၵူၼ်းႁဝ်း ေတၶၢမ်ႇလႆႈၵႃႈႁေဝ်ၼႆၼၼ်ႉယူႇ။ 

ႁဲၼ်းဢၼ်မီးၵွင်ႉၸုိၼ်းၼမ်ၼၼ်ႉ ၸွမ်းၼင်ႇ ပၵ်းပူိင်ၸုမ်းပၢႆးယူႇလီၼႂ်းပိုၼ်ႉတီႈေသ 

ေတၸၢင်ႈႁၢမ်ႈႁႂ်ႈၵူၼ်း ယူႇသဝ်းၼႂ်းႁဲၼ်းလင်ၼၼ်ႉၼႆယဝ်ႉ။ ၵူၺ်းၵႃႈ ၵွင်ႉၸုိၼ်း မီး 

ၼမ်မွၵ်ႈၵႃႈႁေဝ် ၸင်ႇေတႁၢမ်ႈ?  

ၸုိၼ်းႁိမ်းႁွမ်းႁဝ်းၼႆႉ ပဵၼ်ၸုိၼ်းသင်ေၵႃႈယဝ်ႉ ၸၢင်ႈတုမ်ႉတူိဝ်ႉဢွၵ်းေဢႃယူႇ ၵူၺ်းၵႃႈ 

တႃႇေတဢဝ်ၸုိၼ်းပႅတ်ႈၼၼ်ႉ မၼ်းဢမ်ႇၸ်ႂႈၵၢၼ်ငၢႆႈငႅမ်ႈ၊ ၵႃႈၸ်ႂႉၸၢႆႇေတသဵင်ႈၼမ်၊ 

ပူိင်တႅၵ်ႈမၼ်း ေပႃးၶုတ်ႇဢွၵ်ႇပႅတ်ႈ ၼမ်ႉယႃႈ/သီ ၸွမ်းၽႃႁဲၼ်းယဝ်ႉ ေတလႆႈ ၶုတ်းပႅတ်ႈ 

လိၼ် ဢၼ်ႁွပ်ႈႁဲၼ်း တီႈၼမ်ႉယႃႈလႆႈၸုိမ်ႈၶဝ်ႈၼၼ်ႉထႅင်ႈ၊ တႃႇေတႁဵတ်း ၵၢၼ်ၸူိဝ်း 

ၼႆႉ ၵၼူ်းႁဵတ်းၵၢၼ်ေၵႃႈ ေတလႆႈမီးလွင်ႈ ေႁႉၵင်ႈေတႉေတႉဝႃႈဝႃႈေသႁဵတ်း၊ ေပႃးယဝ်ႉ 

သီ/ၼမ်ႉယႃႈဢၼ်ၵွၵ်းပႅတ်ႈၸူိဝ်းၼၼ်ႉ လႆႈပၼ်ငိုၼ်းေသ ဢဝ်ၵႂႃႇ ပႅတ်ႈတီႈၵွင်ယုၵ်း 

ယၵ်း (ၵွင်ယုၵ်းယၵ်း တီႈပႅတ်ႈၶူိင်ႈေၶးမီးဢၼ်ၸၢင်ႈပၼ်ေၽးတွၼ်ႈတႃႇၵူၼ်း) တႃႇေတ 

မၵ်းမၼ်ႈ ႁႅင်းေႁႉၵင်ႈၸုိၼ်းၼၼ်ႉ EPA(Environmental Protection Agency) ေတလႆႈ 

ဝူၼ်ႉလွင်ႈ ပၢႆးမၢၵ်ႈမီးၵူၼ်းမိူင်းဝႃႈ ၸွင်ႇၶဝ်ေတမီးငိုၼ်း တႃႇေတေႁႉၵင်ႈၸုိၼ်းလႆႈ? 

သင်ဝႃႈလုၵ်ႈဢွၼ်ႇေၵႃႉၼိုင်ႈ ယူႇၼ်ႂးႁွင်ႈႁဲၼ်းၵဝ်ႇ (တႃးသီဢၼ်ပႃးၸုိၼ်းဝႆႉ)ၼၼ်ႉ 

ၸၢင်ႈႁဵတ်းႁႂ်ႈ IQ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇယွမ်းလူင်း 15 မၢၵ်ႈ ၼႂ်းၶၢဝ်းတၢင်းႁူၵ်းပီ၊ ေပႃးေတ 

ဢဝ်ၸုိၼ်းပႅတ်ႈၸုိင် ေတသဵင်ႈမွၵ်ႈ ႁႃႈမိုၼ်ႇေတႃႇလႃႇ၊ ၼႃႈႁဲၼ်းဢၼ်ယူႇတီႈပွၵ်ႉၵူၼ်း 

ၽၢၼ်၊ ေတႃႈၼင်ႇ ၵႃႈၶၢတ်ႈႁဲၼ်းယင်းလႆႈတိၼ်းတွၼ်းေသ ပၼ်ယူႇၵူႈလိူၼ် ငိုၼ်းၵမ်ႉ 

ၸႆွႈေၵႃႈလႆႈေၵႇၼႆၸုိင် တႃႇေတၸ်ႂႉငိုၼ်း 5 မိုၼ်ႇေသ ဢဝ်ပႅတ်ႈၸုိၼ်းဢၼ်ဝႃႈၼၼ်ႉ 

ေတပဵၼ်တၢင်းယၢပ်ႇၸ်ႂၶဝ်ယူႇ။ သင်ဝႃႈၸ်ႂႉငိုၼ်း ႁႃႈမိုၼ်ႇၼႆႉဢဝ်ၸုိၼ်းဢွၵ်ႇပႅတ်ႈေၵႃႈ 

ၸုိၼ်းဢၼ် ၸၢင်ႈပၼ်ေၽးၼၼ်ႉ ေတၵိုတ်းထႅင်ႈယူႇ မွၵ်ႈၵႃႈႁေဝ်?  ဝၢႆးေသ 1980 ၼႆႉ 

ၽူႈလူင်ႉလႅၼ်ႇပၢႆးသၢႆႈၼႂ်း EPA ၶဝ် လႆႈႁႃထူပ်းႁၼ် ေၶႃႈမုၼ်းဢၼ်လီၸ်ႂလဵၵ်ႉ ဢၼ် 

ၼိုင်ႈ၊ သင်ဝႃႈလုၵ်ႈဢွၼ်ႇေၵႃႉၼိုင်ႈ ယူႇၼႂ်းႁွင်ႈႁဲၼ်းဢွၼ်ႇ ဢၼ်လႆႈဢဝ်ဢွၵ်ႇပႅတ်ႈ 

ၸုိၼ်းယဝ်ႉေသတႃႉ ၼႂ်းၶၢဝ်းတၢင်း ႁူၵ်းပီၼၼ်ႉ ယင်းတုိၵ်ႉေတႁဵတ်းႁႂ်ႈ IQ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇ 

တႅမ်ႇလူင်းထုိင် 5 မၢၵ်ႈယူႇ။ လိူဝ်ၼၼ်ႉဢမ်ႇၵႃး ၸၢင်ႈတုမ်ႉတိူဝ်ႉဢွၵ်းေဢႃႄလႈ ပဵၼ် 

တၢင်းပဵၼ်ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈ ဢွၵ်းေဢႃ ၵူႈမဵဝ်းမဵဝ်းထႅင်ႈယူႇ တီႈႄတႉမၼ်း ၸုိၼ်းဢၼ်ပႃးၼႂ်း 

ဢၢႆၵႂၢၼ်းလူတ်ႉ ၼၼ်ႉ လုၵ်ႉတီႈလူတ်ႉဢွၼ်ႇ/လူင် ဢွၵ်ႇမႃးေသ မႃးၸုိမ်းဝႆႉယူႇၼႂ်း 

ဢုတ်ႇ 70 ပီယဝ်ႉ။ ေပႃးေတႁႂ်ႈမၼ်းလီႄတႉ  ထုၵ်ႇလီယႃႉပႅတ်ႈတိူၵႈ်ႁဲၼ်းေသ ဢဝ် 

ယုၵ်းယၵ်းၸူိဝ်းၼၼ်ႉ ၵႂႃႇထူမ်ပႅတ်ႈတီႈ ဢၼ်ေတလွတ်ႈေၽးၼၼ်ႉ ယိုင်ႈမိူင်းယႂ်ႇေၵႃႈ 

ယိုင်ႈၶႅၼ်းမီးပၼ်ႁႃ လွင်ႈၸုိၼ်းၼမ်ယဝ်ႉ။  
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

ၵူၼ်းဢၼ်ေတလႆႈၶၢမ်ႇဢၢႆေၶးမီးၸုိၼ်းၼႆႉေၵႃႈ ပဵၼ်ၵူၼ်းဢၼ် ယူႇၸမ်ႁိမ်းတၢင်း 

ႄလႈ လႆႈႁႃလဵင်ႉတူဝ်ၵဝ်ႇ ၵိၼ်ၸွမ်းဝၼ်းလႂ်ဝၼ်းၼၼ်ႉယဝ်ႉ။   

ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈၸုမ်းပႂ်ႉပႃးတူၺ်းထုိင် သိင်ႇဝႅတ်ႉလွမ်ႉေသ ၽူႈသူၼ်ၸ်ႂပၢႆးသၢႆႈ ၽူႈႁဵတ်း ၵၢၼ် 

ပၢႆးမၢၵ်ႈမီး၊ ဢိၼ်ႇၵျိၼ်ႇၼီႇယႃႇႄလႈ ၽူႈႁဵတ်းၵၢၼ်မိူင်းၶဝ် ေတလႆႈတႅပ်းတတ်း ၵၢၼ် 

တတ်းမၵ်းၸုိၼ်းယဝ်ႉ။ ၸုိၼ်းမွၵ်ႈၵႃႈႁေဝ် ေတပဵၼ်ေၽး? ႄလႈေတတတ်းမၵ်း ယႃႇႁႂ်ႈ 

ၼမ်လူိဝ်ၵႃႈႁေဝ်?   

(7) လၢႆးသွၼ် 

1.  ပုိၼ်းလင်  ေတႇၶုတ်းႁၼ်ၸုိၼ်း မိူဝ်ႈ BC-6400 တီႈမိူင်း Turkey  

   ၼမ်ႉၵတ်ႉယမ်ၸုိၼ်းၼႆႉ ၵတ်းေသ ဢူၼ်ႈဝႆႉ (ၵွၼ်ႈ၊ ၼမ်ႉ၊ ဢၢႆ)  

2.  ၵၢၼ်ႁၢင်ႈႁႅၼ်း   

ၽႃႇသႃႇ   ပၢႆးသၢႆႈ  

ၸၼ်ႉ    ၸၼ်ႉၵၢင်  

ေၶႃႈယူိင်းဢၢၼ်း  ႁႂ်ႈႁူႉၽွၼ်းၸႃႉၶွင်ၸုိၼ်း။  

   ႁႂႈ်ႁူႉဝႃႈၸုိၼ်းၼႆႉ ေလႃးဝႆႉၼႂ်း ၵွၼ်ႈ၊ ၼမ်ႉႄလႈ ဢၢႆးၵႂၢၼ်း။  

   ႁႂႈ်ႁူႉဝႃႈ တႃႇေတဢဝ်ပႅတ်ႈၸုိၼ်းၼၼ်ႉမီးလွင်ႈၶဵင်ႇတႃႉတင်းၼမ်။  

ၵႃႈၶၼ်   ႁႂ်ႈလႆႈတၢင်းႁူႉမႃးလွင်ႈ ႁိမ်းႁွမ်းႁဝ်းၼႆႉ လီယွမ်းပႅတ်ႈၸုိၼ်း။  

      ႁႂ်ႈလႆႈတၢင်းႁၼ်ထုိင် တႃႇေႁႉၵင်ႈၵွင်ႉၸုိၼ်း။  

  

3.  ၵၢၼ်ႁဵတ်းတူဝ်ထူပ်း  

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ လွၵ်းလၢႆး ၸုမ်း (လဵၵ်ႉ/ယ်ႂႇ) ၶၢဝ်းယၢမ်း ၵၢၼ်ထတ်းသၢင် 

Evocation (E) 

Brainstorming (KWL) 

ႁႂ်ႈထႅမ်လွၵ်း K ႄလႈ 

W 

ႁဵတ်းပဵၼ်ၸုမ်း 10 မိၼိတ်ႉ ႁဵတ်းသၢင်ႈပဵၼ်ၸုမ်း 

Realization 

(R1) 

လွၵ်း KWL ၼၼ်ႉ 

ႁႂ်ႈထႅမ်လွၵ်း L 

ေၵႃႉေတႃႇေၵႃႉ၊ 

ပဵၼ်ၸုမ်း 
30 မိၼိတ်ႉ 

ေတႃႇေၵႃႉ၊ ပဵၼ်ၸုမ်း 

တၢင်ႇႄၼဢုပ်ႇၵုမ်ၵၼ် 

Reflection 

(R2) 
Discussion Web တင်းမူတ်း 20 မိၼိတ်ႉ 

တၢင်းႁၼ်ထိုင်ဢမ်ႇမိူၼ် 

ၵၼ်ၼၼ်ႉ ဢဝ်လွင်ႈတၢင်း/ 

ေၶႃႈမုၼ်း တဵမ်ထူၼ်ႈေသ 

မႃးဢုပ်ႇၵုမ်ၵၼ် 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

4.  ေၶႃႈသပ်းလႅင်းလၢႆးသွၼ်  

Evocation (E) - Brainstorming (ထတ်းသၢင်ဢွၵ်ႇတၢင်းႁူႉဢၼ်မီးဝႆႉ/ ဢၼ်ႁူႉဝႆႉ)  

ဢၼ်ႁူႉဝႆႉ Known ဢၼ်ၶႂ်ႈႁူႉ Want to Know ဢၼ်လႆႈႁဵၼ်းႁူႉ Learn 

   

 

ေၶႃႈယူိင်းဢၢၼ်း ၶ်ႂႈႁႂ်ႈဝူၼ်ႉထုိင်ၶုိၼ်း ဢၼ်လႆႈႁူႉဝႆႉလွင်ႈၸုိၼ်းႄလႈ ဢၼ်ၶ်ႂႈႁူႉထႅင်ႈ 

ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈလွင်ႈၸုိၼ်း။  

လၢႆးၸ်ႂႉတုိဝ်း ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈၸုိၼ်းေသ ဢၼ်လႆႈႁူႉဝႆႉၼၼ်ႉ ထႅမ်သ်ႂႇၼ်ႂးလွၵ်း K ေသ ဢၼ် 

ၶ်ႂႈႁူႉထႅင်ႈ ၼၼ်ႉ ထႅမ်သ်ႂႇၼ်ႂးလွၵ်း W ။  

Realization (R1) ထႅမ်လွၵ်း KWL (ဢဝ်ဢွၵ်ႇတၢင်းႁၼ်ထုိင်ပဵၼ်ၸုမ်း လွင်ႈႁူႉဝႆႉ၊ ၶ်ႂႈ ႁူႉ 

ထႅင်ႈႄလႈ ႁဵၼ်းလႆႈမႃႈထႅင်ႈ။  

ေၶႃႈယူိင်းဢၢၼ်း ၸ်ႂႉလွၵ်း KWL ၼႆႉသဵင်ႈၶၢဝ်းယၢမ်းေဢႇ၊ ပွင်ႇၸ်ႂၵၢၼ်သွၼ်မႃး လိူဝ်ၵဝ်ႇ 

ေသ တၢင်းႁူႉဢၼ်ၵဝ်ႇႄလႈ ဢၼ်မႂ်ႇမႃးေလႃးၵၼ်။  

လၢႆးၸ်ႂႉတုိဝ်း  ဝၢႆးဢၢၼ်ႇလိၵ်ႈယဝ်ႉ ဢၼ်လႆႈတၢင်းႁူႉမႂ်ႇမႃးၼၼ်ႉ ထႅမ်လွၵ်း L ေသ၊ မႃး 

တႅၵ်ႈ ၼိူင်းၵၼ်တင်း လွၵ်ႈဢၼ်ႁူႉဝႆႉႄလႈ ဢၼ်ၶ်ႂႈႁူႉေသ သင်ဝႃႈမီးေၶႃႈထၢမ် ဢဝ်မႃး 

ဢုပ်ႇၵုမ်ၵၼ်ၶုိၼ်း။ 

Reflection (R2) Discussion web (တၢင်းႁၼ်ထုိင်ဢမ်ႇမူိၼ်ၵၼ်ၼၼ်ႉ မႃးလၢတ်ႈ ႄၼၵၼ် 

ေသ မႃးဢဝ်ႁူဝ်ႁုပ်ႈမၼ်းၸွမ်းၵၼ်)  

ေၶႃႈယူိင်းဢၢၼ်း ယူႇတီႈတၢင်းႁၼ်ထုိင်ဢမ်ႇမိူၼ်ၵၼ် ၼိူဝ်လွင်ႈတၢင်းဢၼ်ၼိုင်ႈေသ 

(ေၵႃႉၼိုင်ႈဝႃႈၸ်ႂႈ/ ေၵႃႉၼိုင်ႈသမ်ႉဝႃႈ ဢမ်ႇၸ်ႂႈ) ႁႂ်ႈေမႃၸုၵ်းမၼ်ႈၼူိဝ် လွင်ႈၸုၵ်း မၼ်ႈ 

ႁဝ်းယဝ်ႉ ေမႃႁႃလွင်ႈတၢင်းလီလီ (reason)ေသ သပ်းလႅင်း။  

Yes No 

  

လူပ်းလင် Conclusion 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

လၢႆးၸ်ႂႉတုိဝ်း ေတထၢမ်ၸွင်ႇလီသုိပ်ႇၸ်ႂႉၸုိၼ်း? ၸ်ႂႉေၶႃႈဢၢင်ႈမႃးဢုပ်ႇၵုမ်ၵၼ်ေသ လူပ်း 

လင်။  

5.  ဢၼ်ၸ်ႂႉတုိဝ်းလႆႈတၢင်ႇလၢႆး  

E- Pens in the middle 

R1- Insert 

R2- Free writing, corners, Value line 

 

6.  လွင်ႈတူင်ႉၼုိင် ႁဵတ်းသၢင်ႈလႆႈဝၢႆးလင်   

 ၽိတ်ႈမွၵ်ႇေမႃယႃေသ ႁႂ်ႈမႃးပၼ်တၢင်းႁူႉၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈလွင်ႈၸုိၼ်း 

 ဢၢၼ်ႇၶၢဝ်ႇလဵပ်ႈႁဵၼ်း ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈၸုိၼ်း ၼႂ်းသုိဝ်ႇ 

 ၸႅၵ်ႇဝႂ်ပိဝ် တႃႇႄႁႉၵင်ႈ ၵွင်ႉၸုိၼ်း 

 ၶူးဢၼ်လဵပ်ႈႁဵၼ်း ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈ ၵွင်ႉၸုိၼ်းယဝ်ႉၼၼ်ႉ မႃးပၼ်တၢင်းႁူႉၶုိၼ်း 

တီႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း (ႁဵတ်းသၢင်ႈ လွင်ႈမူတ်းသ်ႂၼမ်ႉ၊ လွင်ႈမူတ်းသ်ႂတၢင်းၵိၼ်)  

 

(8) လၢႆးၸ်ႂႉတုိဝ်းလွၵ်း    KWL  

KWL ပွင်ႇဝႃႈ  Know, Want to know and learned. ဢဝ်ၸ်ႂႉတိုဝ်းမိူဝ်ႈလူလိၵ်ႈ၊ မိူဝ်ႈလဵပ်ႈ 

ႁဵၼ်းေသဢၼ်ဢၼ်။  

Know Want to know Learned 

 

 

 

 

  

 

ဢိင်ၼိူဝ်လွၵ်းတီႈၼူိဝ်ၼႆႉေသ မိူဝ်ႈၼႃႈ ႁဝ်းေတႁဵၼ်းႁူဝ်ေၶႃႈေသဢၼ်ဢၼ်ၼၼ်ႉ 

ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းထႅမ် “Know ” ၶဝ်ႁူႉဝႆႉသင်လွင်ႈၼၼ်ႉလၢႆလၢႆႁႂ်ႈတႅမ်ႈပၼ်၊ ေပႃးယဝ်ႉ ႁႂ်ႈ 

သုိပ်ႇထႅမ်“Want to know”ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈႁူဝ်ေၶႃႈၼၼ်ႉေသ ၶ်ႂႈႁူႉသင်ထႅင်ႈ။ ေပႃးယဝ်ႉ 

ၸင်ႇ လူလိၵ်ႈ(ဢမ်ႇၼၼ်) ၵႂႃႇလဵပ်ႈႁဵၼ်းႁူဝ်ေၶႃႈဢၼ်ေတသွၼ်ယဝ်ႉ ၸင်ႇမႃးထႅမ် 

ထႅင်ႈၼ်ႂး လွၵ်း “Learned” လႆႈႁဵၼ်းႁူႉသင်မႃးလၢႆလၢႆ ။  

လွၵ်းလၢႆး KWL ၼႆႉ ၸႅၵ်ႇပဵၼ်ၸုမ်း ဢမ်ႇၼၼ် ေၵႃႉေတႃႇေၵႃႉ ေၵႃႈႁဵတ်းသၢင်ႈလႆႈ။  



 

 
118 

 

ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

တႃႇတွင်း။ ပဵၼ်လွၵ်းလၢႆးႁဵတ်းႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းတူင်ႉတိုၼ်ႇ၊ ၵုမ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်းငၢႆႈႄလႈ လုၵ်ႈ 

ႁဵၼ်း ႁဵၼ်းဢဝ်လႆႈလီ။  

 

 

(30) ဢၢႆႇပိၼ်ႇႄလႈ ၼင်မူၼ်ႈ 
(ဢပုမ်ႇ Scotland ဢၼ် Bucksnort Trout ၶိုၼ်းႄမးၶႆႈ) 

ၶၢဝ်းၵတ်းတီႈ Scotland ၽင်ႇပၢင်ႇလၢႆႇပွတ်းႁွင်ႇ လူမ်းၶၢဝ်းၵတ်း ထွင်းပဝ်ႇႁႂ်ႈႁွၼ်ၼမ်ႉ 

လူင်မႃးတုမ်ႉသ်ႂႇ မၢၵ်ႇႁိၼ်လမ်လူင် ဢၼ်မီးၸမ်ပၢင်ႇလၢႆႇယဝ်ႉ။ ၵူၺ်းၵႃႈ ေပႃးၶၢဝ်းမႆႈ 

ႄတႉ ၼမ်ႉပၢင်ႇလၢႆႇၼိမ်ဝႆႉေသ ၵၢင်ဝၼ်းေၵႃႈယၢဝ်း၊ မိူၼ်လႅတ်ႇထွင်ႇယူႇ 24 ၸူဝ်ႈမူင်း 

ၶၢဝ်းၼၼ်ႉ ပဵၼ်ၶၢဝ်းယၢမ်း တမ်ႇငႃႈၶဝ် ႁႃၵၢင်ၼႅင်ႈေသႁႃပႃ တႃႇႁႃလဵင်ႉတွင်ႉၶဝ်၊ ပဵၼ် 

ၶၢဝ်းမႆႈေသတႃႉ လူမ်းၶုိၵ်ႉၶၵ်ႉ ၸၢင်ႈထွင်းပဝ်ႇေသ ဢဝ်ၶဝ်ၵႂႃႇ၊ ဢမ်ႇၼၼ် ၼမ်ႉၼၢႆး 

မိုတ်းတၼ်မႃးေသ ၸၢင်ႈဢဝ်ၶဝ်ၵႂင်တၢင်း၊ ေပႃးၶၢဝ်းၼၼ်ႉ လုၵ်ႈေမးၶဝ်ဢွၼ်ၵၼ်ၵႂႃႇ 

ၽင်ႇပၢင်ႇလၢႆႇ ၶၢတ်ႈလၢမ်းႁွၼ်ၼမ်ႉေသ ပႂ်ႉမွင်းၸဝ်ႈတမ်ငႃႈၶဝ် ေတပွၵ်ႈမႃးယူႇ။ မၢင် 

ပွၵ်ႈလႆႈႁၼ် မူၼ်ႈၼမ်ႉတူဝ်ၼိုင်ႈ (ေပႃးတူၺ်းတႃမၼ်းဢၢပ်ႈမွင်ၸ်ႂဝႆႉ) မိူၼ်ႇတူၺ်းၶဝ် 

ယူႇၼၼ်ႉေသ လၢမ်းၶၢတ်ႈယဝ်ႉ။  

ႁဲၼ်းဢၼ်မီးၼိူဝ်ၵုၼ်ႁိၼ် ႁိမ်းပၢင်ႇလၢႆႇၼၼ်ႉ ၸဝ်ႈတမ်ႇငႃႈ၊ ေမးမၼ်းႄလႈ လုၵ်ႈၶဝ် 

ဢၢႆႇပိၼ်ႇသိၼ်ႇ ယူႇသဝ်းယဝ်ႉ။ မီးဝၼ်းၼိုင်ႈ ပဵၼ်ဝၼ်းၵၢင်ဝၼ်းယၢဝ်းေသပိူၼ်ႈ၊ 

ၼႃႈေတထုိင်ဝၼ်းၵၢင်လိူၼ် ၶၢဝ်းမႆႈ၊ ၸမ်ေတထုိင်တဵင်ႈၶုိၼ်းယဝ်ႉေသတႃႉ လိူၼ်တိုၵ်ႉ 

လႅင်းလီယူႇႄလႈ ဢၢႆႇပိၼ်ႇဢၼ်တိုၵ်ႉလႆႈ 7 ၶူပ်ႇၼၼ်ႉ ႄလႇႁႃ ပိူၵ်ႇႁွႆ၊ ၼႅင်ႈဢၼ်ၵွႆ ႄလႈ 

ၶူဝ်းၶွင်ဢၼ်ပႃးမႃးၸွမ်းႁွၼ်ၼမ်ႉေသ ႄလႇႁႃပႆတူၺ်းၸွမ်း ၽႃႁိၼ်ၸူိဝ်းၼၼ်ႉယူႇ။ 

ယၢမ်းၼၼ်ႉသဵင်ဢၼ်ၼိုင်ႈ ဢၼ်မႃးၸွမ်းလူမ်းၼၼ်ႉ မႃးၶဝ်ႈမႅၼ်ႈၼ်ႂးႁူမၼ်း ႁၢင်ႈ 

ဢမ်ႇမိူၼ်သဵင် ဢၼ်မီးၼႂ်းမိူင်းၵူၼ်းေသ သဵင်ႁွင်ႉၵႂၢမ်းၶဝ် ၽဵင်ႇၵၼ်လီဝႆႉ၊ ဢမ်ႇပႆႇၸ်ႂႈ၊ 

ယူဝ်ေၶး ၼူၵ်ႉဢၼ်ယူႇၸူိဝ်းၼႆႉႁွင်ႉၵႂၢမ်းယူဝ်ႉ၊ ပဵၼ်သဵင်သင်ေၼႃ? တႂ်ႈၵုၼ်ႁိၼ် 

ဢၼမ်ီးႁိမ်းပၢင်ႇလၢႆႇ ၼၼ်ႉမီးႁူးဢၼ်ၼိုင်ႈေသ လႆႈႁၼ်ၵႂၼ်းၾႆးဢွၵ်ႇမႃး လုၵ်ႉတီႈ 

ႁွၼ်ၼမ်ႉ တႅၵ်ႇၵႂႃႇပဵၼ် ၽွင်ၼမ်ႉႁႃႉ? ဢမ်ႇပႆႇၸ်ႂႈ၊ ပဵၼ်ၵႂၼ်းၾႆးယဝ်ႉ။ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

(1) လုိဝ်ႈပွၵ်ႈၵမ်းၼုိင်ႈ 

ဢၢႆႇပိၼ်ႇၶ်ႂႈၵႂႃႇတူၺ်းၵျႃႉ၊ ၵူၺ်းၵႃႈၶႃမၼ်းၸၢႆး ဢမ်ႇပႆႇယၢဝ်းႄလႈ ဢမ်ႇၸၢင်ႈၶုိၼ်ႈၵႂႃႇ 

ၼိူဝ်ၽႃႁိၼ် တီႈသုင်ၼၼ်ႉ၊ ဝၢႆးေသၼၼ်ႉ ႄမႈၶဝ်ႁွင်ႉမၼ်းႄလႈ မၼ်းဢမ်ႇသုိပ်ႇဝူၼ်ႉ 

ႁႃထႅင်ႈေသ ပွၵ်ႈမႃးၶုိၼ်းႁဲၼ်းဢွၼ်ႇ ဢၼ်ၶဝ်ေပႃႈႄမႈလုၵ်ႈယူႇၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

ၶၢဝ်းယၢမ်းပူၼ်ႉၵႂႃႇ 7 ပီ၊ ၵမ်းၼႆႉေၵႃႈ ၼႃႈေတထုိင်ဝၼ်း ၵၢင်ၶၢဝ်းမႆႈဝၼ်းၼိုင်ႈ တဵင်ႈ 

ၶုိၼ်းၼၼ်ႉ မၼ်းလဵၼ်ႈယူႇ ၸွမ်းၽင်ႇပၢင်ႇလၢႆႇထႅင်ႈ လႆႈငိၼ်းသဵင်ႁွင်ႉၵႂၢမ်း ဢၼ်ပႅၵ်ႇ 

ပူိင်ႈၼၼ်ႉေသ လႆႈႁၼ်ၵႂၼ်းၾႆး ဢွၵ်ႇမႃးတီႈႁူးဢွၼ်ႇ တႂ်ႈၽႃႁိၼ်ၼၼ်ႉထႅင်ႈယဝ်ႉ 

ၵွပ်ႈသင်မၼ်းဢမ်ႇၵႂႃႇတူၺ်းမႅၼ်ႈ တီႈၼၼ်ႈေၵႃႈဢမ်ႇႁူႉ မီးလွင်ႈတၢင်းၶုိၵ်ႉၶၵ်ႉႄလႈ 

မၼ်းလႆႈပွၵ်ႈမိူဝ်းႁဲၼ်းဢွၼ်ႇၶဝ်ေသ ဢမ်ႇပဵၼ်ၵႂႃႇတူၺ်း ပၢႆးယူႇလီေပႃႈမၼ်း ဢမ်ႇ မိူၼ် 

မိူဝ်ႈဢွၼ်တၢင်း၊ ၵွပ်ႈေပႃႈႄမႈတင်းသွင် ဢႃႇယူႇယႂ်ႇမႃးယဝ်ႉ။ 

ႁေင်မႃးထႅင်ႈ 7 ပီ ေပႃႈမၼ်းေၵႃႈ ဢမ်ႇႁႃပႃလႆႈ ၼႂ်းၼမ်ႉပၢင်ႇလၢႆႇၵတ်းလူင်ယဝ်ႉ ယွၼ်ႉ 

ၼၼ်ႄလႈ ေပႃႈႄမႈမၼ်းၶၢႆႉၵႂႃႇယူႇၼ်ႂးဝဵင်း ႁဲၼ်းဢွၼ်ႇၶဝ် ဢၼ်မီးႁိမ်းပၢင်ႇလၢႆႇၼၼ်ႉ 

ႄတႉ ဝႆႉပၼ်ဢၢႆႇပိၼ်ႇယူႇသဝ်း၊ ဢၼ်ပဵၼ်ဢူၺ်းေၵႃႉမၼ်းၸၢႆး ေတႃႉႄတႉမီးသဵင်ၼူၵ်ႉ 

ႁွင်ႉၸွမ်း ပၢင်ႇလၢႆႇၼၼ်ႉၵူၺ်း ေပႃးၵၢင်ဝၼ်း မၼ်းၸၢႆးႁႃပႃ တင်းဝၼ်းေသ ၵၢင်ၶမ်ႈ 

သမ်ႉ ဢဝ်မႂ်မႆႉႁႅင်ႈ မႃးၸုတ်ႇၾႆးေသဢွမ်ႇ၊ မီးမၼ်းၸၢႆးၵူၺ်းႄလႈ ဢၢပ်ႈေတငဝ်ဝႆႉယူႇ 

ေၵႃႉလဵဝ်။  

ၽွင်းယၢမ်းထုိင်မႃး ၼႃႈေတထုိင်ဝၼ်း ၵၢင်ၶၢဝ်းမႆႈထႅင်ႈၼၼ်ႉ ဢၢႆႇပိၼ်ႇၶုိၼ်းၶုၵ်းၸ်ႂလႆႈ 

သဵင်ႁွင်ႉၵႂၢမ်း ႄလႈၵႂၼ်းၾႆး မိူဝ်ႈတဵင်ႈၶုိၼ်းၼၼ်ႉ မၼ်းၸၢႆးပႆၵႂႃႇတီႈ ၽင်ႇပၢင်ႇလၢႆႇ 

သဵင်ၵႂၢမ်းဢၼ်ပႅၵ်ႇၵၼ်တင်း ဢၼ်မီးၼႂ်းမိူင်းၵူၼ်းၼၼ်ႉ ဝၢၼ်ႁူမၼ်းႄတႉႄတႉ။  

(2) လုိဝ်ႈပွၵ်ႈၵမ်းသွင်  

ၵမ်းၼႆႉႄတႉ ၵုၼ်ႁိၼ်ဢၼ်လႂ်ေၵႃႈ ဢမ်ႇႁၢမ်ႈသီးမၼ်းလႆႈယဝ်ႉ ဢမ်ႇမီးၽႂ်ေတႁွင်ႉ 

မၼ်းပွၵ်ႈမူိဝ်းႁဲၼ်းယဝ်ႉ။ ဢၢႆႇပိၼ်ႇ ပႆမႃးၸွမ်းၽင်ႇပၢင်ႇလၢႆႇေသ မႃးႁႃ ဢငူႇ(ဢၢဝ်ႇ) ၸမ် 

မႃးယဝ်ႉႄလႈ မၼ်းလႆႈငိၼ်းသဵင် ၾႆးမႆႈေသ လႆႈႁၼ်ၾႆးထွင်ႇ သဵင်ၵႂၢမ်းႄတႉလႆႈ ငိၼ်း 

ဢွၵ်ႇမႃးတီႈၼ်ႂးထမ်ႈေသ တီႈပၢၵ်ႇထမ်ႈသမ်ႉ လႆႈႁၼ် ၼင်မူၼ်ႈၵွင်ဝႆႉယူႇၼၼ်ႉ ယဝ်ႉ။   

ဢၢႆႇပိၼ်ႇလိူၵ်ႈဢဝ်ၼင်မူၼ်ႈ ဢၼ်မၼ်းႁၼ်ဝႃႈႁၢင်ႈလီေသပိူၼ်ႈၼၼ်ႉေသ ၸၼ် 

ဢွၵ်ႇမႃးတီႈၵွင်ၼင်မူၼ်ႈ၊ ႄမးၵဵၼ်လီလီေသ ဢဝ်ပွၵ်ႈမႃးႁဲၼ်းမၼ်းၵမ်းလဵဝ် ထုိင်ႁဲၼ်း 

ယဝ်ႉ မၼ်းဢဝ်သ်ႂႇဝႆႉၼႂ်းတိူၵ်ႈမႆႉေသ ထႅပ်းေသႃး၊ ဢဝ်ေသႃးၼၼ်ႉ ႁွႆႈသ်ႂႇတီႈသၢႆၼင် 

မႃးႁွႆႈေၶႃးမၼ်းဝႆႉေသ ၼွၼ်းလပ်းၵႂႃႇယဝ်ႉ။ ထုိင်မႃးၵၢင်ၼႂ် မၼ်းၸၢႆးဢဝ်ၽႃႈဝႆေသ 

ၵႂႃႇတီႈပၢၵ်ႇထမ်ႈၼၼ်ႉထႅင်ႈ။   
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

ၽိူဝ်ႇထုိင်တီႈၼၼ်ႈ မၼ်းၸၢႆးလႆႈႁၼ် ၼၢင်းယိင်းႁၢင်ႈလီဢွၼ်ႇေၵႃႉၼိုင်ႈ ဢၢပ်ႈပဵၼ်ၸႂ် 

ဢမ်ႇလီ ၼွၼ်းၶူတ်းဝႆႉ။ တူဝ်သၼ်ႇေသ ဢဝ်ၶူၼ်ႁူဝ်ယၢဝ်းလူင်မၼ်းႄလႈ မိုဝ်းမၼ်း 

ႁူမ်ႇတူမ်းတူဝ် မၼ်းၼၢင်း ဢၼ်ဢမ်ႇၼုင်ႈဝႆႉသင်ၼၼ်ႉယူႇ။ ဢၢႆႇပိၼ်ႇေၵႃႈ ဢမ်ႇလၢတ်ႈ 

ၵႂၢမ်းသင်ေသ ဢဝ်ၽႃႈဝႆ မၼ်းႁူမ်ႇလွပ်ႈတူဝ်မၼ်းၼၢင်းေသ ႁွပ်းမႃးႁဲၼ်းယဝ်ႉ။ 

ဢၢႆႇပိၼ်ႇေၵႃႈ တူၺ်းလူလၢတ်ႈေတႃႇ ၼၢင်းယိင်းေၵႃႉၼႆႉေသ ဝၢႆးမႃးၶႃသွင်ေၵႃႉလႆႈ ႁၵ်ႉ 

ၵၼ်ၵႂႃႇယဝ်ႉ။ ၶႃမီးလုၵ်ႈၸၢႆးသွင်ေၵႃႉ၊ ဢၢႆႇပိၼ်ႇေၵႃႈ လႆႈမီးတၢင်းသူိဝ်းၸ်ႂေသ ေမးမၼ်း 

ေၵႃႈ ပဵၼ်ႄမႈႁဲၼ်းလီေၵႃႉၼိုင်ႈ ၵူၺ်းၵႃႈမၼ်းၵႆႉလႆႈႁၼ်ေမးမၼ်းၵမ်းၵမ်း ဝၢႆႇ ၼႃႈႁႃ 

ပၢင်ႇလၢႆႇေသ ၵႆႉငဝ်ဝႆႉယူႇ။ ဢၢႆႇပိၼ်ႇ ဢမ်ႇလၢတ်ႈေမးမၼ်းဝႃႈ ၼႂ်းတိူၵ်ႈမႆႉ ၼၼ်ႉမီးသင်၊ 

ေပႃးယဝ်ႉမၼ်းႁၢမ်ႈေမးမၼ်းပုိတ်ႇတိူၵ်ႈမႆႉၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

ႁေင်မႃးထႅင်ႈလၢႆပီယဝ်ႉ ဢၢႆႇပိၼ်ၸ်ႂႉလုၵ်ႈေမးမၼ်း ႁၢင်ႈႁႅၼ်းတႃႇေတၵႂႃႇၵျွင်းတၽႃး ၵူၺ်း 

ၵႃႈေမးမၼ်းဝႃႈ ဢမ်ႇယူႇလီၼႆေသ ႁႂ်ႈဢၢႆႇပိၼ်ႇႄလႈ လုၵ်ႈၸၢႆးသွင်ေၵႃႉၵႂႃႇၵူၺ်း။ 

(3)  လုိဝ်ႈပွၵ်ႈၵမ်းသၢမ်  

ယွၼ်ႉလူၺ်ႈေမးမၼ်းဢမ်ႇၵႂႃႇၸွမ်းႄလႈ ဢၢႆႇပိၼ်ႇေတၶ်ႂႈၸႃႉယူႇ မၼ်းလႆႈႁိပ်ႈၼႅတ်ႈ 

ေသ ၼုင်ႈသူိဝ်ႈမၼ်းႄလႈ လုိမ်းသၢႆၼင်ဢၼ်ႁွႆႈေၶႃး ဢၼ်မီးပႃးေသႃးတိူၵ်ႈၼၼ်ႉေသ 

ၵႂႃႇၵျွင်းတၽႃးပႅတ်ႈယဝ်ႉ။ 

ထုိင်တဵင်ႈၶုိၼ်း ဢၢႆႇပိၼ်ႇႄလႈ လုၵ်ႈမၼ်းဢွၼ်ၵၼ်လုၵ်ႉၵျွင်းတၽႃး ပွၵ်ႈမႃးၶုိၼ်းႁဲၼ်း၊ 

မိူဝ်ႈပႆႇ ထုိင်ႁဲၼ်း လႆႈႁၼ်ၽၵ်းတူႁဲၼ်းၶဝ် ပိုတ်ႇဝႆႉ လႆႈႁၼ်တိူၵ်ႈမႆႉ ဢၼသ်ႂ်ႇၼင်မူၼ်ႈ 

ၼၼ်ႉ ေၵႃႈပုိတ်ႇဝႆႉ၊ လႆႈႁၼ်မၢၵ်ႇေသႃး ၵွင်ႉဝႆႉတီႈတိူၵ်ႈေသ ေမးမၼ်းေၵႃႈဢမ်ႇမီးယဝ်ႉ။  

ၵႆႉလႆႈငိၼ်းပူိၼ်ႈဝႃႈ မၢင်ပွၵ်ႈေပႃးလုၵ်ႈၸၢႆးၶဝ် ၵႂႃႇပႆလဵၼ်ႈတီႈ ၽင်ႇပၢင်ႇလၢႆႇၸုိင် လုၵ်ႉ 

တီႈၼ်ႂးပၢင်ႇလၢႆႇေသ ၵႆႉလႆႈႁၼ်မူၼ်ႈဢၼ်ႁၢင်ႈလီတူဝ်ၼိုင်ႈ ဢၢပ်ႈမွင်ၸ်ႂေသ ၵႆႉမႃး 

ႁိမ်းၸမ်ၶဝ်ၼႆယဝ်ႉ၊ မၢင်ပွၵ်ႈ ေပႃးဢၢႆႇပိၼ်ႇ ၵႂႃႇႁႃပႃၸုိင် မူၼ်ႈဢၼ်ႁၢင်ႈလီတူဝ် ၼၼ်ႉ 

ၵႆႉလိုပ်ႈပႃၶဝ်ႈၼ်ႂးၼႅင်ႈမၼ်း ၼႆေၵႃႈဝႃႈယဝ်ႉ မူၼ်ႈတူဝ်ၼၼ်ႉ ၸၢင်ႈပဵၼ်ေမး ဢၢႆႇပိၼ်ႇ 

ေၵႃႈပဵၼ်လႆႈ ၽႂ်ေၵႃႈဢမ်ႇဝႃႈလႆႈ ဢၼ်ႁဝ်းၶဝ်လႆႈႁူႉဝႆႉႄတႉ ဢၢႆႈပိၼ်ႇေတ ဢမ်ႇလႆႈ 

ႁၼ်ၶုိၼ်း ေမးမၼ်းထႅင်ႈေသပွၵ်ႈၼႆယဝ်ႉ။  

(4) လၢႆးသွၼ်  

1.  ပုိၼ်းလင် Bucknort  Trout ၶုိၼ်းၶႆႈႄၼ ဢပုမ်ႇဢၼ်တမ်ႇငႃႈ ယူႇတီႈ ပွတ်းႁွင်ႇ   

ၸူိဝ်းၽင်ႇပၢင်ႇလၢႆႇ မိူင်း Scotland ၶဝ်ၵႆႉၶႆႈႄၼၵၼ်။  
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

2.  ေၶႃႈယူိင်းဢၢၼ်း  1) ဢိင်ၼိူဝ်ဢပုမ်ႇေသ ဝၢႆးလိူၵ်ႈသဵၼ်ႈတၢင်းဢၼ်ၼိုင်ႈယဝ်ႉ   

ႁႂ်ႈႁူႉလွင်ႈဢၼ် ေတပဵၼ်မႃး။   

2) ႁႂ်ႈလဵပ်ႈႁဵၼ်း ၾိင်ႈထုင်းဢပုမ်ႇ မိူင်း England ။  

3.  ၵႃႈၶၼ်   ႁႂ်ႈေမႃဝူၼ်ႉသၢင်ႈ လီလီ တွၼ်ႈတႃႇၼႂ်းၸၢတ်ႈပၢၼ်။  

 

4.  လၢႆးႁဵတ်းတူဝ်ထူပ်း  

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ လွၵ်းလၢႆး ၸုမ်း (လဵၵ်ႉ/ယ်ႂႇ) ၶၢဝ်းယၢမ်း ၵၢၼ်ထတ်းသၢင် 

Evocation (E) Key Words သွင်ေၵႃႉၼုိင်ႈၸုမ်း 20 မီႉၼိတ်ႉ 
ၵၢၼ်တၢင်ႇလၢတ်ႈ၊ 

ၵၢၼ်ၶူင်ဝူၼ်ႉဢွၵ်ႇ Creation 

Realization 

(R1) 
Prediction Chart ေၵႃႉေတႃႇေၵႃႉ 30 မီႉၼိတ်ႉ ေမႃၵွင်ႉၵၢႆႇ၊ ပွင်ႇၸႂ်ၼ်ႂးဢပုမ်ႇ 

Reflection 

(R2) 
Critical Question 

ပဵၼ်ၸုမ်း 

(ႁႃႈေၵႃႉၼုိင်ႈၸုမ်း) 
10 မီႉၼိတ်ႉ 

ေမႃထတ်းသၢင်၊   ေမႃတူၺ်းၵူႈ 

ၽၢႆႇၽၢႆႇ၊ 

ေမႃႁဵတ်းၵၢၼ်ပဵၼ်ၸုမ်း 

 

5.  ေၶႃႈသပ်းလႅင်းလၢႆးသွၼ် Key Words လိူၵ်ႈဢွၵ်ႇ တူဝ်လိၵ်ႈ (Vocabulary) 

ဢၼ်လမ်ႇလွင်ႈၼ်ႂးဢပုမ်ႇေသ ႁႂ်ႈႁဵတ်းပဵၼ် ဢပုမ်ႇၼုိင်ႈပွတ်း။  

ေၶႃႈယူိင်းဢၢၼ်း တႃႇပဵၼ်မႃးဢပုမ်ႇၼုိင်ႈပုၵ်ႈၼၼ်ႉ ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ဝူၼ်ႉဢွၵ်ႇပဵၼ် 

မႃးဢပုမ်ႇၸုိင် ႁဵတ်းႁႂ်ႈမီး ႁႅင်းၸ်ႂၶ်ႂႈႁဵၼ်း။  

လၢႆးၸ်ႂႉတုိဝ်း ဢဝ်တူဝ်လိၵ်ႈ (Vocabulary) ၼႂ်းဢပုမ်ႇၼႆႉ ၼင်မူၼ်ႈ၊ ၵၢၼ်ၵူပ်းၵူႈ၊ 

တိူၵ်ႈဢၼ်ထႅမ်ေသႃးဝႆႉ၊ ၽင်ႇပၢင်ႇလၢႆႇ ပၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းေသ 

ႁႂ်ႈၶဝ်ႁဵတ်းပဵၼ်ဢပုမ်ႇ။  

Prediction Chart  ပဵၼ်လွၵ်းတႃႇထႅမ် တၢင်းႁၼ်ထုိင် (ဢိင်ၼိူဝ်လၵ်းထၢၼ်) ဝၢႆး 

ဢၢၼ်ႇဢပုမ်ႇယဝ်ႉ ၼိုင်ႈတွၼ်ႈၼၼ်ႉ ေတၸၢင်ႈပဵၼ်သင်မႃးထႅင်ႈ။  

  ထႅမ်ဝၢႆးဢၢၼ်ႇယဝ်ႉတွၼ်ႈ-1  ထႅမ်ဝၢႆးဢၢၼ်ႇယဝ်ႉ တွၼ်ႈ-2 

ေတသိုပ်ႇပဵၼ်ႁေဝ်ထႅင်ႈ? မီးလၵ်းထၢၼ်သင်? ပဵၼ်သင်မႃးေတႉ 

  
 

 

ထႅမ်ဝၢႆးဢၢၼ်ႇယဝ်ႉတွၼ်ႈ-2    ထႅမ်ဝၢႆးဢၢၼ်ႇယဝ်ႉ တွၼ်ႈ-3 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

ေတသိုပ်ႇပဵၼ်ႁေဝ်ထႅင်ႈ? မီးလၵ်းထၢၼ်သင်? ပဵၼ်သင်မႃးေတႉ 

  
 

 

 

ေၶႃႈယူိင်းဢၢၼ်း ႁ်ႂႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ႈၸ်ႂၼႂ်းဢပုမ်ႇႄလႈ ႁႂ်ႈမီးလွင်ႈၶဝ်ႈပႃးၼႂ်းၵၢၼ်ႁဵၼ်း။  

လၢႆးၸ်ႂႉတုိဝ်း ဝၢႆးဢၢၼ်ႇလိၵ်ႈယဝ်ႉၼိုင်ႈတွၼ်ႈၸုိင် ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းထႅမ်လွၵ်းပဝ်ႇပႃႈၼိူဝ် 

ၼႆႉတႃႉ။   

✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽ 

 

 

 

 

 

(31) ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ 

(Corn or Maize) 

(1) ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇလီတွၼ်ႈတႃႇသင်? 

မိူင်းဝၼ်းတူၵ်း မိူင်းဢင်းၵိတ်ႉၶဝ် တႃႇေတႁွင်ႉၸုိဝ်ႈၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၼၼ်ႉ ၶဝ်ဢမ်ႇတူၵ်းလူင်း 

ၵၼ်လႆႈ၊ ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၼႆႉ ပၼ်ထၢတ်ႈဢႃႇႁႃႇရဢိတ်းၼိုင်ႈၵူၺ်းေသတႃႉ မၼ်းပဵၼ်တၢင်း 

ၵိၼ် ဢၼ်ဢမ်ႇမီးဢမ်ႇပဵၼ်ဢၼ်ၼိုင်ႈႄလႈ ပၼ်ၼမ်ႉတွၼ်း တွၼ်ႈတႃႇၵူၼ်းၽုၵ်ႇ 

သွမ်ႈေတႉေတႉယူႇ။   

တီႈၼ်ႂးပၢႆးသၢႆႊႄတႉ မၼ်းမီးၸုိဝ်ႈဝႃႈၸီးေမးၸ် (Zea Mays) မိူင်းဢေမးရိၵႃးႄလႈ မိူင်း 

ေဢႃးၸေတးလျႃးႄတႉ ႁွင်ႉၶဝ်ႈၵၢပ်ႇဝႃႈမဵတ်ႉၸ်ၼႆေသ မိူင်းဢႃးၽရိၵပွတ်းၸၢၼ်းႄတႉ 

ႁွင်ႉဝႃႈမီးလိတ်းၸ်?  တီႈမိူင်းဢင်းၵိတ်းႄတႉ ၶွၼ်း (corn) ၼၼ်ႉပွင်ႇဝႃႈၶဝ်ႈၵျုင်ႇ ၼႆေသ 

တီႈမူိင်းၸၵွတ်ႉရႅၼ်း ႄလႈမိူင်းဢၢႆးယႃးလၢၼ်ႇႄတႉ ၶွၼ်းၼၼ်ႉပွင်ႇဝႃႈ ၶဝ်ႈ ဢုတ်ႉၼ ႆ

ယဝ်ႉ။   
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

(2)  ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၼႆႉ ပဵၼ်တၢင်းၵိၼ်တွၼ်ႈတႃႇသတ်းႁႃႉ? တွၼ်ႈတႃႇၵူၼ်း?  

ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၼၼ်ႉ ေပႃးပဵၼ်တွၼ်ႈတႃႇၵူၼ်းႄတႉ ဢမ်ႇေပႃးမီးထၢတ်ႈဢႃႇႁႃႇရပဵင်း တွၼ်ႈ 

တႃႇသတ်း၊ မီးထၢတ်ႈပရူဝ်ႇတိၼ်းေဢႇႄလႈ ဢမ်ႇမီးထၢတ်ႈၼၢႆႊယႃးၸိၼ်း ဢၼ်ဢမ်ႇ 

မီးဢမ်ႇပဵၼ်တွၼ်ႈတႃႇၵူၼ်း၊ ၵူၼ်းၸူိဝ်းဢၼ်ၵိၼ်ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇပဵၼ်တၢင်းၵိၼ်ပိူင်လူင်ႄတႉ 

ေတၶၢတ်ႇထၢတ်ႈဢႃႇႁႃႇရ ၼၢႆႈယႃးၸိၼ်းေသ ပဵၼ်တၢင်းပဵၼ် ႁွင်ႉၸုိဝ်ႈဝႃႈ ႄပးေရးၵရႃး၊ 

တီႈမူိင်းလႅတ်ႇတိၼ်ႇ ဢေမးရိၵႄတႉ ၶဝ်ဢဝ်ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇေသ ႁဵတ်းၶဝ်ႈမုၼ်း ၶဝ်ႈၼူမ်ပင်း 

ၽႅၼ်ႇ (bread) ၵူၺ်းၵႃႈ ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၼႆႉ ဢမ်ႇၸၢင်ႈဢဝ်ႁဵတ်းၶဝ်ႈၼူမ်ပင်းၵွၼ်ႈပွင်း 

ၽုၺ်ႈလႆႈ။   

သတ်းႄတႉ ၵိၼ်ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၵူၺ်းေၵႃႈယူႇလႆႈႄလႈ ၵူၼ်းတၢင်းၼမ် ဢဝ်မၼ်းမႃးႁဵတ်းပဵၼ် 

တၢင်းၵိၼ်လဵင်ႉသတ်း မိူၼ်ၼင်ႇ ဝူဝ်း၊ ၵႂၢႆး၊ မူ၊ ၵႆႇႄလႈ ပႃလုၵ်း၊ ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ။ ၸဝ်ႈသူၼ် 

ၶဝ်ၽုၵ်ႇ ၵမ်ႈပႃႈၼမ်ၼၼ်ႉ မၼ်းပဵၼ်ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇဢၼ်ၶႅင်ေသ ႁွင်ႉၸုိဝ်ႈမၼ်းဝႃႈ ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ 

ၼႃးႄလႈ ၵူၼ်းႁဝ်းေတႉဢမ်ႇၵိၼ်ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၸူိဝ်းၼၼ်ႉ၊ ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ ဢၼ်ၽုၵ်ႇေသ ဢွၵ်ႇ 

မႃး 100 တၢင်ၼၼ်ႉ ၸဝ်ႈၼႃးၶဝ်ၵဵပ်းဝႆႉၼႂ်းေယး တွၼ်ႈတႃႇလဵင်ႉသတ်းၶဝ် 90 တၢင် 

ႄလႈ သူင်ႇဢွၵ်ႇၶၢႆမွၵ်ႈ 10 တၢင်ၵူၺ်း၊ ၵွပ်ႈၼၼ်ႄလႈ ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၸူိဝ်းၼၼ်ႉ ဢမ်ႇေပႃး 

လႆႈႁၼ်ၼႂ်းၵၢတ်ႇၵႃႉၶၢႆ။  

ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၼႆႉ လိူဝ်ေသဢဝ်ၸ်ႂႉတွၼ်ႈတႃႇပဵၼ်တၢင်းၵိၼ်သတ်းယဝ်ႉ ယင်းဢဝ်ၸ်ႂႉ ႁဵတ်း 

ဢွၵ်ႇတၢင်းၵိၼ် တၢင်ႇၸူိဝ်ႉတၢင်ႇလွင်ႈယူႇ။ မိူၼ်ၼင်ႇတီႈမိူင်းဢေမးရီးၵႃးတႂ်ႈႄလႈ ၼိူဝ် 

ၼၼ်ႉ  ဢဝ်ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၸ်ႂႉတိုဝ်း ၼႂ်းၵၢၼ်ၽဝ် ပဵၼ်ၶဝ်ႈမုၼ်းတွၼ်ႈတႃႇၶဝ်ႈၼ်ႂ ႄလႈဢဝ် 

ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၼၼ်ႉ ၸ်ႂႉတိုဝ်းၼႂ်းၵၢၼ်မွင်လဝ်ႈ၊ ၵျိၼ်ႈႄလႈ ဝီႇၸၵီႇၵၼ်ယူႇယဝ်ႉ။   

(3) ၼ်ႂးၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၼၼ်ႉ မီးသင်လၢႆလၢႆ? 

ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၼုိင်ႈႁူင်းၼႆႉ ေတမီးၽႅၼ်ႇၸႃးလူင် ေႁႃႇဝႆႉတၢင်းၼွၵ်ႈမၼ်းေသ မီးယွႆးပၼ်ႇ 

ႁွပ်ႈႁူင်းမၼ်းဝႆႉယူႇ။ ၼႂ်းၼၼ်ႉႄတႉ ေတလႆႈႁၼ်မီးဝႆႉ မဵတ်ႉၶဝ်ႈၵၢပ်ႇႄလႈ တီႈႁူဝ်မဵတ်ႉ 

ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၼၼ်ႉ ေတမီးဝႆႉၵႅၼ်မဵတ်ႉၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ ဢၼ်ေတၸၢင်ႈဢဝ်ၽုၵ်ႇေသ ပဵၼ်မႃး 

တူၼ်ႈၶဝ်ႈၵၢပ်ႇမႂ်ႇထႅင်ႈ၊ တီႈႁွပ်ႈၵႅၼ်မဵတ်ႉၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၼၼ်ႉ ေတမီး ထၢတ်ႈၵၸီႇ၊ မိူဝ်ႈဢဝ် 

မဵတ်ႉၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၼၼ်ႉ ၽုၵ်ႇလူင်းၼႂ်းလိၼ်ၸုိင် တူၼ်ႈဢွၼ်ႇႄလႈ ႁၢၵ်ႈၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ ေတ 

ဢွၵႇ်မႃးတီႈ ၵႅၼ်မဵတ်ႉၶဝ်ႈၵၢပ်ႇေသ ၶဝ်ေတၸုပ်ႇဢဝ်ထၢတ်ႈၵၸီႇ မႃးပဵၼ်တၢင်းၵိၼ် 

ၼင်ႇႁေဝ်ႁႂ်ႈေပႃးေတ ယ်ႂႇသုင်မႃးလႆႈလီ ေတႃႇေပႃးထုိင် ၸုပ်ႇဢဝ်ထၢတ်ႈၼမ်ႉႄလႈလိၼ် 

မႃးပဵၼ်တၢင်းၵိၼ်လႆႈႁင်းၵူၺ်းၼၼ်ႉယဝ်ႉ။   
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

ၼႂ်းမဵတ်ႉၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၼုိင်ႈမဵတ်ႉၼၼ်ႉ ေတမီးထၢတ်ႈဢၢႆၼမ်ႉၵမ်ႈၽွင်ႈႄလႈ ထၢတ်ႈၵၸီႇ 

80%၊ တီႈၼူိဝ်ႉတႂ်ႈပိူၵ်ႇ တၢင်းၼွၵ်ႈၶွင်မဵတ်ႉၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၼၼ်ႉ မီးပရူဝ်ႇတိၼ်း 10%၊ ၼမ်ႉ 

မၼ်းတီႈၵႅၼ်ၵၢင် 4.5%၊ ထၢတ်ႈယႂ်း တီႈပိူၵ်ႇ ၶွင်မဵတ်ႉၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ 3.5%၊ ထၢတ်ႈလဵၵ်း 2%။ 

ၵူၼ်းၸူိဝ်းဢၼ် ဢဝ်ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇေသ ႁဵတ်းတၢင်းၵိၼ်ၼၼ်ႉ ၸ်ႂႉတိုဝ်းၵူႈပွတ်းတွၼ်ႈၶွင် 

ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ ဢိင်ၼိူဝ် ေၶႃႈယူိင်းဢၢၼ်း လၢႆꧦလွင်ႈဢၼ်ဢမ်ႇမိူၼ်ၵၼ်ေသ ႁဵတ်းတၢင်းၵိၼ်၊ 

ၶွင်ၸ်ႂႉဢွၵ်ႇမႃး။   

တီႈႁူင်းငၢၼ်း ဢိတ်ႇၶဝ်ႈၵၢပ်ႇလိပ်းႄတႉ ဢဝ်ၵူႈသူၼ်ႇသူၼ်ႇၶွင်ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၼၼ်ႉ မႃးႁဵတ်း 

ပဵၼ်တၢင်းၵိၼ် လၢႆၸူိဝ်ႉလၢႆလွင်ႈယဝ်ႉ။ ၵၢၼ်ဢိတ်ႇၶဝ်ႈၵၢပ်ႇလိပ်း ဢၼ်ဝႃႈၼၼ်ႉ ပဵၼ် 

ၵၢၼ်ဢဝ်ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ မႃးေၸႈဝႆႉၼႂ်းဢၢင်ႇၼမ်ႉေသ ႁဵတ်းႁႂ်ႈမဵတ်ႉၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ ၵႂ်ႈ ဢူၼ်ႈမႃး 

ယဝ်ႉ။ ၸႅၵ်ႇထၢတ်ႈၵရူးတိၼ်း ႄလႈထၢတ်ႈၵၸီႇဢွၵ်ႇလူၺ်ႈ ၸ်ႂႉၼမ်ႉယဝ်ႉ။   

(4) လွၵ်းလၢႆးၸ်ႂႉၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၵူႈပူိင်ပူိင် 

ၼမ်ႉမၼ်းယုၵ်းယၢၵ်ႇႄလႈ ၼမ်ႉမၼ်းဢၼ်ၶႅမ်ႉ ဢၼ်ဢွၵ်ႇတီႈၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၼၼ်ႉ လႆႈမႃး 

တီႈၵႅၼ်လွၼ်ႉ ၶွင်မဵတ်ႉၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ၊ ၵူၼ်းႁဝ်းဢဝ်ၵႂႃႇၸ်ႂႉတိုဝ်း တွၼ်ႈတႃႇေတလဵင်ႉသတ်း 

ႄလႈ တွၼ်ႈတႃႇဢဝ်ပဵၼ် ၼမ်ႉမၼ်းၶူိင်ႈၸၢၵ်ႈ၊ မူိဝ်ႈဢဝ်ၵႅၼ်လွၼ်ႉတီႈမဵတ်ႉၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ 

ဢွၵ်ႇယဝ်ႉ ေတၵိုတ်းဝႆႉေယႇမၼ်းေသ ၵူၼ်းႁဝ်းဢဝ်ေယႇၼၼ်ႉ မႃးဢိတ်ႇ တွၼ်ႈတႃႇ 

ေတႁဵတ်းပဵၼ် တၢင်းၵိၼ်တွၼ်ႈတႃႇဝူဝ်း ၵႂၢႆးယဝ်ႉ။ မိူဝ်ႈဢိတ်ႇၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၼၼ်ႉ ေတလႆႈ 

ၸႅၵ်ႇလူႇတိၼ်းႄလႈ ပရူဝ်းတိၼ်း ဢၼ်မီးၸုိဝ်ႈဝႃႈ ၸဵင်ႈ ၼႆၼၼ်ႉ ဢဝ်ၸဵင်ႈေသ 

မႃးႁဵတ်းပဵၼ်သီ တွၼ်ႈတႃႇေတယွမ်ႉ၊ တႃး ဢုပ်းသၢၼ်၊ သူိဝ်ႈ၊ ပလၢတ်ႉသတိၵ်ႉႄလႈ 

ဢဝ်ပဵၼ်ၼမ်ႉယႃႈသီ တႃႇႁူင်းဢိတ်ႇပပ်ႉလိၵ်ႈၼၼ်ႉယဝ်ႉ။   

ဝၢႆးေသဢိတ်ႇယဝ်ႉ ေတလႆႈမႃးထၢတ်ႈၵၸီႇ၊ ၵူၼ်းႁုင်ၶဝ်ႈ၊ ၵူၼ်းႁဵတ်းတၢင်းၵိၼ်ႄလႈ 

ၵူၼ်းသၵ်ႉၽႃႈၸူိဝ်းၼၼ်ႉ ဢဝ်ၵၸီႇၵႂႃႇၸ်ႂႉတိုဝ်းလႆႈလၢႆလၢႆတီႈ၊ ၵူၼ်းႁဵတ်းဢွၵ်ႇေၸႈ 

ေၵႃႈ ဢဝ်ၵၸီႇၼၼ်ႉ ၵႂႃႇၸ်ႂႉတိုဝ်း မိူဝ်ႈဢိတ်ႇေၸႈလႆႈ၊ ၵၸီႇၼၼ်ႉ ေတၸၢင်ႈၸႆွႈ ဢုိတ်း 

ႁူးေၸႈဢၼ်ပွင်ႇ ႄလႈၸၢင်ႈႁဵတ်းႁႂ်ႈေၸႈၼူၼ်းလီ၊ ႁူင်းဢိတ်ႇေၸႈၼႆႉ ၸ်ႂႉၵၸီႇၼမ် 

လိူဝ်ေသတၢင်ႇတီႈ လိူဝ်ေသၼၼ်ႉေၵႃႈ ပဵၼ်ႁူင်းယွမ်ႉၽႃႈၼႆယဝ်ႉ။  

ၵၸီႇၼၼ်ႉ ေတၸၢင်ႈဢဝ်မႃးႁုင်တူမ်ႈ လူၺ်ႈၵၢၼ်ပၼ်ထၢတ်ႈေသ လႆႈမႃးၵလူးၵူတ်ႉၸ် 

ယဝ်ႉ ဢဝ်လႅၵ်ႈလၢႆႈပဵၼ် ၵိူဝ်ဝၢၼ်ႄလႈ တႅတ်ႉၸ်ထရိၼ်းလႆႈယူႇ။ ၸူိဝ်းၼႆႉေၵႃႈ ဢဝ်ၵႂႃႇ 

ၸ်ႂႉ တီႈႁူင်းၸၢၵ်ႈႄလႈ ႁုင်ၵိၼ်ၸွမ်းႁဲၼ်းေယးလႆႈထႅင်ႈ လူးၵွၼ်ႇ၊ တမ်ႉေၸႈၶဝ်ႈ 

ၵၢပ်ႇလိပ်း ၵွၼ်ႇေတဢိတ်ႇၼၼ်ႉေၵႃႈ လမ်ႇလွင်ႈႄလႈ ၸၢင်ႈဢဝ်ၸ်ႂႉတိုဝ်းလႆႈ၊ ဢဝ်တင်ႈ 

ၼိူဝ်ၾႆး ပၼ် ႁႂ်ႈမၼ်းပဵၼ်ဢၢႆၵႂၢၼ်းယဝ်ႉ လိုၼ်းသုတ်းေၵႃႈ ေတလႆႈၼမ်ႉ ဢၼ်ၼဵဝ်ေသ 

မိုၼ်ႈ မူိၼ် ၼင်ႇၼမ်ႉယႃႈသၵ်ႉၶူဝ်း၊ ၼမ်ႉၼၼ်ႉ ဢဝ်ၵႂႃႇၸ်ႂႉပဵၼ်တၢင်းၵိၼ်ၶွင်ႁဵပ်းမွတ်ႈ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

ဢၼ်လဵင်ႉဝႆႉ တွၼ်ႈတႃႇေတႁဵတ်းယႃပႅၼ်ႇၼႃႇသလိၼ်ႇ/ ယႃၶႃႈၸူိဝ်ႉမႅင်းၼၼ်ႉလႆႈ 

ယဝ်ႉ။   

ၵႅၼ်ၵၢင်ႁူင်းၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၼၼ်ႉေၵႃႈ ဢဝ်ဢိတ်ႇေသႁဵတ်းပဵၼ်တၢင်းၵိၼ်ဝူဝ်း၊ ၵႂၢႆးလႆႈထႅင်ႈ၊ 

ၼမ်ႉမၼ်းဢၼ် ဢွၵ်ႇမႃးတီႈၵႅၼ်ၼၼ်ႉ ဢဝ်ၵႂႃႇၸ်ႂႉတီႈၼမ်ႉယႃႈႁုင်သီ၊ ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇမၢင် 

ၸူိဝ်းၼၼ်ႉ ေတၸၢင်ႈဢဝ်ၵႅၼ်မၼ်း မႃးႁဵတ်းပဵၼ် ၵၢၼ်ႈေမႃႈယႃႈလုတ်ႇ ေၵႃႈလႆႈယဝ်ႉ။   

တူၼ်ႈၶဝ်ႈၵၢပ်ႇတင်းၼမ်ၼၼ်ႉ ဢဝ်ၵႂႃႇၸ်ႂႉတႅၼ်းယၢင ် ရႃႇပႃႇပဵၼ်ေမႇၸူဝ်ႇလိတ်ႉသ် 

တွၼ်ႈတႃႇေတ ဢဝ်ႁဵတ်းပဵၼ်ေၸႈ ႄလႈၽႃေၸႈ၊ ဢဝ်ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇမႃးမွင်ေသယဝ်ႉ ဢၢႆ 

လူမ်းသူမ်ႈဢၼ် ဢွၵ်ႇမႃးၼၼ်ႉေၵႃႈ ဢဝ်မႃးၸ်ႂႉပဵၼ် မီႈတၢႆးႄဢလ်ႇၵူဝ်ႇေႁႃး၊ ဢႅတ်ႇ 

တႃႇေၼႃး ဢၼ်လႆႈမႃးတီႈၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၼၼ်ႉေၵႃႈ ဢဝ်မႃးၸ်ႂႉပဵၼ် ၼမ်ႉမၼ်းမူတ်းသ်ႂ 

တွၼ်ႈတႃႇ လူတ်ႉ၊ ၵႃးလႆႈထႅင်ႈလူးၵွၼ်ႇယဝ်ႉ။   

  

(5) ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇလုၵ်ႉတီႈလ်ႂမႃး? 

ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇလုၵ်ႉတီႈလႂ်မႃးဢၼ်ဝႃႈၼၼ်ႉ တိုၵ်ႉပဵၼ်ေၶႃႈၵႂင်ၸ်ႂ တွၼ်ႈတႃႇ ၽူႈၶူၼ်ႉၶႂႃႉ ၽၢႆႇ 

တူၼ်ႈၶဝ်ယူႇ ထုိင်ဝၼ်းမိူဝ်ႈလဵဝ်၊ ၵူၼ်းမိူင်းဢေမႇရိၵၶဝ် ေတႇၽုၵ်ႇ တူၼ်ႈၶဝ်ႈၵၢပ်ႇမႃး 

ယဝ်ႉ။ မူိဝ်ႈပၢၼ်ၵူဝ်ႇလၢမ်ႇပၢတ်ႉၼၼ်ႉ ယင်းဢမ်ႇပႆႇမီးၽႂ် ပဵၼ်ၵူၼ်းၽုၵ်ႇ ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ 

ဝႃႈၼႆ၊ ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇဢၼ်ဝႃႈၼၼ်ႉ ပဵၼ်ၶဝ်ႈႁူင်း ၸူိဝ်းဢၼ်ဢမ်ႇၸၢင်ႈဢွၵ်ႇ လႆႈငၢႆႈငၢႆႈႁင်း 

ၵူၺ်း မိူၼ်တူၼ်ႈတၢင်ႇၸူိဝ်း၊ မၼ်းတၵ်းေတလႆႈမီး တူၼ်ႈၶဝ်ႈၵၢပ်ႇတၢင်ႇတူၼ်ႈ ဢွၵ်ႇ 

ႁိမ်းႁွမ်းၸမ်မၼ်း ၼင်ႇႁေဝ်ေပႃးေတ ႄၽႈၸူိဝ်ႉလႆႈယဝ်ႉ၊ ပၢႆၸိၵ်းတူၼ်ႈမၼ်းၼၼ်ႉ မီး 

မွၵ်ႇ ဢၼ်ႁဵတ်းဢွၵ်ႇ ၸူိဝ်ႉၽၼ်းေသ တီႈႁူင်းၶဝ်ႈၵၢပ်ႇသမ်ႉ မီးယွႆးဢၼ်ေတႁပ်ႉၸူိဝ်ႉ 

ၽၼ်း တွၼ်ႈတႃႇ ေတျၽႈၸူိဝ်ႉၽၼ်း၊ ႁူင်းၶဝ်ႈၵၢပ်ႇႄတႉ ထုၵ်ႇၵၢပ်ႇၼႃလူင်ေႁႃႇဝႆႉေသ 

ေပႃးဢမ်ႇမီးယွႆး ယိုၼ်းဢွၵ်ႇမႃးတၢင်းၼွၵ်ႈႄတႉ ေတဢမ်ႇၸၢင်ႈလႆႈႁပ်ႉ တူဝ်ၸူိဝ်ႉေသ 

ေၽႈၸူိဝ်ႉၽၼ်းလႆႈ၊ ၵၢၼ်တီႈေတႁပ်ႉၸူိဝ်ႉၽၼ်းလႆႈေၵႃႈ ေပႃးဢမ်ႇမီး တူၼ်ႈၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ 

တၢင်ႇတူၼ်ႈမႃး ဢွၵ်ႇတၢင်းႁိမ်းၸမ်ႄတႉ ေတဢမ်ႇၸၢင်ႈလႆႈႁပ်ႉထႅင်ႈလူးၵွၼ်ႇ၊ ၵွပ်ႈ 

ၼၼ်ႄလႈ ၽူႈၶူၼ်ႉၶႂႃႉၽၢႆႇတူၼ်ႈၶဝ် ဝူၼ်ႉဝႃႈ တူၼ်ႈၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၼႆႉ ဢမ်ႇၸၢင်ႈေၽႈ 

တိူၼ်းလႆႈႁင်းၵူၺ်း မိူၼ်ၼင်ႇ တူၼ်ႈတၢင်ႇၸူိဝ်းဢၼ်မီးႁူင်း၊ ေပႃးေတလဵပ်ႈႁဵၼ်းတူၺ်း 

ၶုိၼ်း ၵူၼ်းမိူဝ်ႈၵွၼ်ႇၸုိင် ေတလႆႈႁၼ် ဢမ်ႇမီးၽူႈလႂ်ၽႂ် လၢတ်ႈလွင်ႈၶဝ်ႈၵၢပ်ႇဝႆႉႄလႈ 

ဢမ်ႇမီးၵူၼ်းႁူႉၸၵ်းၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ၊ ၼႂ်းထမ်ႇမႃႇၵျၢမ်းၼၼ်ႉ တႅမ်ႈမၢႆဝႆႉ လွင်ႈတူၼ်ႈမီးႁူင်းယူႇ 

ၵူၺ်းၵႃႈ ဢၼ်ၼၼ်ႉမၢႆထုိင်တူၼ်ႈၵျုင်ႇ ဢမ်ႇလႆႈမၢႆထုိင်တူၼ်ႈၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ ဢၼ်ဢွၵ်ႇတီႈ 

မိူင်းဢေမႇရိၵ ၊ တူၼ်ႈၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ ဢၼ်ႁဝ်းႁူႉၸၵ်းၵၼ်ယူႇဝၼ်းမိူဝ်ႈလဵဝ်ႄတႉ ပဵၼ်တူၼ်ႈ 

ဢၼ် ဢွၵ်ႇတၢင်းမိူင်းဝၼ်းတူၵ်းၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ ၽူႈၶူၼ်ႉၶႂႃႉၽၢႆတူၼ်ႈၶဝ် ယုမ်ႇယမ်ဝႃႈ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

တူၼ်ႈၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၼၼ်ႉ လုၵ်ႉမႃးတီႈတူၼ်ႈယိူဝ်ႈ တီႇဢူဝ်ႇၸိၼ်ႇေတႇ ဢၼ် ဢွၵ်ႇၼႂ်း 

မိူင်းမႅၵ်ႉသီႇၵူဝ်ႊႄလႈ မိူင်းၵႂႃႇတႃႇမႃးလႃးၼၼ်ႉၼႆယဝ်ႉ။ ထႅင်ႈေၶႃႈၼိုင်ႈသမ်ႉ ႁၼ်လႆႈ 

ထႅင်ႈဝႃႈ တူၼ်ႈၸူိင်ႉၼႆၼႆႉ ႁၼ်လႆႈတီႈမိူင်းဢေမႇရိၵပွတ်းၸၢၼ်း ဢၼ်ပဵၼ်တူၼ်ႈ 

ၸူိဝ်းမီးႁူင်းႄလႈ မဵတ်ႉမၼ်း ဢဝ်ႁဵတ်းၶဝ်ႈတႅၵ်ႇလႆႈၼၼ်ႉဝႃႈၼႆ ၵူၺ်းၵႃႈ ၼႂ်းဝၼ်းမိူဝ်ႈ 

ၼႆႉ ဢမ်ႇမီးၽႂ်ႁၼ်လႆႈတူၼ်ႈၸူိဝ်းၼၼ်ႉထႅင်ႈယဝ်ႉ။   

 

(6)  ၽူႈၶူၼ်ႉၶႂႃႉၶဝ် ဢဝ်ၸူိဝ်ႉၶဝ်ႈၵၢပ်ႇမႃးၸၢပ်ႈၵၼ်ေသ 

လႅၵ်ႈလၢႆႈၸူိဝ်ႉၽၼ်းၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ 

မိူဝ်ႈပီ 1905 ၼၼ်ႉ George H. Shull ႄလႈ Edward M. East လႆႈဢဝ်ၸူိဝ်ႉၽၼ်း 

ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇဢၼ်ၼိုင်ႈ ၵႂႃႇတၢင်ႇသ်ႂႇ ယွႆးၶဝ်ႈၵၢပ်ႇထႅင်ႈဢၼ်ၼိုင်ႈေသ ၸၢပ်ႈၸူိဝ်ႉၽၼ်း 

မႂ်ႇတူၺ်း၊ ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈလွင်ႈလွၵ်းလၢႆးဢၼ်ၼႆႉေသ လႆႈမႃးၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၸၢပ်ႈၽၼ်း မိူဝ်ႈပီ 

1933 ၶၢဝ်းၽွင်းသုိၵ်းလုမ်ႈၾႃႉ  သုတ်းယဝ်ႉၵႂႃႇၼၼ်ႉ ၽူႈၽုၵ်ႇသွမ်ႈ တီႈမိူင်းဢေမးရီး ၵႃး 

Henry A. Wallace ႄလႈ Leser Pfister လႆႈႁဵတ်းတူၺ်း ၵၢၼ်ၸၢပ်ႈၽၼ်းၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ၊ မိူဝ်ႈပီ 

1936 ၼၼ်ႉ ၵၢၼ်ၸၢပ်ႈၽၼ်းၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၼႆႉ ပဵၼ်ဢၼ် ႁဵတ်းလႆႈၵႂႃႇ ႄတႉႄတႉဝႃႈ 

ၼႆယဝ်ႉ။   

ၸူိဝ်ႉၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ ဢၼ်ၸၢပ်ႈၽၼ်းဝႆႉၼၼ်ႉ ပဵၼ်ဢၼ်ဢွၵ်ႇေၽႈလႆႈလီႄတႉႄတႉ၊ 

တူၼ်ႈမၼ်းသုင်မွၵ်ႈ 18 ထတ်းထုိင် 20 ထတ်းလူးၵွၼ်ႇ၊ မၢင်ၸူိဝ်းသမ်ႉသုင်ထုိင် 28 ထတ်း၊ 

ဢၼ်လမ်ႇလွင်ႈလူိဝ်ၼၼ်ႉႄတႉ ၵၢၼ်ၽုၵ်ႇ ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၼၼ်ႉ လႆႈငိုၼ်းၶဝ်ႈ ၼမ်ထုိင်လၢႆ 

လၢၼ်ႉေတႃႇလႃႇၵွၼ်ႇယဝ်ႉ။   

မိူဝ်ႈၶၢဝ်းၽွင်းပႆႇမီးၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ ၸၢပ်ႈၽၼ်းၼၼ်ႉ ၸဝ်ႈႁႆႈ ၸဝ်ႈၼႃးၶဝ် ၽုၵ်ႇၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ 

ဢွၵ်ႇလႆႈမွၵ်ႈ 30 တၢင်ေတႃႇၼိုင်ႈေဢႇၵယူႇ ၵူၺ်းၵႃႈ တွၼ်ႈတႃႇေတလႆႈမႃး ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ 

ၸူိဝ်းၼၼ်ႉ လႆႈၸ်ႂႉငိုၼ်းၼမ်ထုိင် မွၵ်ႈၵႃႈၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ25တၢင်ႄလႈ ေပႃးမႃးသွၼ်ႇတူၺ်း 

လီလီၸုိင် ၸဝ်ႈၼႃးၶဝ်ေတၵိုတ်း ၼမ်ႉတွၼ်းမၼ်းမွၵ်ႈတႃႇငိုၼ်း 5 တၢင်ၵူၺ်း ၶဝ်ႈ ၵၢပ်ႇ 

ဢၼ်ၸၢပ်ႈၸူိဝ်ႉၽၼ်းဝႆႉၼၼ်ႉႄတႉ ဢမ်ႇမိူၼ်ၼၼ် မၼ်းဢွၵ်ႇလီႄလႈ ၵၢၼ်ဢွၵ်ႇ 

ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ တင်းမိူင်းၼၼ်ႉ တိူဝ်းၶုိၼ်ႈမွၵ်ႈ 95%၊ မၢင်တီႈၼၼ်ႉ ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇဢွၵ်ႇပၼ် 130 

တၢင်ေတႃႇၼိုင်ႈေဢႇၵ ဝႃႈၼႆယဝ်ႉ။   

ၵူၼ်းၸၢပ်ႈၸူိဝ်ႉၽၼ်းၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၼၼ်ႉ ဢွၼ်တၢင်းသုတ်း ဢဝ်ၸူိဝ်ႉဢၼ်မိူၼ်ၵၼ်မႃး 

ၸၢပ်ႈၵၼ်၊ လွင်ႈၸၢပ်ႈၸူိင်ႉၼႆၼႆႉ ႁဵတ်းႁႂ်ႈဢွၵ်ႇမႃးၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ ဢၼ်မီးၼမ်ႉတွၼ်းလီ၊ 

လွၵ်းလၢႆးၸၢပ်ႈမၼ်းႄတႉ ၵူၼ်းၽုၵ်ႇၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၼၼ်ႉ လိူၵ်ႈတူၼ်ႈၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ ဢၼ်ေတ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

ၸၢပ်ႈၽၼ်းေသ ဢဝ်ၽႃႈမႃးႁူမ်ႇတူမ်းဝႆႉ ယွႆးၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ ဢမ်ႇပၼ်ၸူိဝ်ႉၽၼ်း တၢင်ႇ 

ဢၼ်မႃးႁူင်ႈသ်ႂႇၼူိဝ်ယွႆးမၼ်း၊ ေပႃးယဝ်ႉ ၸင်ႇၵွႆႈၵႂႃႇဢဝ်ၸူိဝ်ႉၽၼ်း တီႈမွၵ်ႇၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ 

ၽၼ်းဢၼ်လီလီ ဢၼ်လိူၵ်ႈဝႆႉၼၼ်ႉ မႃးတႃးသ်ႂႇတီႈယွႆး ၶဝ်ႈၵၢပ်ႈ၊ ႁဵၼ်းၼႆေသႄလႈ 

ၸၢပ်ႈၽၼ်းၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ၊ ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇဢၼ်လႆႈမႃးၼၼ်ႉ လႆႈၸူိဝ်ႉမႃးတီႈ ၽၼ်းေပႃႈၽၼ်း 

ႄမႈမၼ်းၸႅတ်ႈၸႅတ်ႈယဝ်ႉ။   

ဝၢႆးေသၼၼ်ႉ ၸင်ႇဢဝ်ၸၢပ်ႈၵၼ်တင်း ၽၼ်းၶဝ်ႈၵၢပ်ႇထႅင်ႈတၢင်ႇဢၼ် ၵူၼ်းၽုၵ်ႇ 

ၼၼ်ႉ ႁဵတ်းသၢင်ႈ မိူၼ်ၵဝ်ႇ ဢဝ်ၸူိဝ်ႉၽၼ်းတီႈမွၵ်ႇၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ ဢၼ်ၸၢပ်ႈဝႆႉၼၼ်ႉ  မႃး 

တႃးသ်ႂႇတီႈယွႆးၶွင်ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ ဢၼ်ၸၢပ်ႈၽၼ်း ဝႆႉထႅင်ႈ၊ ႁဵတ်းၼၼ်ေသၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ ဢၼ ်

ဢွၵ်ႇႁူင်းမႃးၼၼ်ႉေၵႃႈ လႆႈၸူိဝ်ႉၽၼ်း 4 ၸူိဝ်ႉၽၼ်းမႃးၸၢပ်ႈၵၼ်ဝႆႉႄလႈ ပဵၼ်မႃး 

ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၽၼ်းလီႄတႉႄတႉ၊ ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၸူိဝ်းၼႆႉ ဢဝ်မႃးၶၢႆတွၼ်ႈတႃႇေတပဵၼ်ၸူိဝ်ႉၵႂႃႇ 

ၽုၵ်ႇလႆႈၼၼ်ႉ၊ ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ ဢၼ်ၸၢပ်ႈဝႆႉၼၼ်ႉ ၶဝ်ဢမ်ႇၸၢင်ႈၸၢပ်ႈၽၼ်းလႆႈႁင်းၵူၺ်း 

ႄလႈ မိူဝ်ႈၽုၵ်ႇယဝ်ႉၼိုင်ႈပွၵ်ႈၼၼ်ႉ ဢမ်ႇၸၢင်ႈဢဝ်မႃး ၵဵပ်းပဵၼ်ၸူိဝ်ႉတွၼ်ႈတႃႇ ဢဝ် 

ၵႂႃႇၽုၵ်ႇၶုိၼ်းၼႂ်းပီၼႃႈလႆႈ၊ ၵွပ်ႈၼၼ် ၸဝ်ႈၼႃးၶဝ် တၵ်းေတလႆႈသုိဝ်ႉၸူိဝ်ႉၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ 

ၵူႈပီ၊ ၵွပ်ႈလွင်ႈဢၼ်ၼႆႉႄလႈ ၼႂ်းမိူဝ်းၼႃႈေတၸၢင်ႈမီးပၼ်ႁႃ လွင်ႈၵၢၼ်ၸၢပ်ႈၸူိဝ်ႉ 

ၽၼ်း၊ တွၼ်ႈတႃႇေတထိင်းသိမ်း ၸူိဝ်ႉၽၼ်းဢၼ်ၵဝ်ႇလႆႈၼၼ်ႉ လူင်ပွင်ၸုိင်ႈမိူင်းဢ 

ေမရိၵ ဢဝ်ၸူိဝ်ႉၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ ဢၼၵ်ဝ်ႇႄၵႇၸူိဝ်းၼၼ်ႉ မႃးၵဵပ်းသိမ်းဝႆႉၼႂ်းေယးၵဵပ်း ၸူိဝ်ႉ 

ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ ဝႃႈၼႆယဝ်ႉ။  

(7) ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇဢွၵ်ႇလႆႈတီႈလ်ႂ? ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇဢွၵ်ႇလႆႈၸူိင်ႉႁေဝ်?  

မိူဝ်ႈၽွင်းတူၼ်ႈမၼ်းယႂ်ႇႄလႈ ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇမၢၵ်ႈမႃးၼၼ်ႉ သင်ၸူိဝ်ႉဝႃႈ မီးလိၼ် ဢၼ်ၵိငု်ႇ 

မႅၼ်ႈေသ ၽွင်းၵၢင်ၶုိၼ်းေၵႃႈ ဢမ်ႇမီးမူၺ်ၼၢႆးတူၵ်းသုမ်ႇႄလႈ လႆႈႁပ်ႉသၢႆလႅင်းလႅတ်ႇ 

လႆႈလီၼႆၸုိင် တူၼ်ႈၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ ၸၢင်ႈဢွၵ်ႇလႆႈ တီႈၼၼ်ႈယဝ်ႉ။ မိူဝ်ႈၶၢဝ်းမႆႈသမ်ႉ ၼႂ်း 

လိၼ်ၼၼ်ႉ ေတလႆႈမီးထၢတ်ႈဢၢႆၼမ်ႉၼမ်ၼမ်၊ လိၼ်ၸူိင်ႉၼႆ ႁႃလႆႈတီႈ မိူင်းဢေမႇရိၵ 

ပွတ်းၸၢၼ်း၊ မိူင်းဢိၼ်းတီးယႃးႄလႈ မိူင်းဢႃႊၽရီးၵႃးပွတ်းၸၢၼ်းၼၼ်ႉ တင်းၼမ် မူိင်း 

ဢၼ် ႁဵတ်းဢွၵ်ႇၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ ၼမ်လိူဝ်ပူိၼ်ႈသုတ်းၼႂ်းလုမ်ႈၾႃႉႄတႉ ပဵၼ် မိူင်းဢေမးရီးၵႃး၊ 

မိူင်းႄၶႇႄလႈ မိူင်းပရႃႇသီးလ်၊ တၢင်ႇမိူင်း မိူၼ်ၼင်ႇ မိူင်းမႅၵ်ႇသီႇၵူဝ်ႇ၊ ဢႃႇၵျိၼ်ႇတီးၼႃး၊ 

မိူင်းၽလင်ႇသဵတ်ႈ၊ မိူင်းႁၢၼ်ႇေၵႇရီႇႄလႈ မိူင်းဢီႇတလီႇ ၸူိဝ်းၼႆႉေၵႃႈ ႁဵတ်းဢွၵ်ႇၶဝ်ႈ 

ၵၢပ်ႇၼင်ႇၵဝ်ႇယဝ်ႉ။   

ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇေတလီ/ဢမ်ႇလီၼၼ်ႉ ဢိင်ၼိူဝ်ၶၢပ်ႈမၼ်းလိၼ်ႄတႉႄတႉ၊ တီႈလိၼ်တီႈၼုိင်ႈ 

ၼၼ်ႉ ေပႃးၽုၵ်ႇၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ သၢမ်ပီၼိုင်ႈပွၵ်ႈႄတႉ ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇေၵႃႈေတၸၢင်ႈဢွၵ်ႇလႆႈလီယူႇ၊ 

ပီထီႉၼိုင်ႈၼၼ်ႉ ၽုၵ်ႇထူဝ်ႇ ၸူိဝ်ႉၽၼ်း ႄဢႇလ်ၽႃးၽႃႇ ဢမ်ႇၼၼ် ၵလူဝ်ႇပႃႇ၊ ထူဝ်ႇ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

ၸူိဝ်းၼႆႉ ေတၸၢင်ႈၼဝ်ႈေသ ပဵၼ်ၽုၼ်ႇႄလႈ ထၢတ်ႈၼၢႆႇထရူဝ်ႇၵျိၼ်ႇလႆႈ၊ ပီထီႉသွင် 

သမ်ႉ ၽုၵ်ႇၶဝ်ႈၵၢပ်ႇႄလႈ ပီထီႉသၢမ်သမ်ႉ ၽုၵ်ႇတူၼ်ႈ ဢၼ်မီးႁူင်းလဵၵ်ႉေသယဝ်ႉ 

ေတႇၽုၵ်ႇၶုိၼ်းထူဝ်ႇ ပၼ်ႇႁွပ်ႈၵႂႃႇတိၵ်းတိၵ်းၸူိင်ႉၼၼ် ၸင်ႇလႆႈလီယဝ်ႉ။  ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၼႆႉ 

မီးေၽးယႃႉၵဝ်းၼမ်ေတႉေတ မူင်ႈမႅင်းမွၵ်ႈ 350 ၸူိဝ်ႉၽၼ်းၼၼ်ႉ မႃးယႃႉ ၵဝ်းၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ၊ 

ဢၼ်ႁၢႆႉႁႅင်းလိူဝ်ေသပိူၼ်ႈႄတႉ ပဵၼ်မူင်ႈၵိၼ်ၵႅၼ်ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ၊ မူင်ႈဢုေရႃး ပႃႉ ဢၼ်ၸီး 

ၵိၼ်ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇႄလႈ မူင်ႈၸီးႁၢၵ်ႈၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၸူိဝ်းၼၼ်ႉ၊ ယႃႈၶႃႈမႅင်းၼၼ်ႉ မၼ်းၵႃႈယႂ်ႇၼႃႇ 

ႄလႈ ၸဝ်ႈၼႃးၶဝ် ဢမ်ႇသုိဝ်ႉမႃးၸ်ႂႉၵၼ်၊ ၵမ်ႈပႃႈၼမ်ႄတႉ ေပႃး မီးမူင်ႈမႃးယႃႉႁၢၵ်ႈေၵႃႈ 

ၸဝ်ႈၼႃးၶဝ်ေတတတ်းတူၼ်ႈ၊ ေတႃမၼ်းတင်းမူတ်းေသ ၽဝ်ပႅတ်ႈတင်းမူတ်းမူတ်း ၸင်ႇ 

ႁဵတ်းႁႂ်ႈမူင်ႈၸူိဝ်းၼၼ်ႉ မူၺ်ႉႁၢႆၵႂႃႇလႆႈ၊ ဢဝ်ၸူိဝ်ႉၽၵ်း တၢင်ႇဢၼ် မႃးၽုၵ်ႇ ၼႂ်းပီၼႃႈ 

ေသ ႁဵတ်းႁႂ်ႈမူင်ႈမႅင်းယႃႉႁၢၵ်ႈဢမ်ႇၸၢင်ႈမႃးယဝ်ႉ ၸင်ႇၵႆွႈၶုိၼ်းၽုၵ်ႇၶဝ်ႈၵၢပ်ႇေၵႃႈလႆႈ 

ယဝ်ႉ။ 

 

(8) ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇဢၼ်ၵူၼ်းတင်းၼမ်ႁူႉၸၵ်း 

မိူင်းဢေမႇရိၵၼႆႉ ေတလႆႈႁၼ်ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ လၢႆၸူိဝ်ႉၽၼ်း ထုိင်ႁဵင်ပုၼ်ႉႄလႈ ေတမီးၸုိဝ်ႈ 

ဝႆႉ ၵူႈဢၼ်ဢၼ်ယဝ်ႉ။ ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇဢၼ်လဵၵ်ႉေသပိူၼ်ႈႄတႉ ပဵၼ်ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇဢၼ် ဢဝ်ႁဵတ်း 

ၶဝ်ႈတႅၵ်ႇ၊ ႁူင်းမၼ်းယၢဝ်းမွၵ်ႈ 14 ၼိဝ်ႉ၊ ႁူင်းၶဝ်ႈၵၢပ်ႇမၢင်ၸူိဝ်းႄတႉမီး 8 တႅဝ်းၵူၺ်းႄလႈ 

မၢင်ၸူိဝ်းႄတႉ မီးထုိင် 48 တႅဝ်း၊ သီမၼ်းႄတႉ ေတပဵၼ်သီၶၢဝ်၊ သီလိူင် ႄလႈ သီသွမ်ႇ။   

ဢၼ်လမ်ႇလွင်ႈတီႈသုတ်းႄတႉ ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ ပဵၼ်ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇမီးပိူၵ်ႇ၊ ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇဢူၼ်ႈ၊ ၶဝ်ႈ ၵၢပ်ႇ 

ႁွမ်ဝၢၼ်၊ ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၶဝ်ႈတႅၵ်ႇ၊ ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၽရိၼ်ႉႄလႈ ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၶျၢႆႉႄတႉ၊ ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ မီးပိူၵ်ႇ 

ႄတႉ ပဵၼ်ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ ဢၼ်မဵတ်ႉမၼ်း ပိူင်ႈၵူႈမဵတ်ႉမဵတ်ႉ၊ ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇဢူၼ်ႈသမ်ႉ ဢဝ်ၸ်ႂႉ 

တိုဝ်း တွၼ်ႈတႃႇ ဢဝ်ၽဝ်ႁဵတ်းၶဝ်ႈမုၼ်း၊ ၽဝ်ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇပဵၼ်ႁူင်းၵိၼ်၊ ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇႁွမ် 

ဝၢၼသ်မ်ႉ ပဵၼ်ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ ဢၼ်မီးထၢတ်ႈၵၸီႇေဢႇတီႈသုတ်း ႄလႈၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၶဝ်ႈတႅၵ်ႇ 

ႄတႉ ပဵၼ်ဢၼ် ၵူၼ်းႁဝ်းႁူႉၸၵ်းၼမ်လိူဝ်ေသတၢင်ႇဢၼ်၊ ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၽရိၼ်ႉႄလႈ ၶဝ်ႈ 

ၵၢပ်ႇၶျၢႆႉႄတႉၼၼ်ႉႄတႉ ဢဝ်ပဵၼ်တၢင်းၵိၼ်ဝူဝ်း၊ ၵႂၢႆးႄလႈ ပဵၼ်ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ ဢၼ်ၶၢႆလီ 

လိူဝ်ေသပိူတ်ႈတီႈသုတ်းၼႂ်းၵၢတ်ႇၵႃႉၶၢႆယဝ်ႉ။   
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(9) လွၵ်းလၢႆးသွၼ် 

1  ၽႃႇသႃႇ  ပၢႆးသၢႆႈ 

2  ၸၼ်ႉ  ၸၼ်ႉသုင် 

3  ေၶႃႈယူိင်းဢၢၼ်း (1) ႁႂ်ႈႁူႉၶဝ်ႈၵၢပ်ႇလုၵ်ႉတီႈလ်ႂမႃးႄလႈ လၢႆးၽုၵ်ႇၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ။ 

   (2) ႁႂ်ႈႁူႉလွင်ႈၶဝ်ႈၵၢပ်ႇယ်ႂႇၶုိၼ်ႈႄလႈ လၢႆးဢွၵ်ႇပဵၼ်မဵတ်ႉမႃး။ 

(3) ႁႂ်ႈႁူႉဝႃႈ ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇပဵၼ်တႃႇ ဢႃႇႁႃႇရတၢင်းၵိၼ်ေသဢမ်ႇၵႃး                

ပဵၼ်ၵုၼ်ႇၵျၢမ်းတႃႇႁူင်းၵၢၼ်လူင်။ 

4  ၵႃႈၶၼ် (1) ႁႂ်ႈပွင်ႇၸ်ႂ ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၼုိင်ႈတူၼ်ႈ ပဵၼ်ဢၼ်ၸ်ႂႉတၢင်းတိုဝ်း ႄလႈ 

ပၼ်ၽွၼ်းလီ တႃႇၵူၼ်းႄလႈသတ်း။ 

 (2) ႁူႉပွင်ႇၸ်ႂၽွၼ်းလီၶဝ်ႈၵၢပ်ႇေသ ႁႂ်ႈေမႃၽုၵ်ႇၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၼမ်မႃး 

လိူဝ်ၵဝ်ႇ။ 

5  လၢႆးႁဵတ်းတူဝ်ထူပ်း 

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ လွၵ်းလၢႆး ၸုမ်း (လဵၵ်ႉ/ယ်ႂႇ) ၶၢဝ်းယၢမ်း ၵၢၼ်ထတ်းသၢင် 

Evocation (E) Pen in the middle ပဵၼ်ၸုမ်း 20 မီႉၼိတ်ႉ 
ေၵႃႉေတႃႇေၵႃႉ၊ 

ပဵၼ်ၸုမ်းၸွင်ႇမီးၵၢၼ်ၶဝ်ႈႁူမ်ႈ 

Realization 

(R1) 
Jigsaw-2 ပဵၼ်ၸုမ်း 60 မီႉၼိတ်ႉ 

ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈေၶႃႈထၢမ်ၵၢၼ်ၶူၼ်ႉ 

ၶႂႃႉေသထတ်းသၢင်လွင်ႈပွင်ႇၸႂ် 

ႄလႈလွင်ႈႁဵၼ်းႁူႉမႃးမႂ်ႇ 

Reflection 

(R2) 
Free write ပဵၼ်ၸုမ်း  10 မီႉၼိတ်ႉ 

ေမႃၵွင်ႉၵၢႆႇၵၼ်တင်းဢၼ်ပဵၼ် 

ယူႇတင်းၼွၵ်ႈၵႃႈႁေဝ် 

 

6  ေၶႃႈသပ်းလႅင်းလၢႆးသွၼ် 

Evocation (E)  Pen in the middle (တၢင်တူဝ်ၼိုင်ႈၸုမ်းၼိုင်ႈေၵႃႉ ဢွၵ်ႇမႃးယဝ်ႉ 

ဢဝ်ၵမ်ၸုိမ်း ဝႆႉၵၢင်ၽိူၼ်ေသ လၢတ်ႈၼုိင်ႈေၵႃႉ ၼိုင်ႈမိၼိတ်ႉ) 

ေၶႃႈယူိင်းဢၢၼ်း ေတဢမ်ႇၸၢင်ႈမီး ၵူၼ်းေၵႃႉလဵဝ်လၢတ်ႈ၊ ၵူႈေၵႃႉလႆႈမီးသုၼ်ႇ ၶဝ်ႈႁူမ်ႈ 

ႄလႈ မီးတိုဝ်ႉတၢင်း တႃႇလၢတ်ႈ။ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

လၢႆးၸ်ႂႉတုိဝ်း ၸႅၵ်ႇပဵၼ် 4 ၸုမ်း၊ ၵူးၸုမ်းၵဵပ်းႁွမ်ေၶႃႈမုၼ်း ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ၊ 

တၢင်တူဝ်ၼိုင်ႈၸုမ်း ၼိုင်ႈေၵႃႉ ေတဢွၵ်ႇမႃး ဢဝ်ၵမ်ၸုိမ်း 

ဝႆႉၼႂ်းၵၢင်ၽိူၼ်ေသ တၢင်ႇလၢတ်ႈဢၼ်လႆႈဢုပ်ႇၵုမ်မႃး 

ၼႂ်းၸုမ်းၽႂ်မၼ်း၊ ယိပ်းၵမ်ၸုိမ်းေသ လၢတ်ႈၼုိင်ႈေၵႃႉ 1 မိၼိတ်ႉ 

ေပႃးယဝ်ႉတမ်းဝႆႉၵမ်ၸုိမ်းၶုိၼ်း၊ ၼိုင်ႈေၵႃႉ ေတလႆႈလၢတ်ႈ 2 လွပ်ႈ။ 

Realization (R1) (ထၢမ်ေၶႃႈထၢမ် ၼႂ်းၵၢၼ်ၶူၼ်ႉၶႂႃႉေသ ႁဵၼ်းဢဝ်ပဵၼ်ၸုမ်း) 

ေၶႃႈယူိင်းဢၢၼ်း ေၶႃႈမုၼ်းႄလႈ လွင်ႈတၢင်းၵၢၼ်သွၼ် ယၢဝ်းပူၼ်ႉတီႈႄလႈ 

ႁဵတ်းပဵၼ်ၸုမ်းေသ ႁဵၼ်းဢဝ်၊ ႁႂ်ႈေမႃတွပ်ႇႁူဝ်ယွႆႈ ေၶႃႈထၢမ် 

ၵၢၼ်ၶူၼ်ႉၶႂႃႉ။ 

 

 

  

လၢႆးၸ်ႂႉတုိဝ်း ၸုမ်းၶုိၵ်ႉတွၼ်း (4) ၸုမ်း၊ ဢၢၼ်ႇလိၵ်ႈတင်းသဵင်ႈ၊ လိူၵ်ႈဢွၵ်ႇလွင်ႈတၢင်းေသ တွပ်ႇေၶႃႈထၢမ် 4 ေၶႃႈ၊ ၶုိၼ်းႄမးတၢင်ႇလၢတ်ႈႄၼၶိုၼ်း၊ ေၶႃႈထၢမ်တႃႇၵူႈၸုမ်းၼၼ်ႉ ေတလႆႈမီးေၶႃႈထၢမ် (3) ေၶႃႈ။ 

 (1) ေၶႃႈမုၼ်း 

 (2) လွင်ႈပွင်ႇၸ်ႂ 

 (3) ပၢႆးဝူၼ်းၸၼ်ႉသုင် 

 

 

 

ေၶႃႈထၢမ်တွၼ်ႈတႃႇၸုမ်း (1) ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇလုၵ်ႉတီႈလ်ႂမႃးႄလႈ လၢႆးၽုၵ်ႇသွမ်ႈ 

1) ေတႇႁၼ်တူၼ်ႈၶဝ်ႈၵၢပ်ႇမူိဝ်ႈလႂ်ႄလႈ တီႈလႂ်? 

2) လၢတ်ႈႄၼလၢႆးၽုၵ်ႇသွမ်ႈၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ 

3) ၽုၵ်ႇၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၸၢပ်ႈၸူိဝ်ႉၼႆႉ ၸွင်ႇၸၢင်ႈမီးၽွၼ်းလီ? ၸၢင်ႈမီးၽွၼ်းႁၢႆႉသင်? 

 

ေၶႃႈထၢမ်တွၼ်ႈတႃႇၸုမ်း (2) လၢႆးၶဝ်ႈၵၢပ်ႇယ်ႂႇတူိဝ်းႄလႈ ပဵၼ်မဵတ်ႉမႃး 

1) သပ်းလႅင်းႄၼ လွင်ႈၶဝ်ႈၵၢပ်ႇယ်ႂႇတူိဝ်းမႃးတႃႉ? 

ၸုမ်းၵဝ်ႇ  

A B C D 

ၸုမ်း 

ၶုိၵ်ႉ 

တွၼ်း 

 

1 1 1 1 

2 2 2 2 

3 3 3 3 

4 4 4 4 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

2) ၼႂ်းမဵတ်ႉၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၼၼ်ႉ မီးဢီႈသင် ႄလႈ ထၢတ်ႈသင်ၶဝ်ႈပႃးလၢႆလၢႆ? 

3) ထၢတ်ႈႄလႈ ဢၼ်မီးၼႂ်းမဵတ်ႉၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၼၼ်ႉ လႆႈႁၼ်တီႈၼ်ႂးမၢၵ်ႇၶဝ်ႈတဝ်ႈၼမ်ႉ 

သင်ထႅင်ႈ? 

 

ေၶႃႈထၢမ်တွၼ်ႈတႃႇၸုမ်း (3) ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇႄလႈ ဢႃႇႁႃႇရတၢင်းၵိၼ် 

1) သပ်းလႅင်းႄၼ ဢႃႇႁႃႇရတၢင်းၵိၼ် ဢၼ်ပႃးၼႂ်းၶဝ်ႈၵၢပ်ႇတႃႉ။ 

2) သပ်းလႅင်းႄၼ ႁူဝ်ယွႆႈ လၢႆးဢဝ်ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ ႁဵတ်းတၢင်းၵိၼ်တႃႇၵူၼ်းႄလႈ သတ်းတႃႉ? 

3) ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇၼႆႉ ဢမ်ႇမီးဢမ်ႇပဵၼ်တွၼ်ႈတႃႇ ဢႃႇႁႃႇရ ၵူၼ်းႄလႈ သတ်းႁႃႉ?  

 

ေၶႃႈထၢမ်တွၼ်ႈတႃႇၸုမ်း (4) ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇႄလႈ ၵုၼ်ႇၵျၢမ်း 

1) ဢဝ်ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇေသ ႁဵတ်းဢွၵ်ႇၵုၼ်ႇသင်မႃးလၢႆလၢႆ? 

2) သပ်းလႅင်းႄၼႁူဝ်ယွႆႈ ဢၼ်ဢဝ်ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇေသ ႁဵတ်းဢွၵ်ႇၵုၼ်ႇ 

ပဵၼ်ၶၵ်ႉပဵၼ်တွၼ်ႈတႃႉ? 

3) ဢမ်ႇၸ်ႂႉၶဝ်ႈၵၢပ်ႇ တႃႇႁဵတ်းတၢင်းၵိၼ်တႃႇသတ်းေသ ဢဝ်ႁဵတ်းၵုၼ်ႇၵျၢမ်း 

တႃႇႁူင်းငၢၼ်းလူင်  ၸွင်ႇေတလီ? ပၼ်ေၶႃႈဢၢင်ႈေသ သပ်းလႅင်းႄၼတႃႉ။         

  

Fflection (R2)  5 minustes free writing (ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈႁူဝ်ေၶႃႈၵၢၼ်သွၼ်ေသ 

တႅမ်ႈၼင်ႇၵၢင်ၸ်ႂႁဝ်းမီး) 

ေၶႃႈယူိင်းဢၢၼ်း  တၢင်းႁူႉဢၼ်ၵဝ်ႇႄလႈ ဢၼ်မႂ်ႇမႃးေလႃးၵၼ်ေသ 

ႁႂ်ႈမီးပၢႆးဝူၼ်ႉဢၼ်မႂ်ႇဢွၵ်ႇမႃးထႅင်ႈ။ 

လၢႆးၸ်ႂႉတုိဝ်း ၵႂႃႇယူႇၶုိၼ်းတီႈ ၸုမ်းၵဝ်ႇေသ တႅမ်ႈလိၵ်ႈပၼ်တၢင်းႁၼ်ထုိင် 

ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈၵၢၼ်ၽုၵ်ႇသွမ်ႈ ၶဝ်ႈၵၢပ်ႇတႃႉ။ 

လွၵ်းလၢႆး Free Write  

Free Write ပွင်ႇဝႃႈ တႅမ်ႈလွတ်ႈလႅဝ်းၼႆႄလႈ ပဵၼ်ၵၢၼ်ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းတႅမ်ႈ ၸွမ်းၼင်ႇ 

ဢၼ်မီးၼႂ်းၸ်ႂၶဝ်ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ ၵမ်ႉၼမ် Free Write ပဵၼ်ၵၢၼ်ႁဵတ်းသၢင်ႈ ေတႃႇေၵႃႉ 

ၵူၺ်း ဢမ်ႇၸ်ႂႈပဵၼ်ၸုမ်း။ ၸ်ႂႉတိုဝ်းမိူဝ်ႈ လဵပ်ႈႁဵၼ်းယဝ်ႉၵႂႃႇႁူဝ်ေၶႃႈေသဢၼ်ဢၼ် 

ယဝ်ႉႄလႈ ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းတႅမ်ႈၶုိၼ်း ၸွမ်းၼင်ႇဢၼ်မီးၼႂ်းၸ်ႂၶဝ်ၼၼ်ႉပဵၼ် Free Write 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

ယဝ်ႉ။ ဢိင်ၼိူဝ်ႁူဝ်ေၶႃႈ ဢၼ်တိုၵ်ႉႁဵၼ်းယဝ်ႉၵႂႃႇေသ ၶူးၵမ်ႈၽွင်ႈႄတႉ ပၼ်ႁူဝ်ေၶႃႈ 

ေသ ႁႂ်ႈတႅမ်ႈ၊ ၵမ်ႈၽွင်ႈသမ်ႉဝူၼ်ႉဝႃႈမၼ်းပဵၼ် Free Write ၼႆႄလႈ ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းတႅမ်ႈ 

လႆႈလွတ်ႈလႅဝ်းၼႆေသ ဢမ်ႇပၼ်ႁူဝ်ေၶႃႈသင်ေသ ႁႂ်ႈတႅမ်ႈေၵႃႈမီး။ ၵမ်ႉၼမ် ၶူးေတလႆႈ 

လၢတ်ႈပႃး ပၼ်ၶၢဝ်းယၢမ်း ၵႃႈႁေဝ်ေသႁႂ်ႈတႅမ်ႈ 15 မိၼိတ်ႉ ဢမ်ႇၼၼ် 10 မိၼိတ်ႉ ဢမ်ႇ 

ၼၼ် 5 မိၼိတ်ႉ ၸႃႉၵႂႃႇ။  

 

✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽ 

 

 

 

 

 

(32) လုၵ်ႈႁဵၼ်းၸၼ်ႉ ၼုိင်ႈ 

 

မီးယူႇပွၵ်ႈၼိုင်ႈ ၽွင်းတိုၵ်ႉေတပိုတ်ႇႁူင်ႈႁဵၼ်း ေၵႃႉပဵၼ်ေပႃႈလုၵ်ႈဢွၼ်ႇေၵႃႉၼိုင်ႈ ၶဝ်ႈ 

မႃး တီႈၼ်ႂးႁူင်းႁဵၼ်းေသ ယၢင်ႈတိၼ်ယိူင်းၶဝ်ႈၸူးထုိင် ႁွင်ႈၽူႈၵွၼ်းႁူင်းႁဵၼ်းယူႇယဝ်ႉ။  

“ၸွင်ႇေတႁပ်ႉလႆႈလုၵ်ႈၸၢႆးၶႃႈ” ၶုိၼ်ႈၸၼ်ႉၼိုင်ႈႁေဝ်? ၶႃႈၵႂႃႇတၢင်ႇယွၼ်း မႃးႁူင်းႁဵၼ်း 

ႁူၵ်းတီႈယဝ်ႉ ၵူၺ်းၵႃႈ ဢမ်ႇမီးတီႈလ်ႂယွမ်းႁပ်ႉမၼ်းၶႃႈ။ ေၵႃႉပဵၼ်ေပႃႈ လၢတ်ႈ“ၵွပ်ႈသင် 

ႄလႈဢမ်ႇႁပ်ႉၼႆ ၸွင်ႇေတလၢတ်ႈႄၼလႆႈယူႇႁႃႉ?” ၽူႈၵွၼ်းႁူင်းႁဵၼ်းထၢမ်? “ၵွပ်ႈ 

လုၵ်ႈၸၢႆးၶႃႈ တူဝ်ၶိင်းယႂ်ႇၼႃႇႄလႈ ဢမ်ႇၸၢင်ႈၼင်ႈၼႂ်းႁွင်ႈႁဵၼ်း” “ေပႃးၼၼ် ၸွင်ႇ 

မၼ်းေတၼင်ႈလႆႈ တီႈၸၢၼ်းတၢင်းၼွၵ်ႈႁွင်ႈၼၼ်ႉလႆႈ?” “တႃႇမၼ်းၸၢႆးေတ ၼင်ႈၼႆႉ 

တီႈၸၢၼ်းၼၼ်ႉေၵႃႈ ၵႅပ်ႈၼႃႇ” “ေပႃးပဵၼ်ၼၼ် ႁဝ်းေတပၼ်မၼ်းၸၢႆး ၼင်ႈၼ်ႂးႁွင်ႈ 

လဵၼ်ႈႁႅင်း” “ႁွင်ႈလဵၼ်ႈႁႅင်းေၵႃႈယင်းၵႅပ်ႈယူႇၶႃႈ” “ေပႃးၸူိင်ႉၼၼ်ႄတႉ ဢမ်ႇၸၢင်ႈ 

ႁဵတ်းႁေဝ်ယဝ်ႉ ႁဝ်းၶႃႈေၵႃႈ ေတဢမ်ႇၸၢင်ႈႁပ်ႉလုၵ်ႈၸၢႆးသူလႆႈ” ၼႆေသ ၽူႈၵွၼ်းႁူင်း 

ႁဵၼ်းၶုိၼ်းတွပ်ႇၼင်ႇၼႆ။ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

“လွင်ႈသူဢမ်ႇႁပ်ႉလႆႈလုၵ်ႈၸၢႆးၶႃႈၼၼ်ႉ ၶႃႈပွင်ႇၸ်ႂၼိူဝ်သူၸဝ်ႈယူႇ ၵူၺ်းၵႃႈ ၶႃႈၶ်ႂႈႁႂ်ႈ 

ၶူးသွၼႁ်ဝ်း ပွင်ႇၸ်ႂပၼ်ၶႃႈဢိတ်းၼိုင်ႈ” “ၶႃႈၶ်ႂႈႁႂ်ႈသူႁူႉဝႃႈ လုၵ်ႈၸၢႆးၶႃႈ ‘ပၢပ်ႉၵူဝ်ႇ’ ၼႆႉ 

ပဵၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉၼိုင်ႈႄလႈ တိုၼ်းေတလႆႈၶုိၼ်ႈႁဵၼ်း၊ ၶႃႈဢမ်ႇယွမ်း ပၼ်မၼ်းၸၢႆး 

ပဵၼ်ၵူၼ်းဢမ်ႇမီးပိင်ႇၺႃႇလႆႈ၊ ထႅင်ႈလွင်ႈၼုိင်ႈ ၶႃႈဢမ်ႇမီးငိုၼ်း တွၼ်ႈတႃႇေတပၼ် 

ၶွၼ်ႇ/ငိုၼ်းၵႃႈတၢမ်ႇ ၵွပ်ႈၶႃႈဢမ်ႇသူင်ႇလုၵ်ႈၶႃႈ ႁဵၼ်းၼႆႉလႆႈၶႃႈ။” 

ထုိင်တီႈသုတ်းမႃး ၽူႈၵွၼ်းႁူင်းႁဵၼ်းေၵႃႈ ယွမ်းႁပ်ႉႁႂ်ႈ ပၢပ်ႉၵူဝ်ႇ မႃးပဵၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း တႃႇ 

ေတႁဵၼ်းလိၵ်ႈယူႇ။ မၼ်းၸၢႆးေတလႆႈၼင်ႈ ၼႂ်းဝၢင်း ႁူင်းႁဵၼ်းေသ တူၺ်းၶၢမ်ႈၽၢတ်ႈ 

ၽၵ်းတူပွင်ႇေသ ႁဵၼ်းဢဝ် ထုိင်ၶၢဝ်းၵတ်းမႃးေၵႃႈ ပၢပ်ႉၵူဝ်ႇ ေတလႆႈၼင်ႈၼ်ႂးဝၢင်း ႁူင်း 

ႁဵၼ်းထႅင်ႈ၊ ၵူၺ်းၵႃႈ မၼ်းၸၢႆးေတလႆႈသ်ႂႇသူိဝ်ႈၵူၵ်ႉၼင်ႇေသ သ်ႂႇသၢႆထွမ်ႇႁူဝႆႉ၊ ၵွပ်ႈဝႃႈ 

ေပႃးထုိင်ၶၢဝ်းၵတ်းမႃး ၽၵ်းတူပွင်ႇၸူိဝ်းၼၼ်ႉ ေတပိၵ်ႉဝႉႆတင်းမူတ်း ေပႃးၶဝ်သ်ႂႇဝႆႉ 

သၢႆထွမ်ႇႁူၸုိင် ေတၸၢင်ႈႁဵၼ်းၸွမ်း တႅမ်ႈမၢႆၸွမ်း ၸၼ်ႁၢင်ႈလႆႈ ၸွမ်းငၢႆႈလီယဝ်ႉ။ လိူဝ် 

ၼၼ်ႉေတဢဝ်ပႅၼ်ႈပုၼ်းပၼ် ပၢပ်ႉၵူဝ်ႇ ဢၼ်ၼိုင်ႈေသ ႁႂ်ႈမၼ်း ဢဝ်တၢင်ႇဝႆႉၼိူဝ်ၶႃ 

မၼ်း။ 

ထုိင်မႃးထႅင်ႈဝၼ်းၼိုင်ႈၵၢင်ၼႂ်ၸဝ်ႉ ပၢပ်ႉၵူဝ်ႇ မႃးၶုိၼ်ႈႁူင်းႁဵၼ်း သ်ႂႇတင်းသွၵ်းတိၼ် 

ယႂ်ႇမၼ်းေသ ၵႂင်ၵႂင်ၵူဝ်ၵူဝ် ပႆလၢၵ်ႈထူ ၶဝ်ႈမႃးၼႂ်းႁူင်းႁဵၼ်းယဝ်ႉ ႁူဝ်မၼ်းၸၢႆးသုင်ထုိင် 

ၸိၵ်းလွတ်ႇပဵဝ်ၾႆး လုၵ်ႈဢွၼ်ႇ ၸူိဝ်းဢၼ်ႁၼ်မၼ်းၸၢႆးၼၼ်ႉ ဢွၼ်ၵၼ်လႅၼ်ႈၶဝ်ႈ 

ႁွင်ႈႁဵၼ်းေသ လွမ်တူၺ်းမၼ်းၸၢႆး တီႈၽၵ်းတူပွင်ႇ မၼ်းၶႆႈႁူႉဝႃႈ ႁွင်ႈႁဵၼ်းမၼ်းယူႇ 

တင်းလႂ်? ၵူႈေၵႃႉေၵႃႈဢွၼ်ၵၼ်တဵတ်ႇယဵၼေ်သ ဢႃႈပၢၵ်ႇတူၺ်းပၢပ်ႉၵူဝ်ႇဝႆႉယူႇ။ ပၢပ်ႉ 

ၵူဝ်ႇ ေၵႃႈ ဝၢႆႇတူၺ်းၶဝ်ၶုိၼ်း။ 

မိူဝ်ႈၽွင်းၼၼ်ႉ လႆႈငိၼ်းသဵင်ၽူႈယိင်းဢွၼ်ႇေၵႃႉၼိုင်ႈ လင်ၶုိၼ်ႈမႃးတီႈၽၵ်းတူပွင်ႇ 

ၸၼ်ႉၼိုင်ႈ “ပဵၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၸၼ်ႉၼိုင်ႈႁႃႉ?” ‘‘ႁဝ်းႁႃႉ” ပၢပ်ႉၵူဝ်ႇထၢမ်ၶုိၼ်းဝႃႈၼႆေသ 

ၵူမ်ႈတူၺ်းဝႃႈၽႂ်လႂ်ပဵၼ်ေၵႃႉလၢတ်ႈေတႃႇမၼ်း၊ ‘ၸ်ႂႈယဝ်ႉ’ ပၢပ်ႉၵူဝ်ႇတွပ်ႇၶုိၼ်းေသ ယၵ်ႉ 

တူၺ်းလုၵ်ႈဢွၼ်ႇယိင်းေၵႃႉႁတ်းႁၢၼ်ၼၼ်ႉယူႇ ၽူႈယိင်းဢွၼ်ႇၼၼ်ႉ ၼႃႈမူၼ်း မူၼ်း 

ေသ မီးဝႆႉၶူႈၼင်ၼႃႈလီႁၵ်ႉႄလႈ ၶူၼ်ႁူဝ်ေၵႃႈပဵၼ်သီလမ်။  

“ႁဝ်းေၵႃႈပဵၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၸၼ်ႉၼိုင်ႈ၊ ၸုိဝ်ႈႁွင်ႉဝႃႈ ပႅၵ်ႇၵႃႇ” ၽူႈယိင်းဢွၼ်ႇၼၼ်ႉေၵႃႉ 

လၢတ်ႈ “မိူဝ်ႈဝႃး ေပႃႈႁဝ်းၶႆႈႄၼႁဝ်း ဢပုမ်ႇႁူဝ်ၼိုင်ႈ ပဵၼ်လွင်ႈၽီလူးၸ်ႂလီယဝ်ႉ သူလူး 

ပဵၼ်ၽီလူးလီ ၼင်ႇၵဝ်ႇႁႃႉ?”  

ပၢပ်ႉၵူဝ်ႇတဵပ်ႉၼႃႇရိတ်ႉ ၶုိၼ်းငွၵ်းႁူဝ်ထႅင်ႈၵမ်းၼိုင်ႈ ၵူၺ်းၵႃႈၵၢၼ်ငွၵ်းႁူဝ်ၼၼ်ႉ ဢမ်ႇ 

ႄၼလႆႈလွင်ႈၶဝ်ပဵၼ် ၵူၼ်းလီလႆႈၼႆ ပၢပ်ႉၵူဝ်ႇ ႁူႉယူႇ မၼ်းၶုိၼ်းဝူၼ်ႉတူၺ်းလိုၵ်ႉလိုၵ်ႉ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

ထႅင်ႈၵမ်းၼိုင်ႈ မၼ်းတိုၵ်ႉေတဝူၼ်ႉေသ လွင်ႈလွင်ႈၼႆ ပႅၵ်ႇၵႃႇ တူၺ်းသၢႆတႃမၼ်းေသ 

ႁူႉလႆႈယူႇ ေပႃးယဝ်ႉမၼ်းဢဝ်မိုဝ်းမၼ်း ယိုၼ်းၸူးထုိင်တီႈတူၼ်ႈမႆႉၼႂ်းထူိၼ်ႇ ဢၼ်မီး 

ႁိမ်းႁွမ်းၼၼ်ႉ ၽွင်းမၼ်းဢဝ်မိုဝ်းမၼ်းဝၢင်းလူင်းမႃးၶုိၼ်းၼၼ်ႉ ၼႂ်းမိုဝ်းမၼ်းပႃးမႃး 

ၸွၼ်ႈ တူဝ်ၼိုင်ႈ မၼ်းဢဝ်ၸွၼ်ႈၼၼ်ႉ ယိုၼ်ႈၵႂႃႇႁိမ်း ၽၵ်းတူပွင်ႇေသ ယိုၼ်ႈပၼ် 

ပႅၵ်ႇၵႃႇ  

“ဢႃး! ၸွၼ်ႈဢွၼ်ႇႁၢင်ႈလီၼႃႇ” လုၵ်ႈဢွၼ်ႇယိင်းၼၼ်ႉ သႅၼ်ႇလၢတ်ႈ “ၸွင်ႇေတ 

ၵဵပ်းမၢၵ်ႇပႅၵ်ႇပၼ်မၼ်း” ပၢပ်ႉၵူဝ်ႇထၢမ် ပႅၵ်ႇၵႃႇ ပၢပ်ႉၵူဝ်ႇယိုၼ်းမိုဝ်းမၼ်းၶုိၼ်ႈၵႂႃႇထႅင်ႈ၊ 

မိုဝ်းမၼ်းထုိင်ၵႂႃႇပၢႆမႆႉပႅၵ်ႇေသ ေပႃးမၼ်းဝၢင်း မိုဝ်းမၼ်းလူင်းေၵႃႈ လႆႈႁၼ်မၢၵ်ႇပႅၵ်ႇ 

ေပႃးတဵမ်မုိဝ်းမၼ်းၵႂႃႇ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇတၢင်ႇေၵႃႉေၵႃႈ လွင်ႈၸ်ႂၵူဝ်ၶဝ်ႁၢႆၵႂႃႇေသ ဢွၼ်ၵၼ် 

သူၼ်ၸ်ႂလွင်ႈၼၼ်ႉမႃး ထႅင်ႈလွင်ႈၼုိင်ႈ ၵွပ်ႈၶဝ်ႁူႉဝႃႈ ပၢပ်ႉၵူဝ်ႇ တူဝ်ယႂ်ႇတၢၼ်ႇ 

ၽီလူးေသတႃႉ ေတႃႈၸွၼ်ႈ ဢွၼ်ႇၵူၺ်းေၵႃႈ မၼ်းယင်းဢမ်ႇပၼ်ေၽးၼႆၼၼ်ႉယဝ်ႉ။  

ဝၢႆးမႃးေပႃးမီးၽွင်းယၢမ်းလိုဝ်ႈႁဲဝ်ႉၸုိင် ပၢပ်ႉၵူဝ်ႇႄလႈ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇၸူိဝ်းၼၼ်ႉ လဵၼ်ႈ 

ၸွမ်းၵၼ် မိူဝ်ႈၶဝ်လဵၼ်ႈ “ၽၵ်းတူၶမ်း” ၼၼ်ႉ ၶဝ်ပၼ်ပၢပ်ႉၵူဝ်ႇပဵၼ် ၽၵ်းတူၶမ်းေသ 

လဵၼ်ႈၸွမ်းၵၼ် ၽွင်းလဵၼ်ႈမၢၵ်ႇၼင်ေၵႃႈ ပၢပ်ႉၵူဝ်ႇ ပဵၼ်ၽူႈပႂ်ႉၽၵ်းတူၵူဝ်း မၼ်းငၢႆႈ 

တွၼ်ႈတႃႇပၢပ်ႉၵူဝ်ႇၼႃႇ ေပႃးမၼ်းယိုၼ်းမိုဝ်း မၼ်းၶွၼ်ၼိုင်ႈၵူၺ်း ေပႃးႁူမ်ႇလႆႈၵူဝ်း 

ၶုိင်ႈၼုိင်ႈႄလႈ ေပႃးေႁႉတင်းသွင်ၶၢင်ႈႄတႉ ေတၸၢင်ႈႄႁႉပႅတ်ႈၽၵ်းတူၵူဝ်းတင်းမူတ်း 

ၵူၺ်းၵႃႈ မီးတၢင်းလဵၼ်ႈ ဢၼ်ၼိုင်ႈ ပၢပ်ႉၵူဝ်ႇဢမ်ႇသူိဝ်းလဵၼ်ႈႄတႉ ပဵၼ်ေတႃႇမီပႅပ်ႉ 

(ေတႃႇမႅပ်း)ၵၼ် ယွၼ်ႉပိူဝ်ႈၵူႈေၵႃႉ ေတၸၢင်ႈႁႃမၼ်း လႆႈငၢႆႈငၢႆႈ ေပႃးဢမ်ႇပႃး ပၢပ်ႉၵူဝ်ႇ 

ၸုိင် လဵၼ်ႈတၢင်းလဵၼ်ႈေၵႃႈ ဢမ်ႇမီးတၢင်းသူိဝ်းႄလႈ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇေၵႃႈ ဢမ်ႇ လဵၼ်ႈမီ 

ပႅပ်ႉၵၼ်ထႅင်ႈ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇၵူႈေၵႃႉ ဢွၼ်ၵၼ်ၶႆႈပဵၼ်ဢူၺ်းေၵႃႉမၼ်းၵႂႃႇသဵင်ႈမူတ်း ၵူၺ်း 

ၵႃႈ ဢူၺ်းေၵႃႉဢၼ်လီတီႈသုတ်း တွၼ်ႈတႃႇပၢပ်ႉၵူဝ်ႇႄတႉ မိူၼ်ၼင်ႇႁဝ်း ၵူႈေၵႃႉႁူႉ 

ၵၼ်ဝႆႉ ပဵၼ်လုၵ်ႈဢွၼ်ႇယိင်း ၼႃႈမူၼ်းမူၼ်း၊ ၶူႈၼင်ႁၢင်ႈလီလီႄလႈ ၶူၼ်ႁူဝ် လမ်လမ် 

ပဵၼ်ပႅၵ်ႇၵႃႇၼၼ်ႉယဝ်ႉ။  

မီးထႅင်ႈလွင်ႈၼုိင်ႈ ပၢပ်ႉၵူဝ်ႇၼႆႉပဵၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းလီ ၶတ်းၸ်ႂလိၵ်ႈႄလႈ မၼ်းလႆႈႁၢင်ႈ ၽိုင်ႈ 

ၼႂ်းပပ်ႉမၼ်း ၵူႈဝၼ်းဝၼ်းယဝ်ႉ။ (ႁၢင်ႈၽုိင်ႈ မိူၼ်ၵၼ်တင်း ၼႃႈယုမ်ႉ) 

 

(1) လၢႆးသွၼ် 

1.  ပိုၼ်းလင်  Maria Durickova ပဵၼ်ၽူႈတႅမ်ႈၸူိင်းလုၵ်ႈဢွၼ်ႇ ၸုိဝ်ႈသဵင် 

ယႂ်ႇေသပိူၼ်ႈၼ်ႂး မိူင်း Slovakia မၼ်းႄတႇတႅမ်ႈဢပုမ်ႇ မိူဝ်ႈပီ 1960၊ လၢႆး တႅမ်ႈလိၵ်ႈ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

မၼ်းၼႆႉ လမ်ႇလွင်ႈၼ်ႂး လိၵ်ႈလၢႆး Slovak တႃႇလုၵ်ႈဢွၼ်ႇ၊ မၼ်းပဵၼ် Editor လူင်ၼႂ်း 

Magazine သီႇပပ်ႉ ဢၼ်ၵူၼ်းသူင်ဢၢၼ်ႇ တီႈသုတ်း၊ ထုိင်ယၢမ်းလဵဝ် မၼ်းတိုၵ်ႉယူႇ 

တီႈဝၢၼ်ႈၵိူတ်ႇမိူင်းၼွၼ်းမၼ်း Slovakia ေသ ၵႆႉႁူပ်ႉထူပ်းဢုပ်ႇဢူဝ်းၵၼ်တင်းလုၵ်ႈ 

ဢွၼ်ႇယူႇ။ 

(2) ၵၢၼ်ႁၢင်ႈႁႅၼ်း 

ၽႃႇသႃႇ  လိၵ်ႈမၢၼ်ႈ/ လိၵ်ႈတႆး 

ၸၼ်ႉ  ၸၼ်ႉ-4 

ေၶႃႈယူိင်းဢၢၼ်း 1) ႁႂ်ႈပွင်ႇၸ်ႂ လွင်ႈလုၵ်ႈဢွၼ်ႇၵူႈေၵႃႉ မီးသုၼ်ႇလႆႈၶုိၼ်ႈႁဵၼ်း။ 

   2) ၵူၼ်းၵူႈေၵႃႉ/ ၵူၼ်းၼင်ႇၵၼ် ႁႂ်ႈေမႃၼပ်ႉထုိဝ်ၵၼ်။ 

   3) ႁႂ်ႈေမႃပွင်ႇၸ်ႂပၼ် ေၶႃႈယူပ်ႈယွမ်းတၢင်ႇေၵႃႉ။ 

   4) ႁႂ်ႈပွင်ႇၸ်ႂလၢႆးတႅမ်ႈလိၵ်ႈ။ 

ၵႃႈၶၼ် 

 ႁႂ်ႈေမႃဝႆႉၵႃႈၶၼ်ၵူၼ်းၵူႈေၵႃႉ။ 

 ႁႂ်ႈေမႃမၵ်းမၼ်ႈ၊ ယွမ်းႁပ်ႉ လွင်ႈပႅၵ်ႇပိူင်ႈၵၼ်။ 

 ႁႂ်ႈႁူႉပွင်ႇ ၽႂ်လႂ်ေသဢမ်ႇဝႃႈ ေတဢမ်ႇလႆႈမီးလွင်ႈၸႅၵ်ႇႄၽ။ 

 ၵူၼ်းၼင်ႇၵၼ် ႁႂ်ႈေမႃတူၺ်းထုိင်ၵၼ်။ 

 

4.  လၢႆးႁဵတ်းတူဝ်ထူပ်း 

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ လွၵ်းလၢႆး ၸုမ်း (လဵၵ်ႉ/ယ်ႂႇ) ၶၢဝ်းယၢမ်း ၵၢၼ်ထတ်းသၢင် 

Evocation (E) Brainstorming ေတႃႇေၵႃႉ/တင်းသဵင်ႈ 10 မီႉၼိတ်ႉ 
ၵၢၼ်ၶဝ်ႈႁူမ်ႈ 

 

Realization 

(R1) 

Teacher 

Questioning 
တင်းသဵင်ႈ 40 မီႉၼိတ်ႉ 

ၸွင်ႇပွင်ႇၸႂ်ၸိူင်း 

 

Reflection 

(R2) 
Bloom’s Taxonomy ေတႃႇေၵႃႉ/ပဵၼ်ၸုမ်း 10 မီႉၼိတ်ႉ ထတ်းသၢင်ေၶႃႈတွပ်ႇ6  ေၶႃႈ 

 

လွၵ်းလၢႆး Teacher Questioning (ၶူးသွၼ်ဢွၼ်ႁူဝ်ေသ ထၢမ်ေၶႃႈထၢမ်) 

ၶူးသွၼ်ဢွၼ် ထၢမ်ေၶႃႈထၢမ်ၼၼ်ႉ ယိူင်းဢၢၼ်း တႃႇၽိုၵ်းႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းေမႃ ဝူၼ်ႉ၊ ၸွမ်း 

ၼင်ႇၾိင်ႈပူိင်တူင်ႇဝူင်းမီးဝႆႉၼၼ်ႉ ႁႂ်ႈပွင်ႇၸ်ႂ၊ ႁႂ်ႈေမႃသၢင်ႈ လွင်ႈဝႆႉၵႃႈၶၼ် ၼိူဝ်တူင်ႇ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

ဝူင်းတူိဝ်းၼမ်မႃးၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ ၶူးသွၼ်ဢွၼ်ႁူဝ်ထၢမ်ေၶႃႈထၢမ်ၼၼ်ႉ ဢမ်ႇ ၵႂႃႇၵႅတ်ႇေႁႉ 

ပၢႆးဝူၼ်ႉလုၵ်ႈႁဵၼ်း။  

5. ေၶႃႈသပ်းလႅင်းလၢႆးသွၼ် 

Evocation (E) Brainstorming (ႁႂ်ႈလၢတ်ႈႄၼလွင်ႈတူဝ်ထူပ်း) 

ေၶႃႈယူိင်းဢၢၼ်း ႁႂ်ႈၵွင်ႇၵၢႆႇ တၢင်းႁူႉမႂ်ႇႄလႈ တၢင်းႁူႉဢၼ်မီးဝႆႉၼၼ်ႉ ထၢမ်ေၶႃႈ 

ထၢမ်ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈ တၢင်းႁူႉဢၼ်ၵဝ်ႇ(ဢၼ်ႁူႉဝႆႉ)။ 

လၢႆးၸ်ႂႉတုိဝ်း မိူဝ်ႈေတႇၶုိၼ်ႈႁဵၼ်း ဢွၼ်တၢင်းသုတ်းၼၼ်ႉ လႆႈထူပ်းဢူၺ်း 

ေၵႃႉၸူိင်ႉႁေဝ်? ၶႆႈႄၼ တူဝ်ထူပ်းၵမ်းေၵႃႉ။ 

Realization (R1) Teacher questioning (ၶူးေၵႃႉ ထၢမ်ေၶႃႈထၢမ်) 

ေၶႃႈယူိင်းဢၢၼ်း ႁႂ်ႈပွင်ႇၸ်ႂလွင်ႈတၢင်းၼႂ်းဢပုမ်ႇ ႁႂ်ႈမီးလွင်ႈၵွင်ႉၵၢႆႇၵၼ် ၵူႈတွၼ်ႈ/ 

ပႅၵ်ႈၼၼ်ႉ ၶူးေၵႃႉ  ထၢမ်ေၶႃႈထၢမ်ႄလႈ ၸ်ႂႉလၢႆး Teacher 

questioning ယဝ်ႉ။ 

လၢႆးၸ်ႂႉတုိဝ်း လၢႆး Teacher questioning ၼႆႉ ၶူးဢွၼ်ႁူဝ်ထၢမ်ေၶႃႈထၢမ်ေသ 

ဢုပ်ႇၵုမ်ၵၼ်။ 

 ၸွင်ႇယၢမ်ႈၶၢႆႉႁူင်းႁဵၼ်းမႂ်ႇ? တူဝ်ထူပ်းမ်ႂႇတီႈၵႂႃႇႁူင်းႁဵၼ်းမႂ်ႇပဵၼ်ႁေဝ်? 

 ေၶႃႈထၢမ်(ဝၢႆးဢၢၼ်ႇယဝ်ႉ တွၼ်ႈၼုိင်ႈ) 

ၸူိင်းဢၼ်ၼႆႉ ပဵၼ်လွင်ႈသင်? ေတမီးပၼ်ႁႃၸူိင်ႉႁေဝ်?                                   

(ေပႃးယဝ်ႉ သုိပ်ႇဢၢၼ်ႇထႅင်ႈ တွၼ်ႈၼုိင်ႈ) 

 ေၶႃႈထၢမ်(ဝၢႆးဢၢၼ်ႇယဝ်ႉ တွၼ်ႈသွင်) 

လႆႈဝူၼ်ႉႁူႉၸူိင်ႉႁေဝ်? ၸွင်ႇႁူင်းႁဵၼ်းေတႁပ်ႉမၼ်း? ၵွပ်ႈသင်?                         

တင်းၼႃႈ ေတသုိပ်ႇပဵၼ်ၸူိင်ႉႁေဝ်? 

 ေၶႃႈထၢမ်(ဝၢႆးဢၢၼ်ႇယဝ်ႉ တွၼ်ႈသၢမ်) 

ပၢပ်ႉၵူဝ်ႇ ၸွင်ႇၶႆႈၶုိၼ်ႈႁူင်းႁဵၼ်း? ၸွင်ႇမၼ်းေတထုိင်တီႈ? ပၢပ်ႉၵူဝ်ႇ 

ဝူၼ်ႉႁူႉၸူိင်ႉႁေဝ်? ၸဝ်ႈၵဝ်ႇလူးဝူၼ်ႉၸူိင်ႉႁေဝ်? 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

 ေၶႃႈထၢမ်(ဝၢႆးဢၢၼ်ႇယဝ်ႉ တွၼ်ႈသၢမ်)ထၢင်ႇဝႃႈ ပၢပ်ႉၵူဝ်ႇ ေတႁဵတ်းသင်? 

မၼ်းပဵၼ်ၵူၼ်းလီႁႃႉ/ၵူၼ်းႁၢႆႉ? ေတၸၢင်ႈ သုိပ်ႇပဵၼ်သင်ထႅင်ႈ? 

လုၵ်ႈဢွၼ်ႇတၢင်ႇေၵႃႉလူး ၸွင်ႇေတၵူဝ်မၼ်း? ၵမ်းလိုၼ်း သုတ်း ေတပဵၼ်ႁေဝ်? 

 ေၶႃႈထၢမ် (ဝၢႆးဢၢၼ်ႇလိၵ်ႈယဝ်ႉမူတ်း) 

 လုၵ်ႈဢွၼ်ႇတၢင်ႇေၵႃႉၼႂ်းၸူိင်းၼၼ်ႉ ၼႂ်းၸ်ႂၶဝ်ပဵၼ်ဝႆႉၸူိင်ႉႁေဝ်? 

 ၼႂ်းၸ်ႂ ေပႃႈပၢပ်ႉၵူဝ်ႇလူး ေတပဵၼ်ၸူိင်ႉႁေဝ်? 

 ၸွင်ႇယၢမ်ႈထူပ်း လွင်ႈပိူၼ်ႈၸႅၵ်ႇႄၽ ၸဝ်ႈၵဝ်ႇ? 

 လုၵ်ႉတီႈၸူိင်းၼႆႉေသ လႆႈတွၼ်ႈသွၼ်သင်? 

Reflcetion (R2) Cubing (ၸ်ႂႉလၢႆး Bloom’s Taxonomy ေသထၢမ်ေၶႃႈထၢမ် ပဵၼ်ၶၵ်ႉ) 

ေၶႃႈယူိင်းဢၢၼ်း ႁႂ်ႈပွင်ႇၸ်ႂၸူိင်းေသဢမ်ႇၵႃး ႁႂ်ႈေမႃၵွင်ႉၵၢႆႇတင်း ၸၢတ်ႈပၢၼ် 

တင်းၼွၵ်ႈေသ ေမႃတႅပ်းတတ်းၼၼ်ႉ ၸ်ႂႉ Bloom’s Taxonomy 

ႁူၵ်းၶၵ်ႉတွၼ်ႈေသ ထၢမ်ေၶႃႈထၢမ်ယဝ်ႉ။ 

လၢႆးၸ်ႂႉတုိဝ်း ၸ်ႂႉမၢၵ်ႇတႅဝ်ႇေသ ၸုမ်းလႂ်ၺႃးတူဝ်ၼပ်ႉလႂ်ေၵႃႈ တွပ်ႇေၶႃႈထၢမ် 

ၼၼ်ႉ။ 

 1) လၢတ်ႈႄၼတူဝ်လဵၼ်ႈၸူိင်းဢၼ်လမ်ႇလွင်ႈမၼ်းတႃႉ? 

 2) လၢတ်ႈႄၼႁူဝ်ႁုပ်ႈၸူိင်းတႃႉ? 

 3) ဢၢၼႇ်လွင်ႈၸူိင်းၼႆႉေသ လႆႈတွၼ်ႈသွၼ်တႃႇၸၢတ်ႈပၢၼ်သင်? 

 4) တွပ်ႇပၼ် တၢင်းယၢမ်ႈ/လွင်ႈၵျၢင်ႉၵမ် တူဝ်လဵၼ်ႈၸူိင်းတင်းသဵင်ႈ 

5) မူိဝ်ႈလဵၵ်ႉ ၸွင်ႇယၢမ်ႈထူပ်းတင်းဢူၺ်းေၵႃႉ ၸႅၵ်ႇႄၽ (ဢမ်ႇၼၼ်) လဵၼ်ႈေၵႃႉ လီ 

ေတႃႇႁႃႉ? ၵွပ်ႈသင်? 

 6) ဝႆႉၵႃႈၶၼ်ၼိူဝ်ပိူၼ်ႈေသ လဵၼ်ႈေၵႃႉၸုိင် မီးၽွၼ်းလီသင်လၢႆလၢႆ? 

 

(ၵ) ၸ်ႂႉမၢၵ်ႇၵိင်ႈလႆွေသ ထၢမ်ေၶႃႈထၢမ် (Cubing)  

တႃႇယူႇၵူႈၽၢႆႇၽၢႆႇေသ ထတ်းသၢင်လႆႈ ႁူဝ်ေၶႃႈၵၢၼ်သွၼ်ၼၼ်ႉ လူဝ်ႇလႆႈႁဵတ်းေၶႃႈ 

ထၢမ် ေၸးၸွတ်ႇေသ ထၢမ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းယဝ်ႉ။ မၢၵ်ႇၵိင်ႈလႆွၼၼ်ႉ ေတမီးတူဝ်ၼပ်ႉ 1 ထုိင် 

6 ေသ ဢိင်ၼိူဝ် ေၶႃႈထၢမ် Bloom’s Taxonomy ေသ တႅမ်ႈဝႆႉယဝ်ႉ။  
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တွၼ်ႈႁဵတ်းသၢင်ႈ  

(ၵ) ဢဝ်ေၸႈႁဵတ်းမၢၵ်ႇၵိင်ႈလွႆေသ တႅမ်ႈတူဝ်ၼပ်ႉဝႆႉ 1 ေတႃႇ 6 တႃႉ။  

(ၶ) ၶူးသွၼ် ႁဵတ်းေၶႃႈထၢမ် 6 ဢၼ် ဢိင်ၼိူဝ် Bloom’s Taxonomy (ေၶႃႈထၢမ် 6 ၸၼ်ႉ) 

ေသ ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းတွပ်ႇႁင်းၽႂ်မၼ်း ဢမ်ႇၼၼ် ပဵၼ်ၸုမ်းတႃႉ။  

(င) ၶူးသွၼ်ဢွၼ်ႁူဝ်ေသ ၵိင်ႈမၢၵ်ႇၵိင်ႈလွႆ ၸုမ်းလႂ်/ေၵႃႉလ်ႂ လႆႈၵိင်ႈၺႃးတူဝ်ၼပ်ႉ 

လႂ်ေၵႃႈ ႁႂ်ႈၶဝ်တွပ်ႇ ေၶႃႈထၢမ်မၢႆၼၼ်ႉတႃႉ။  

လၢႆးသွၼ်တၢင်ႇလၢႆး 

E  T-Chart 

R1  Prediction Chart 

R2  Free Writing (လဵပ်ႈႁဵၼ်းလွင်ႈႁဵတ်းသၢင်ႈ/တၢင်းယၢမ်ႈ ပၢပ်ႉၵူဝ်ႇေသ 

ဢူၺ်းေၵႃႉဢၼ်ႁဝ်းဢမ်ႇမိုတ်ႈၼၼ်ႉ ေတသုိပ်ႇႁဵတ်းၸူိင်ႉႁေဝ်? 

T Chart  

T Chart ၼႆႉၸ်ႂႉတိုဝ်းမိူဝ်ႈ တႅၵ်ႈၼိူင်းၵၼ် ဢၼ်ပိၼ်ႈၽူၼ်ၵၼ် မိူၼ်ၼင်ႇ ၽွၼ်းလီႄလႈ 

ၽွၼ်းၸႃႉ ၵၢၼ်ၸ်ႂႉတိုဝ်း ၶွမ်ႇပိဝ်ႇတႃႇ။ ၸုတ်ႇၶႅင်ႄလႈ ၸုတ်ႇဢူၼ်ႈ၊ တၢင်းႁၼ်ထုိင် 

ၸုမ်းၼိုင်ႈႄလႈ ၸုမ်းၼိုင်ႈ ၸႃႉၵႂႃႇ။  

ၽွၼ်းလီ ၵၢၼ်ၸတ်းႁဵတ်းပႆွးပီမ်ႂႇတႆး ၽွၼ်းၸႃႉၵၢၼ်ၸတ်းႁဵတ်းပႆွး ပီမ်ႂႇတႆး 

- ပ်ႂႉပႃးၾိင်ႈထုင်း 

- တူင်ႉတၵ်ႉၵၼ်  

- သူိဝ်းၸ်ႂ 

- ထူပ်းဢူၺ်းေၵႃႉ  

- သဵင်ႈငုိၼ်း  

- ၽိတ်းၵၼ်  

- ၸ်ႂႉၶၢဝ်းယၢမ်းၼမ် မိူဝ်ႈထူပ်းဢူၺ်းေၵႃႉ 

- လုတ်ႈ ၶၢတ်ႇ(ယႃႉ)ၵၢၼ်ငၢၼ်း 

 

လွၵ်းလၢႆးဢၼ်ႁဵတ်းလႆႈထႅင်ႈ 

လုၵ်ႈႁဵၼ်း ၸၢင်ႈၵႂႃႇၵပ်းသုိပ်ႇ/မိုတ်ႈၵိုဝ်းၵၼ် တင်းလုၵ်ႈႁဵၼ်းဢၼ်တူဝ်ၶိင်းဢမ်ႇတဵမ် 

ထူၼ်ႈေသ ၵႂႃႇပၼ် တၢင်းၸႆွႈထႅမ် ႁႂ်ႈၶဝ်ဢၢၼ်ႇၸူိင်း ဢၼ်ငၢႆးလွင်ႈပၢပ်ႉၵူဝ်ႇ။ 

✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽ 
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(33) ၼၵႃးပၢင်ႇလၢႆႇ 

 

(ၽူႈတႅမ်ႈလိၵ်ႈ ေၽႃး  ၵႃးၵွၼ်ႊ  Paul Gargons) 

ၼမ်ႉၼၼ်ႉ ၼိမ်ေသၸႅဝ်ႈဝႆႉယူႇယဝ်ႉ။ မိူဝ်ႈလႆႈၵွင်လင်ေသ ပိၼ်ႈတူၵ်းၼႂ်းၼမ်ႉၸွမ်း 

ၵၼ်တင်း ဢူၺ်းေၵႃႉဢၼ်လမ်ၼမ်ႉၸွမ်းၵၼ်ၼၼ်ႉ လင်ေပႃး ၵတ်းသၢၼ်ႈလူင်ၵႂႃႇ 

မူတ်း၊ မၼ်းပဵၼ်ၵွပ်ႈ ယွၼ်ႉၼမ်ႉမၼ်းၵတ်းၸီႈႄလႈ လွင်ႈမုင်ႈမွင်းဢၼ်ယႂ်ႇလူင်ၼၼ်ႉ 

ေၵႃႈပဵၼ်လႆႈ၊ တွၼ်ႈတႃႇေတႁႃသတ်းပႅၵ်ႇပိူင်ႈ-ၼၵႃးလီႊၾီႊၼၼ်ႉ ႁဝ်းၶႃႈဢွၼ်ၵၼ် 

လူင်းလမ်ၼမ်ႉ တင်းၸၢၼ်းႁၢတ်ႇသၢႆး ေဢႃးသ်ေတးလျူး တၢင်းၸဵင်ႇၸၢၼ်းဝၼ်းတူၵ်း 

ယဝ်ႉ။ တွၼ်ႈတႃႇေတဢဝ်မႃး ေၽႈၸူိဝ်ႉၽၼ်းၼၼ်ႉ ဢွၼ်ၵၼ်ႁႃၼၵႃးတူဝ်ေပႃႈ 

ဢၼ်ပႃးသၼ်ႇေထႇ(မၢၼ်း)ဝႆႉၼၼ်ႉယဝ်ႉ။  

ၼၵႃးပၢင်ႇလၢႆႇလီႊၾီႊ(Phycoduruseques) ႄလႈ  ၼၵႃးပၢင်ႇလၢႆဝီႊတီႊ (Phyllope -

teryxtaeniolatus) ၼႆႉ ပဵၼ်ၸူိဝ်ႉၸၢတ်ႈၶွင်ၼၵႃး ဢၼ်ႁၼ်လႆႈၼ်ႂးၵမ်ႇၽႃႇၼႆႉ၊ ၼၵႃး 

ႄလႈ ၼယႃးၼၼ်ႉပဵၼ်ပႃၼ်ႂးၸူိဝ်ႉၽၼ်း သိၼ်းၵတိေတး (Syugnathidae)၊ တင်းၼွၵ်ႈ 

တူဝ်ၶွင်ၼၵႃးၼၼ်ႉ မီးလုပ်ႇပဵၼ်တူင်ႇတူင်ႇၵဵဝ်ႈဝႆႉတင်းတူဝ်ေသ ပဵၼ်သတ်း ဢၼ်မီး 

ၶူႈၼင်ယၢဝ်းေသတႃႉဢမ်ႇမီးၶဵဝ်ႈ၊  လွင်ႈတၢင်းပႅၵ်ႇပိူင်ႈၶွင် ၼၵႃးပၢင်ႇလၢႆႇလီႊၾီႊႄတႉ 

တီႈတူဝ်ၶဝ် မီးၽႅၼ်ႇၶႅင်ၶႅင် ယၢဝ်းဢွၵ်ႇမႃး မိူၼ်မႂ်မႆႉ၊ ၽႅၼ်ႇၶႅင် ဢၼ်ယၢဝ်း ဢွၵ်ႇမႃးတီႈ 

တူဝ်ၶွင်လီႊၾီႊၼၼ်ႉ မီးတင်းၵႂၢင်ႈႄလႈတင်းယၢဝ်း ဢမ်ႇမိူၼ်ၵၼ်တင်း ၽႅၼ်ႇၶႅင် 

ဢၼယ်ၢဝ်းဢွၵ်ႇမႃးတီႈတူဝ်ၶွင်ဝီႊတီႊ၊ သတ်းတင်းသွင်ၼႆႉ ႁႃႁၼ်လႆႈတီႈ ႁိမ်း ႁၢတ်ႇ 

ေဢႃးၸတီးလီးယိူဝ်း ၵုၼ်တုမ်ရီႊၶျေၵျး ဢၼ်ႁဝ်းမႃးလမ်ၼမ်ႉၵၼ်ၼႆႉ ပဵၼ်တီႈၼၵႃး 

ၶဝ်ယူႇ၊ ၵုၼ်ဢၼ် ဢမ်ႇေပႃးမီးတူၼ်ႈမႆႉၼမ်ေသ မီးႁိၼ်ၵဝုၼ်ႇၼႆႉ ပဵၼ် တီႈသတ်းပႅၵ်ႇ 

ပူိင်ႈၶဝ်ပိုင်ႈဢိင်ယူႇသဝ်းႄလႈ သတ်းမၢင်ၸူိဝ်ႉၽၼ်းၼၼ်ႉ မီးတီႈၼႆႈ တီႈလဵဝ်ၵူၺ်းေသ 

ဢမ်ႇၸၢင်ႈၵႂႃႇႁႃလႆႈတၢင်ႇတီႈတီႈလ်ႂၼႂ်းလုမ်ႈၾႃႉ၊ ၼႃႈႁိၼ်ၵဝုၼ်ႇ ဢၼ်မီးတင်းတႂ်ႈ 

လွၼ်ၼမ်ႉၼၼ်ႉ ယၢဝ်းပဵၼ်လၢႆမီႇတိူဝ်ႇ(meter) ဝႆႉယူႇယဝ်ႉ။  

(1) ယင်ႉလုိဝ်ႈၵမ်းထီႉ 1 

ယိုင်ႈလူင်းၵႂႃႇလိုၵ်ႉေၵႃႈ လႆႈႁၼ်ပႃ oarfish ၶဝ် လုၺ်းၼမ်ႉၽၢၼ်ႇၵႂႃႇ ဢမ်ႇတူင်ႉဢမ်ႇ 

ၼိုင် မိူၼ်ထုၵ်ႇဢမ်ဝႆႉ၊ မိူဝ်ႈလမ်လူင်းၵႂႃႇ လိုၵ်ႉမွၵ်ႈ 15 မီႇတႃႇၼၼ်ႉ လႆႈဢဝ်ၾႆးသၢႆ 

ထွင်ႇၵႂႃႇသ်ႂႇ တီႈမၢၵ်ႇႁိၼ်လူင် ဢၼ်မီးတဝ်းပၢင်ႇလၢႆႇ ေပႃးတဵမ်ၵႂႃႇမူတ်းၼၼ်ႉလုၵ်ႈ 

ၼိုင်ႈ၊ ၶဝ်ႈၵႂႃႇႁိမ်းၸမ်ၸမ်တဝ်းပၢင်ႇလၢႆႇ ၵႅလ်ႉႄလႈၸႃႊၵႃႊၸၢမ်ႊေသ ဝၢႆႇလင်တူၺ်း 

ၶုိၼ်းၼႃႈၼမ်ႉေတႇေၵႃႈ ဢမ်ႇလႆႈႁၼ်သင်၊ ၵူႈၸူိဝ်ႉၵူႈလွင်ႈၼိမ်ဝႆႉယူႇႄလႈ ၶႅၼ်းၸ်ႂၵႂႃႇ 

ဢိတ်းၼိုင်ႈ၊ ၵွပ်ႈဝႃႈ ၼိူဝ်ၼႃႈၼမ်ႉၼၼ်ႉ ၸၢင်ႈၵႆႉမီးပႃမုင်းၶၢဝ်လူင်ယဝ်ႉ။  
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ဝၢႆႇပွၵ်ႈမႃးႁႃၵွၼ်ႈႁိၼ်ၶုိၼ်းႄလႈ ၶတ်းၸ်ႂႁႃ ဢၼ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇၶ်ႂႈလႆႈၼၼ်ႉေသ လိုမ်းဝႆႉ 

ေၽးၶဵၼ်ၶွင်တူဝ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇ၊ ၵၢၼ်ႁႃၼၵႃးၵၢင်ၶုိၼ်းၼႆႉ ငၢႆႈလိူဝ်ေသၵၢင်ဝၼ်း၊ ၼၵႃး 

ၼၼ်ႉ ၸၢင်ႈေမႃလႅၵ်ႈလၢႆသီတူဝ် ႁ်ႂႈၶဝ်ႈၵၼ်တင်း  တူၼ်ႈမႆႉ၊ ၶွင်ဢၼ်မီးႁိမ်းၸမ်ႄလႈ 

မိူဝ်ႈၽွင်းဢဝ်ၾႆးသၢႆထွင်ႇသ်ႂႇေၵႃႈ ၶဝ်ေတလႅၵ်ႈလၢႆႈသီတူဝ် ႁႂ်ႈမိူၼ်သီၶွင် သၢႆလႅင်းၾႆး 

သၢႆေသ ၸင်ႇႁႃတူဝ်လႆႈငၢႆႈလီ၊ မူိဝ်ႈႁႃၼၵႃး ႁေင်ၵႂႃႇလၢႆမိၼိတ်ႉယဝ်ႉ လႆႈႁၼ်ၼၵႃးတူဝ် 

ၼိုင်ႈ၊ မိူဝ်ႈၸ်ႂတွတ်ႇတဵၼ်ႈၼိမ်မိူၼ်ၵဝ်ႇယဝ်ႉ လႆႈလဵပ်ႈႁဵၼ်းႁူႉဝႃႈ ၼၵႃးတူဝ်ၼၼ်ႉ 

ပဵၼ်ၼၵႃးဝီႊတီႊၼႆယဝ်ႉ။  

မိူဝ်ႈယူႇတ်ႂႈၼမ်ႉ ႁေင်လႆႈ 1 ၸူဝ်ႈမွင်းယဝ်ႉ တိၼ်မိုဝ်းၵတ်းသၢၼ်ႈမႃးႁႅင်းၼႃႇၼႃႇယဝ်ႉ 

ႄလႈ ဝူၼ်ႉဝႃႈ ေတဢၢၼ်း ပၼ်သုမ်းၼႂ်းၵၢၼ်ႁႃၼၼ်ႉယဝ်ႉ ၵွပ်ႈဝႃႈတၢင်းမႆႈၵတ်းတႂ်ႈ 

ၼမ်ႉၼၼ်ႉ မီး 15 တီႇၵရီႇၸိၼ်ႇတီႇၵရဵတ်ႉၵူၺ်းေသ ယိုင်ႈယူႇႁေင် ယိုင်ႈၵတ်းမႃးတိၵ်း 

တိၵ်း၊ မိူဝ်ႈေတပွၵ်ႈႁဲၼ်းေသ မိူဝ်းဢၢပ်ႇၼမ်ႉဢုၼ်ႇဢုၼ်ႇၼၼ်ႉ ဝၢႆႇတူၺ်း ၵွၼ်ႈႁိၼ် 

ထႅင်ႈၵမ်းၼိုင်ႈပဵၼ်ၵမ်းလိုၼ်းသုတ်း၊ တင်းၼႃႈၼၼ်ႉ လႆႈႁၼ်ၼၵႃးပၢင်ႇလၢႆႇလီႊၾီႊ 

တူဝ်ေပႃႈဢၼ်ပႃးတွင်ႉဝႆႉ၊ ၶႆႇမၼ်းၼမ်ႄတႉႄတႉႄလႈ တူဝ်ၼၵႃးၼၼ်ႉေၵႃႈ ယႂ်ႇမွၵ်ႈ 

ဝၢၼ်ႇေၽေလးယဝ်ႉ။  

(2) ယင်ႉလုိဝ်ႈၵမ်းထီႉ 2 

ၼၵႃးႄလႈ ၵုမ်ႇပႃသိၼ်းၵတိေတး (Syugnathidae) ၼၼ်ႉ ဢမ်ႇမိူၼ်ပႃတၢင်ႇၸူိဝ်ႉ၊ 

တူဝ်ေပႃႈ ပဵၼ်တူဝ်ပႃးၶႆႇႄလႈ ေၽႈတူဝ်ဢွၼ်ႇ၊ ၶႆႇဢၼ်ႁဝ်းလႆႈႁၼ် ၼိူဝ်ၼၵႃးတူဝ်ေပႃႈ 

တူဝ်ၼႆႉႄတႉ ဢႃႇယုမၼ်းလႆႈမွၵႈ် 3 ဝူင်ႈယဝ်ႉႄလႈ သွၼ်ႈယူႇၼႂ်းဢွၵ်းလွၵ်း တီႈႁၢင် 

တူဝ်ေပႃႈေသ တဝ်းပၢင်ႇလၢႆႇႁူမ်ႇတူမ်းဝႆႉ၊ ၽူႈလူင်ႉလႅၼ်ႇ တၢင်းပၢႆးသၢႆႊၶဝ်ၶၢတ်ႈလၢမ်း 

ဝႃႈ ၵၢၼ်ေၽႈၸူိဝ်ႉၽၼ်းၸူိင်ႉၼႆ ပဵၼ်ၵၢၼ်ႁဵတ်းႁႂ်ႈၽူႈၶဵၼ် ဢမ်ႇၸၢင်ႈပၼ် ေၽးၶဵၼ ်

လႆႈဝႃႈၼႆယဝ်ႉ။  

ၼၵႃးေပႃႈတူဝ်ၼႆႉ မႃးမီးယူႇတီႈ ၼမ်ႉတိုၼ်ႈမွၵ်ႈ 5 မီႇတႃႇၼႆႉ ပဵၼ်လွင်ႈၵၢမ်ႇလီ တွၼ်ႈ 

တႃႇႁဝ်းႄတႉႄတႉ၊ သင်ၸူိဝ်ႉဝႃႈ မၼ်းမီးယူႇလိုၵ်ႉေသၼႆႉၸုိင် တႃႇေတၵႅတ်ႇ ဢဝ်ၼၵႃး 

တူဝ်ေပႃႈ ဢၼ်မီး ၶႆႇၶုိၼ်ႈမႃးၼိူဝ်ၼမ်ႉၼၼ်ႉ ေတယၢပ်ႇႄလႈ ေတမီးေၽး တႃႇၶႆႇဢွၼ်ႇ 

ၸူိဝ်းၼၼ်ႉ။  

မိူဝ်ႈၼၵႃး ၶုိၼ်ႈမႃးထုိင်တင်းၼိူဝ်ေသ လွတ်ႈေၽးလီယဝ်ႉေၵႃႈ ႁဝ်းဢွၼ်ၵၼ်ပွၵ်ႈမႃး၊ 

ဢွၼ်ၵၼ်ၶုိၼ်ႈ ႁဲဝ်းမိၼ်ေသ ႁေင် 2 ၸူဝ်ႈမူင်းေၵႃႈ မႃးထုိင်တီႈေၵႃႁူမ်ႈထိင်းသိမ်း ၸူိဝ်ႉ 

ၽၼ်းသတ်းၼမ်ႉတီႈဝဵင်းပၢၸ်ႉ၊ မိူဝ်ႈထုိင်တီႈ ေႁႃထိင်းသိမ်းၸူိဝ်ႉၽၼ်းသတ်းၼမ်ႉ 

ယဝ်ႉ ေတႇႁဵတ်းၵၢၼ်တႃႇလွင်ႈယူႇၵိၼ်ၶွင်ၼၵႃး၊ ၼင်ႇႁေဝ်ၼၵႃးေတဢမ်ႇၵူဝ်၊ တူၵ်းၸ်ႂ 

ၼၼ်ႉ လႆႈႁၢင်ႈႁႅၼ်းဝႆႉ၊ ေပႃးၵိုင်ႉၵၢင်ႉပိၼ်ႇသႅင်ၾႆးေၵႃႈ ၼၵႃးေတၸၢင်ႈတၢႆလႆႈ၊ ဝၢႆးေသ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

ႁေင်ၼိုင်ႈဝၼ်းယဝ်ႉ ဢဝ်ၵုင်ႈဢွၼ်ႇ ၸူိဝ်းတူဝ်လဵၵ်ႉလဵၵ်ႉသ်ႂႇပၼ် ၼႂ်းဢၢင်ႇၼမ်ႉ ၶွင်ၼ 

ၵႃး၊ ၼၵႃးၼၼ်ႉ မၼ်းႁဵတ်းတူဝ်မိူၼ် ႁဵပ်းပၢင်ႇလၢႆႇေသ ဢႃႈပၢၵ်ႇမၼ်းဝႆႉ ၼင်ႇ ႁေဝ်ေတ 

ၸၢင်ႈၺပွ်းလုတ်ႇ ၵိၼ်ၵုင်ႈလႆႈငၢႆႈငၢႆႈ။  

ဝၢႆးေသမႃးထုိင်ေႁႃထိင်းသိမ်းသတ်းၼမ်ႉယဝ်ႉ ဝူင်ႈၼုိင်ႈေၵႃႈ ၶႆႇတီႈၼ်ႂးၵွၵ်း ၼိူဝ်ႁၢင် 

ၼၵႃးၼၼ်ႉ ေတႇတႅၵ်ႇၵၼ်မႃးၵမ်းလွႆးလွႆးယဝ်ႉ၊ ဢွၼ်တၢင်းသုတ်းႄတႉ လႆႈႁၼ်ႁၢင် 

ေငႃးေငႃးဢွၼ်ႇ ဢွၵ်ႇမႃးတီႈၶႆႇၸူိဝ်းၼၼ်ႉ၊ ဝၢႆးေသမၼ်းၽႅတ်းတူဝ်မၼ်း သွင်သၢမ်ၵမ်း 

ယဝ်ႉၼၼ်ႉ လႆႈႁၼ်တူဝ်ၼၵႃးဢွၼ်ႇ တူဝ်ဢွၼ်တၢင်းသုတ်းႄလႈ ၾၢင်ႁၢင်ႈ ၼႃႈတႃ 

မၼ်း မိူၼ်ၵၼ်တင်းေပႃႈႄမႈမၼ်း၊ မိူဝ်ႈၼၵႃးဢွၼ်ႇ ၵိူတ်ႇပဵၼ်တူဝ်မႃး မႂ်ႇမ်ႂႇၼၼ်ႉ 

တင်းယၢဝ်းမၼ်း ေတမီးမွၵ်ႈ 20 မီႇလီႇလီႇတိူဝ်ႇၵူၺ်း၊ မိူဝ်ႈမၼ်းလႆႈ 12 လိူၼ်ထုိင် 18 

လိူၼ်ယဝ်ႉၼၼ်ႉ တင်းယၢဝ်းမၼ်း ေတမီးမႃးမွၵ်ႈ 50 ၸႅၼ်ႇတီႇမီႇတိူဝ်ႇ၊ တွၼ်ႈတႃႇၶႆႇ 

210 ေတတႅၵ်ႇပဵၼ်တူဝ်တင်းမူတ်းၼၼ်ႉ လႆႈၸ်ႂႉၶၢဝ်းယၢမ်း ႁေင်ထုိင် 10 ဝၼ်းလူးၵွၼ်ႇ 

ေပႃးမၼ်းတႅၵ်ႇတူဝ် ၼႂ်းပၢင်ႇလၢႆႇ ၸွမ်းသၽႃႇဝမၼ်းႄတႉ လုၵ်ႈၼၵႃးဢွၼ်ႇၸူိဝ်း ၼၼ်ႉ 

ေတၸၢင်ႈၵႂႃႇလႆႈၵႆၵႆႄလႈ ဢမ်ႇလႆႈႁိမ်တၢင်းၵိၼ်ၵၼ်တင်း ပီႈၼွင်ႉမၼ်းယဝ်ႉ။  

(3) ယင်ႉလုိဝ်ႈၵမ်းထီႉ 3 

ဢၼ်လႆႈလုသုမ်းၼၵႃးဢွၼ်ႇ 10 တူဝ်ၵူၺ်းၼႆႉ ေတလႆႈဝႃႈၵၢမ်ႇလီလူးၵွၼ်ႇ၊ လူိဝ်ၼၼ်ႉ 

ေၵႃႈ လွတ်ႈေၽးႄလႈ ယႂ်ႇမႃး ၵူႈမိုဝ်ႉၵူႈဝၼ်းၼႂ်းႁဲၼ်းမႂ်ႇၶဝ်၊ ႁေင်မႃးလၢႆဝူင်ႈယဝ်ႉေၵႃႈ 

ဢမ်ႇမီးၵုင်ႈပဵင်းေပႃး တွၼ်ႈတႃႇေတလဵင်ႉၼၵႃးဢွၼ်ႇ 200 တူဝ်ၼၼ်ႉ၊ ၵွပ်ႈၼၼ် ၸင်ႇ 

ႁၢင်ႈႁႅၼ်း တွၼ်ႈတႃႇေတသူင်ႇၶဝ်ပွၵ်ႈၶုိၼ်း တီႈဢၼ်လႆႈႁူပ်ႉ ၵၼ်တင်းေပႃႈၶဝ်ၼၼ်ႉ၊ 

ၵၢင်သူင်ႇၼၵႃးပွၵ်ႈၶုိၼ်းၼႂ်းသၽႃႇဝၶဝ်ၼၼ်ႉ ေတၸၢင်ႈၸႆွႈ ႁႂ်ႈၼၵႃး ႁႃၵိၼ်လႆႈငၢႆႈ 

ႄလႈ သုိပ်ႇသၢႆၸ်ႂယူႇၵႂႃႇထႅင်ႈလႆႈလီ၊ ၶၢဝ်းယၢမ်းဢၼ်မီးေၽလူိဝ်ေသပိူၼ်ႈ တွၼ်ႈတႃႇ 

ၼၵႃးဢွၼ်ႇ ၸူိဝ်းၼၼ်ႉႄတႉ ပဵၼ်မိူဝ်ႈတိုၵ်ႉၵိူတ်ႇမ်ႂႇမႂ်ႇလႆႈၼိုင်ႈဝူင်ႈ ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ ၶဝ် 

ၸၢင်ႈပဵၼ်ယိူဝ်ႇပႃလႆႈ၊ ၵမ်းၼႆႉႄတႉ ၼၵႃးဢွၼ်ႇၸူိဝ်းၼၼ်ႉေၵႃႈ တူဝ်ယႂ်ႇမႃးႄလႈၶႅင် 

ႁႅင်းမႃး၊ ေၽးၶဵၼ်ဢၼ်ယႂ်ႇသုတ်း တွၼ်ႈတႃႇၶဝ်ေတႃႈလဵဝ်ႄတႉ ပဵၼ်လူမ်းႁႅင်းလူင်၊ မၼ်း 

ၸၢင်ႈထူဝ်းပတ်ႉဢဝ်ၶဝ် ၶုိၼ်ႈၵႂႃႇပၢႆႉတီႈၽင်ႇလႆႈ၊ ၼၵႃးၸူိဝ်းၼႆႉ မီးဢႃႇယုယိုၼ်းယၢဝ်း 

ထုိင် 5-7 ပီယဝ်ႉ။  

တၢင်းယိူင်းဢၢၼ်းေႁႃထိင်းသိမ်းသတ်းၼမ်ႉႄတႉ ဢဝ်သတ်းၼမ်ႉ ဢၼ်ပႅၵ်ႇပိူင်ႈၼၼ်ႉ 

မႃးႄၽႈၸူိဝ်ႉယဝ်ႉ ဢဝ်သူင်ႇၶုိၼ်းတီႈယူႇၶွင်ၶဝ် ႁႂ်ႈၶဝ်လႆႈယူႇၸွမ်းသၽႃဝၶွင်ၶဝ်၊ မိူဝ်ႈ 

လဵဝ်ေၵႃႈ လႆႈဢဝ်ၼၵႃး မႃးေၽႈၽၼ်း သွင်ပွၵ်ႈယဝ်ႉေသ လႆႈႁူႉလွင်ႈယူႇၵိၼ် ႁဵတ်း 

သၢင်ႈၶွင်သတ်း ဢၼ်ပႅၵ်ႇပိူင်ႈၶဝ်လီၶုိၼ်ႈ၊ တူဝ်ယၢင်ႇမိူၼ်ၼင်ႇ ၵၢၼ်ေၽႈၸူိဝ်ႉ ၽၼ်း 

သတ်း၊ ၶူင်းသၢင်ႈႁၢင်ႈၾၢင်တူဝ်ၶိင်းၶဝ်ၸူိဝ်းၼၼ်ႉ၊ သင်ၸူိဝ်ႉဝႃႈ မိူဝ်းၼႃႈမႃး ၼၼ်ႉ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

ၼၵႃးပၢင်ႇလၢႆႇလူတ်းယွမ်းလူင်းၵႂႃႇႄတႉ ႁဝ်းေတၸၢင်ႈၸႆွႈၶဝ်ေၽႈၸူိဝ်ႉၽၼ်း ၶဝ်လႆႈ 

ယူႇယဝ်ႉ။ တွၼ်ႈတႃႇေတႁႃ ၼၵႃး ပၢင်ႇလၢႆႇၼၼ်ႉ ေႁႃၵၢၼ်ထိင်းသိမ်းသတ်း ၼမ်ႉ ဝဵင်း 

ပၢၸ်ႉ လႆႈၸႆွႈႁဝ်းၶႃႈ ႁႂ်ႈလႆႈမီးၵိင်ႇႄၽေႁႃထိင်းသိမ်းသတ်းၼမ်ႉ တီႈၽၢႆႇ ဝၼ်းတူၵ်း 

ေဢႃးသ်သေတးလျူး၊ ေၶႃႈယိူင်းဢၢၼ်းၵၢၼ်ႁႃၼၵႃး မိူဝ်ႈဢွၼ်တၢင်းႄတႉ ပဵၼ်တွၼ်ႈ 

တႃႇ ေတပ်ႂႉတူၺ်းတင်းၼမ်ေဢႇ ၼၵႃးၵူၺ်းေသတႃႉ ယၢမ်းမိူဝ်ႈလဵဝ်ႄတႉ မီးယိူင်း 

ဢၢၼ်း တွၼ်ႈတႃႇေတပႂ်ႉတူၺ်း တီႈယူႇၶဝ်ပႃးထႅင်ႈလူးၵွၼ်ႇယဝ်ႉ။ တွၼ်ႈတႃႇ ေတႁူႉ 

လွင်ႈၼၵႃးၼၼ်ႉ ႁူမ်ႈမိုဝ်းၵၼ်တင်း ၵူၼ်းလမ်ၼမ်ႉႄလႈ တမ်ႇငႃႈၶဝ်ေသ ၸတ်းႁႃေၶႃႈ 

မုၼ်းတီႈယူႇၶွင်ၼၵႃး၊ တၢင်းၼမ်ေဢႇၶွင်ၼၵႃး၊ ၵၢၼ်ႁဵၼ်းႁူႉလွင်ႈၼၵႃး ၼၼ်ႉ တိုၵ်ႉမီး 

ထႅင်ႈတၢင်းၼမ်၊ ဢၼ်ႁဝ်းလႆႈႁဵၼ်းၵႂႃႇဝၼ်းမိူဝ်ႈၼႆႉႄတႉ တိုၵ်ႉပဵၼ်တီႈ ေတႇမၼ်းၵူၺ်း၊ 

မိူဝ်းၼႃႈၼၼ်ႉ ေတလႆႈသုိပ်ႇလဵပ်ႈႁဵၼ်းၵႂႃႇထႅင်ႈတင်းၼမ်ယဝ်ႉ။ 

(4) လၢႆးသွၼ် 

1) ႁူဝ်ေၶႃႈ  ၼၵႃးပၢင်ႇလၢႆႇလီႊၾီႊ 

2) လွင်ႈပဵၼ်မႃး  ၽူႈတႅမ်ႈလိၵ်ႈ  Paul Graoves 

3) ၵၢၼ်ႁၢင်ႈႁႅၼ်း  

ၽႃႇသႃႇ  ပၢႆးသၢႆႈ 

ၸၼ်ႉ  ၸၼ်ႉ 8  

ေၶႃႈယူိင်းဢၢၼ်း  1) ႁႂ်ႈႁူႉလွင်ႈၵၢၼ်ထိင်းသိမ်းၼၵႃးပၢင်ႇလၢႆႇလီႊၾီႊ 

2) ေၶႃႈဢၼ်ဢမ်ႇၸႅင်ႈလႅင်းႄလႈ ၶ်ႂႈထၢမ်ၸူိဝ်းၼၼ်ႉေၵႃႈ  

တႅမ်ႈမၢႆဝႆႉေသ ဝၢႆးမႃးေၵႃႈ သူင်ႇလိၵ်ႈထုိင်ၽူႈတႅမ်ႈလိၵ်ႈ 

ၵႃႈၶၼ် 1) ႁူႉထုိင်ဝႃႈ မၢင်ပွၵ်ႈမႃး ပပ်ႉလိၵ်ႈ၊ တွၼ်ႈလိၵ်ႈ ဢၼ်ႁဝ်း 

ဢၢၼ်ႇၸူိဝ်းၼၼ်ႉ ၸၢင်ႈမီးဝႆႉ ေၶႃႈဢမ်ႇၸႅင်ႈလႅင်းႄလႈ 

ႁႂ်ႈေမႃတႅမ်ႈလိၵ်ႈေသတွင်ႈထၢမ်ၶုိၼ်း။  

2) မိူဝ်ႈၸဝ်ႈၵဝ်ႇတႅမ်ႈလိၵ်ႈေၵႃႈ ႁႂ်ႈေမႃတႅမ်ႈႁႂ်ႈမၼ်းၸႅင်ႈလႅင်း 

ပွင်ႇၸ်ႂငၢႆႈ။  
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

(5) လွၵ်းလၢႆးႁဵတ်းသၢင်ႈ 

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ လွၵ်းလၢႆး 
ၸုမ်း 

(လဵၵ်ႉ/ယ်ႂႇ) 
ၶၢဝ်းယၢမ်း ၵၢၼ်ထတ်းသၢင် 

Evocation 

(E) 
Brainstorming ၼုိင်ႈေၵႃႉ 10 မီႉၼိတ်ႉ 

ၵူႈေၵႃႉၸွင်ႇမီးလွင်ႈၶဝ်ႈႁူမ်ႈ 

 

Realization 

(R1) 

Questioning the 

author (QTA) 
ၼုိင်ႈေၵႃႉ 35 မီႉၼိတ်ႉ 

ၸွင်ႇၵူႈၸုမ်းမီးလွင်ႈပွင်ႇၸႂ် 

ႄလႈၶဝ်ႈႁူမ်ႈဢုပ်ႇဢူဝ်းၸွမ်း 

 

Reflection 

(R2) 

Letter to the 

Author 
ၼုိင်ႈေၵႃႉ 10 မီႉၼိတ်ႉ 

ဢၢၼ်ႇတူၺ်းလိၵ်ႈဢၼ် 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းေတသူင်ႇထိုင်ၽူႈတႅမ်ႈလိၵ်ႈ 

 

(6) လွၵ်းလၢႆးသပ်းလႅင်း  

E = Brainstorming  ဢဝ်တၢင်းႁူႉဢၼ်မီးၸူိဝ်းၼၼ်ႉဢွၵ်ႇမႃးလၢတ်ႈ 

ေၶႃႈယူိင်းဢၢၼ်း  

တွၼ်ႈတႃႇေတဢဝ်ပၢႆးႁူႉ ဢၼ်မီးဝႆႉၸူိဝ်းၼၼ်ႉ မႃးၵွင်ႉၵၢႆႇၵၼ်လႆႈတင်းပၢႆးႁူႉမႂ်ႇမႂ်ႇ 

ဢၼ်ေတႁဵၼ်းဢဝ်ထႅင်ႈ ႄလႈ ၸင်ႇၸ်ႂႉလွၵ်းလၢႆး Brainstorming 

လွၵ်းလၢႆးထၢမ် 1) ၵဵဝ်ႈလူၺ်ႈလွင်ႈၼၵႃးပၢင်ႇလၢႆႇေသ ဢၼ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇႁူႉဝႆႉၼၼ်ႉ 

လၢတ်ႈႄၼမႃးတႃႉ။  

သင်ၸူိဝ်ႉဝႃႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းဢမ်ႇႁူႉလွင်ႈၼၵႃးပၢင်ႇလၢႆႇၸုိင် ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းလၢတ်ႈ ႄၼလွင်ႈ 

သတ်း ၸူိဝ်းၸၢင်ႈ လႅၵ်ႈလၢႆႈသီလႆႈၸူိဝ်းၼၼ်ႉေၵႃႈလႆႈယဝ်ႉ။  

2) လၢတ်ႈႄၼလုၵ်ႈႁဵၼ်းဝႃႈ ႁူဝ်ႈေၶႃႈေတလဵပ်ႈႁဵၼ်းမိူဝ်ႈၼႆႉ ပဵၼ်လွင်ႈၼၵႃးပၢင်ႇလၢႆႇ 

လီႊၾီႊ။ 

3) ထၢမ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း- ၵၢၼ်ဢၢၼ်ႇလိၵ်ႈယဝ်ႉေသ ဢမ်ႇပွင်ႇၸ်ႂၼၼ်ႉ ပဵၼ်တၢင်းၽိတ်း ၽူႈ 

တႅမ်ႈလိၵ်ႈႁႃႉ  ဢမ်ၼၼ်ပဵၼ်တၢင်းၽိတ်းၽူႈဢၢၼ်ႇလိၵ်ႈႁႃႉ။  

R1 = Questioning to the Author (ထၢမ်ၽူႈတႅမ်ႈလိၵ်ႈ-ေၶႃႈထၢမ်ထုိင်ၽူႈတႅမ်ႈ လိၵ်ႈ)  

ေၶႃႈယူိင်းဢၢၼ်း  လွင်ႈဢၼ်ၽူႈဢၢၼ်ႇလိၵ်ႈ ဢမ်ႇၶဝ်ႈၸ်ႂၸူိဝ်းၼၼ်ႉ ႁႂ်ႈေပႃး 

ၶဝ်ႈၸ်ႂၸႅင်ႈလႅင်းမႃးေသ ၽူႈဢၢၼ်ႇလိၵ်ႈတင်းၽူႈတႅမ်ႈလိၵ်ႈ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

မီးလွင်ႈၵပ်းသုိပ်ႇၵၼ်လႆႈႄလႈ ၶဝ်ႈႁူမ်ႈပၢင်ဢုပ်ႇဢူဝ်းၸွမ်း 

ၵၼ်လႆႈ။  

လွၵ်းလၢႆးဢၢၼ်ႇလိၵ်ႈ ၸႅၵ်ႇလိၵ်ႈဢၼ်ေတဢၢၼ်ႇဢွၵ်ႇပဵၼ် 4 တွၼ်ႈေသဢၢၼ်ႇၵႂႃႇ၊ 

ထႅဝ်လိၵ်ႈ၊ တွၼ်ႈလိၵ်ႈ ၸူိဝ်းဢၼ်ဢၢၼ်ႇယဝ်ႉႄလႈ ဢမ်ႇပွင်ႇ 

ၸ်ႂေၵႃႈ မၢႆတွင်းဝႆႉေသ ဝၢႆးမႃးေတသူင်ႇေၶႃႈထၢမ်ထုိင်ၽူႈတႅမ်ႈ 

လိၵ်ႈ။  

ေၶႃႈထၢမ်တွၼ်ႈတႃႇတွၼ်ႈ 1 

1) ၸွင်ႇၽူႈတႅမ်ႈလိၵ်ႈ တႅမ်ႈႄၼဝႆႉၸႅင်ႈၸႅင်ႈလႅင်းလႅင်းဝႃႈ ၵွပ်ႈသင်ႄလႈ ၶ်ႂႈတိၺပွ်း 

တူဝ်ေပႃႈ ဢၼ်မၢၼ်းဝႆႉၼၼ်ႉ။  

2) ၸွင်ႇသပ်းလႅင်းႄၼဝႆႉ လွင်ႈဝႃႈတူဝ်ေပႃႈဢၼ်မၢၼ်းဝႆႉၼႆၼၼ်ႉ ပဵၼ်ၸူိင်ႉႁေဝ်။  

ေၶႃႈထၢမ်တွၼ်ႈတႃႇတွၼ်ႈ 2  

1) ၵွပ်ႈသင်ႄလႈ ႁႃၺပ်ွးၼၵႃးပၢင်ႇလၢႆႇ ၼ်ႂးၶဝ်းယမ်းၵၢင်ၶုိၼ်းၵူၺ်းေသ ၵွမ်ႈသင်သမ်ႉ 

ဢမ်ႇၺပ်ွး ၶၢဝ်းယၢမ်း ၵၢင်ဝၼ်း။  

ေၶႃႈထၢမ်တွၼ်ႈတႃႇတွၼ်ႈ 3  

1) ၸွင်ႇသပ်းလႅင်းႄၼဝႆႉၸႅင်ႈၸႅင်ႈလႅင်းလႅင်း လွင်ႈၶႆႇၼၵႃးၼိုင်ႈတူဝ်တႅၵ်ႇပဵၼ်သိပ်း 

ဝၼ်း ဢၼ်ဝႃႈၼၼ်ႉ။  

2) ေပႃးၵုိင်ႉၵၢင်ႉလႅၵ်ႈလၢႆႈသီၸုိင် ၼၵႃးပၢင်ႇလၢႆႇၸၢင်ႈတၢႆၼၼ်ႉၵွပ်ႈသင်။  

ေၶႃႈထၢမ်တွၼ်ႈတႃႇတွၼ်ႈ 4  

1) ၽူႈတႅမ်ႈလိၵ်ႈၶ်ႂႈလၢတ်ႈႄၼ ၶ်ႂႈပၼ်တၢင်းႁူႉၽူႈဢၢၼ်ႇလိၵ်ႈၸူိင်ႉႁေဝ်။  

2) ၶႆႈႁႂ်ႈဝူၼ်ႉထုိင်ဢီႈသင်။  

✽✽ေၶႃႈမၢႆတွင်း  

1) ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း တႅမ်ႈမႃးေၶႃႈထၢမ် လွင်ႈဢၼ်ၶဝ်ဢမ်ႇပွင်ႇၸ်ႂၸူိဝ်းၼၼ်ႉ၊ သင်ၸူိဝ်ႉ 

ဝႃႈ ဢမ်ႇပႃးေၶႃႈထၢမ် ၸူိဝ်းဢၼ်ဝႃႈမႃးပႃးၼိူဝ်ၼၼ်ႉၸုိင် ၶူးပဵၼ်ၵူၼ်းေၵႃႉဢဝ်ေၶႃႈ 

ထၢမ်သူင်ႇထုိင်ႄလႈ တွင်ႈထၢမ်ၽူႈတႅမ်ႈလိၵ်ႈ။  
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

2) သင်ၸူိဝ်ႉဝႃႈ ဢဝ်လိၵ်ႈၶွင်ၽူႈတႅမ်ႈလိၵ်ႈ ၸူိဝ်းတိုၵ်ႉမီးဢသၢၵ်ႇယူႇၼၼ်ႉ မႃးလဵပ်ႈ 

ႁဵၼ်းၸုိင် ေတၸၢင်ႈ ၸ်ႂႉလွၵ်းလၢႆး  QTA  ေသလဵပ်ႈႁဵၼ်းလႆႈယဝ်ႉ။  

R2 = Letter to the Author (တႅမ်ႈလိၵ်ႈထုိင်ၽူႈတႅမ်ႈလိၵ်ႈ)  

ေၶႃႈယူိင်းဢၢၼ်း  ၵၢၼ်တႅမ်ႈလိၵ်ႈထုိင်ၽူႈတႅမ်ႈလိၵ်ႈၼၼ်ႉ ေတၸၢင်ႈၸႆွႈႁႂ်ႈလုၵ်း 

ႁဵၼ်း ပွင်ႇၸ်ႂႇလွင်းတၢင်း ဢၼ်ဢၢၼ်ႇၼၼ်ႉလီေသၵဝ်ႇႄလႈ 

ေတၸ်ႂႉလွၵ်းလၢႆးဢၼ်ၼႆႉ မိူဝ်ႈၽူႈဢၢၼ်ႇလိၵ်ႈ ၶ်ႂႈႁူႉလွင်ႈဢၼ် 

ဢၢၼ်ႇၼၼ်ႉ လိုၵ်ႉလမ်ႇလိူဝ်ၵဝ်ႇ။  

လွၵ်းလၢႆးႁဵတ်းသၢင်ႈ တႅမ်ႈမၢႆလူင်း ေၶႃႈဢၼ်ဢမ်ႇၸႅင်ႈလႅင်း၊ ဢမ်ႇပွင်ႇၸ်ႂႄလႈ ေၶႃႈ 

ဢၼ်ၶ်ႂႈႁဵၼ်းႁူႉ လိုၵ်ႉလိုၵ်ႉၸူိဝ်းၼၼ်ႉေသယဝ်ႉ သူင်ႇလိၵ်ႈထုိင်ၽူႈတႅမ်ႈလိၵ်ႈ။  

6) လွၵ်ႈလၢႆးတၢင်ႇဢၼ် ဢၼ်ေတၸၢင်ႈၸ်ႂႉတုိဝ်းလႆႈ တွၼ်ႈတႃႇေတဢၢၼ်ႇလိၵ်ႈ 

E = Brainstorming  

R1 = Paired-reading/Paired-summarizing  

R2 = Free writing 

7) ဝၢႆးေသဢၢၼ်ႇလိၵ်ႈယဝ်ႉေတၸၢင်ႈႁဵတ်းလႆႈထႅင်ႈ 

 သုိပ်ႇလဵပ်းႁဵၼ်းလွင်ႈၼၵႃးပၢင်ႇလၢႆႇလီႊၾီႊထႅင်ႈတၢင်ႇတီႈ 

 ၵႂႃႇလဵပ်ႈႁဵၼ်းလွင်ႈသတ်းၼမ်ႉတီႈ ႁွင်ႈႄၼပႃႄလႈသတ်းၼမ်ႉ။            

 

        ၽိုၼ်ဢိင် Leafy sea dragon: from Wikipedia, the free encyclopedia 

 

(34) တဝ်ႇပၢင်ႇလၢႆႇ 

 

တဝ်ႇယ်ႂႇလူင် ယူႇသဝ်းၵိၼ်သၢင်ႈ ၵႂႃႇမႃးယူႇၼ်ႂးပၢင်ႇလၢႆႇ၊ တူဝ်လိူၼ်ႈၵၢၼ်း ဢၼ်တူဝ် 

ယႂ်ႇလူင်ၸူိဝ်းၼႆႉ လႆႈႁွင်ႉဝႃႈ တဝ်ႇပၢင်ႇလၢႆႇၼႆယဝ်ႉ၊ သင်ဝႃႈ ၵူၼ်းၼႂ်းႁဲၼ်းသူၸဝ်ႈ 

တင်းသဵင်ႈ ၸၢင်ႈၶုိၼ်ႈယူႇၼူိဝ် ၶူိင်ႈၸင်ႈၼမ်ႉၼၵ်းၸုိင် ယင်းေတဢမ်ႇၼၵ်းတၢၼ်ႇ 

တဝ်ႇႄလႇတႃႇပႅၵ်ႉ Leatherback (တဝ်ႇပၢင်ႇလၢႆႇ)။ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

ဢၼ်လႆႈႁၼ်တဝ်ႇႁႃႈမဵဝ်း ၸူိဝ်းၽင်ႇ Atlantic ၼၼ်ႉ တဝ်ႇႄလႇတႃႇပႅၵ်ႉ Leather back 

ပဵၼ်တူဝ်ႇယ်ႂႇေသပိူၼ်ႈ၊ မၢင်တူဝ် ၼမ်ႉၼၵ်း လိူဝ် 682 ၵီႇလူဝ်ႇၵရမ်ႇ (ဢမ်ႇ ၼၼ်) 1500 

ပွင်ႇ၊ တဝ်ႇထႅင်ႈသီႇမဵဝ်းႄတႉပဵၼ် 1.Hawkbill   2.Ridley    3.Logger head    4. Great turtle  

ဢၼ်လႆႈႁၼ် ၶူိဝ်းတဝ်ႇထႅင်ႈမဵဝ်းၼိုင်ႈႄတႉ ပဵၼ်တဝ်ႇၶဵဝ်ဢွၼ်ႇ ဢၼ်တမ်းၶၢႆတီႈလၢၼ်ႉ 

ပဵၼ်ဢၼ် ၸၢပ်ႈၸူိဝ်ႉတဝ်ႇတၢင်ႇမဵဝ်း ဝႆႉၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

တဝ်ႇပၢင်ႇလၢႆလူင်ၸူိဝ်းၼႆႉ လုၺ်းၼမ်းၵႂႃႇမႃးယူႇၼ်ႂး ၼမ်ႉပၢင်ႇလၢႆႇႄလႈ ဢႅဝ်ႇၸူိဝ်း 

သၼၽ်င်ႇပၢင်ႇလၢႆႇမႃး ပီယၢဝ်းၶၢဝ်းႁေင်၊ ယွၼ်ႉဝႃႈလႆႈယူႇၼႂ်းၼမ်ႉပၢင်ႇလၢႆႇႄလႈ မီး 

တူဝ်ၶိင်းဢၼ်ၶႅင်ႁႅင်းယူႇ၊ တႃႇလုၺ်းၼမ်ႉ ၵႂႃႇမႃးၼၼ်ႉ မီးမိုဝ်းဢွၼ်ႇ (မိူၼ်ပိၵ်ႇ) ဢၼ် 

ၶႅင်ႁႅင်းေသ သင်ဝႃႈထူၺ်ႈၸ်ႂၼိုင်ႈၵမ်း ယူႇလႆႈတႂ်ႈၼမ်ႉ မွၵ်ႈၼိုင်ႈၸူဝ်ႈမွင်းပၢႆယဝ်ႉ။ 

ၵွၵ်းတဝ်ႇ ဢၼ်ယႂ်ႇေသၵႅၼ်ႇၶႅင်ၼၼ်ႉ ေႁႉၵင်ႈပၼ်လႆႈ ၽူႈၶဵၼ်တင်းၼမ်၊ ၵူၺ်းၵႃႈ 

တွၼ်ႈတႃႇ ပႃ Shark ဢၼ်တွင်ႉမႆႈယူႇၼၼ်ႉႄတႉ တဝ်ႇေၵႃႈပဵၼ် တၢင်းၵိၼ်ဢၼ် လႅပ်ႈ 

ဝၢၼ်ယဝ်ႉ။ တဝ်ႇပၢင်ႇလၢႆႇတူဝ်ၼိုင်ႈ သင်ဝႃႈၺႃးၽူႈၶဵၼ်ႁဵတ်းႁၢႆႉၸုိင် တိုင်ႈတူဝ် မၼ်း 

ၶုိၼ်ႈမႃး ယွၵ်ႇၽူႈၶဵၼမ်ၼ်းေသ ဢဝ်မိုဝ်းလူင်ၶဝ် ပၢၵ်ႈၼမ်ႉ လိုပ်ႈၽူႈၶဵၼ် ယဝ်ႉ။ 

တဝ်ႇပၢင်ႇလၢႆႇၼႆႉ ၵႂႃႇမႃးၸွမ်းၵၼ်ပဵၼ်မူႇပဵၼ်ၽုင်၊ တဝ်ႇၼုိင်ႈၽုင်ၼႆႉ ပီၼိုင်ႈ ၵႂႃႇမႃး 

လႆႈမွၵ်ႈ 1000 လၵ်း၊ တဝ်ႇပၢင်ႇလၢႆႇၶဝ်ၸ်ႂႉၶၢဝ်းယၢမ်း ၼႂ်းၵၢၼ်ဢဝ်တူဝ်ၶဝ် ၽူးၼိူဝ် 

ၼမ်ႉေသ ၼွၼ်းၼၼ်ႉယဝ်ႉ။  

မၢင်ပွၵ်ႈ လုၺ်းၵႂႃႇၸွမ်းႄမႈၼမ်ႉ ဢၼ်လုၵ်ႉတီႈပၢင်ႇလၢႆႇ လႆဢွၵ်ႇၵႂႃႇၼၼ်ႉေသ ၵႂႃႇ 

ၶင်ႉတီႈ မဵတ်းၸဝ်ႈတမ်ႇငႃႈၶဝ်၊ ၵူၺ်းၵႃႈဢမ်ႇႁေင်၊ သင်ဢဝ်မုိဝ်း (မိူၼ်ပိၵ်ႇ) ၶဝ်ၼၼ်ႉ 

ၽၢႆးၼမ်ႉၵႂႃႇ ၵမ်းၼိုင်ႈၸုိင်  ၸူိၵ်ႈမဵတ်း ေၵႃႈၶၢတ်ႇၵႂႃႇယဝ်ႉ၊ တဝ်ႇဢၼ်လွတ်ႈၵႂႃႇၼၼ်ႉ 

သင်ဝႃႈၸဝ်ႈတမ်ႇငႃႈၶဝ်လႆႈႁူႉဝႃႈ ပဵၼ်တဝ်ႇပၢင်ႇလၢႆႇလူင်ၼႆၸုိင် ၶဝ်ေတတူၵ်းၸ်ႂၵႂႃႇ 

ႄတႉႄတႉ။  

ၼႂ်းပၢင်ႇလၢႆႇၼၼ်ႉ တဝ်ႇၶဝ် ႁႃၵိၼ်လႆႈတၢင်းၵိၼ်ၵူႈၸူိဝ်း၊ ၵမ်ႉၼမ် ႁႃၵိၼ်ပႃေသတႃႉ 

ၶဝ်ၵိၼ်ပႃး တူၼ်ႈဢၼ်မီးၼႂ်းပၢင်ႇလၢႆႇ၊ ပူ၊ ၵုင်ႈ ၊ ၵၢပ်ႇဢွင်ႈႄငး ႄလႈ ႁႆွၸႃႉၵႂႃႇ၊ ၶဝ် 

ၵိၼ်ပႃး Jellyfish တူဝ်သတ်း ယႂ်ႇလူင် ဢၼ်မီးၼႂ်းပၢင်ႇလၢႆႇ ၵူၼ်းႁဝ်းဢမ်ႇေပႃးႁူႉၼမ်၊ 

တူဝ်သတ်းၸူိဝ်းၼၼ်ႉ ေပႃးဢမ်ႇလႆႈႁၼ်တီႈ သူၼ်သတ်း (ဢမ်ႇၼၼ်) ႁွင်ႈႄၼပႃ ႁိမ်း 

ပၢင်ႇလၢႆႇၸုိင် ဢမ်ႇသူႈလႆႈႁၼ်တီႈလႂ်။ 

တဝ်ႇၶဝ်ဢွၵ်ႇတၢင်းၵႂႃႇ ၼႂ်းပၢင်ႇလၢႆႇ ၶၢဝ်းတၢင်းၵႆေသတႃႉ ေပႃးထုိင်ၶၢဝ်းမႆႈၸုိင် တႃႇေၽႈ 

ၸူိဝ်ႉၾၼ်း ႄလႈ တႃႇၶႆႇၼၼ်ႉ ၵႆႉမႃးၶုိၼ်းတီႈၵဝ်ႇတီႈလဵဝ်ၼႆ ႁဝ်းႁူႉၵၼ်ယူႇ၊ ႁၢင်း 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

တဝ်ႇၶဝ်ၼႆႉ လႆႈႁၼ် ၸူိဝ်းသၼ်ၽင်ႇ ပၢင်ႇလၢႆႇ လုၵ်ႉတီႈ North Carolina  မႃးထုိင် Texas 

ယဝ်ႉ။ 

ၶမ်ႈၶုိၼ်းၶၢဝ်းမႆႈ၊ ၽွင်းၼမ်ႉပၢင်ႇလၢႆႇၶုိၼ်ႈၼၼ်ႉ တွၼ်ႈတႃႇေတၶႆႇၼၼ်ႉ တဝ်ႇႄမႈၶဝ် 

လုၺ်းၼမ်ႉမႃးႁႃ ၽင်ႇပၢင်ႇလၢႆႇ၊ ၶဝ်ေတၵႂႃႇမႃးၸွမ်း ၽင်ႇပၢင်ႇလၢႆႇေတႃႇထုိင် ၶဝ်ႁႃလႆႈ 

တီႈေတႁဵတ်းႁၢင်းၶဝ်၊ ဢဝ်မိုဝ်းသီႇၶွၼ် (ဢၼ်မိူၼ်ပိၵ်ႇ၊ ၸ်ႂႉမိူဝ်ႈလုၺ်းၼမ်ႉ) ၶုတ်း 

လုၵ်းတုိၼ်ႈဢွၼ်ႇ တီႈသၢႆးၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ ေပႃးယဝ်ႉ ၸ်ႂႉမိုဝ်းသွင်ၶွၼ် ၽၢႆႇလင်ၼၼ်ႉေသ 

ၶုတ်းလုၵ်းမူၼ်းဢွၼ်ႇၼိုင်ႈလုၵ်း၊ ၸ်ႂႉမိုဝ်းသွင်ၶွၼ်ၼၼ်ႉ ပၢၵ်ႈပႅတ်ႈသၢႆးလီလီ၊ လုၵ်းသၢႆး 

ေတလုိၵ်ႉမွၵ်ႈ 2 ေပႇ တၢၼ်ႇၶဝ်ယိုၼ်းမိုဝ်းထုိင်လႆႈေသ တၢင်းၵႂၢင်ႈေတမီးမွၵ်ႈ 10 ၼိဝ်ႉ၊ 

ေပႃးႁဵတ်းလုၵ်းယဝ်ႉ ၶဝ်လႆႈေတၶႆႇယဝ်ႉ။  

ေပႃးၶႆႇၶဝ်ေတတူၵ်းၶဝ်ႈၵႂႃႇၼႂ်းလုၵ်းယဝ်ႉ ၶဝ်ဢမ်ႇတၼ်းဝူၼ်ႉထုိင် ၵူၼ်းဢၼ်တူၺ်း 

ၶဝ်၊ ၼမ်ႉတႃ ယွႆႉလူင်းမႃးၼိူဝ်ၼႃႈၶဝ်၊ ၵူၺ်းၵႃႈၶဝ်ဢမ်ႇလႆႈႁႆႈ ပဵၼ်ယွၼ်ႉတႃႇဢဝ် 

ပႅတ်ႈၽွင်သၢႆး တီႈမၢၵ်ႇတႃၶဝ်ႄလႈ ၼမ်ႉတႃ ၶဝ်ၸင်ႇလႆယဝ်ႉ။  

တဝ်ႇႄမႈၼုိင်ႈတူဝ် တႃႇေတၶႆႇ 100 ထုိင် 150 ၼႆႉ ႁေင်မွၵ်ႈ 20 မိၼိတ်ႉ၊ ၶႆႇတဝ်ႇၼႆႉ မူၼ်း 

ေသ ယႂ်ႇမွၵ်ႈမၢၵ်ႇၵွပ်ႉသ် (golf) မီးပိူၵ်ႇၼႃ ယွၼ်ႉၶႆႇၶဝ်မီးပိူၵ်ႇၼႃႄလႈ တူၵ်းၵႂႃႇ ၼႂ်းလုၵ်း 

ေၵႃႈ ဢမ်ႇတႅၵ်ႇလႆႈငၢႆႈ၊ ေပႃးၶႆႇယဝ်ႉ ၶဝ်ဢဝ်သၢႆးႁူမ်ႇေသ ဢဝ်မိုဝ်းၶဝ်တဵၵ်းၵႅၼ်ႇၵႅၼ်ႇ 

ၵွပ်ႈဢမ်ႇႁႂ်ႈၽ်ႂႁၼ်။ 

ဝၢႆးၶဝ်ၶႆႇယဝ်ႉ လိုဝ်ႈႁဲဝ်ႉဢမ်ႇတၼ်းႁေင် ၶုိၼ်းဝၢႆႇၼႃႈၵႂႃႇႁႃလပ်းသိင်ႇ၊ ၶုိၼ်းလုၺ်း ၶဝ်ႈၵႂႃႇ 

ၼႂ်းပၢင်ႇလၢႆႇ၊ ႄမႈတဝ်ႇ ဝႆႉပႅတ်ႈၶႆႇၶဝ် တႃႇၸ်ႂႉႁႅင်းမႆႈလႅတ်ႇေသ တႅၵ်ႇဢွၵ်ႇမႃးၵူၺ်းႄလႈ 

တႃႇေတႁႃၵိၼ် ႁင်းၵူၺ်းၶဝ်ယဝ်ႉ။ 

ေပႃးထုိင်ၶၢဝ်းမႆႈၸုိင် ႄမႈတဝ်ႇပၢင်ႇလၢႆႇၶဝ် ႁဵတ်းႁၢင်းလၢႆလၢႆပွၵ်ႈယူႇ ေပႃးႁဵတ်းႁၢင်းယဝ်ႉ 

ၼိုင်ႈဢၼ် မႃးထူပ်းၵၼ်တင်းတဝ်ႇတူဝ်ေပႃႈ ၼ်ႂးပၢင်ႇလၢႆႇ တဝ်ႇေပႃႈႄတႉ ဢမ်ႇၽၢတ်ႇ 

ၼႂ်းပၢင်ႇလၢႆႇေသပွၵ်ႈ၊ ပႂ်ႉထုိင်ဝၼ်းတႃႇၶဝ်ေတၵႂႃႇမႃးလွတ်ႈလႅဝ်း ဝၢႆးၶၢဝ်းမႆႈသုတ်းသဵင်ႈ 

ယူႇယဝ်ႉ။  

ၼႂ်းၶၢဝ်းတၢင်း 60 ဝၼ်း၊ ၶႆႇတဝ်ႇဢွၼ်ႇၶဝ် လႆႈတႅၵ်ႇမႃးယဝ်ႉ၊ တင်းယၢဝ်း/ယႂ်ႇၶဝ်ႄတႉ 

ဢိင်ၼိူဝ် ၸူိဝ်ႉၾၼ်းတဝ်ႇဢၼ်မီးၼႂ်းပၢင်ႇလၢႆႇေသ ယၢဝ်းမွၵ်ႈ 1 ၼိဝ်ႉထုိင် 4 ၼဵဝ်ႉ၊ 

တဝ်ႇဢွၼ်ႇ ဢၼ်တိုၵ်ႉတႅၵ်ႇမႃးၼၼ်ႉ ဢွၼ်ၵၼ်ပၢၵ်ႈသၢႆးေသ ၽုတ်းဢွၵ်ႇမႃးၼိူဝ်သၢႆး၊ 

ၶဝ်ၵႆႉဢွၵ်ႇမႃး ၸွမ်းၵၼ်ၼိူဝ်သၢႆး တီႈၽူႈၶဵၼ်ၶဝ်တင်းၼမ် ပႂ်ႉတူၺ်းယူႇၼၼ်ႉယဝ်ႉ၊ 

ၸွမ်းၽင်ႇပၢင်ႇလၢႆႇ ဢေမႇရိၵႁွင်ႇၼၼ်ႉ ေတမီး မႅဝ်းထူိၼ်ႇ၊ မႃဝႃႈ၊ မူႄလႈ မီးသတ်း 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

ဢၼ်ႁႃၵိၼ်ယိူဝ်ႇႄလႈ ေၽးၶဵၼ်ၶဝ်တင်းၼမ်၊ ေပႃးတဝ်ႇဢွၼ်ႇၶဝ် ၶဝ်ႈၵႂႃႇၼႂ်း ပၢင်ႇလၢႆႇ 

ယဝ်ႉ ၵႂႃႇပဵၼ်သင်ၼႆ ၽႂ်ဢမ်ႇႁူႉၸွမ်းလႆႈ၊ ၶဝ်ႁၢႆၵႂႃႇတင်းႁေင်ယဝ်ႉ ၸင်ႇလႆႈ ႁၼ်ၶုိၼ်း။ 

ၼႂ်းၶႆႇတင်းၼမ်ၼၼ်ႉ ဢၼ်မႃးပဵၼ်တူဝ်လူင်ဢမ်ႇေပႃးမီးၼမ်၊ ၵတ်ႉၵႃႈႄမႈတဝ်ႇ ၶႆႇလႆႈ 

တင်းၼမ် ယွၼ်ႉတႃႇေတပဵၼ်တူဝ်ယႂ်ႇမႃးၼၼ်ႉ မီးေဢႇ၊ ၵူၺ်းၵႃႈ တင်းၼမ်တဝ်ႇပၢင်ႇ 

လၢႆႇ တိုၵ်ႉသုိပ်ႇယွမ်းလူင်းယူႇ။  

ၵူၼ်းတင်းၼမ် ၵဵပ်းၶႆႇတဝ်ႇေသ ႁႃၶၢႆၼႂ်းၵၢတ်ႇ၊ ၼိူဝ်ႉတဝ်ႇၼႆႉ ယွၼ်ႉဝၢၼ်ၼႃႇႄလႈ 

လႆႈထုၵ်ႇၵူၼ်း တီႉၺပွ်းေသ ႁဵတ်းၵိၼ်ၼမ်ႉၽၵ်း (ဢမ်ႇၼၼ်) ပႃႇၵႃႇ (Hamburger) 

ၼိူဝ်ႉတဝ်ႇ၊ ၽင်ႇပၢင်ႇလၢႆႇ ဢၼ်တဝ်ႇ ၶဝ်ႁဵတ်းႁၢင်းၼၼ်ႉ ဢမ်ႇေပႃးၵိုတ်းၼမ်၊ ယွၼ်ႉ 

ၵူၼ်းမႃးဢဝ်တီႈယူႇၶဝ်ၵႂႃႇ ၵမ်းလွႆးလွႆးယဝ်ႉ။  

လူင်ပွင်ၸုိင်ႈ မိူင်းႁူမ်ႈတုမ်ဢေမႇရိၵႄတႉ လႆႈတတ်းမၵ်းတီႈယူႇ တႃႇတူဝ်သတ်းထူိၼ်ႇ 

ေသ ပႂ်ႉပႃးတူၺ်းထုိင်တူဝ်ထူိၼ်ႇယူႇ၊ ၶဝ်ေတဢမ်ႇလႆႈၶၢမ်ႇတၢင်းၵူၼ်းယႃႉေသ ေတယူႇ 

လႆႈလွတ်ႈလႅဝ်း၊ တီႈမိူင်းဢေမႇရိၵႄတႉ ေတမီးၵုၼ်တီႈ South Carolina & Georgia 

သွင်ၵုၼ်ၼႆႉ မၵ်းမၼ်ႈဝႆႉပဵၼ် တီႈတဝ်ႇယူႇသဝ်းလႆႈလွတ်ႈလႅဝ်း၊ တဝ်ႇၸူိဝ်းၼၼ်ႉ ၵႂႃႇ 

ၺပ်ွးဢဝ်ၶဝ်လႆႈ ၼ်ႂးၼမ်ႉပၢင်ႇလၢႆႇေသတႃႉ ႁၢမ်ႈဢဝ် ၶႆႇၶဝ် (ဢမ်ႇၼၼ်) ႁၢမ်ႈယႃႉၵဝ်း 

ၶဝ် (ဢမ်ႇဝႃႈတဝ်ႇယ်ႂႇ၊ တဝ်ႇလဵၵ်ႉ) ၸွမ်းၽင်ႇပၢင်ႇလၢႆႇ (ၼူိဝ်လိၼ်)။  

တူဝ်လိူၼ်ႈၵၢၼ်း ဢၼ်လီသူၼ်ၸ်ႂႄလႈ မီးမႃးပီယၢဝ်းၶၢဝ်းႁေင် မိူၼ်တဝ်ႇပၢင်ႇလၢႆႇၸူိင်ႉ 

ၼႆ လီပ်ႂႉပႃး တူၺ်းထုိင်ၶဝ်ယူႇ။  

(1) လၢႆးသွၼ် 

1  ပုိၼ်းလင်  

2  ၵၢၼ်ႁၢင်ႈႁႅၼ်း 

ၽႃႇသႃႇ  ပၢႆးသၢႆႈ 

ၸၼ်ႉ  8 

3  ေၶႃႈယူိင်းဢၢၼ်း 1) ႁႂ်ႈႁူႉလွင်ႈသၽႃႇဝ တဝ်ႇပၢင်ႇလၢႆႇ။ 

   2) ႁႂ်ႈႁူႉ လွင်ႈတဝ်ႇပၢင်ႇလၢႆႇ ပဵၼ်သတ်းႁႃယၢပ်ႇ။ 

4  ၵႃႈၶၼ် ႁႂ်ႈႁူႉပွင်ႇသၽႃႇဝ တဝ်ႇပၢင်ႇလၢႆႇေသ ေမႃေႁႉၵင်ႈတူၺ်းထုိင် 

တဝ်ႇပၢင်ႇလၢႆႇ။ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

 

5  ၵၢၼ်ၽုိၵ်းသွၼ်တူဝ်ထူပ်း 

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ လွၵ်းလၢႆး ၸုမ်း (လဵၵ်ႉ/ယ်ႂႇ) ၶၢဝ်းယၢမ်း ၵၢၼ်ထတ်းသၢင် 

Evocation 

(E) 

Brainstorming 

လၢတ်ႈလွင်ႈတူဝ် 

ထူပ်းၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈတဝ်ႇ 

ေၵႃႉေတႃႇေၵႃႉ 
10 

မီႉၼိတ်ႉ 

ၵူႈေၵႃႉၶဝ်ႈႁူမ်ႈ/ဢမ်ႇၶဝ်ႈႁူမ်ႈ 

 

Realization 

(R1) 

ၸႂ်ႉလၢႆး INSERT 

ေသဢၢၼ်ႇလိၵ်ႈ 

ဢၢၼ်ႇၵမ်းေၵႃႉ၊ 

ဢုပ်ႇၵၼ်ၶိုၼ်း 

တင်းသဵင်ႈ 

40 

မီႉၼိတ်ႉ 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းၸင်ႇပွင်ႇၸႂ်ေတႉ 

 

Reflection 

(R2) 

ၸႂ်ႉလၢႆး Bloom’s 

Taxonomy ေသ 

ထၢမ်ေၶႃႈထၢမ် 

ဢုပ်ႇၵုမ်ၵၼ် 

တင်းႁွင်ႈ 

10 

မီႉၼိတ်ႉ 

ၸွင်ႇေမႃဝူၼ်ႉ၊ ၸွင်ႇႁဵၼ်း 

ဢဝ်ႄလႈဢွၵ်ႇပၢႆးဝူၼ်ႉဢၼ် 

မႂ်ႇမႃး 

 

 

(2) လွၵ်းလၢႆး INSERT  

ၵၢၼ်ဝူၼ်ႉသၢင်ႈ  

လွၵ်းလၢႆးၼႆႉ ဢဝ်ၸ်ႂႉတိုဝ်းၼႂ်းၵၢၼ်လူလိၵ်ႈ ႁႂ်ႈဝူၼ်ႉၸွမ်းလႆႈလီေသလူလိၵ်ႈ ေမႃၵွင်ႉ 

ၵၢႆႇၵၼ်တင်းေၶႃႈထၢမ်ႄလႈ ဢၼ်ႁဝ်းလႆႈႁဵၼ်းႁူႉၼၼ်ႉ ႁ်ႂႈမၼ်းၼႅၼ်ႈၼႃလီၼၼ်ႉ 

ယဝ်ႉ။  

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈႁဵတ်းသၢင်ႈ  

(1) ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းလူလိၵ်ႈ သ်ႂႇၶူိင်ႈမၢႆ ႁင်းၽႂ်မၼ်းေသ ဢမ်ႇလႆႈလူဢွၵ်ႇသဵင်။  

(2) ထႅဝ်လိၵ်ႈၼၼ်ႉသင်ဝႃႈ ပဵၼ်လွင်ႈတၢင်း ဢၼ်ႁဝ်းႁူႉဝႆႉယဝ်ႉၸုိင် သ်ႂႇပၼ်ၶူိင်ႈမၢႆ           

(  √   ) တႃႉ 

(3) ဢမ်ႇယၢမ်ႇႁူႉေသပွၵ်ႈႄလႈ လႆႈႁူႉမႃးၼၼ်ႉ ေတသ်ႂႇၶူိင်ႈမၢႆ ( + )   

(4) သင်ဝႃႈလွင်ႈတၢင်းဢၼ်လႆႈလူၼၼ်ႉ မီးလွင်ႈပႅၵ်ႇပူိင်ႈၵၼ်တင်း ဢၼႁ်ဝ်းႁူႉဝႆႉ ၸုိင် 

ႁႂ်ႈသ်ႂႇၶူိင်ႈမၢႆ (  -  )  

(5) သင်ဝႃႈမီးထႅဝ်လိၵ်ႈဢၼ်ဢမ်ႇပွင်ႇၸ်ႂ၊ သုၵ်ႉယုင်ႈၸုိင် သ်ႂႇၶူိင်ႈမၢႆ  (  ? ) 

(6) ဢၼ်သ်ႂႇဝႆႉၶူိင်ႈမၢႆၸူိဝ်းၼၼ်ႉ ဢဝ်မႃးဢုပ်ႇၵုၼ်ၵၼ်ၶုိၼ်း ဢမ်ၼၼ် ၶူးသွၼ် 

ထၢမ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶုိၼ်း။  
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

တႃႇတွင်း ႁဵတ်းသၢင်ႈလႆႈေၵႃႉလဵဝ် ဢမ်ႇၼၼ် ပဵၼ်ၸုမ်း။  

6  ေၶႃႈသပ်းလႅင်းလၢႆးသွၼ် 

Evocation  Brainstorming (မိူဝ်ႈေတႄတႇၵၢၼ်သွၼ်ၼၼ်ႉ ထၢမ်တူၺ်းတူဝ်ထူပ်း၊ 

တၢင်းႁူႉဢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းယၢမ်ႈလႆႈႁူႉဝႆႉ ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈႁူဝ်ေၶႃႈၵၢၼ်သွၼ်) 

တႃႇေတႁ်ႂႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း လၢတ်ႈႄၼတၢင်းႁူႉ ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈတဝ်ႇၼၼ်ႉ လၢႆး 

ၶဝ်ေၽႈၸူိဝ်ႉ၊ တၢင်းၵိၼ်၊ ၾၢင်ႁၢင်ႈၶဝ်ၼၼ်ႉၸႅၵ်ႇႁူဝ်ေၶႃႈၽႂ်မၼ်းေသ 

(ၸ်ႂႉလၢႆး clustering) တႅမ်ႈၼူိဝ်ပႅၼ်ႈပုၼ်း။ (လၢႆး clustering ၼႆႉ 

ႁူဝ်ေၶႃႈလ်ႂမိူၼ်ၵၼ် ဢဝ်ယူႇတီႈလဵဝ်ၵၼ်)  

ၸ်ႂႉလၢႆး clustering ၼႆႉႁဵတ်းႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း ေမႃတႅမ်ႈဢွၵ်ႇႄၼေၶႃႈမုၼ်း 

တဵမ်ထူၼ်ႈ ဢၼ်ၵဵဝ်ႇ လူၺ်ႈႁူဝ်ေၶႃႈၵၢၼ်သွၼ်။ 

7  လွၵ်းလၢႆးတၢင်ႇလၢႆး 

Evocation (E)   Brainstorming (ၸ်ႂႉလၢႆး clustering)  

Realization (R1)   Jigsaw-1 Reflection  

Reflection (R2)  Critical question (ထၢမ်ေၶႃႈထၢမ် ၼႂ်းၵၢၼ်ၶူၼ်ႉၶႂႃႉ) 

 

 

(35) ၶွပ်ႈၸ်ႂထုိင် ၼၢင်းၶုၼ် 

Langston Hughes (African-American Writer, Poet) 

မၼ်းၼၢင်းပဵၼ် ၵူၼ်းမင်ႈလူင်ေၵႃႉၼိုင်ႈ ယိပ်းဝႆႉထူင်ပႃးလူင် သ်ႂႇဝႆႉၵူႈသမ်ႇသႅၼ်ပိူင် 

တွၼ်းေသဢမ်ႇပႃး ၶွၼ်ႉၸွၵ်းႄလႈ ၵိပ်းႁႆး၊ ထူင်မၼ်းမီးသၢႆယၢဝ်းေသ ပႃးတၢင်ႇႁူဝ်မႃႇ 

ဝႆႉ၊ မိူဝ်ႈၼၼ်ႉ မီးဢွၼ်ႇၸၢႆးေၵႃႉၼိုင်ႈ လႅၼ်ႈမႃးၸွမ်းလင်မၼ်းေသ ေတဢၢၼ်းၸၼ် 

ဢဝ်ထူင်မၼ်းၼၢင်းၼၼ်ႉ ပဵၼ်ၵၢင်ၶမ်ႈ 11 မွင်းယဝ်ႉ။ မၼ်းၼၢင်းတိုၵ်ႉပႆတၢင်းယူႇ 

ေၵႃႉလဵဝ် ၼ်ႂးလပ်းသိင်ႇ၊ မီးလုၵ်ႈဢွၼ်ႇၸၢႆးေၵႃႉၼိုင်ႈ ေလႃႈတုိတ်ႉၸၼ်ထူင်မၼ်းၼၢင်း 

ေသ သၢႆထူင်ၶၢတ်ႇၵႂႃႇယဝ်ႉ။ ယွၼ်ႉႁႅင်းၸၼ်မၼ်းေသ ဢွၼ်ႇၸၢႆးၼၼ်ႉ ပိၼ်ႈလူမ်ႉ 

ၼွၼ်း တၢၵ်ႇႁၢႆၵႂႃႇၸွမ်းထူင်ၶူဝ်းေသ ဢဝ်တိၼ်မၼ်း ပူၵ်းၶုိၼ်ႈၵႂႃႇႁိမ်းတၢင်းပႆမႃးႄလႈ 

ဢမ်ႇ ၸၢင်ႈလႅၼ်ႈပၢႆႈၵမ်းလဵဝ်၊ ႄမႈယိင်းၼၼ်ႉ ဝၢႆႇလင်မႃးၶုိၼ်းေသ ပိတ်ႉပၼ်ဢွၼ်ႇၸၢႆး 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

ၼၼ်ႉ၊ ယဝ်ႉၵူမ်ႈေသ တိုတ်ႉဢဝ်ေၶႃးသူိဝ်ႈမၼ်းၶုိၼ်းမႃး ၶွၼ်းပၼ် တူဝ်မၼ်းထုိင် ၶဵဝ်ႈ 

မၼ်းေပႃးေလႃႇၵၼ်ယဝ်ႉ။ 

ႄမႈယိင်းၼၼ်ႉဝႃႈ “ဢၢႆႈဢွၼ်ႇ ၵဵပ်းပပ်ႉၵဝ်မႃးပၼ်လူး” မၼ်းၼၢင်း တိုၵ်ႉၵမ်ေၶႃးသူိဝ်ႈ 

ဢွၼႇ်ၸၢႆးၼၼ်ႉ မၼ်ႈၵႅၼ်ႇဝႆႉယူႇ ၵူၺ်းၵႃႈ မၼ်းဢဝ်တူဝ်မၼ်းၵူမ်ႈပၼ် ထုိင်ဢွၼ်ႇၸၢႆး 

ၼၼ်ႉ ၵဵပ်းဢဝ်ပပ်ႉလႆႈေသ လၢတ်ႈဝႃႈ “မ်ႂးဢမ်ႇဢၢႆတူဝ်မႂ်းႁႃႉ?” 

ဢွၼ်ႇၸၢႆး ဢၼ်လႆႈထုၵ်ႇၸၼ်ေၶႃးသူိဝ်ႈဝႆႉေၵႃႈတွပ်ႇဝႃႈ “ဢၢႆၶႃႈေဢႃႈ”ၼႆယဝ်ႉ။ ႄမႈ 

ယိင်းၼၼ်ႉထၢမ် “ၵွပ်ႈသင်မႂ်းၶ်ႂႈႁဵတ်းၸူိင်ႉၼႆလႃႇ?” ဢွၼႇ်ၸၢႆးၼၼ်ႉတွပ်ႇဝႃႈ “ၶႃႈ 

ေၵႃႈ ဢမ်ႇဢၢၼ်းႁဵတ်းၸူိင်ႉၼႆၼင်ႇၵဝ်ႇၶႃႈ” ဝႃႈၼႆ ဝၢႆးၼၼ်ႉ ႄမႈယိင်းၼၼ်ႉႁွင်ႉ 

သႅၼ်ႇဝႃႈ “ၵူၼ်းၶီႈပႅတ်ႉၶီႈလႅၼ်” ၼႆႄလႈ ၵူၼ်းသွင်/သၢမ်ေၵႃႉ ဢၼ်လတ်းၽၢၼ်ႇ 

ပူၼ်ႉၵႂႃႇၼၼ်ႉ ဢွၼ် ၵၼ်ယၵ်ႉတူၺ်း၊ မၢင်ေၵႃႉ ၸုၵ်းေသတူၺ်းယူႇ။  

ႄမႈယိင်း  “သင်ၵဝ်ပွႆႇပၼ်မႂ်း ၸွင်ႇမႂ်းေတလႅၼ်ႈပၢႆႈ” 

ဢွၼ်ႇၸၢႆး  “ေဢႃႈၶႃႈ” 

ႄမႈယိင်း  “ေပႃးၼၼ် ၵဝ်ႇဢမ်ႇပွႆႇပၼ်မ်ႂးယဝ်ႉ” 

ဢွၼ်ႇၸၢႆး  “ၶႃႈယွမ်းၼွမ်းတၢင်းၽိတ်းၶႃႈေဢႃႈ” 

ႄမႈယိင်း “တူၺ်းလူး ၼႃႈမႂ်းေၵႃႈ ေပႃးဝူၺ်ႇလူင်ဝႆႉ၊ ၵဝ်ေပႉၶ်ႂႈသုၵ်ႈၼႃႈ  

ပၼ်မ်ႂး၊ တီႈႁဲၼ်းသူ ဢမ်ႇမီးၽႂ် လၢတ်ႈႁႂ်ႈမႂ်းသုၵ်ႈၼႃႈႁႃႉ?” 

ဢွၼ်ႇၸၢႆး  “ဢမ်ႇမီးၶႃႈ” 

ႄမႈယိင်း “ေပႃးၼၼ် ၶမ်ႈၼႆႉ မႂ်းေတလႆႈသုၵ်ႈၼႃႈ ႁႂ်ႈၶႅမ်ႉလႅပ်ႈ” 

ဝႃႈၼၼ်ေသ လၢၵ်ႈၸၼ်ဢွၼ်ႇၸၢႆးၼၼ်ႉၵႂႃႇယူႇ။ 

ေပႃးတူၺ်းဢွၼ်ႇၸၢႆးၼၼ်ႉ ဢႃႇယူႉဢၢပ်ႈေတမီး သိပ်းသီႇ/သိပ်းႁႃႈ၊ ယွမ်ေသ ၼုင်ႈၵူၼ် 

jeans ၊ တိုဝ်းသွၵ်းတိၼ်လဵၼ်ႈ tennis မၢၵ်ႇၶူၼ်ၵႆႇ ဝႆႉယူႇ။ 

ႄမႈယိင်း “မႂ်းတႃႉလီပဵၼ်လုၵ်ႈၸၢႆးၵဝ်လႃႈ၊ ၵဝ်ေတၸၢင်ႈသွၼ်ပၼ်မႂ်း 

ဢၼ်ၽိတ်း/ဢၼ်ထုၵ်ႇ၊ ၵူၺ်းၵႃႈ မိူဝ်ႈလဵဝ်ႄတႉ တီႈေဢႇသုတ်း 

ၵဝ်ေတၸၢင်ႈသုၵ်ႈၼႃႈပၼ်မႂ်းယူႇ၊ ၸွင်ႇတွင်ႉမႆႈၶဝ်ႈႁေဝ်?” 

ဢွၼ်ႇၸၢႆး  “ဢမ်ႇတွင်ႉမႆႈၶႃႈ၊ ၵူၺ်းၶႃႈၶ်ႂႈႁႂ်ႈပႃႈႁဝ်းပွႆႇပၼ်ၶႃႈၵူၺ်းေဢႃႈ” 

ႄမႈယိင်း  “မိူဝ်ႈၵႆႈ တီႈႁူဝ်တၢင်းၼၼ်ႉ ၸွင်ႇပဵၼ်တီႈယၢပ်ႇၸ်ႂမႂ်းၵႂႃႇႁႃႉ?” 

ဢွၼ်ႇၸၢႆး  “ဢမ်ႇပဵၼ်ၶႃႈ” 

ႄမႈယိင်း  မႂ်းၶ်ႂႈမႃးေတႇ ႁဵတ်းႁင်းၵဝ်ဢွၼ်တၢင်းလူး၊ မႃးႁဵတ်းၸူိင်ႉၼႆေတႃႇ 

ၵဝ် ၼႂ်းၶၢဝ်းယၢမ်း ပွတ်းဢွၼ်ႇၵူၺ်း၊ ၵူၺ်းၵႃႈမႂ်းေတလႆႈႁူႉလွင်ႈၵဝ် Mrs. Luella Bates 

Washington Jones ႄလႈႁႂ်ႈမႂ်းလႆႈတွင်းဝႆႉယူႇတႃႇေသႇလူး” 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

ၼႃႈဢွၼ်ႇၸၢႆးၼၼ်ႉ ေတႇဢွၵ်ႇႁဲဝ်ႇေသ မၼ်းေတႇၽၢင်ႈႁ်ႂႈ Ms. Jones ပႆွႇပၼ်မၼ်းယူႇ၊ 

ၵူၺ်းၵႃႈ Ms. Jones ၶုိၼ်းႄမးဢဝ်မိုဝ်းၵမ် ၵၢပ်ႇေၶႃးသူိဝ်ႈဢွၼ်ႇၸၢႆးၼၼ်ႉေသ သုိပ်ႇ 

ၸၼ်ၵႂႃႇယူႇ၊ ထုိင်တီႈၽၵ်းတူႁဲၼ်း Ms. Jones ယဝ်ႉ ၸၼ်ဢွၼ်ႇၸၢႆး လတ်းႁွင်ႈ ႁပ်ႉၶႅၵ်ႇ 

ေသ ၵႂႃႇၼ်ႂးႁွင်ႈဢၼ်မီးတင်းလင်ႁဲၼ်း၊ ဢၼ်တမ်းၽိူၼ်၊ တင်ႇၼင်ႈဝႆႉၼၼ်ႉယူႇ၊ ၽၵ်း 

တူၼႂ်းႁဲၼ်းၵမ်ႈၽွင်ႈ ပိုတ်ႇဝႆႉႄလႈ ဢွၼ်ႇၸၢႆးၼၼ်ႉလၢမ်းၶၢတ်ႈဝႃႈ ဢမ်ႇမီးၶႃ သွင်ေၵႃႉ 

ၵူၺ်း ၼႂ်းႁွင်ႈၼၼ်ႉ Ms. Jones ယင်းတိုၵ်ႉၵမ်ဝႆႉေၶႃးဢွၼ်ႇၸၢႆးေသ ထၢမ်ဝႃႈ “ၸုိဝ်ႈ 

မႂ်းဝႃႈႁေဝ်?”  

ဢွၼ်ႇၸၢႆးေၵႃႈတွပ်ႇဝႃႈ “ေလႃႇၵျႃႇ (Roger) ၶႃႈေဢႃႈ” 

Ms. Jones ဝႃႈ “ေပႃးၼၼ် ေလႃႇၵျႃႇ ၵႂႃႇသုၵ်ႈၼႃႈတီႈ ဢၢင်ႇၼၼ်ႉႄလႈ”ၼႆေသ ပႆွႇပၼ် 

မၼ်းၸၢႆး ႁႂ်ႈၵႂႃႇသုၵ်ႈၼႃႈ၊ ေလႃႇၵျႃႇႄတႉ တင်းတူၺ်းၽၵ်းတူ၊ တင်းတူၺ်းႄမႈယိင်း 

ၼၼ်ႉေသ ၵႂႃႇႁႃတီႈသုၵ်ႈၼႃႈယဝ်ႉ။  

Ms. Jones ဝႃႈ “ပိုတ်ႇၼမ်ႉဝႆႉ ႁႂ်ႈမၼ်းဢုၼ်ႇႄလႈ၊ ေၼႈ ၽႃႈၸဵတ်ႉၼႃႈမႂ်ႇ” 

ဢွၼ်ႇၸၢႆးၼၼ်ႉ ၵူမ်ႈသုၵ်ႈၼႃႈယူႇေသထၢမ်ဝႃႈ “ေတၸူဝ်းၶႃႈၵႂႃႇၼ်ႂးၶွၵ်ႈၶႃႈႁႃႉ?”ၼႆ 

ယူႇ၊ Ms. Jones ေၵႃႈဝႃႈ “ၼႃႈဝူၺ်ႇမိူၼ်ၼၼ်ႄတႉ ၵဝ်ဢမ်ႇႁွင်ႉၵႂႃႇလႆႈ၊ တိုၼ်းဢမ်ႇ 

ႁွင်ႉၵႂႃႇလႆႈ၊ ၵဝ်ႄတႉဝူၼ်ႉဝႃႈ ေတပွၵ်ႈမႃးႁဲၼ်းေသ ႁုင်ၵိၼ်တၢင်းၵိၼ်ၼႆၵႂႃႈ မႂ်းသမ်ႉ 

မႃးႁိမ်ဢဝ်ဢႅပ်ႇငိုၼ်းၵဝ် လိုၵ်းေပႃးတၢၼ်ႇၼႆႉ မႂ်းၵိၼ်ၶဝ်ႈယဝ်ႉႁႃႉ? ပႆႇလႆႈၵိၼ်ယူဝ်ႉ?” 

ဢွၼ်ႇၸၢႆးၼၼ်ႉတွပ်ႇဝႃႈ “တီးႁဲၼ်းၶႃႈ ဢမ်ႇမီးၽႂ်” 

Ms. Jones ဝႃႈ “ေပႃးၼၼ် ႁႃးၵိၼ်ၸွမ်းၵၼ်၊ မႂ်းေၵႃႈေတတွင်ႉမႆႈၶဝ်ႈယူႇ ဢမ်ႇၼၼ် 

တွင်ႉမႆႈ ၸဵမ်မိူဝ်ႈၵႆႈယဝ်ႉယူဝ်ႉ ၵွပ်ႈၼၼ်ႉႄလႈ ဢၢင်ႈမႃးႁိမ်ဢဝ် ဢႅပ်ႇငိုၼ်းၵဝ်ၵႂႃႈ” 

ဢွၼ်ႇၸၢႆးၼၼ်ႉတွပ်ႇဝႃႈ “ၶႃႈၶ်ႂႈလႆႈသွၵ်းတိၼ်သီသွမ်ႇ ဢၼ်ပဵၼ်ၼင်ႄပႉ ၼၼ်ႉ 

ေဢႃႈ” Ms. Jones ဝႃႈ “တႃႇေတလႆႈသွၵ်းတိၼ်ၼင်ႄပႉၼၼ်ႉ ဢမ်ႇတၢပ်ႈလူဝ်ႇႁိမ်ဢဝ် 

ဢႅပ်ႇငုိၼ်းၵဝ်၊ ယွၼ်းၵဝ်ေၵႃႈလႆႈယဝ်ႉ” 

ဢွၼ်ႇၸၢႆးၼၼ်ႉေၵႃႈ လၢတ်ႈဝႃႈ “ေဢႃ”ၼႆေသ တူၺ်းၼႃႈ Ms. Jones ေသမုိင်ၵႂႃႇယူႇ၊ 

မၼ်းယူႇတဵတ်ႇယဵၼ် ၵႂႃႇတင်းႁေင်၊ မၼ်းၸဵတ်ႉၼႃႈယဝ်ႉ ဢမ်ႇၸၢင်ႈႁဵတ်းသင်ႄလႈ 

သုိပ်ႇၸဵတ်ႉၼႃႈမၼ်းထႅင်ႈယဝ်ႉ။ မၼ်းဝၢႆႇတူဝ်မၼ်းမႃးေသ ဝူၼ်ႉဝႃႈ ေတပဵၼ်သင် ထႅင်ႈ 

ၼႆယူႇ။ ၽၵ်းတူပုိတ်ႇဝႆႉယူႇ၊ မၼ်းလႅၼ်ႈဢွၵ်ႇၵႂႃႇလႆႈ ၵမ်းလဵဝ်ယူႇ၊ မၼ်းလႅၼ်ႈ---- လႅၼ်ႈ 

ၵႂႃႇလႆႈယူႇ။  
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

ႄမႈယိင်းၼၼ်ႉ ၼင်ႈၼူိဝ်ၵူႇဝႆႉ၊ မၼ်းၼၢင်းဝႃႈ “ၵဝ်ေၵႃႈယၢမ်ႈေၵႃႉလဵၵ်ႉေသ ယႂ်ႇမႃးယူႇ၊ 

ေပႃးယဝ်ႉ ၶႂ်ႈလႆႈဢၼ်ဢမ်ႇၸၢင်ႈလႆႈၼၼ်ႉေၵႃႈ ယၢမ်ႈထူပ်းမႃးယဝ်ႉ” ဝၢႆးၼၼ်ႉ ဢွၼ်ႇ 

ၸၢႆးၼၼ်ႉ ေၵႃႈ တဵတ်ႇယဵၼ်ၵႂႃႇတင်းႁေင်၊ ဢႃႈသူပ်း မၼ်းေသ ႁူႇတႃမၼ်းႄၼယဝ်ႉ။ 

ႄမႈယိင်းၼၼ်ႉဝႃႈ “ဢုိမ်း” မ်ႂးထၢင်ႇဝႃႈ ၵဝ်ေတသုိပ်ႇဝႃႈ “ၵူၺ်းၵႃႈ” ၼႆယူဝ်ႉ၊ “ၵူၺ်း 

ၵႃႈ ၵဝ်ဢမ်ႇႁိမ်ဢဝ်ဢႅပ်ႇငိုၼ်းပိူၼ်ႈ” ၼႆ ထၢင်ႇၵဝ်ေတဝႃႈၼႆႁႃႉ? ၵဝ်ဢမ်ႇဝႃႈၼၼ် 

ေလႃႇ” တဵတ်ႇယဵၼ်ၵႂႃႇ တင်းသွင်ေၵႃႉေသ “ၵဝ်ေၵႃႈ ဢၼ်ၵဝ်ယၢမ်ႈႁဵတ်းမီးယူႇ၊ ၵူၺ်း 

ၵႃႈၵဝ် ဢမ်ႇလၢတ်ႈႄၼမႂ်း၊ ၸၢႆးဢူိဝ် တၽႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈေၵႃႈ ၵဝ်ဢမ်ႇလၢတ်ႈေလႃႇ ေပႃးမၼ်း 

ၸဝ်ႈ ပႆႇႁူႉလွင်ႈၵဝ်၊ ၵူၼ်းႁဝ်းဢၼ်မိူၼ်ၵၼ်ေၵႃႈ မီးယူႇၵူၺ်းဢူိဝ်ႈ၊ မိူဝ်ႈၵဝ်တိုၵ်ႉႁဵတ်း 

တၢင်းၵိၼ်ယူႇၼႆႉ မႂ်းၼင်ႈပႂ်ႉတီႈၼႆႈ၊ ေပႃးမႂ်းၶ်ႂႈဢဝ်ဝီႁူဝ်ေၵႃႈ ဢဝ်ဝီေႁႄလႈ ေတလႆႈလီ 

တူၺ်းဢိတ်ႉၼိုင်ႈ”။ 

ၼႂ်းႁွင်ႈၽၢႆႇၼုိင်ႈ မီးေမႃႈၵႅတ်ႉသ် ႄလႈၽီးၾႆး ဢၼ်ဢဝ်ၽႃႈၵင်ႈ ေႁႉဝႆႉၼၼ်ႉယူႇ Ms. 

Jones ပုိတ်ႇၽႃႈၵင်ႈေသၶဝ်ႈၵႂႃႇတင်းလင်၊ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇၸၢႆးၼၼ်ႉ ေတလႅၼ်ႈပၢႆႈ ၼႆေၵႃႈ 

မၼ်းၼၢင်းဢမ်ႇသူၼ်ၸ်ႂ၊ ဢႅပ်ႇၼင်မၼ်း ဢၼ်ဝႆႉၼိူဝ်ၵူႇေၵႃႈ မၼ်းဢမ်ႇတူၺ်း၊ ၵူၺ်း 

ၵႃႈဢွၼ်ႇၸၢႆးၼၼ်ႉ ၵႂႃႇၼင်ႈ ဢၼ်ၵႆတီႈဝႆႉ ဢႅပ်ႇငိုၼ်း၊ ယူႇတီႈဢၼ် Ms. Jones မုင်ႈႁၼ် 

လႆႈမၼ်း၊ မၼ်းၸၢႆးၵူဝ် Ms. Jones ဢမ်ႇတမ်းၸ်ႂ။  

ဢွၼ်ႇၸၢႆးၼၼ်ႉထၢမ် “ၸွင်ႇၶႃႈေတလႆႈၵႂႃႇသုိဝ်ႉၼမ်ႉၼူမ်း သုိဝ်ႉသင်မႃးပၼ်ၶႃႈႁေဝ်” 

Ms. Jones  တွပ်ႇဝႃႈ “ဢမ်ႇၸမ်ပဵၼ်၊ သင်ဝႃႈၶ်ႂႈၵိၼ်ၼမ်ႉၼူမ်းၼႆႄတႉ ၵႂႃႇသုိဝ်ႉႄလႈ၊ 

ၵဝ်ဢၢင်ႈဢဝ်ၼမ်ႉၼူမ်း ၼႂ်းဢႅပ်ႇၼႆႉ ႁဵတ်းၼမ်ႉၼဵင်ႈၸဵမ်းၼႆၵႂႃႈ” 

ဢွၼ်ၸၢႆးတွပ်ႇဝႃႈ “လႆႈယူႇၶႃႈ” 

Ms. Jones ႁၢင်ႈႁႅၼ်းတၢင်းၵိၼ်ၼိူဝ်ၽိူၼ်ေသ ဢွၼ်ၵၼ်ၵိၼ်ယူႇ မၼ်းၼၢင်းဢမ်ႇ 

ထၢမ်လွင်ႈဢွၼ်ႇၸၢႆးဝႃႈ မၼ်းယူႇလႂ်၊ လွင်ႈေပႃႈႄမႈႄလႈ လွင်ႈဢၼ်ေတႁဵတ်းႁႂ်ႈမၼ်း 

လႆႈဢၢႆ မိူဝ်ႈၽွင်းတိုၵ်ႉၵိၼ်ယူႇၼၼ်ႉ။ Ms. Jones ႄတႉ လၢတ်ႈႄၼလွင်ႈၼႃႈၵၢၼ် 

တႃငၢၼ်းမၼ်း လွင်ႈမၼ်းႁဵတ်းၵၢၼ်ထုိင်ၵၢင်ၶုိၼ်း တီႈလၢၼ်ႉႁဵတ်းႁၢင်ႈၼ်ႂးႁူင်းလႅမ်း၊ 

လွင်ႈႄမႈယိင်းၵူႈ မဵဝ်း၊ မၢင်ေၵႃႉပဵၼ်ၸၢဝ်း သပဵၼ်ႇ Spanish ယွမ်ႉၶူၼ်ႁူဝ် သီလိူင်၊ သီလႅင် 

ၶဝ်ႈဢွၵ်ႇတီႈလၢၼ်ႉ၊ ေပႃးယဝ်ႉ မၼ်းထူိဝ် ၶဝ်ႈမုၼ်း Cake ပၼ်ဢွၼ်ႇၸၢႆးၵိၼ်ယဝ်ႉ။  

Ms. Jones ဝႃႈ “ၵိၼ်ထႅင်ႈႄလႈလုၵ်ႈ” ၼႆယဝ်ႉ။ 

ဝၢႆးၶႃၵိၼ်ယဝ်ႉ Ms. Jones လုၵ်ႉၸုၵ်းေသလၢတ်ႈဝႃႈ “ဢဝ်ငိုၼ်း 10 ေတႃႇလႃႇၼႆႉေသ 

ၵႂႃႇသုိဝ်ႉ ၶႅပ်းတိၼ်ၼင်ႄပႉ သီသွမ်ႇႄလႈ ၵမ်းၼႆႉ ဢႅပ်ႇၼင်ၵဝ် ဢမ်ႇဝႃႈ ယႃႇေပၵႂႃႇ 

ဢဝ်ဢႅပ်ႇၼင်ၽႂ်ထႅင်ႈ၊ ၶႅပ်းတိၼ် ဢၼ်ႁဵတ်းလွင်ႈဢမ်ႇလီေသ လႆႈမႃးၼၼ်ႉ ေတၸၢင်ႈ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

ႁဵတ်ႈႁႂ်ႈ တိၼ်မႂ်းၸဵပ်းဢူိဝ်ႈ၊ ၵဝ်ေတလိုဝ်ႈႁဲဝ်ႉယဝ်ႉ၊ ႄတႇဢဝ်ၼႆႉၵႂႃႇ ၵဝ်မုင်ႈမွင်းဝႃႈ မႂ်း 

ေတယူႇၵႂႃႇလီလီၼႃလုၵ်ႈ” 

မၼ်းၼၢင်းၵႂႃႇသူင်ႇ ဢွၼ်ႇၸၢႆးထုိင်ၼႃႈႁဲၼ်းေသ ပုိတ်ႇၽၵ်းတူပၼ်ယူႇ မူိဝ်ႈဢွၼ်ႇၸၢႆး 

လူင်းၶုိၼ်ႈလႆၵႂႃႇ ၼၼ်ႉ Ms. Jones ဝႃႈ “ၼွၼ်းလပ်းၾၼ်လီႄလႈ ယူႇၵႂႃႇလီလီၼႃႈ 

လုၵ်ႈ”ၼႆ လုၵ်ႈတီႈပႃႇၽၵ်းတူေသ ႁွင်ႉသင်ႇဢွၼ်ႇၸၢႆးၼၼ်ႉထႅင်ႈယူႇ။  

ဢွၼ်ႇၸၢႆးၼၼ်ႉ ၶ်ႂႈငိၼ်းၸူမ်းေသဢမ်ႇၵႃး ဢၼ်ၶ်ႂႈလၢတ်ႈမီးထႅင်ႈတင်းၼမ် မိူဝ်ႈထုိင် 

တိၼ်ၶုိၼ်ႈလႆၼၼ်ႉ ဢွၼ်ႇၸၢႆးဝၢႆႇၼႃႈမႃးႁႃ Ms. Jones ယဝ်ႉ သူပ်းမၼ်းတူင်ႉယူႇ 

ေသတႃႉ မၼ်းယင်းဢမ်ႇလၢတ်ႈလႆၵႂၢမ်းၶွပ်ႈၸ်ႂသင်၊ ယဝ်ႉေၵႃႈ Ms. Jones ဢုိတ်းၽၵ်း 

တူၵႂႃႇယဝ်ႉ။ 

 

(1) လွၵ်းလၢႆးသွၼ် 

1  ပိုၼ်းလင် ပဵၼ်ၶၢဝ်းယၢမ်း ၵူၼ်းလမ်ၶဝ် တိုၵ်းဢဝ်သုၼ်ႇလႆႈၶဝ်ၼႂ်းမိူင်းဢေမႇရိၵ၊ 

ၽူႈဢၢၼ်ႇ လိၵ်ႈၶဝ် ေတဢမ်ႇႁူႉၸၵ်း Langston Hughes ၊ ႄလႈ ေတဢမ်ႇ 

ယၢမ်ႈလႆႈႁူႉ လွင်ႈၵူၼ်းလွင်ႈ (Harlem Renaissane) ေသတႃႉ ပဵၼ်ၸူိင်း 

ပွတ်း လွင်ႈႄမႈယိင်း ၽၢၼ်ေၵႃႉၼိုင်ႈ ၶတ်းၸ်ႂၸႆွႈထႅမ် သင်ႇသွၼ် ဢွၼ်ႇ 

ၸၢႆး ဢၼ်ေတႁတ်းၸုၼ်ႉႁဵတ်း လွင်ႈဢမ်ႇလီ။  

2   ၽူႈတႅမ်ႈလိၵ်ႈ Langston Hughes 

3   ၵၢၼ်ႁၢင်ႈႁႅၼ်း 

ၽႃႇသႃႇ  တူင်ႇဝူင်းၵူၼ်း/ ပူၵ်းပွင်တင်းယၢမ်ႈ 

ၸၼ်ႉ  ၸၼ်ႉၵၢင် 

ေၶႃႈယူိင်းဢၢၼ်း ႁႂ်ႈပွင်ႇၸ်ႂ ၵူၼ်းေၵႃႉဢၼ်ႁဵတ်းလွင်ႈဢမ်ႇလီယဝ်ႉၼၼ်ႉ 

 သင်ဝႃႈဢဝ်ၶၢဝ်းယၢမ်းေသ သင်ႇသွၼ်မူၼ်ႉႄမးၵႂႃႇၼၼ်ႉ လီ 

လိူဝ် ဢဝ်တၢင်းၽိတ်းၵမ်းသုိဝ်ႈ။ 

 ႁႂ်ႈပွင်ႇၸ်ႂလွင်ႈၸူိင်းၼိုင်ႈပုၵ်ႈ။    

ၵႃႈၶၼ်   ႁႂ်ႈေမႃပွင်ႇၸ်ႂ သၽႃႇဝ လွင်ႈလုၵ်ႈဢွၼ်ႇၽၢၼ်ေပႃႈႄမႈ။ 

     ႁႂ်ႈေမႃယိူင်ႈဢဝ် ၼမ်ႉၸ်ႂ Misses Jones  ။ 

4   ၵၢၼ်ႁဵတ်းတူဝ်ထူပ်း 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ လွၵ်းလၢႆး ၸုမ်း (လဵၵ်ႉ/ယ်ႂႇ) ၶၢဝ်းယၢမ်း ၵၢၼ်ထတ်းသၢင် 

Evocation (E) 
လဵၼ်ႈၸိူင်း Role 

Play 
ၵူႈေၵႃႉ 

15 

မီႉၼိတ်ႉ 

ေၵႃႉေတႃႇေၵႃႉၸွင်ႇၶဝ်ႈႁူမ်ႈ 

 

Realization 

(R1) 

Paired 

reading/paired 

summarizing/ 

teacher 

questioning 

ဢၢၼ်ႇပဵၼ်ၵူႈ၊ 

ဢုပ်ႇၵုမ်ၵၼ်၊ 

ၶိုၼ်းႄမးလၢတ်ႈႁူဝ်

ႁုပ်ႈတွပ်ႇေၶႃႈထၢမ် 

ၵမ်းေၵႃႉ၊ ႄမးတၢင်ႇ 

လၢတ်ႈ 

30 

မီႉၼိတ်ႉ 

ၵၢၼ်ၶဝ်ႈႁူမ်ႈ၊ လွင်ႈပွင်ႇၸႂ်၊ 

ၵၢၼ်ဝူၼ်ႉ 

 

Reflection (R2) 
Free write with 

critical question 

တႅမ်ႈႁင်းၽႂ်မၼ်း၊ 

တွပ်ႇေၶႃႈထၢမ် 

15 

မီႉၼိတ်ႉ 

ထတ်းသၢင်ၵူႈေၵႃႉၸွင်ႇၶဝ်ႈ 

ႁူမ်ႈ၊ ၸႂ်ႉပၢႆးဝူၼ်ႉ 

ႄၽႈသၢင်ႈေသတွပ်ႇ 

 

5   ေၶႃႈသပ်းလႅင်းလၢႆးသွၼ် 

Evocation (E)  ႁဵတ်း brainstorming (ႁဵတ်းႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း လၢတ်ႈဢွၵ်ႇတၢင်းႁူႉ 

တၢင်းႁၼ် ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈႁူဝ်ေၶႃႈ ဢၼ်ေတသွၼ်) 

လဵၼ်ႈၸူိင်းပွတ်းေသ ထၢမ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းဢွၼ်ႇၸၢႆး ဢၼ်ႁိမ်ဢဝ် 

ဢႅပ်ႇငုိၼ်းပိူၼ်ႈၼၼ်ႉ ေတႁဵတ်းႁေဝ်ႁင်းမၼ်း? 

Realization (R1) Paired Reading/ Paired summarizing (ဢၢၼ်ႇပဵၼ်ၵူႈ/ 

ႁုပ်ႈၸွမ်းၵၼ်) ၼႆႉ လွင်ႈပွင်ႇၸ်ႂ ေၵႃႉၼိုင်ႈၼၼ်ႉ ထႅင်ႈေၵႃႉၼိုင်ႈ 

သမ်ႉႄမးထႅမ်၊ ထတ်းသၢင် ႁႂ်ႈပွင်ႇၸ်ႂမႃးလိူဝ်ၵဝ်ႇ။ 

 ၶၵ်ႉထီႉ 1- ဢၢၼ်ႇၵူၺ်းၽႂ်မၼ်း 

 ၶၵ်ႉထီႉ 2- ၶုိၼ်းႄမးၶႆႈႄၼၵၼ် 

 ၶၵ်ႉထီႉ 3- တွပ်ႇေၶႃႈထၢမ်ၸွမ်းၵၼ် 

 ၶၵ်ႉထီႉ 4- ႄမးတၢင်ႇလၢတ်ႈႄၼေၶႃႈဝူၼ်ႉႁၼ်။ 

  

Teacher Questionings (ေၶႃႈထၢမ်တီႈၶူး) 

 ႁဵတ်းသင် Ms. Jones ႁွင်ႉ Roger မိူဝ်းႁဲၼ်း? 

 မိူဝ်ႈ Ms. Jones ပွႆႇပၼ်ၼၼ်ႉ ႁဵတ်းသင် Roger  ဢမ်ႇလႅၼ်ႈပၢႆႈ? 

 ၵွပ်ႈသင် Ms. Jones ဢမ်ႇလၢတ်ႈပုိၼ်းလင်မၼ်းႄၼ Roger ? 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

 ဝၢႆးလိုၼ်းသုတ်း Roger ေတၶႆႈလၢတ်ႈသင် Ms. Jones ? 

 ဢဝ် Roger  မွပ်ႈပၼ်ၼႂ်းမိုဝ်း ႁၢၼ် (Police) ဢမ်ႇလီႁႃႉ? 

Reflection (R2)   Free write with critical question (ေၶႃႈထၢမ်ၸၼ်ႉသုင် ၼၼ်ႉ 

မႃးတႅမ်ႈတွပ်ႇလွတ်ႈလႅဝ်း) 

ပဵၼ်ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ ပၼ်တုိဝ်ႉတၢင်းလုၵ်ႈႁဵၼ်း ႁဵတ်းတူဝ်ထူပ်း/ဝူၼ်ႉ 

တၢင်းႁူႉ ဢၼ်ၶဝ်လႆႈ ႁဵၼ်းႁူႉမႃးၼၼ်ႉ ၸ်ႂႉတိုဝ်းလႆႈၼ်ႂးၸၢတ်ႈ 

ပၢၼ်ၶဝ် တီႈလ်ႂ? ပူိင်တႅၵ်ႈေၶႃႈထၢမ် လုၵ်ႈဢွၼ်ႇ ဢၼ်ႁဵတ်း 

တၢင်းၽိတ်းယဝ်ႉၼၼ်ႉ ေတႁဵတ်းႁေဝ်မူၼ်ႉႄမး? 

6   လၢႆးဢၼ်သုိပ်ႇႁဵတ်းလႆႈထႅင်ႈ 

 ၶူးေတထတ်းသၢင်ၸွမ်း တၢင်းယၢမ်ႈလုၵ်ႈဢွၼ်ႇတႃႇေသႇ 

 ၸ်ႂႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းဢၢၼ်ႇပပ်ႉ ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈတၢင်းယၢမ်ႈ 

 ႄၼငဝ်းတူင်ႉ ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈတၢင်းယၢမ်ႈၵူၼ်း 

 ေတသပ်းလႅင်းႄၼ ၵၢၼ်ဝႆႉၸ်ႂ Six moral stages ႁူၵ်းၸၼ်ႉ ၶွင် Kohlberg. 

 

(2) လွၵ်းလၢႆး think/pair/share 

လွင်ႈတၢင်း ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈၵၢၼ်သွၼ်ၼၼ်ႉ သင်ဝႃႈဢဝ်ပၢႆးဝူၼ်ႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းသွင်ေၵႃႉ မႃး 

ဢုပ်ႇၵုမ်လႅၵ်ႈလၢႆႈၵၼ်ၸုိင် ေတလႆႈပၢႆးဝူၼ်ႉမႂ်ႇမႂ်ႇဢွၵ်ႇမႃးထႅင်ႈယဝ်ႉ။  

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈႁဵတ်းသၢင်ႈ  

 (ၵ) ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းဝူၼ်ႉေသ တႅမ်ႈႁင်းၽႂ်မၼ်း လွင်ႈတၢင်းၵဵဝ်ႈလူၺ်ႈၵၢၼ်သွၼ်။ 

(ၶ) လုၵ်ႈႁဵၼ်း 2 ေၵႃႉၼိုင်ႈၸုမ်း မႃးလႅၵ်ႈလၢႆႈပၢႆးဝူၼ်ႉၵၼ်ယဝ်ႉ တၢင်တူဝ်ၸုမ်း 

ၽႂ်မၼ်းေသ မႃးတၢင်ႇလၢတ်ႈႄၼ ၼႂ်းႁွင်ႈႁဵၼ်း။  
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

(36) ၵူၼ်းႁဵတ်းလွင်ႈဢမ်ႇလီ 

 

ၵူၼ်းေၵႃႉဢၼ် ယူႇတီႈၼႃႈၽိူၼ်တတ်းသိၼ်ၶွင်ၽူႈတတ်းသိၼ်ၼၼ်ႉ ပဵၼ်ၸဝ်ႈၼႃး 

ယွမ်ႁႅင်ႈဢွၼ်ႇေၵႃႉၼိုင်ႈ ၼုင်ႈသူိဝ်ႈလၢႆး ဢၼ်ဢဝ်ၽႃႈသူိဝ်ႇေသယဵပ်ႉဝႆႉႄလႈ ၼုင်ႈ 

ၵူၼ်ဢၼ်မီးႁွႆးၵုပ်း ေပႃးတဵမ်ၵႂႃႇသဵင်ႈ၊ ၼႃႈမၼ်းေၵႃႈလၢႆး ေပႃးပဵၼ်ႁွႆးမၢၵ်ႇမူႉၵႂႃႇမူတ်း 

ေသ မီးၼူတ်ႇတဵမ်ၼႃႈတဵမ်ၵၢင်းဝႆႉႄလႈ တူၺ်းၼႃႈတႃမၼ်းေၵႃႈဢၢပ်ႈေတႁၢဝ်ႈႁၢႆႉဝႆႉ၊ 

ေပႃးယၵ်ႉတူၺ်းႁူၺ်ႇတႃ ဢၼ်ယူႇတင်းတႂ်ႈၶူၼ်တႃၼႃလူင်ၼၼ်ႉလီလီႄတႉ ေတလႆႈ 

ႁၼ်ႁူၺ်ႇတႃဢၼ်သဝ်ႈမွင်ဝႆႉယူႇ၊ ၶူၼ်ႁူဝ်မၼ်းေၵႃႈ ဢမ်ႇလႆႈဝီ ယၢဝ်းပူင်ႈသူင်ႈ သမ်ႉ 

ေပႃးမူိၼ်ထူိၼ်ႇလူင်ဝႆႉေသ တူၺ်းႁၢင်ႈမၼ်းေၵႃႈ မိူၼ်ၵူင်ႇၵၢဝ်ႇလူင် ဢၼ်ၸ်ႂလမ်ဝႆႉ 

ၼၼ်ႉယူႇ မၼ်းဢမ်ႇတိုဝ်းၶႅပ်းတိၼ်ဝႆႉ။  

မိူဝ်ႈယၢမ်းၼၼ်ႉ ၽူႈတတ်းသိၼ်ေတႇလၢတ်ႈဝႃႈ “ေတးၼိတ်ႉၵရီႇၵူဝ်ႇရီႇယပ်ႉ၊ သုတ်ႉ 

မႃးတင်းၼႃႈၼႆႉေသ တွပ်ႇပၼ်ၵႂၢမ်းထၢမ်ႁဝ်းတႃႉ၊ မိူုဝ်ႈၼႆႉဝၼ်းထီႉ 7 လိူၼ် 7 ၽွင်း 

မိူဝ်ႈၵူၼ်းပႂ်ႉတၢင်းလူတ်ႉၾႆး ဢၢႆပႅၼ်ႇသီႇမီႇယူဝ်ႇၼွပ်ႇဢႃႇၵိၼ်ႇၾွမ်ႉ တိုၵ်ႉၸႅတ်ႈတူၺ်း 

တၢင်းလူတ်ႉၾႆးယူႇၼၼ်ႉ လႆႈႁၼ်မႂ်း ယူႇၼိူဝ်တၢင်းဝႆႉ ၵႆၵၼ်တင်းမၼ်းမွၵ်ႈ 140 

မဵတ်ႉေသ လႆႈႁၼ်မႂ်းတိုၵ်ႉထွၼ်သႆႈမူ ဢၼ်ပၼ်ႇေသႈဝႆႉ ၼိူဝ်တုမ်မႆႉမွၼ် တၢင်းလူတ်ႉ 

ၾႆးၼၼ်ႉယူႇႄလႈ လႆႈၺပွ်းဢဝ်မႂ်း တင်းလၵ်းထၢၼ်ဢၼ်ပဵၼ်သႆႈမူၼၼ်ႉ မႃးၸွမ်းဝႃႈ 

ၼႆၸွင်ႇၸႆႈႁႃႉ။”   

ေတးၼိတ်ႉၵရီႇၵူဝ်ႇရီႇယၢပ်ႉ တွပ်ႇဝႃႈ “ဢီႈသင်ေၵႃး” 

ၽူႈတတ်းသိၼ်ၶုိၼ်းဝႃႈ  “ၸွင်ႇမၼ်းၸ်ႂႈမိူၼ်ၼင်ႇ ၵိၼ်ႇၾွမ်ႉလၢတ်ႈမႃးၼၼ်ႉႁႃႉ”  

“ၸ်ႂႈၶႃႈယဝ်ႉ” 

“လီယဝ်ႉေပႃးၼၼ်ႁဝ်းေတထၢမ်ဝႃႈ ၵွပ်ႈသင်ႄလႈထွၼ်သႆႈမူၼၼ်ႉဢွၵ်ႇ” 

“လၢတ်ႈဢီႈသင်လႃႇ” 

“လၢတ်ႈဢီႈသင်ၼႆၼၼ်ႉဝႆႉေသၵွၼ်ႇ တွပ်ႇမႃးေၶႃႈထၢမ်ၵွၼ်ႇ ၵွပ်ႈသင်ႄလႈထွၼ်ပႅတ်ႈ 

သႆႈမူ” 

“ေပႃးဢမ်ႇလူဝ်ႇၸ်ႂႉၼႆႉၶႃႈေၵႃႈဢမ်ႇထွၼ်” တႅၼ်းၼိတ်ႉႁႅၼ်တူၺ်းလင်ၶႃးေသ 

တွပ်ႇလူၺ်ႈၼႃႈတႃ ဢၼ်မႆႈၸ်ႂယဝ်ႉ။  

“ေတဢဝ်ၸ်ႂႉတီႈလႂ်?” 

“သႆႈမူႁႃႉ? ႁဝ်းၶႃႈဢဝ်ၵႂႃႇၸ်ႂႉတီႈမဵတ်းပႃ တွၼ်ႈတႃႇေတဢဝ်ၸွမ်ႇမဵတ်း ႁႂ်ႈမၼ်း 

ၸူမ်ၼမ်ႉလႆႈလီ မိူၼ်ၼင်ႇ ၸုိၼ်းၼၼ်ႉယဝ်ႉ။” 

“ႁဝ်းၶႃႈဢၼ်ဝႃႈၼႆႉပဵၼ်ၽ်ႂလၢႆလၢႆ” 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

“ပဵၼ်ႁဝ်း ၸူိဝ်းဢၼ်ပဵၼ်ၵူၼ်းသမ်ႇမတႃႇ ပဵၼ်ၸဝ်ႈႁႆႈၸဝ်ႈၼႃး ၵလီႇမူဝ်ႇပူဝ်ႇၶႃႈ၊ 

ဢၼ်ၼႆႉပဵၼ် …” 

“တွပ်ႇမႃးလီလီလူး ယႃႇေပႁဵတ်းမူိၼ်ၵူၼ်းဢမ်ႇတဵမ်ဝၢတ်ႇတဵမ်ပျႃးတီႈၼႆႈ၊ လၢတ်ႈမႃး 

လီလီ ယႃႇေပဝူၼ်ႉၶ်ႂႈပႅတ်ႉလႅၼ် ယႃႇဢဝ်ၸုိၼ်းမႃးႁဵတ်းၼႃႈတိူဝ်ႈေသပႅတ်ႉ” 

“ၼႂ်းၸၢတ်ႈပၢၼ်ၶႃႈၼႆႉ ၶႃႈဢမ်ႇတွၼ်ႉပႅတ်ႉလႅၼ်ၽ်ႂေသပွၵ်ႈ၊ ပွၵ်ႈၼႆႉေၵႃႈၶႃႈသမ်ႉ 

ေတမႃးပႅတ်ႉလႅၼ် ႁဵတ်းသင်။”  

ဢဝ်ႁူၺ်ႇတႃမၼ်းလႆသၢႆႉလႆၶႂႃေသ ပွင်ႉဝႃႈ  “ၽူႈတတ်းသိၼ်ႁဝ်းၶႃႈ ၵူၼ်းၼိုင်ႈေၵႃႉ 

ေပႃးေတမဵတ်းပႃ ၼႆႉဢမ်ႇမီးသႆႈမူေတလႆႈယူႇၶႃႈႁႃႉ? မိူဝ်ႈေတမဵတ်းပႃၼႆႉ ေပႃးဢဝ် ယိူဝ်ႇ 

ဢမ်ႇၼၼ်တိူၵ်ႇလူိၼ် သ်ႂႇတီႈမဵတ်းယဝ်ႉ ဢမ်ႇဢဝ်ၸုိၼ်းႁွႆႈၸွမ်းေသမဵတ်းၸုိင် ၸွင်ႇ 

မၼ်းေတၸူမ်ယူႇၶႃႈႁႃႉ? လွင်ႈၼႆႉ ၽူႈတတ်းသိၼ်ႁဝ်းဝႃႈ ၶႃႈပႅတ်ႉၼႆ ၶႃႈေၼႃႈ” ယုမ်ႉ 

ၶိတ်ႈယုမ်ႉပၢႆႇၽူႈတတ်းသိၼ်ေသ တွပ်ႇၵႂႃႇယဝ်ႉ။  “ယိူဝ်ႇ ဢၼ်ၽူးယူႇၼိူဝ်ၼမ်ႉ ၼၼ်ႉ 

ၸၢင်ႈမီးဝႆႉ ပွင်ႇလွင်ႈသင် ၸူိဝ်းဢၼ်ပဵၼ် ပႃၵႃႉၵတိတ်ႉ၊ ပႃယဵၼ်ႇ ႄလႈပႃၼမ်ႉ ႁွင်ႈၸူိဝ်း 

ၼၼ်ႉ ယူႇဝႆႉတႂ်ႈၼမ်ႉၵူၺ်း၊ ယဝ်ႉေၵႃႈ ေပႃးယိူဝ်ႇပႃၽူးယူႇၼိူဝ်ၼမ်ႉၸုိင် ေတၸၢင်ႈလႆႈ 

ပႃပူးႄႁးၵူၺ်း ဢၼ်ၼႆႉေၵႃႈ ေပႃးၵၢမ်ႇဢမ်ႇလီ ယင်းဢမ်ႇၸၢင်ႈလႆႈ ထႅင်ႈလူးၵွၼ်ႇ၊ ၼႂ်း 

ၼမ်ႉတီႈႁိမ်းႁဝ်းယူႇၼၼ်ႉဢမ်ႇမီးပႃပူးႄႁး၊ ပႃၸူိဝ်းၼႆႉၶဝ်ယူႇတီႈ ႄမႈၼမ်ႉဢၼ်ၵႂၢင်ႈ 

ၵႂၢင်ႈ ၼၼ်ႉၵူၺ်း။” 

“ယွၼ်ႉပိူဝ်ႈသင်ႄလႈ မ်ႂးမႃးလၢတ်ႈလွင်ႈပႃပူးႄႁး?” 

“ဝႃႈသင်လႃႇ? သူၸဝ်ႈၵူၺ်းထၢမ်ၶႃႈဢမ်ႇၸ်ႂႈႁႃႉ? တီႈၼႆႈၼႆႉၵူၼ်းၸၼ်ႉသုင်ၶဝ်ေၵႃႈႁႃ 

ပႃၵၼ် ၵူၺ်းၵူၺ်းယဝ်ႉ။ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇလဵၵ်ႉဢွၼ်ႇေၵႃႉၼိုင်ႈၵူၺ်းေၵႃႈ ေပႃးဢမ်ႇမီးသႆႈမူ 

ၼၼ်ႉ ဢမ်ႇၸၢင်ႈ မဵတ်းပႃလႆႈ၊ ပၵ်းပိူင်ဢၼ်ဝႃႈၼၼ်ႉ ဢမ်ႇၸႂ်ႈႁဵတ်းဝႆႉတႃႇၵူၼ်းမိူၵ်ႈ 

ၵူၺ်း။” 

“ေပႃးပဵၼ်ၼႆမႂ်းႁပ်ႉၶၢမ်ႇဝႃႈမႂ်းလၵ်ႉထွၼ်ဢဝ်သႆႈမူၼၼ်ႉၼႆေၼႃႈ။” 

“ၸ်ႂႈယဝ်ႉ လိူဝ်ေသၼႆႉဢမ်ႇမီးသင်ထႅင်ႈ၊ ၽႂ်ေၵႃႈဢမ်ႇဢဝ်သႆႈမူလဵၵ်းၼၼ်ႉမႃးလဵၼ်ႈ 

ပဵၼ ်မၢၵ်ႇၵဵပ်းၵၼ်ေလႃႇ။” 

“မႂ်းေတၸ်ႂႉတိုဝ်းၸုိၼ်း ဢမ်ႇၼၼ်မၢၵ်ႇၵွင်ႈ ဢမ်ႇၼၼ်လဵၵ်းေသဢၼ်ဢၼ်ေၵႃႈလႆႈ 

လူး။” 

“ၸုိၼ်းဢၼ်ဝႃႈၼႆႉ ဢမ်ႇၸ်ႂႈေတၵဵပ်းဢဝ် ၸွမ်းၸူိဝ်းႁိမ်းႁွမ်းၼႆႉလႆႈလၢႆ ႄလႈလႆႈငၢႆႈငၢႆႈ 

မၼ်းလႆႈသုိဝ်ႉဢဝ်ဢူိဝ်ႈ၊ လဵၵ်းၼၼ်ႉေၵႃႈ ဢမ်ႇေပႃးလီၸ်ႂႉ၊ တွၼ်ႈတႃႇေတၸွမ်ႇ မဵတ်း 

ၼႆႉ ဢၼ်လီေသသႆႈမူၼႆႉ ဢမ်ႇမီးသင်ထႅင်ႈယဝ်ႉ။ ၼၵ်းေၵႃႈၼၵ်းလီ ႁူးပွင်ႇမၼ်းေၵႃႈ 

မီး။” 

“ယႃႇမႃးႁႃႁဵတ်းၵူၼ်းယွင်ႇယူႇတီႈၼႆႈ၊ ယႃႇမႃးႁဵတ်းမိူၼ်ၵူၼ်းဢမ်ႇႁူႉသင် ႁၢင်ႈမိူၼ် 

ၵူၼ်းတိုၵ်ႉၵိူတ်ႇမႂ်ႇဝႆႉႄလႈ ၵူၼ်းတိုၵ်ႉ တူၵ်းလူင်းမႃးတီႈၼူိဝ်ၾႃႉ ဢမ်ႇပႆႇႁူႉပိူင်ၵူၼ်းဝႆႉ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

ၸူိင်ႉၼႆ၊ ေပႃးထွၼ်ပႅတ်ႈဢၼ်ၼႆႉၼႆႉ ေတၸၢင်ႈပဵၼ်သင်ၼႆၼၼ်ႉ ဢွၵ်းေဢႃမႂ်းၼႆႉ 

ဢမ်ႇဝူၼ်ႉမႅၼ်ႈထုိင်ႁႃႉ? ေပႃးဢမ်ႇမီးၵူၼ်းပႂ်ႉတၢင်းလူတ်ႉၾႆးမႃးႁၼ် လူတ်ႉၾႆးၼၼ်ႉ 

ၸၢင်ႈပိၼ်ႈလႆႈႄလႈ ၵူၼ်းၸၢင်ႈတၢႆယွၼ်ႉမၼ်းဢူိဝ်ႈမႂ်းႁူႉ၊ မႂ်း ၸၢင်ႈပဵၼ်ၵူၼ်းၶႃႈ ၵူၼ်း 

တင်းၼမ် တၢႆလႆႈဢူိဝ်ႈ။” 

“ဢလူဝ်း! ႁႂ်ႈၾႃႉၽႃႇၶႃႈေၵႃႈလႆႈၶႃႈယဝ်ႉ။ ယွၼ်ႉပိူဝ်ႈသင်ႄလႈ ၶႃႈသမ်ႉေတၶႃႈၵူၼ်း 

ၸူိဝ်းၼၼ်ႉ ၶႃႈပဵၼ်ၵူၼ်းၼပ်ႉထုိဝ် သႃႇသၼႃႇၶရိတ်ႉေၵႃႉၼိုင်ႈေဢႃႈ၊ ၶႃႈဢမ်ႇၸ်ႂႈ ၵူၼ်း 

ၶ်ႂႈႁဵတ်းလွင်ႈဢမ်ႇလီ လွင်ႈေတမီးတၢင်းၽိတ်း၊ တၽႃးလူင် ပဵၼ်ၸဝ်ႈဢူိၺ်း၊ တင်း ၸူဝ်ႈ 

တင်းၸၢတ်ႈ ၵိူတ်ႇပဵၼ်ၵူၼ်းမႃးၼႆႉ ၶႃႈဢမ်ႇယၢမ်ႈဝူၼ်ႉမႅၼ်ႈ လွင်ႈေတၶႃႈၵူၼ်း တၢႆေသ 

ပွၵ်ႈ၊ တၽႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈၸႆွႈၶႃႈဢိတ်းၼိုင်ႈ၊ ၽူႈတတ်းသိၼ်လၢတ်ႈဢွၵ်ႇမႃးလႆႈ လွင်ႈၸူိင်ႉ 

ၼႆလႆႈၸူိင်ႉႁေဝ်?” 

“ေပႃးပဵၼ်ၸူိင်ႉၼင်ႇ မႂ်းလၢတ်ႈမႃးၼႆႉ ဢၼ်လႂ်သမ်ႉ ႁဵတ်းႁႂ်ႈလူတ်ႉၾႆးပိၼ်ႈလႆႈလႃႇ၊ 

လွင်ႈထွၼ်သႆႈမူ တီႈတၢင်းလူတ်ႉၾႆးဢွၵ်ႇ ဢၼ်သွင်ဢၼ်ၼၼ်ႉေၵႃႈ ၸၢင်ႈႁဵတ်းႁႂ်ႈ 

လူတ်ႉၾႆးပိၼ်ႈလႆႈယဝ်ႉဢူိဝ်ႈ။” 

ၸဝ်ႈၼႃးေၵႃႈယုမ်ႉဝိတ်းယုမ်ႉဝွတ်းေသ ယၵ်ႉတူၺ်းၼႃႈၽူႈတတ်းသိၼ် ဢၼ်ၼင်ႈယူႇ 

တၢင်းၼႃႈမၼ်းၼၼ်ႉယဝ်ႉ ႁဵတ်းမိူၼ်ဢမ်ႇယုမ်ႇလွင်ႈၽူႈတတ်းသိၼ်လၢတ်ႈမႃးၼၼ်ႉ။  

“ၸ်ႂႈဢမ်ႇၸ်ႂႈႄတႉဢမ်ႇႁူႉ ၵူၼ်းတင်းဝၢၼ်ႈ ထွၼ်ေသႈလဵၵ်းႄလႈသႆႈမူ တီႈတၢင်းလူတ်ႉ 

ၾႆးၼၼ်ႉ မႃးလၢႆပီယဝ်ႉ ဢမ်ႇတွၼ်ႉႁၼ်လူတ်ႉၾႆးပိၼ်ႈေသပွၵ်ႈႄလႈ ၽႂ်ေၵႃႈဢမ်ႇ 

တွၼ်ႉတၢႆေသပွၵ်ႈ၊ တၽႃးလူင်ပဵၼ်ၸဝ်ႈဢူိၺ်း ၸႆွႈပၼ်ၶႃႈဢိတ်းၼိုင်ႈ၊ ၵူၺ်းၵႃႈ ေပႃးၶႃႈ 

ထွၼ်ပႅတ်ႈလဵၵ်း ဢၼ်ဢဝ်ႁဵတ်းပဵၼ် သဵၼ်ႈတၢင်းလူတ်ႉၾႆးၼၼ်ႉဢၼ်ၼိုင်ႈဢမ်ႇၼၼ် 

ဢဝ်တုမ်မႆႉ တုမ်ၼိုင်ႈၵႂႃႇဝၢင်းဝႆႉၼိူဝ်တၢင်း လူတ်ႉၾႆးႄတႉ  မၼ်းေၵႃႈေတၸၢင်ႈပိၼ်ႈ 

လႆႈယူႇ၊ ၵူၺ်းၵႃႈၼႆႉႄတႉ ပဵၼ်မွၵ်ႈလဵၵ်း သႆႈမူဢွၼ်ႇ ဢၼ်ၼိုင်ႈၵူၺ်း၊ ႁေမ်း!”  

“တွင်းသ်ႂႇၼ်ႂးဢွၵ်းမႂ်းဝႆႉႄလႈ၊ သႆႈမူၼႆႉ ဢဝ်ဝႆႉၸ်ႂႉတွၼ်ႈတႃႇ ေတႁုတ်ႉေသႈဢၼ် ၸၼ် 

လဵၵ်း ၼိူဝ်တၢင်းလူတ်ႉၾႆးႄလႈ တုမ်မႆႉဢၼ်မွၼ်တၢင်းလူတ်ႉၾႆးၼၼ်ႉဝႆႉဢူိဝ်ႈ။” 

“ႁဝ်းၶႃႈႁူႉယူႇလွင်ႈၼႆႉ ထၢင်ႇဝႃႈၶႃႈထွၼ်ဢွၵ်ႇပႅတ်ႈသႆႈမူတၢင်းမူတ်းႁႃႉ? မိူၼ်ၼင်ႇ 

ၸဝ်ႈလၢတ်ႈမႃးၼႆႉ ႁဝ်းၶႃႈဝူၼ်ႉဝႆႉ တၢင်းၼမ်ယဝ်ႉ။ ဢမ်ႇၸ်ႂႈဝႃႈ ဢမ်ႇၸ်ႂႉေၶႃႈၺၢၼ်ႇ 

ေသ ႁဵတ်းႁၢတ်းလူင်ၵႂႃႇ ႁဝ်ႈၶႃႈပွင်ႇၸ်ႂယူႇ။” ဝႃႈၼႆယဝ်ႉ ဢဝ်မိုဝ်းတူမ်းသူပ်းမၼ်းေသ 

ႁၢဝ်ယူႇ။  

“မိူဝ်ႈပီၵၢႆၼၼ်ႉ တီႈၼႆႈၼႆႉ လူတ်ႉၾႆးပိၼ်ႈဢူိဝ်ႈ” ၽူႈတတ်းသိၼ်ၶုိၼ်းတွပ်ႇၵႂႃႇ၊ 

“မိူဝ်ႈလဵဝ်ႄတႉ ၸႅင်ႈလႅင်းလၼီႃႇယဝ်ႉ ပိၼ်ႈယွၼ်ႉသင်ၼႆ”။ 

“ၶႂၢင်းပၼ်ဢိတ်းၼိုင်ႈၶႃႈ သူၸဝ်ႈဝႃႈသင်ၶႃႈေၵႃး ၶႃႈဢမ်ႇလႆႈငိၼ်းလီလီ” 

“မိူဝ်ႈပီၵၢႆ ယွၼ်ႉပိူဝ်ႈသင်ႄလႈ လူတ်ႉၾႆးပိၼ်ႈၼႆၼၼ်ႉ ၵမ်းၼႆႉႄတႉႁူႉၸႅင်ႈလႅင်းလီ 

ယဝ်ႉ”  
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

မိူဝ်ႈၼၼ်ႉၵူၼ်းပႂ်ႉယၢမ်းလၢတ်ႈမႃးဝႃႈ “မၼ်းဢဝ်တႃမုိဝ်းမႃးထုပ်ႉၶဵဝ်ႈၶႃႈ 2 ၵမ်းႄလႈ 

ထုပ်ႉတီႈၼႃႈဢူၵ်းၶႃႈ 1 ၵမ်းၼၼ်ႉေၵႃႈ တွင်းမၢႆဝႆႉပႃးၶႃႈႄလႈ ၽူႈတိတ်းသိၼ်။”  

“မိူဝ်ႈၵူၼ်းႁဝ်းမိူဝ်းသွၵ်ႈတီႈႁဲၼ်းသူၼၼ်ႉ လႆႈႁၼ်သႆႈမူထႅင်ႈဢၼ်ၼိုင်ႈ ဢၼ်ၼၼ်ႉ 

သမ်ႉထွၼ်ဢဝ် မႃးမိူဝ်ႈလႂ်?” ၽူႈတတ်းသိၼ်ထၢမ်ထႅင်ႈ။  

“ၶ်ႂႈဝႃႈ သႆႈမူဢၼ်ၶႃႈဢဝ်လၵ်ႉသူိင်ႇဝႆႉ တႂ်ႈတိူၵ်ႈၼၼ်ႉၶႃႈႁႃႉ?” 

“ႁဝ်းဢမ်ႇႁူႉဝႃႈ သူသူိင်ႇဝႆႉတီႈလႂ် ၵူၺ်းႁႃလႆႈဢၼ်ၼၼ်ႉယဝ်ႉ လၢတ်ႈမႃးလူးဝႃႈ ထွၼ် 

ဢွၵ်ႇမႃး မိူဝ်ႈလႂ်?”  

“ဢၼ်ၼၼ်ႉၶႃႈဢမ်ႇလႆႈထွၼ်၊ ဢၢႆႈဢွၼ်ႇ ဢၼ်မီးတႃၽၢႆႇလဵဝ် လုၵ်ႈၸၢႆးႄၸႇမိၼ်ႉ 

ၼၼ်ႉ ထွၼ်ဢွၵ်ႇ မႃးပၼ်ၶႃႈဢူိဝ်ႈ၊ ဢၼ်ၶႃႈလၢတ်ႈယူႇယၢမ်းလဵဝ်ၼႆႉ ပဵၼ်လွင်ႈသႆႈမူ 

ဢၼ်မီးတႂ်ႈတူိၵ်ႈၶႃႈၼၼ်ႉဢူိဝ်ႈ၊ ၵူၺ်းၵႃႈဢၼ်မီးယူႇၼႂ်းတိူၵ်ႈ တီႈၼ်ႂးသူၼ်ၼၼ်ႉ ပဵၼ် 

ၶႃႈႄလႈ တင်းမီႇထရူိႇၽၢၼ်ႇ ထွၼ်ၸွမ်းၵၼ်ယဝ်ႉ။” 

“မီႇထရူဝ်ႇၽၢၼ်ႇေၵႃႉလႂ်လႃႇ?” 

“မီႇထရူဝ်ႇၽၢၼ်ႇပၢတ်ႉထွပ်ႉဢူိဝ်ႈ ဢမ်ႇယၢမ်ႈငိၼ်းလွင်ႈၶဝ်ႈေသပွၵ်ႈႁႃႉ? မၼ်းႁဵတ်းႄၶ 

ဝၢၼ်ႇပႃေသ ၶၢႆပၼ် ၵူၼ်းၸၼ်ႉသုင်ၶဝ်ယဝ်ႉ တွၼ်ႈတႃႇေတႁဵတ်းႄၶၼိုင်ႈဢၼ်ၼၼ်ႉ 

မၼ်းၸ်ႂႉသႆႈမူတင်းၼမ် တႃႇေတႁဵတ်းႄၶဝၢၼ်ႇပႃ ၼုိင်ႈဢၼ်ၼၼ်ႉ မၼ်းၸ်ႂႉသႆႈမူ 

မွၵ်ႈသိပ်းဢၼ်ယဝ်ႉ။” 

“ၼႆႉ! ထွမ်ႇႄလႈ! မၢႆမီႈ ဢၼ်ၵဵဝ်ႈလွင်ႈေၶႃႈၽိတ်းပူိင်မၢႆမီႈ တွၼ်ႈ(1018) ၼၼ်ႉ 

လၢတ်ႈဝႆႉဝႃႈ ေပႃးယႃႉတၢင်းလူတ်ႉၾႆးလူႉလႅဝ်ႄလႈ ႁဵတ်းႁႂ်ႈပဵၼ်ေၽးတွၼ်ႈတႃႇ ၵူၼ်း 

တင်းၼမ်ၼႆၸုိင် ၵူၼ်းေၵႃႉဢၼ် ႁဵတ်းလွင်ႈ ၽိတ်းၼၼ်ႉ ေတလႆႈထုၵ်ႇလိုပ်ႈ ဢွၵ်ႇပႅတ်ႈ 

ၼႂ်းဝၢၼ်ႈမိူင်း၊ ၼႂ်းၶွၵ်ႈေသ ၺႃးတၢမ်ႇႁဵတ်းၵၢၼ်ၵျမ်းၼႆဢူိဝ်ႈ၊ မႂ်းထွၼ်သႆႈမူယဝ်ႉ ဢမ်ႇ 

ႁူႉဝႃႈေတပဵၼ် သင်ၼႆႄတႉ ဢမ်ႇပဵၼ်လႆႈေလႃႇ။” 

“ၸ်ႂႈဢူိဝ်ႈ! သူႁူႉေသပိူၼ်ႈယဝ်ႉ၊ ၵူၼ်းထမ်ႇမတႃႇမိူၼ်ႁဝ်းၶႃႈၼႆႉ ဢမ်ႇမီးပၺ်ၺႃႇ 

ေၶႃႈၺၢၼ်ႇ တွၼ်ႈတႃႇ ေတဝူၼ်ႉထုိင်လႆႈၶႃႈ။”  

“ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈလွင်ႈၼႆႉ မႂ်းႁူႉလီလီယဝ်ႉ၊ မႂ်းပႅတ်ႉၵူၺ်း၊ မႂ်းႁဵတ်းၵႅင်ႈဢမ်ႇႁူႉဢဝ်ၵူၺ်း။” 

“ယွၼ်ႉပိူဝ်ႈသင်ႄလႈ ၽူႈတတ်းသိၼ်သမ်ႉဝႃႈၶႃႈႁူႉၼႆၶႃႈလႃႇ၊ ေပႃးဢမ်ႇယုမ်ႇ ၵႂႃႇထၢမ် 

တူၺ်းၽႂ်ေၵႃႈလႆႈယဝ်ႉ ၼႂ်းဝၢၼ်ႈၼႆႉ၊ ေပႃးဢမ်ႇဢဝ်ၸုိၼ်းၸၼ်တီႈမဵတ်းၸုိင် ေတ ဝဵတ်း 

လႆႈပႃပႃးလိတ်ႉၵူၺ်း၊ ပႃလူင်၊ ပႃမုင်းၸူိဝ်းၼၼ်ႉ ေပႃးမဵတ်းဢမ်ႇၸူမ်ၼႆႉဢမ်ႇ ၸၢင်ႈ 

ဝဵတ်းလႆႈေလႃႇ။” 

“ၸ်ႂႈဢူိဝ်ႈ၊ ၸ်ႂႈဢူိဝ်ႈ၊ ပႃပူးႄႁးသမ်ႉၼႃႇ?၊ ၽူႈတတ်းသိၼ်ယုမ်ႉေသထၢမ်ၶိတ်ႈထၢမ် ပၢႆႇ 

မၼ်း။ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

“တီႈႁဝ်းၶႃႈယူႇၼႆႉ ဢမ်ႇမီးပႃပူးႄႁးၶႃႈ၊ ဢဝ်ၵၢပ်ႇမူိဝ်ႈ ႁဵတ်းယိူဝ်ႇသ်ႂႇတီႈမဵတ်းယဝ်ႉ 

ေပႃးဢမ်ႇသ်ႂႇၸုိၼ်းေသ ဝိုတ်ႉလူင်းၵႂႃႇၼႆၸုိင် ေတလႆႈပႃလဵၵ်ႉလဵၵ်ႉဢွၼ်ႇဢၼ်ႁွင်ႉဝႃႈ 

ပႃပႃးလိတ်ႉ ၼႆၼၼ်ႉၵူၺ်း၊ ေတႃႈၼင်ႇပႃဢွၼ်ႇၸူိဝ်းၼႆႉေၵႃႈ မၢင်ပွၵ်ႈမၢင်လႂ် ၸင်ႇ 

ေတၸၢင်ႈတိၺပွ်းလႆႈယဝ်ႉ။” 

“ေပႃးလႃႈ၊ ယူႇယဵၼ်ယဵၼ်ၵွၼ်ႇလူး” 

ၵူၼ်းတင်းမူတ်း ဢွၼ်ၵၼ်ယဵၼ်ၵႂႃႇယဝ်ႉ။ ေတးၼိတ်ႉႄတႉ  ဢဝ်ႁႅင်းၶႃၶွၼ်ၼိုင်ႈေသ 

ယုၵ်ႉဢဝ်ၶႃၶွၼ်ၼိုင်ႈ ၶၢႆႉပႅတ်ႈယဝ်ႉ ဢဝ်တႃမၼ်းပၵ်းသ်ႂႇတူၺ်းတီႈၼူိဝ်ၽိူၼ်ဢၼ် 

သူိဝ်ႇဝႆႉၽႃႈၶဵဝ်ၼၼ်ႉယူႇ၊  ႁူႇၼႃႈႁူႇတႃမၼ်းဝႆႉ မိူၼ်ၵူၼ်း တူၺ်းလုၵ်ႈဝၼ်းၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

ၽူႈတတ်းသိၼ်ႄတႉ တိုၵ်ႉမၢႆဝႆႉ လွင်ႈတၢင်းၸူိဝ်းဢၼ်လၢတ်ႈၵႂႃႇၼၼ်ႉယူႇ။  

“ၶႃႈၸွင်ႇပႃႈၵႂႃႇလႆႈၶႃႈ?” ေတးၼိတ်ႉထၢမ်ၽူႈတတ်းသိၼ် ယင်းဢမ်ႇပႆႇလႆႈ၊ ႁဝ်းေတ 

လႆႈ ၵုမ်းတူဝ်မႂ်းဝႆႉဢူိဝ်ႈ ေတဢဝ်မႂ်းၵႂႃႇသ်ႂႇၶွၵ်ႈၶင်ဝႆႉၵွၼ်ႇ။  

တႃေတးၼိတ်ႉ မိုၼ်းၵႂၢင်ႈၵႂႃႇ၊ ၶူၼ်တႃၼႃလူင်မၼ်းၼၼ်ႉေၵႃႈ ယုၵ်ႉၶုိၼ်ႈမႃးၵမ်းလဵဝ် 

ေသ တူၺ်းၼႃႈ ၽူႈတတ်းသိၼ် မိူၼ်မီးေၶႃႈထၢမ်တင်းၼမ် “ၶင်ၼႂ်းၶွၵ်ႈ! ဢၼ် ၼႆႉ 

ပွင်ႇဝႃႈသင်ၶႃႈ ၽူႈတတ်းသိၼ်? ၶႃႈဢမ်ႇမီး ၶၢဝ်းယၢမ်းတွၼ်ႈတႃႇေတမႃးႁဵတ်းၸူိင်ႉၼႆ၊ 

ၶႃႈေတလႆႈၵႂႃႇ ၼႂ်းၵၢတ်ႇေသၵႂႃႇယွၼ်းငိုၼ်းတီႈ ဢီးေၵႃး တွၼ်ႈတႃႇ ၵႃႈၼမ်ႉမၼ်းမ ူ

ထႅင်ႈလူးၵွၼ်ႇ”။  

“ယူႇယဵၼ်ယဵၼ်လူး၊ ယႃႇေပတတ်းၵႂၢမ်း။” 

“ေပႃးၶႃႈႁဵတ်းၽိတ်းေသလွင်ႈလွင်ႈႄတႉ ၶႃႈေၵႃႈတဵမ်ၸ်ႂ ေတၶဝ်ႈယူႇၼႂ်းၶွၵ်ႈၼႆႉ ၵူၺ်း 

ၵႃႈမိူဝ်ႈလဵဝ်ၼႆႉ ၶႃႈဢမ်ႇႁဵတ်းသင်ေသ ေတဢဝ်ၶႃႈတူၵ်းၶွၵ်ႈႄတႉ ၶႃႈဢမ်ႇၽွမ်ႉ ၶႃႈ 

ပဵၼ်ၵူၼ်း ယူႇၵတ်းၵတ်းယဵၼ်ယဵၼ်ႁင်းၵူၺ်း ဢမ်ႇတွၼ်ႉလၵ်ႉ ဢမ်ႇတွၼ်ႉၽိတ်း 

ၽႂ်ေသပွၵ်ႈၶႃႈ သင်ၸူိဝ်ႉဝႃႈ ၽူႈတတ်းသိၼ်ႁဝ်း ၶမ်ၸ်ႂလွင်ႈ ၶႃႈဢမ်ႇပႆလႆႈ သႂၢင်းၶွၼ်ႇ 

တိတ်းၼီႈဝႆႉေၶႃႈၼၼ်ႉၼႆႄတႉ ယႃႇေပၵႂႃႇယုမ်ႇပူႇၵၢင်ႉလႃးလႃးၶႃႈ ၵႂႃႇထၢမ်ၵူၼ်းလူင် 

ၼႂ်းဝၢၼ်ႈ ေတလီၶႃႈ ပူႇၵၢင်ႉဝၢၼ်ႈၼၼ်ႉ မၼ်းဢမ်ႇၼပ်ႉထုိဝ် သႃႇသၼႃႇၶရိတ်ႉၶႃႈ။  

“ယူႇတဵတ်ႇတဵတ်ႇလူး” 

“ၶႃႈယူႇတဵတ်ႇတဵတ်ႇမႃးႁေင်ၼႃႇယဝ်ႉ” ပွင်ႉလူင်ဢုမ်းဢုမ်းဝႆႉယူႇ “ၵူၺ်းၵႃႈပူႇၵၢင်ႉၼႆႉ … 

မၼ်းၼႆႉ ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈလွင်ႈ တတ်းငိုၼ်းေသ ပႅတ်ႉဝႆႉၸူိင်ႉႁေဝ်ေၵႃႈယဝ်ႉ ၵဝ်ၶႃႈၶၢမ်ႇၵိၼ်ႇ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

လႆႈယူႇ၊ ႁဝ်းၶႃႈ မီးသၢမ်ေၵႃႉပီႈၼွင်ႉၶႃႈေဢႃႈ၊ ၵူတ်ႉသ်မႃႇၵရီႇၵူဝ်ႇရီယပ်း၊ ဢီးေၵႃးၵရီႇ 

ၵူဝ်ႇရီယပ်းႄလႈ ၶႃႈေတးၼိတ်းၵရီႇၵူဝ်ႇရီယပ်းၼႆၶႃႈယဝ်ႉ။” 

“မႂ်းၵဝ်ႈဢူိဝ်ႈၼႆႉ၊ ႄႁးေသးမိၼ်း ဢဝ်မၼ်းဢွၵ်ႇၵႂႃႇတင်းၼွၵ်ႈလူး” ၼႆေသ ၽူႈတတ်း 

သိၼ်ႁေတ်းသ်ႂႇ။  

“ႁဝ်းၶႃႈပဵၼ်ပီႈၼွင်ႉၵၼ် သၢမ်ေၵႃႉဢူိဝ်ႈ” ႁွင်ႉသႅၼ်ႇလူင်ဢွၵ်ႇၵႂႃႇ မိူဝ်ႈႁၢၼ် မင်ႈလူင် 

သွင်ေၵႃႉ မႃးၸၼလ်ၢၵ်ႈမၼ်း ဢွၵ်ႇၵႂႃႇၼၼ်ႉ “ပီႈၼွင်ႉၵၼ် ေၵႃႉၼိုင်ႈႄလႈေၵႃႉ 

ၼိုင်ႈေၵႃႈ ဢမ်ႇေမႃၸႆွႈၵၼ်ၵူၺ်း၊ ၵူတ်ႉသ်မႃႇၼႆႉဢမ်ႇပၼ်ငိုၼ်း ေပႃးပဵၼ်ၸူိင်ႉၼႆ ၶႃႈ 

ၼႆႉ ေတလႆႈတၢႆၵူၺ်းယဝ်ႉ။ ၶူးၶႃႈေၵႃႉဢၼ်တၢႆၵႂႃႇၼၼ်ႉေၵႃႈ ႁႂ်ႈႁွတ်ႈထုိင်တီႈလီေသ 

ၵမ်းၶႃႈ ေပႃးမၼ်းတုိၵ်ႉမီးယူႇႄတႉ ေတၸၢင်ႈမႃးလၢတ်ႈ လွင်ႈတၢင်းဢၼ်မၢၼ်ႇမႅၼ်ႈႄၼ 

ၽူႈ တတ်းသိၼ်ႁဝ်းလႆႈယဝ်ႉ။ ၽူႈတတ်းသိၼ်ၶႃႈ ၵွၼ်ႇသူၸဝ်ႈေတတတ်းသိၼ်ေသ 

လွင်ႈလွင်ႈၼၼ်ႉ ထုၵ်ႇလီႁူႉတူဝ်သူလီလီဝႃႈ သူပဵၼ်ၽ်ႂၼႆၵွၼ်ႇ ေတႁဵတ်းႁွတ်းလူင်ၵႂႃႇ 

ႄတႉ ဢမ်ႇလႆႈၶႃႈ ေပႃးလၢတ်ႈဝႃႈ ေတပၼ်တၢမ်ႇေပႃႉၼႆယင်းၶႅၼ်းယူႇ ၵူၺ်းၵႃႈ ဢၼ် 

ၼႆႉႄတႉ တတ်းသိၼ်လွင်ႈဢၼ်ၽိတ်းလဵၵ်ႉလဵၵ်ႉဢွၼ်ႇၵႂႃႇပႅတ်ႈၸူိင်ႉၼႆ... ထုၵ်ႇလီမီး 

လွင်ႇၽဵင်ႇပဵင်း မၢၼ်ႇမႅၼ်ႈၼ်ႂးၶႂၢင်ႇတတႃးၶႃႈေဢႃႈ......။” 

 

(1) လွၵ်းလၢႆးသွၼ်   

ပုိၼ်းလင် Anton Pavlovich Checkhov (1860- 1940)  (1860- 1940) 

ပဵၼ်ၵူၼ်းၸုိဝ်ႈသဵင်ယႂ်ႇ ၼႂ်းၵူၼ်းတႅမ်ႈၸူိင်းပွတ်း ႄလႈ 

ၵူၼ်းၵႃႈၸၢတ်ႈ ေသဢမ်ႇၵႃး ပဵၼ်ေမႃယႃပႃးယဝ်ႉ။ 

ပဵၼ်ၽူႈတႅမ်ႈၸူိင်းပွတ်း ၸုိဝ်ႈသဵင်ယႂ်ႇ ၼႂ်းလုမ်ႈၾႃႉၼိုင်ႈေၵႃႉ။ 

(2) ၵၢၼ်ႁၢင်ႈႁႅၼ်း 

ၽႃႇသႃႇ   World Literature 

ၸၼ်ႉ  ၸၼ်ႉ 10 

ေၶႃႈယူိင်းဢၢၼ်း ႁႂ်ႈေမႃႁပ်ႉႁူႉ ၾၢင်ႁၢင်ႈယူႇသဝ်း ၽူႈလဵၼ်ႈၸူိင်းၼိုင်ႈေၵႃႉ၊ 

ဢၢၼ်ႇတူၺ်းလိၵ်ႈေသ ႁႂ်ႈႁူႉဝႃႈ တႅမ်ႈဝႆႉမိူင်ႈၵၢပ်ႈပၢၼ်လ်ႂ၊ 

ႁႂ်ႈေမႃထတ်းသၢင် ၵၢပ်ႈပၢၼ်ၼ်ႂးၸူိင်း၊ ႁႂ်ႈေမႃလဵပ်ႈႁဵၼ်း 

ၸူိင်းပွတ်းႄလႈ လၢႆးတႅမ်ႈလိၵ်ႈ။ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

ၵႃႈၶၼ် ႁႂ်ႈေမႃဝႆႉၵႃႈၶၼ်ပၢႆးမွၼ်းႄလႈ လိၵ်ႈလၢႆး၊ ႁႂ်ႈေမႃးမီးၸ်ႂ 

ၶ်ႂႈတႅမ်ႈလိၵ်ႈ ပၼ်ၽွၼ်းလီ တႃႇၵူၼ်းမိူင်း၊ ႁႂ်ႈပဵၼ်ၵူၼ်းမိူင်း 

ဢၼ်မီးတၢင်းၵျၢင်ႉၵမ်လီ။ 

(3) လၢႆးႁဵတ်းသၢင်ႈတူဝ်ထူပ်း 

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ လွၵ်းလၢႆး ၸုမ်း (လဵၵ်ႉ/ယ်ႂႇ) 
ၶၢဝ်း 

ယၢမ်း 
ၵၢၼ်ထတ်းသၢင် 

Evocation 

(E) 

T-Chart 

လွၵ်းဢၢင်းတႅၵ်ႈၼူိင်းၵၼ် 
တင်းသဵင်ႈ 

5 

မီႉၼိတ်ႉ 

ၸွင်ႇမီးၵၢၼ်ၶဝ်ႈႁူမ်ႈဢုပ်ႇ 

ၵုမ် 

 

Realizatio

n (R1) 

Paired-reading/ paired 

summarizing 

သွင်ေၵႃႉၼုိင်ႈၸုမ်း 

ဢၢၼ်ႇၸွမ်းၵၼ်ႄလႈႄမး 

ဢုပ်ႇႁူဝ်ႁုပ်ႈၸွမ်းၵၼ် 

သွင်ေၵႃႉ 

ၼုိင်ႈၸုမ်း 

20 

မီႉၼိတ်ႉ 

ထတ်းသၢင်ႈၼ်ႂးၵၢၼ် 

ဢၢၼ်ႇ ႄလႈ ၵၢၼ်ၶဝ်ႈႁူမ်ႈ 

ဢုပ်ႇၵုမ် ၵၼ် 

 

Reflection 

(R2) 

Critical Question ထၢမ် 

ေၶႃႈထၢမ်ၸၼ်ႉသုင် 

ေၵႃႉေတႃႇေၵႃႉ 

ႄလႈဢုပ်ႇၵၼ် 

တင်းသဵင်ႈ 

20 

မီႉၼိတ်ႉ 
ေမႃဝူၼ်ႉဢွၵ်ႇလႆႈၵႃႈႁေဝ် 

(4)  ေၶႃႈသပ်းလႅင်းလွၵ်းလၢႆးသွၼ် 

Evocation (E)   T-Chart (လွၵ်းဢၢင်းတႅၵ်ႈၼိူင်းၵၼ်) 

ေၶႃႈယူိင်းဢၢၼ်း ႁႂ်ႈေမႃၸႅၵ်ႇႄၽ ၽၢင်ႁၢင်ႈၵၢၼ်ႁဵတ်းလီႄလႈ ဢမ်ႇလီ။ 

လၢႆးၸ်ႂႉတုိဝ်း ၸ်ႂႉ T-Chart ၊ တႅၵ်ႈၼိူင်း ၾၢင်ႁၢင်ႈၵူၼ်းႁဵတ်းလီ ႄလႈဢမ်ႇ လီေသ 

ႁႂ်ႈၵူႈေၵႃႉ လၢတ်ႈမႃးေသ တႅမ်ႈၼူိဝ်ပႅၼ်ႈပုၼ်း။  

ၽၢင်ႁၢင်ႈၵူၼ်းႁဵတ်းလီ ၽၢင်ႁၢင်ႈၵူၼ်းႁဵတ်းဢမ်ႇလီ 

  

 

 

 

Realization (R1)   Paired-reading/ paired summarizing (သွင်ေၵႃႉၼိုင်ႈၸုမ်း 

ဢၢၼ်ႇၸွမ်းၵၼ်ႄလႈ ႄမးဢုပ်ႇႁူဝ်ႁုပ်ႈၸွမ်းၵၼ်) 

ေၶႃႈယူိင်းဢၢၼ်း ႁႂ်ႈပွင်ႇၸ်ႂၸူိင်းပွတ်းၼႆႉမႃးလိူဝ်ၵဝ်ႇႄလႈ ႁႂ်ႈဢုပ်ႇၵုမ်ၵၼ်ႁူဝ်ႁုပ်ႈ 

မၼ်း သွင်ေၵႃႉၼိုင်ႈၸုမ်း။ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

လၢႆးၸ်ႂႉတုိဝ်း ႁႂ်ႈဢၢၼ်ႇၸူိင်းပွတ်းသွင်ေၵႃႉၸွမ်းၵၼ်ေသ မႃးလၢတ်ႈႄၼၵၼ် 

ႁူဝ်ႁုပ်ႈၶုိၼ်း။ 

Reflection (R2) Critical question (ထၢမ်ေၶႃႈထၢမ်ၸၼ်ႉသုင်၊ ေၶႃႈထၢမ်ပုိတ်ႇ) 

ေၶႃႈယူိင်းဢၢၼ်း ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းလႆႈႁူႉ “ၵႃႈၶၼ်” ဢၼ်ယိူင်းဢၢၼ်းဝႆႉၼၼ်ႉ 

ထၢမ်ေၶႃႈထၢမ်ေသ ဢုပ်ႇၵုမ်ၵၼ်။ 

လၢႆးၸ်ႂႉတုိဝ်း  1) ၼႂ်းၸူိင်းၼႆႉ ၽႂ်ႁဵတ်းလွင်ႈဢမ်ႇလီ? ၵွပ်ႈသင်? 

2) ၵူၼ်းမိူင်း ပူၼ်ႉပႅၼ်ပၵ်းပိူင် ၼႂ်းႄၵႈတူင်ႇဝူင်းၵူၼ်းၼႆႉ ယွၼ်ႉ 

တင်းၵျၢင်ႉၵမ်ၶဝ်ဢမ်ႇလီႁႃႉ? ယွၼ်ႉၶုၼ်မိူင်းဢမ်ႇလီ? 

 

(5) လၢႆးသွၼ်တၢင်ႇလၢႆး 

Evocation (E) ၵပ်းသုိပ်ႇလွင်ႈၽူႈတႅမ်ႈလိၵ်ႈေသ လၢတ်ႈႄၼပုိၼ်းလင်ၸူိင်းပွတ်း  

Realization (R1) Role play  (ၸႅၵ်ႇပဵၼ်ၸုမ်း၊ ဢၢၼ်ႇၶုိၼ်းၸူိင်းပွတ်းၸွမ်းၵၼ် ေသ 

ႁႂ်ႈလဵၼ်ႈ ၸူိင်းႄၼ) 

Reflection (R2) 5 minutes free writing (တႅမ်ႈလိၵ်ႈတႃႇ 5 မိၼိတ်ႉ) 

   1) ထတ်းသၢင်ငဝ်းလၢႆးတႅပ်းတတ်း တတႃးပၢၼ်မိူဝ်ႈၼၼ်ႉတႃႉ။ 

2) တႃႇေတပူၵ်းပွင်ဝၢၼ်ႈမိူင်းၼိုင်ႈလုၵ်ႈ ႁႂ်ႈၶုိၼ်ႈယႂ်ႇၼၼ်ႉ 

ၵူၼ်းမိူင်းၼိုင်ႈေၵႃႉ ထုၵ်ႇလီႁဵတ်းသၢင်ႈၶဝ်ႈပႃးၸူိင်ႉႁေဝ်? 

(6) လၢႆးသုိပ်ႇလဵပ်ႈႁဵၼ်းထႅင်ႈ 

1) ၸၢင်ႈလဵပ်ႈႁဵၼ်းထႅင်ႈ ၸူိင်းပွတ်းတၢင်ႇဢၼ် တီႈၽူႈတႅမ်ႈလိၵ်ႈ။ 

(တူဝ်ယၢင်ႇတႃႇႁၢင်ႈႁႅၼ်းၵၢၼ်သွၼ်) 

ႁွင်ႈႁဵၼ်း ------------------------- 

ၽႃႇသႃႇၵၢၼ်ႁဵၼ်း -------------- 

ၶူးသွၼ် --------------------------- 

ဝၼ်းထီႉ -------------------------- 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

 

တွၼ်ႈႁၢင်ႈႁႅၼ်း  

1) ႁူဝ်ေၶႃႈတွၼ်ႈၽုိၵ်းလူ -------------------------------------------------- 

2) ေၶႃႈယိူင်းဢၢၼ်းတွၼ်ႈၽုိၵ်းလူ ---------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------- 

3) ၵႃႈၶၼ်တွၼ်ႈၽုိၵ်းလူ --------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------- 

 

တွၼ်ႈႁဵတ်းသၢင်ႈ 

1   Evocation (ဢုၼ်ႇၶူိင်ႈ) -----------------------------------------------  

2   Realization of Meaning (ၽုိၵ်းႁႂ်ႈပွင်ႇၸ်ႂ) ------------------------- 

3   Reflection (ႄမးၶူၼ်ႉၶုိၼ်း) -------------------------------------------- 

 

တွၼ်ႈၶပ်းၶုိင် 

1) တၢင်းႁေင်တွၼ်ႈၽုိၵ်းလူ -------------------------------------------------- 

2) ၵူၼ်းၼမ်ေဢႇၼ်ႂးၸုမ်း (ၵၢၼ်တူင်ႉၼိုင်)------------------------------ 

3) ေၶႃႈထတ်းသၢင်လုၵ်ႈႁဵၼ်း ----------------------------------------------- 

 

(7) ၸ်ႂႉတုိဝ်းလွင်ႈဝူၼ်ႉသၢင်ႈေသတႅမ်ႈလိၵ်ႈ 

ၽွၼ်းလီလွင်ႈၸ်ႂႉတိုဝ်းလၢႆးတႅမ်ႈလိၵ်ႈ 

1 လၢႆးတႅမ်ႈလိၵ်ႈၼႆႉ ႁဵတ်းႁႂ်ႈၵူၼ်ႈၼုမ်ႇၶဝ် ႁူႉပိူင်တႅမ်ႈလိၵ်ႈေသဢမ်ႇၵႃး ပၢႆးဝူၼ်ႉ 

ႄလႈ တူဝ်ထူပ်းၶဝ်ေၵႃႈ ပိူၼ်ႈေတၼပ်ႉထုိဝ်မႃး။ 

2 ႁဵတ်းႁႂ်ႈၵူၼ်းၼုမ်ႇၶဝ် ပွင်ႇၸ်ႂထုိင် ငဝ်ႈႁၢၵ်ႈလွင်ႈတၢင်းၼိုင်ႈဢၼ်၊ ၵူၼ်းတႅမ်ႈလိၵ်ႈ 

ၼိုင်ႈေၵႃႉ ေတလႆႈ မၢႆတွင်းပၢႆးဝူၼ်ႉတူဝ်ၵဝ်ႇ၊ ႄမးထတ်းထွင်ၶုိၼ်းပၢႆးဝူၼ်ႉမၼ်း ႄလႈ 

ႄမးတႅမ်ႈႁႂ်ႈပိူၼ်ႈပွင်ႇၸ်ႂပၢႆးဝူၼ်ႉမၼ်း၊  ၵၢၼ်တႅမ်ႈလိၵ်ႈၼႆႉ ပၼ်ၽွၼ်းလီ တႃႇပၢႆး 

ဝူၼ်ႉႄၽႈသၢင်ႈယဝ်ႉ။ 

3 ထႅင်ႈႁႅင်းၸ်ႂၵူၼ်းၼုမ်ႇၶဝ် ႁႂ်ႈမီးၸ်ႂၶ်ႂႈႁူႉ၊ ၶ်ႂႈႁၼ်ၼမ်မႃး။ 

4 သင်ဝႃႈတႅမ်ႈလိၵ်ႈေသ လႅၵ်ႈလၢႆႈပၢႆးဝူၼ်ႉၵၼ်ၸုိင် ေတေမႃယူႇၸွမ်းၵၼ်ႄလႈ ႁဵတ်း 

ႁႂ်ႈဝူၼ်ႉထုိင် တူဝ်ထူပ်းဢူၺ်းေၵႃႉ ဢၼ်ႁဵၼ်းၸွမ်းၵၼ်။  
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

5 ၵူၼ်းၼုမ်ႇၶဝ် မိူၼ်ယူႇတီႈၽူႈတႅမ်ႈလိၵ်ႈေၵႃႉၼိုင်ႈေသ ဢၢၼ်ႇလိၵ်ႈ၊ လဵပ်ႈႁဵၼ်း 

ၼမ်ႉၵႂၢမ်း ပိူၼ်ႈတႅမ်ႈဝႆႉၸူိင်ႉႁေဝ်ၼႆေသ ၸၢင်ႈၽူိမ်ႉထႅမ်ၼမ်ႉၵတ်ႉတႅမ်ႈလိၵ်ႈၶဝ်။ 

6 လွင်ႈတႅမ်ႈလိၵ်ႈေသ တုမ်ႉတွပ်ႇ၊ ၶူၼ်ႉၶႂႃႉလဵပ်ႈႁဵၼ်း တွၼ်ႈတႃႇေတတႅမ်ႈလိၵ်ႈၼၼ်ႉ 

ႁဵတ်းႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း ဢွၵ်းလႅတ်းမႃး။ 

7 ၵူၼ်းတၢင်ႇေၵႃႉ ေတၼပ်ႉထုိဝ်လွင်ႈတူဝ်ထူပ်းႄလႈ ပၢႆးဝူၼ်ႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်မႃးၼႆ 

ယဝ်ႉ။ 

ၽူႈတႅမ်ႈဢွၵ်ႇ လၢႆးတႅမ်ႈလိၵ်ႈၼႆႉ လႆႈၵႂႃႇလဵပ်ႈႁဵၼ်းတီႈၽူႈတႅမ်ႈလိၵ်ႈႄလႈ ၵူၼ်း 

ၼုမ်ႇၶဝ်ဢွၼ်တၢင်း၊ ႁႃတွင်ႈထၢမ် ၽူႈတႅမ်ႈလိၵ်ႈၶဝ်ၼႆႉ ေပႃးၶဝ်တႅမ်ႈလိၵ်ႈၶဝ်ႁဵတ်း 

သင်? ေပႃးယဝ်ႉေတလႆႈမီးငဝ်းလၢႆးၸူိင်ႉႁေဝ်ၼႆယဝ်ႉ။ ေပႃးလႆႈႁဵၼ်းဢဝ်တီႈၽူႈတႅမ်ႈ 

လိၵ်ႈၶဝ်ယဝ်ႉ ၶုိၼ်းမႃးဝူၼ်ႉေသပိၼ်ႇတႅမ်ႈ တွၼ်ႈတႃႇေတၽုိၵ်း တႅမ်ႈလိၵ်ႈၶဝ်ၶုိၼ်း 

ယူႇယဝ်ႉ။ 

(8) ၽူႈတႅမ်ႈလိၵ်ႈၶဝ် ေတလႆႈမီးၼမ်ႉၵတ်ႉသင်လၢႆလၢႆ? 

ၽူႈတႅမ်ႈလိၵ်ႈေၵႃႉၼိုင်ႈ ေပႃးတႅမ်ႈလိၵ်ႈၶဝ်ႁဵတ်းၸူိင်ႉႁေဝ်?ေတလႆႈဝူၼ်ႉထုိင်သင်လၢႆလၢႆ? 

1 လႆႈမီးၶၢဝ်းယၢမ်း တႃႇတႅမ်ႈလိၵ်ႈ 

2 လွင်ႈတၢင်း ဢၼ်လီသူၼ်ၸ်ႂ 

3 ပူိင်တႅၵ်ႈ လၢႆးတႅမ်ႈလိၵ်ႈ 

4 ၽူႈလူဢၢၼ်ႇႄလႈ လွၵ်းလၢႆးႁႃတၢင်းဢွၵ်ႇ 

5 ႁႂ်ႈမီးတၢင်းယၢမ်ႈ ဢၼ်ႄမးတႅမ်ႈၶုိၼ်း 

6 တမ်းဝၢင်းၸၢတ်ႈပၢၼ် ႁႂ်ႈယူႇၼႂ်းပၵ်းပိူင်/ၼႂ်းၶွပ်ႇ ၸူဝ်ႈၵႅပ်ႉ 

7 လွင်ႈၵမ်ႉထႅမ်တီႈဢူၺ်းေၵႃႉဢူၺ်းေသႈ 

8 သုၼ်ႇလႆႈၸ်ႂႉလၢႆးတႅမ်ႈလိၵ်ႈၵူႈမဵဝ်းေသ တႅမ်ႈလွင်ႈၵူႈမဵဝ်း(ႁႂ်ႈလႆႈတႅမ်ႈလွတ်ႈလႅဝ်း)။ 

 

(9) လၢႆးတႅမ်ႈလိၵ်ႈပဵၼ်ၶၵ်ႉ 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းၼိုင်ႈေၵႃႉ လုၵ်ႈတီႈတၢင်းႁၼ်ထုိင်ဢၼ်ၼိုင်ႈ ေတႇတႅမ်ႈဢွၵ်ႇမႃးေသ ၶတ်း 

ၸ်ႂလၢတ်ႈႄၼ ၽူႈလူလိၵ်ႈၶဝ် ႁႂ်ႈေပႃးပွင်ႇၸ်ႂလႆႈ လၢႆးတႅမ်ႈလိၵ်ႈၼႆႉ ေတၵပ်းသုိပ်ႇပၼ် 

ၽူႈတႅမ်ႈလိၵ်ႈႄလႈၽူႈလူလိၵ်ႈယဝ်ႉ။ ပဵၼလ်ွၵ်းလၢႆးလႆႈႁဵတ်းၸွမ်းပဵၼ်ၶၵ်ႉ လုၵ်ႈတီႈလၢႆး 

တႅမ်ႈပဵၼ်ၶၵ်ႉၼႆႉေသ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေတပဵၼ်မႃး ၽူႈတႅမ်ႈလိၵ်ႈ ဢၼ်လႆႈတမ်းၸ်ႂ၊ ၵၢၼ် 

တႅမ်ႈလိၵ်ႈၼႆႉ ေတပဵၼ်လၢႆးတႃႇေတ လၢတ်ႈႄၼလွင်ႈပၢႆးဝူၼ်ႉႁဝ်းယူႇယဝ်ႉ။  

1 ၽိုၵ်းလဵပ်ႈႁဵၼ်း 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

2 တႅမ်ႈတူၺ်းယုၵ်းယၢင်ႇ 

3 ႄမးတႅမ်ႈၶုိၼ်း 

4 ႄမးထတ်းၶုိၼ်း 

5 ပုိၼ်ႄၽႈဢွၵ်ႇ။ 

 

(10) ပၢင်သွၼ်လၢႆးတႅမ်ႈလိၵ်ႈ (A Model Writing Workshop) 

1 ႁၢင်ႈႁႅၼ်းလွင်ႈတၢင်း 5 ဢၼ် 

2 တၢင်ႇလၢတ်ႈႁူဝ်ေၶႃႈ 

3 ပၼ်ၵူၼ်းတၢင်ႇေၵႃႉမႃးတွင်ႈထၢမ် 

4 မၢႆတွင်းဝႆႉႁူဝ်ေၶႃႈ ၵူၼ်းတၢင်ႇေၵႃႉ 

5 တွင်ႈထၢမ်ဢုပ်ႇဢူဝ်းၵၼ် ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈလွင်ႈႁူဝ်ေၶႃႈၽႂ်မၼ်း 

6 ႁဵတ်း clustering   

7 တၢင်ႇလၢတ်ႈလွင်ႈ clustering ၶွင်ႁဝ်း 

8 တွင်ႈထၢမ်ဢုပ်ႇဢူဝ်းၵၼ် ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈလွင်ႈ clustering ၽႂ်မၼ်း 

9 ပၼ်ၶၢဝ်းယၢမ်းတႅမ်ႈလိၵ်ႈ 

10 တႅမ်ႈႁူဝ်ႁုပ်ႈထႅဝ်လိၵ်ႈ ဢၼ်ႁဝ်းလႆႈတႅမ်ႈၵႂႃႇ 

11 ဢၢၼ်ႇႄၼႁူဝ်ႁုပ်ႈထႅဝ်လိၵ်ႈ 

12 ႄမးၶုိၼ်းထႅဝ်လိၵ်ႈယုၵ်းယၢင်ႇ ဢၼ်ႁဝ်းတႅမ်ႈဝႆႉ 

13 ဢၢၼ်ႇႄၼဢူၺ်းေၵႃႉ 

14 ပၼ်တုိဝ်ႉတၢင်းႁႂ်ႈဢူၺ်းေၵႃႉမႃးဢၢၼ်ႇလိၵ်ႈႁဝ်း။ 

 

(11) တၢင်းႁၼ်ထုိင်လၢႆးတႅမ်ႈလိၵ်ႈပဵၼ်ၶၵ်ႉ 

ၶၢဝ်းယၢမ်း ေတလႆႈမၵ်းမၼ်ႈၶၢဝ်းယၢမ်း ပၢင်သွၼ်တႅမ်ႈလိၵ်ႈ၊ ေပႃးႁဵတ်းၸူိင်ႉ 

ၼၼ်ၸုိင် လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေတလႆႈႁူႉၶၢဝ်းယၢမ်းတႅမ်ႈလိၵ်ႈႄလႈ 

ၶၢဝ်းယၢမ်းလႅၵ်ႈလၢႆႈတၢင်းႁူႉၵၼ်။  

တုိဝ်ႉတၢင်း  ေတလႆႈပၼ်တိုဝ်ႉတၢင်း ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် မီးသုၼ်ႇလိူၵ်ႈႁူဝ်ေၶႃႈ။ 

 ၵၢၼ်သွၼ်ႄၼတူဝ်ယၢင်ႇ 

ၵၢၼ်တႅမ်ႈလိၵ်ႈၼႆႉ ပဵၼ်ပၢႆးမွၼ်းဢၼ်ၼိုင်ႈ၊ ေတလႆႈေမႃႁႃ   

လၢႆးတႅမ်ႈလိၵ်ႈ  ဢၼ်ေတႁဵတ်းႁႂ်ႈ လၢႆးတႅမ်ႈလိၵ်ႈႁဝ်းၶႅမ်ႉ၊ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

တွၼ်ႈတႃႇ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေတတႅမ်ႈလိၵ်ႈလႆႈလီၼၼ်ႉ ၶူးသွၼ်  

ေတလႆႈႁဵတ်းတူဝ် ယၢင်ႇႄၼ ပဵၼ်ၶၵ်ႉပဵၼ်တွၼ်ႈ။ 

(12) လၢႆးတႅမ်ႈလိၵ်ႈ R/A/F/T (Role, Audiences, Form, Time to write) 

တႅမ်ႈၸွမ်းလွၵ်းလၢႆး 

 ၶူးပၼ်ႁူဝ်ေၶႃႈဢၼ်ၼိုင်ႈ  

 ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈႁူဝ်ေၶႃႈၼၼ်ႉေသ ပၼ်တုိဝ်ႉတၢင်းလုၵ်ႈႁဵၼ်း တႅမ်ႈလွတ်ႈလွတ်ႈ 

လႅဝ်းလႅဝ်း 

 ထၢမ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းဝႃႈ ေတယိူင်းထုိင် ၽူႈဢၢၼ်ႇလိၵ်ႈသႅၼ်းလႂ်ေသတႅမ်ႈ 

 ပၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ဝူၼ်ႉဝႃႈ ေတတႅမ်ႈလၢႆးလႂ်။ 

 

(13) ၶၵ်ႉတွၼ်ႈတႃႇၽုိၵ်းတႅမ်ႈလိၵ်ႈ 

1 လိူၵ်ႈႁူဝ်ေၶႃႈ 

2 ဝူၼ်ႉလွင်ႈတၢင်း ဢၼ်ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈႁူဝ်ေၶႃႈ 

3 ဝူၼ်ႉထုိင် ၽူႈလူလိၵ်ႈ 

4 ဝူၼ်ႉထုိင် လွၵ်းလၢႆးတႅမ်ႈလိၵ်ႈ 

5 ပၼ်ၶၢဝ်းယၢမ်းတႅမ်ႈလိၵ်ႈ 

6 လႅၵ်ႈလၢႆႈ လွင်ႈတၢင်းဢၼ်လႆႈတႅမ်ႈဝႆႉ။ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

(37) လဵၼ်ႈတၢင်းလဵၼ်ႈ Games 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ၵဵမ်းလဵၼ်ႈ တႃႇၵမ်ႉၸႆွႈ ၽွင်းမူိဝ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶၢၼ်ႉ ၶ်ႂႈၼွၼ်း ဢမ်ႇၶဝ်ႈၸ်ႂ ၼူိဝ်ၵၢၼ်ႁဵၼ်း၊ 

တႃႇၵမ်ႉၸႆွႈႁ်ႂႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် မူၼ်ႈသူိဝ်းၼ်ႂးႁွင်ႈႁဵၼ်း။ 

  

 

(1)        ဢဝ်မုိဝ်းၼွၵ်းၼမ်ႉၽိတ်ႉ 

 

ၵူၼ်းလဵၼ်ႈၵဵမ်းတင်းမူတ်း ဝႅင်းမူၼ်းၵၼ်ဝႆႉ ေပႃးေၵႃႉဢွၼ်လဵၼ်ႈၼၼ်ႉဝႃႈ 

ၶႂႃၼႆႁဵတ်းၸွမ်း ယုၵ်ႉမိုဝ်းၽၢႆႇၶႂႃ၊ မၢႆသီႇၼၼ်ႉ ေတလႆႈဢဝ်မုိဝ်းၼိဝ်ႉၸိသ်ႂႇ 

ၼႂ်းမိုဝ်းပိူၼ်ႈေသ ၶူၼ်းတိၵ်းတိၵ်း ေပႃးဝႃႈၺပွ်းၼႆၵွၼ်ႇ ၸင်ႇဢဝ်မိုဝ်းပၢႆႈ၊ 

ေပႃးပၢႆႈဢမ်ႇတၼ်းပူၼ်ႉေၵႃႈ ပဵၼ်မီယဝ်ႉ။ 

Left- ယုၵ်ႉမိုဝ်းၽၢႆႇၶႂႃ (ယုၵ်ႉပဵင်းဢႅဝ်) 

Right- ယုၵ်ႉမိုဝ်းၽၢႆႇသၢႆႉ (ယုၵ်ႉပဵင်းဢႅဝ်) 

Third- ဢဝ်ၼိဝ်ႉၸိ ၽၢႆႇၶႂႃႁဝ်းသ်ႂႇၼ်ႂးဢူင်ႈမိုဝ်းပိူၼ်ႈတၢင်ႇေၵႃႉ ဢၼ်တုင်းဝႆႉ(ယႃႇၶူၼ်း) 

Four- ဢဝ်မိုဝ်းၼိဝ်ႉၸိႁဝ်းၶူၼ်းပၼ်ႇ ၼႂ်းၽႃႇမိုဝ်းပူိၼ်ႈ (မိူၼ်ၼွၵ်းၼမ်ႉၽိတ်ႉ) 

Catch- ပႂ်ႉၺပွ်းဢဝ်မိုဝ်း ၼိဝ်ႉၸိပိူၼ်ႈ၊ တၼ်းလႆႈၼိဝ်ႉၸိၽႂ်ေၵႃႈ မၼ်းပဵၼ်မီယဝ်ႉ။ 

 

(2)        ႁိၼ်ၵၼ်ယဵပ်ႇေၸႈ 

 

1 ၵူၼ်းလဵၼ်ႈၵဵမ်းေတလႆႈၸုၵ်းဝႅင်းမူၼ်းၵၼ်ဝႆႉ 

2 ေတလႆႈဢဝ်မိုဝ်းေပႈပိၵ်ႇလင်ၵူႈေၵႃႉ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

3 ေၸႈႄလႈၵူၼ်းလဵၼ်ႈမၼ်း ယႃႇႁႂ်ႈငၢမ်ႇၵၼ် ႁႂ်ႈေၸႈၼႆႉယွမ်းၵူၼ်းလဵၼ်ႈမၼ်း 

4 ဢဝ်ေၸႈ သၢမ်ဝၢင် ေဢႇ(4)ေၵႃႈလႆႈ၊ တမ်းဝႆႉၼႂ်းၵၢင်ၵူၼ်းေသ ႁႂ်ႈၵူၼ်းလဵၼ်ႈၶဝ် 

ပၼ်ႇၵႂႃႇပၼ်ႇၶုိၼ်းေၸႈၼၼ်ႉတိၵ်းတိၵ်းၵွၼ်ႇ၊ ေတလႆႈမီးၵူၼ်းေၵႃႉၼိုင်ႈပႂ်ႉဝႃႈၵိုတ်း၊ 

ေပႃးပႆႇဝႃႈၵိုတ်းႄလႈမီၶဝ်ယဵပ်ႇၼႆ ႁႂ်ႈဝႃႈယဵပ်ႇၵွၼ်ႇၼႆတိၵ်းတိၵ်းတႃႉ၊ မိူဝ်ႈလႂ် ၵူၼ်း 

ေၵႃႉၼိုင်ႈဢၼ်ပႂ်ႉၼၼ်ႉဝႃႈ“ၵိုတ်း”ယဝ်ႉၼႆ မီၶဝ်ေတလႆႈႁိမ်ၵၼ်ယဵပ်ႇ ႁႂ်ႈဢဝ် တိၼ် 

တမ်းလႆႈၼိူဝ်ေၸႈၼၼ်ႉ တင်းသွင်ၶွၼ်ၵွၼ်ႇ၊ ေပႃးဢမ်ႇတမ်းလႆႈ တင်းသွင်ၶွၼ်ေၵႃႈ 

ပဵၼ်မီယဝ်ႉ။ 

5 ေပႃးမီေတလႆႈၵႃႈႄလႈ တိုၵ်ႉလီဢၢႆလူဝ်ႇၵူၼ်းၵႃႈၸွမ်းၼႆ ႁဵတ်းၸူိင်ႉၼႆထႅင်ႈ၊ ဢၼ် 

ၺႃး ပဵၼ်မီေတႉလုိဝ်ႈဝႆႉေၵႃႈလႆႈယဝ်ႉ။ 

 

(3)       လၢတ်ႈၵႂၢမ်းၼ်ႂးၸ်ႂဢွၵ်ႇႄၼၵၼ် 

 

ဢဝ်မၢၵ်ႇၼင်ဢွၼ်ႇ၊ ဢမ်ႇၼၼ် ၽႅၼ်ႇပူၵ်ႉႁႂ်ႈပဵၼ်လုင်းလုင်းေသ ၸုၵ်းဝႅင်းမူၼ်း 

ၵၼ်ဝႆႉ၊ ၵူၼ်းလဵၼ်ႈၵဵမ်းတင်းသဵင်ႈ ႁႂ်ႈၼပ်ႉၸွမ်းၵၼ် 1 ေတႃႇထုိင် 8၊ မိူဝ်ႈထုိင် 8 ၼၼ်ႉ 

ႁႂ်ႈဢွၼ်ၵၼ်ဝႃႈ ဢဝ်ႄလႈ ၼႆေသ ေၸႈပူၵ်ႉၼၼ်ႉ တူၵ်းၵိုတ်းဝႆႉၼႂ်းမိုဝ်းၽႂ် ေၵႃႈ 

ႁႂ်ႈမၼ်း လၢတ်ႈေၶႃႈၵႂၢမ်းၼႂ်းၸ်ႂၼိုင်ႈေၶႃႈ၊ ဢမ်ႇၼၼ် သင်ပဵၼ်ၽႃႇသႃႇၵၢၼ်သွၼ် 

ေၵႃႈ မၢင်ေၵႃႉၶဝ်ဢမ်ႇႁတ်းထၢမ်ေသႄလႈသင် မၢင်ေၵႃႉသမ်ႉဢမ်ႇေမႃထၢမ်ၼႆ ၸုိင် 

တႅမ်ႈေၶႃႈထၢမ်၊ ဢၼ်ၶ်ႂႈႁႂ်ႈမီႁဵတ်းႄၼၼၼ်ႉ ၼႂ်းေၸႈေဢႇသီႇ၊ ေပႃးႁဵတ်းၼႆ ၶဝ် 

ေတႁတ်းေတေမႃထၢမ်မႃး၊ သင်ပဵၼ်ပၢင်ဢွၵ်ႇၵိၼ်မူၼ်ႈၼႆ ႁႂ်ႈလၢတ်ႈႄၼလွင်ႈ မၼ်း 

လႆႈၸ်ႂမၢဝ်ႇ/သၢဝ် ၸူိင်ႉႁေဝ်? မၼ်းလၵ်ႉႁၵ်ႉၽႂ်၊ ဢၢၼ်းမီးေၵႃႉႁၵ်ႉလၢႆေၵႃႉၼႆေတႇ 

ၵႂႃႇၸူိဝ်းၼႆႉယဝ်ႉ။ 

 

(ၽွင်းလဵၼ်ႈၵဵမ်းၼႆႉ ေပႃးၸုၵ်းေသဝႅင်းမူၼ်းၵၼ်ေတႉ တူဝ်ေၵႃႈလႆႈတူင်ႉပႃး လႆႈ 

ယုမ်ႉၶူဝ်ၵျွၵ်းပႃး တႃၼွၼ်းေတဢမ်ႇမႃးဢုိင်းဝႆႉတီႈတူဝ်ႁဝ်း) 

 

(4)         သမ်ႉၶုိၼ်းၵႂၢမ်းဢၼ်လႆႈငိၼ်း 

 

1 ၵူၼ်းလဵၼ်ႈၵဵမ်းၶဝ် ၼင်ႈဝႅင်းၵၼ်၊ ဢမ်ႇၼၼ်ၸုၵ်းပၼ်ႇမူၼ်းေၵႃႈလႆႈ 

2 ၵူၼ်းေၵႃႉၼိုင်ႈသမ်ႉ ဢဝ်ေၶႃႈၵႂၢမ်းႁၢမ်ႉၶ်ႂႈယၢဝ်းယၢဝ်းဢိတ်းၼိုင်ႈ လၢတ်ႈႄၼေၵႃႉ 

ေတေတႇၵႂႃႇၼၼ်ႉ လၢတ်ႈႄၼၼင်ႇသွပ်ႉသႅပ်ႉၵၼ်ေၵႃႈလႆႈ၊ ေပႃးေၵႃႉထွမ်ႇၼၼ်ႉ 

ဢမ်ႇ ငိၼ်းလီၼႆ ေၵႃႉလၢတ်ႈၼၼ်ႉ ႁႂ်ႈႄမးလၢတ်ႈၶုိၼ်းလႆႈတႃႇသၢမ်ၵမ်း 



 

 
171 

 

ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

3 ေၵႃႉယူႇႁိမ်းၵၼ်ၼၼ်ႉ ေတဢမ်ႇလႆႈလၵ်ႉငွႆးထွမ်ႇ၊ ယူႇယၢၼ်ၵႆၵၼ်ႄလႈလၢတ်ႈမွၵ်ႈ 

ၵူၼ်းႁိမ်းႁွမ်းၸဝ်ႈၵဝ်ႇဢမ်ႇၸၢင်ႈလႆႈငိၼ်းလီလီ 

4 ေပႃးသုိပ်ႇလၢတ်ႈၵႂႃႇေၸးေၵႃႉမၼ်းသုတ်းမူတ်းယဝ်ႉၼႆ ေၵႃႉၵမ်းလိုၼ်းသုတ်းၼၼ်ႉ 

ႁႂ်ႈလၢတ်ႈႄၼေၶႃႈၵႂၢမ်းဢၼ်မၼ်းလႆႈငိၼ်း၊ ႁဵတ်းၼၼ် ထၢမ်ၶုိၼ်းၵမ်းေၵႃႉေၵႃႉ 

ၸွင်ႇၸ်ႂႈ၊ ၵႂၢမ်းဢၼ်ပၼ်မႃး၊ မၼ်းမႃးပိူင်ႈတီႈၽ်ႂ? ၼႂ်းၸ်ႂဝူၼ်ႉပိူင်ႈ ထၢင်ႇၸူိင်ႉႁေဝ် 

ၼႆယဝ်ႉ။ 

 

 

(5)        လူိၵ်ႈႁႃႁူဝ်ၼႃႈ 

1      သင်ဝႃႈပဵၼ်ၼႂ်းႁွင်ႈေၵႃႈ လိူၵ်ႈႁႃမီေၵႃႉၼိုင်ႈေသ ၸ်ႂႉၵႂႃႇယူႇပႂ်ႉတင်းၼွၵ်ႈ 

2 ေတလႆႈမီးၵူၼ်းေၵႃႉၼိုင်ႈ ပွင်ႇၶၢဝ်ႇပၼ်မီမၼ်းႄလႈ ၵူၼ်းလဵၼ်ႈၵဵမ်းၼႂ်းႁွင်ႈ 

3 ၵူၼ်းၼႂ်းႁွင်ႈ ေတလႆႈလိူၵ်ႈႁူဝ်ၼႃႈေၵႃႉၼိုင်ႈေသ ႁူဝ်ၼႃႈႁဵတ်းၸူိင်ႉႁေဝ်ေၵႃႈ ေတ 

လႆႈႁဵတ်းၸွမ်း၊ လၢႆႈၸွမ်း၊ မိူၼ်ၼင်ႇ ေပႃးႁူဝ်ၼႃႈ ဢၼ်ႁဝ်းမၵ်းမၼ်ႈဝႆႉယဝ်ႉၼၼ်ႉ 

ယၢႆးႁူဝ်ၼႆႁဝ်းလူဝ်ႇယၢႆးႁူဝ်ၸွမ်း၊(ႁူဝ်ၼႃႈယႃႇလၢႆႈလွင်ႈတူင်ႉၼိုင် မူိဝ်ႈမီဝၢႆႇၸူး ၼၼ်ႉ) 

4 ေၵႃႉဢၼ်ပဵၼ်မီ ေတလႆႈႁႃတၵ်ႉၸီႉသ်ႂႇေၵႃႉလႂ်ပဵၼ်ႁူဝ်ၼႃႈၼၼ်ႉ တႃႇ(3)ၵမ်းႁေဝ် 

5      ေပႃးမီတၵ်ႉ(႓)ၵမ်းယဝ်ႉ ဢမ်ႇမႅၼ်ႈေၵႃႈ လၢတ်ႈႄၼဝႃႈ ႁူဝ်ၼႃႈပဵၼ်ၽ်ႂၼႆေသ ၸ်ႂႉ 

လိုဝ်ႈပဵၼ်မီယဝ်ႉ ဢမ်ႇၼၼ်လၢႆႈေၵႃႉမၼ်းေၵႃႈလႆႈ။ 

 

 

 

(6) လူိၵ်ႈႁႃ ၵူၼ်းႁၢႆႉႁႅမ်တၢႆၵူၼ်း 

 

1. ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း(ၽူႈလဵၼ်ႈ)ၶဝ် ၼင်ႈမူၼ်းေတႃႇၼႃႈၵၼ်ေသ ၼင်ႈၼိူဝ်တင်ႇဝႆႉ 

2. ၽႂ်ၶ်ႂႈပဵၼ်ၵူၼ်းေၵႃႉဢၼ်ႁႃ ၵူၼ်းႁၢႆႉႁႅမ်ၵူၼ်းေၵႃႈ ဢွၵ်ႇၵႂႃႇပႂ်ႉတင်းၼွၵ်ႈတီႈၵႆတၢၼ်ႇ 

3. ဢၼ်ၵိုတ်းၼႂ်းႁွင်ႈႁဵၼ်းပဵၼ်ၵူၼ်းႁၢႆႉႁႅမ်တၢႆၵူၼ်းေၵႃႉၼိုင်ႈ ေတလႆႈတူၺ်းပူိၼ်ႈ သင် 

ဢဝ်မၢၵ်ႇတႃၽႃႇၺႃးတၢင်ႇေၵႃႉၸုိင် ေၵႃႉၼၼ်ႉ ႁဵတ်းမိူၼ်တၢႆေသၵူမ်ႈၼွၼ်းဝႆႉ 

4. ေပႃးလူိၵ်ႈၼႂ်းႁွင်ႈႁဵၼ်းႁူႉၵူၼ်း ႁႅမ်တၢႆၵူၼ်းယဝ်ႉၼႆ ႁွင်ႉဢဝ်ေၵႃႉဢၼ်ၵႂႃႇပႂ်ႉတင်း 

ၼွၵ်ႈမႃး ႁႃေၵႃႉႁႅမ်တၢႆၵူၼ်း၊ သင်ဝႃႈတၵ်ႉသ်ႂႇေၵႃႉၼႆႉ ဢမ်ႇပႆႇမႅၼ်ႈၸုိင် ပၼ်တၵ်ႉ 

တႃႇသၢမ်ေၵႃႉ 

5. ေပႃးႁႃၺႃးၽူႈႁႅမ်တၢႆၵူၼ်းယဝ်ႉႄလႈသင် ဢမ်ႇၺႃးႄလႈသင် ေပႃးၶ်ႂႈသုိပ်ႇလဵၼ်ႈ 

ထႅင်ႈၼႆ ဢဝ်ၽူႈႁႃၺပွ်းၵူၼ်းႁၢႆႉႁႅမ်ၵူၼ်း သွင်ေၵႃႉႄလႈၵူၼ်းႁၢႆႉသွင်ေၵႃႉၶုိၼ်ႈၵႂႃႇ 

ေၵႃႈလႆႈ။ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

(ၶ်ႂႈငၢႆးၵၼ်တင်း လူိၵ်ႈႁႃႁူဝ်ၼႃႈ ပူိင်ႈၵၼ်တီႈႁႅမ်တၢႆၵူၼ်း) 

 

 

(7)       ႁူး ႁိ ႁ Who Hi Ha 

 

1 ၵူၼ်းဢၼ်ေတလဵၼ်ႈၼၼ်ႉ ႁႂ်ႈၸုၵ်းဝႅင်းမူၼ်းေသ (ၽ်ႂဢွၼ်ေတႇဝႃႈေၵႃႈလႆႈ)ဢမ်ႇ 

ၼၼ် ႁႃလၢႆးလဵၼ်ႈမီ ၽႂ်ေတလႆႈဝႃႈဢွၼ်တၢင်းေၵႃႈလႆႈ၊ ေၵႃႉဢၼ်လႆႈဝႃႈဢွၼ် 

တၢင်းပိူၼ်ႈၼၼ်ႉ ေတလႆႈဝႃႈ ႁူးၼႆေသ ဢဝ်မိုဝ်းသွင်ၶွၼ်ၸုၵၢၼ်၊ သၢၼ်ၵၼ် ၸိၸူး 

ေၵႃႉဢၼ်ႁဝ်းဝႃႈၸူးၸူိင်ႉ ၼင်ႇပိူၼ်ႈ ယိုဝ်းၵွင်ႈေသ 

2 ေၵႃႉဢၼ်ထုၵ်ႇၸိသ်ႂႇဝႃႈ ႁူးၼႆၼၼ်ႉေတလႆႈဢဝ်မိုဝ်း သွင်ၶွၼ်ၸုၵၼ်ေသတၢင်ႇၼိူဝ် 

ႁူဝ်ဝႃႈ ႁိ၊  

3 ေပႃးေၵႃႉမၢႆသွင်ၼၼ်ႉ ယုၵ်ႉမိုဝ်းသွင်ၶွၼ်ၶုိၼ်ႈတင်းၼိူဝ်ႁူဝ်ယဝ်ႉေၵႃႈ ၽႂ်ယူႇႁိမ်း 

မၼ်းသွင်ေၵႃႉၽၢႆႇသၢႆႉၵႂႃေၵႃႈ ေတလႆႈဢဝ်မိုဝ်းၸိၸူး ေၵႃႉမၢႆသွင်ေသဝႃႈ ႁ ၼႆ 

မိူဝ်ႈလဵဝ်ၵၼ် ေၵႃႉဢၼ်ဝႃႈတူၵ်းလိုၼ်းေၵႃႈ ေတလႆႈပဵၼ်မီယဝ်ႉ၊ သင်ဝႃႈဢမ်ႇမီး 

ေၵႃႉဢၼ်ဝႃႈတူၵ်းလိုၼ်းႄလႈၽ်ႂဢမ်ႇပဵၼ်မီၼႆ ေၵႃႉမၢႆသွင် ဢၼ်ယုၵ်ႉမိုဝ်းၼၼ်ႉ 

ေတလႆႈဝႃႈ ႁူး ၼႆ ၸိသ်ႂႇၵူၼ်းထႅင်ႈတၢင်ႇေၵႃႉ မိူၼ်ေၵႃႉမၢႆၼိုင်ႈၸိမႃးၼၼ်ႉ 

ၵႂႃႇတိၵ်းတိၵ်းယဝ်ႉ။ 

(သင်ဝႃႈႁဝ်းတႅပ်းတတ်းဝႆႉ ပၼ်ၶၢဝ်းယၢမ်းႁႃႈၸႅၵ်ႉၵၢၼ်ႉၼႆ ေၵႃႉဢၼ်ၶမ်ဢုိတ်းၶမ် 

ဢၢတ်းၼၼ်ႉေၵႃႈ ေပႃးၼၢၼ်းၸိၸူးတၢင်ႇေၵႃႉၼႆ လႆႈပဵၼ်မီယဝ်ႉ။ 

ဢမ်ႇၼၼ်မိူဝ်ႈလၢတ်ႈ ၽိတ်းထုၵ်ႇ လီဝႃႈ ႁူးႄလႈ သမ်ႉၵႂႃႇဝႃႈ ႁိ ၼႆေၵႃႈ 

တၢႆၼင်ႇၵဝ်ႇယဝ်ႉ။ (တၢႆဢၼ်ဝႃႈၼႆႉ ပဵၼ်မီ) 

 

(8)       ၵဵမ်းယႅတ်ႉ ၼူဝ်း  Yes No Positive action 

 

ေပႃးေၵႃႉၼိုင်ႈ ထၢမ်ေၶႃႈထၢမ်ၼႆ ေၵႃႉဢၼ်တွပ်ႇၼၼ်ႉ ေပႃးတွပ်ႇဝႃႈ ယႅတ်ႉၼႆ 

ေတလႆႈ ၶွၼ်းႁူဝ်ပွင်ႇဝႃႈမူိၼ် ဢမ်ႇၸ်ႂႈ၊ ေပႃးဝႃႈၼူဝ်းသမ်ႉ ေတလႆႈ ငွၵ်းႁူဝ်ႄၼဝႃႈ 

မိူၼ် ၼင်ႇၸ်ႂႈၽွမ်ႉယူႇ။ 

 

(ေၶႃႈထၢမ်ေတႉၶႂ်ႈထၢမ်သင်ထၢမ်၊ မိူၼ်ၼင်ႇၸွင်ႇပႃႈမီးေၵႃႉႁၵ်ႉၼႆေပႃးတွပ်ႇဝႃႈ ယႅတ်ႉ 

ေၵႃႈ သမ်ႉငွၵ်းႁူဝ် မိူၼ်ဝႃႈၸ်ႂႈၸုိင်ပဵၼ်မီယဝ်ႉ။ ေတလႆႈၶွၼ်းႁူဝ် မိူၼ်ဝႃႈ ဢမ်ႇၸ်ႂႈ၊ 

တီႈငၢႆႈသုတ်းေတႉ ၵဵမ်းႁူဝ်ၼႆႉ ေၶႃႈတွပ်ႇႁဝ်းေတႉၸ်ႂႈယူႇ ၵူၺ်းႁၢင်ႈတူဝ် 

ႁဝ်းႄၼဝႃႈဢမ်ႇၸ်ႂႈ) 
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(9)      လူိင် ၶဵဝ် လႅင် 

 

 ေၵႃႉၼိုင်ႈပ်ႂႉဝႃႈေသ ပႂ်ႉတူၺ်းၵူၼ်းႁဵတ်းၸွမ်းမၼ်း ၸွင်ႇသတိၶဝ်ယႂ်ႇ ၸွင်ႇၶဝ်ေတ 

ႁဵတ်းၽိတ်းဢၼ်ဝႃႈၼၼ်ႉ သင်ဝႃႈၸိဢမ်ႇမႅၼ်ႈတီႈမၼ်းၼႆ ၽိတ်းယဝ်ႉ။ ၵူၼ်းပႂ်ႉဝႃႈ 

မၼ်းေတႉ ဝႃႈဢၼ်လႂ်ဢွၼ်တၢင်းေၵႃႈလႆႈ။ 

1 လိူင် ၼႆႉ ႁႂ်ႈဢဝ်မိုဝ်းၸိၶုိၼ်ႈ ၼိူဝ်တွင်ႉၾႃႉ 

2 ၶဵဝ် ၼႆႉ ႁႂ်ႈဢဝ်မိုဝ်းၸိတင်းၶၢင်ႈ 

3 လႅင် ၼႆႉ ႁႂ်ႈဢဝ်မိုဝ်းၸိလူင်းတင်းတႂ်ႈ(ေပႃးၽိတ်းေၵႃႈပဵၼ်မီယဝ်ႉ) 

 

       

(10) ပၢႆးယူႇလီ ၽႅတ်း 8 ၵမ်း 

 

 မၢင်ပွၵ်ႈၼႆႉ လုၵ်ႈႁဵၼ်းႄလႈၶူးသွၼ်ၶဝ် ေတလႆႈၼင်ႈႁေင်ေသ ၵူၼ်ႉၼႃႇၼႆ ဢဝ်ၵဵမ်း 

ဢၼ်ၼႆႉ မူၼ်ႈၸ်ႂပၼ်ႄလႈ မၼ်းေတေပႇၵူၼ်ႉေပႇၶုိၼ်ႈမႃးယူႇ၊ လၢႆးႁဵၼ်းမၼ်းေတႉ 

ၼင်ႇတင်းတႂ်ႈၼႆႉယဝ်ႉ ေတဢမ်ႇလႆႈၵုိတ်းႁၢၼ်ႉေတႃႇႁဝ်းၼပ်ႉ ယွမ်းထုိင်ၶုိၼ်းသုၼ် 

ယဝ်ႉ။ သဵင်ေၵႃႈေပႃး8ၵမ်းယဝ်ႉ မႃး 7 ၵမ်း ႁႂ်ႈယွမ်းလူင်းၵႂႃႇ ၵမ်းဢၼ်ဢၼ်ယဝ်ႉ။ မိူဝ်ႈ 

ႁဵတ်းေၵႃႈ ေတလႆႈဝႃႈၸွမ်း ၼိုင်ႈသွင်သၢမ်သီႇႁႃႈႁူၵ်းၸဵတ်းပႅတ်ႇဝႃႈၼႆယဝ်ႉ ၸင်ႇ 

လၢႆႈထႅင်ႈၽၢႆႇ 

1 ၽႅတ်းၶႃ ၽၢႆႇသၢႆႉ 8 ၵမ်းယဝ်ႉ ၽၢႆႇၶႂႃႇ 8 ၵမ်း 

2 မိုဝ်းသၢႆႉ 8 ၵမ်းယဝ်ႉ မိုဝ်းၶႂႃ 8 ၵမ်း 

3 ဢဝ်မိုဝ်းတဝ်ႉဢႅဝ်တင်းသွင်ၽၢႆႇေသယဝ်ႉ မိတ်းၵႂႃႇမိတ်းၶုိၼ်းထုိင် 8 ၵမ်း 

 

(11)         ၼင်ႈလုၵ်ႉႄလႈ လုၵ်ႉၼင်ႈ 

ေပႃးၶူးသွၼ်ဝႃႈ လုၵ်ႉၼႆ ႁႂ်ႈၼင်ႈ၊ ေပႃးၶူးသွၼ်ဝႃႈ ၼင်ႈ ၼႆႁႂ်ႈလုၵ်ႉ၊ သင်ဝႃႈ 

ဢမ်ႇမႅၼ်ႈၸွမ်းၼႆေၵႃႈ ပဵၼ်မီယဝ်ႉ။ 

 

(12)        ဢဝ်တူဝ်တႅမ်ႈလိၵ်ႈ (ၸုပ်ႉၼမ်ႉမုိၵ်ႉ) 

1 ၸုပ်ႉၼမ်ႉမိုၵ်ႉ ဝႆႉတူဝ်ႁဝ်းၼႆႉ မိူၼ်ၼင်ႇၵမ်ၸုိမ်းေသ ဢဝ်မိုဝ်းတဝ်ႉဢႅင်ႈတင်းသွင် 

ၶွၼ်၊ ေပႃးယဝ်ႉ ၶိတ်းၵူၼ်ႈဢွၵ်ႇဢိတ်းဢိတ်းေသ ဢဝ်ၵူၼ်ႈေယႃႉလူင်း ႁႂ်ႈမိူၼ်လူင်း 

ၸုပ်ႉၼမ်ႉမိုၵ်ႉတႃႇသၢမ်ၵမ်း။ 
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2 ေပႃးယဝ်ႉ ေတလႆႈပႆၵႂႃႇ မွၵ်ႈသၢမ်သီယၢင်ႈယဝ်ႉ ၵႂႃႇၽႅတ်းၼမ်ႉမိုၵ်ႉ တႃႇသၢမ်ၵမ်း၊ 

ၵႂႃႇသၼ်ႇၵူၼ်ႈ(ႁွၼ်ႈၵူၼ်ႈ) 

3 ၵႂႃႇတႅမ်ႈတူဝ်လိၵ်ႈ ဢမ်ႇၼၼ်ၸုိဝ်ႈေၵႃႈလႆႈ၊ ၼင်ႇပူိၼ်ႈၸ်ႂႉႁဝ်းႁဵတ်း ၸွမ်းၼင်ႇႁဝ်း 

ပဵၼ်မီေၵႃႉၼိုင်ႈၼၼ်ႉတႃႉ။ (ေပႃးပိူၼ်ႈၸ်ႂႉတႅမ်ႈ (ၵ)ေၵႃႈ မိတ်းၵူၼ်ႈတႅမ်ႈႁႂ်ႈမိူၼ်ၵ 

ၼၼ်ႉလႃႈ။ 

 

 

(13) Do as I say but not as I do                                                         

ႁဵတ်းၸွမ်းၼင်ႇလၢတ်ႈ ၵူၺ်း ယႃႇႁဵတ်းၼင်ႇႁဵတ်း 

 

(ၵမ်ႈၼမ်ၵဵမ်းဢၼ်ၼႆႉၵူၼ်းလဵၼ်ႈၶဝ် ေတႁဵတ်းၸွမ်းဢဝ်တႃတူၺ်းၸွမ်းၵူၼ်းဢၼ် 

ႁဵတ်းႄၼေသ ႁဵတ်းၸွမ်းတိၵ်းတိၵ်းယဝ်ႉ။ သင်ဢမ်ႇမီးသတိၼႆ ေတၵမ်းၵမ်းၵႆႉ လႆႈ 

ပဵၼ်မီယူႇ၊ ယွၼ်ႉၼၼ်ႉ ၵဵမ်းဢၼ်ၼႆႉ ၶဝ်ႈပႃးၵဵမ်းဢၼ်ပၼ်ၾၢင်ႉ ႁဝ်းယဝ်ႉ သင်ဝႃႈ 

ၽႂ်ႁဵတ်း ဢမ်ႇမႅၼ်ႈၸွမ်းေၵႃႈလႆႈမႃးလၢတ်ႈႄၼလွင်ႈယွၼ်ႉသင်ႄလႈ မၼ်းႁဵတ်းၽိတ်း 

ပဵၼ်ယွၼ်ႉၵွပ်ႈသင်ၼႆယဝ်ႉ) 

ၶူိင်ႈၵမ်ႉၸႆွႈၵဵမ်း ေတလႆႈမီးၵူၼ်းဢွၼ်ႁဵတ်းႄၼၼိုင်ႈေၵႃႉ 

1 ေပႃးၵူၼ်းႁဵတ်းႄၼဝႃႈ Book ပပ်ႉၼႆ ၵူၼ်းႁဵတ်းၸွမ်း ေတလႆႈလုပ်ႈတီႈ ႁူဝ်ၶဝ်ႇ 

သွင်ၶွၼ် (ၵူၼ်းႁဵတ်းႄၼေတႉ မၼ်းေတဢမ်ႇႁဵတ်းၸွမ်းဢၼ်မၼ်းလၢတ်ႈ၊ ေတ 

ႁဵတ်းဢမ်ႇၸ်ႂႈတီႈမၼ်းယဝ်ႉ) 

2 ေပႃးၵူၼ်းႁဵတ်းႄၼဝႃႈ Pen ၵမ်ၸုိမ်း ၼႆၵူၼ်းႁဵတ်းၸွမ်းေတလႆႈလုပ်ႈတီႈပုမ် 

3 ေပႃးၵူၼ်းႁဵတ်းႄၼဝႃႈ Pencil ၵမ်ႁႅင်ႈၼႆ ေတလႆႈလုပ်ႈတီႈၵွၵ်းႁူဝ်၊ ေပႃးလုပ်ႈ 

ဢမ်ႇမႅၼ်ႈတီႈမၼ်းေၵႃႈပဵၼ်မီယဝ်ႉ။ 

(တႃႇေတႇလဵၼ်ႈၵဵမ်းၼႆႉ ႁဵတ်းၸၢမ်းတူၺ်းသွင်သၢမ်ၵမ်းၵွၼ်ႇၸင်ႇေတႇ ၽၢႆႇတႆး မၼ်း 

မိူၼ်ၼင်ႇပပ်ႉ၊ ၵမ်ၸုိမ်းႄလႈ ၵမ်ႁႅင်ႈေတႉဢမ်ႇဝႃႈေၵႃႈလႆႈယဝ်ႉ ေၶႃႈတွပ်ႇ 

မႅၼ်ႈဢၼ်ၵူၼ်းႁဵတ်းႄၼ-ပပ်ႉ-လုပ်ႈတီႈပုမ်၊ ၵမ်ႁႅင်ႈ-ႁူဝ်၊ ၵမ် ၸုိမ်း-ႁူဝ်ၶဝ်ႇ၊ ဢမ်ႇမီး 

ပူိင်တၢႆယူႇတီႈၵူၼ်းႁဵတ်းႄၼမၼ်းမၵ်းမၼ်ႈေၵႃႈလႆႈ။) 

 

 

(14)       ဢဝ်ၵူၼ်းႁဵတ်းတူဝ်ၼပ်ႉ 

 

1 ႁၢင်ႈႁႅၼ်းဝႆႉၵူၼ်းဢၼ်ေတပ်ႂႉႁွင်ႉ လူဝ်ႇငိုၼ်းၵႃႈၼၼ်ႉ ၵႃႈၼႆႉေၵႃႉၼိုင်ႈ 

2 ၵူၼ်းၸၢႆးေတဝႆႉ ၵႃႈၶၼ်မၼ်း ႁႃႈပျႃး၊ ၼၢင်းယိင်းသမ်ႉ ဝႆႉသွင်ပျႃး 
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3 ႁႂ်ႈၶဝ်ၽၢတ်ႇေၽယူႇဝႆႉထႃႈေၵႃႉတီႈေၵႃႈ ဢမ်ႇပဵၼ်သင် 

4 ေပႃးၵူၼ်းႁွင်ႉဝႃႈ လူဝ်ႇငိုၼ်း တႃႇႁႃႈတွင်ႇၼႆ တႃႇတဵမ်သၢဝ်းၼၼ်ႉလဵၼ်ႈ ႁႃၵူၼ်းၽ်ႂ 

ၵူၼ်းမၼ်း၊ ႁဝ်းၼပ်ႉတူၺ်းေသ ၸၢႆးႁႃႈပျႃး ယိင်းမီးသွင်ပျႃးၼႆ ႁႂ်ႈလႅၼ်ႈႁႃၵၼ် ႁႃၶဝ်ႈ 

ၸုမ်း တႃႇႁႂ်ႈတဵမ်ႁႃႈတွင်ႇ၊ ၼႂ်းၸုမ်းၽႂ်မၼ်း ဢွၼ်ၼပ်ႉတူၺ်းေသ ေပႃးလိူဝ် ေၵႃႈႁႃ 

လႅၼ်ႈၶဝ်ႈထႅင်ႈတၢင်ႇၸုမ်း၊ ေပႃးလူဝ်ႇငိုၼ်းထႅင်ႈေၵႃႈ ၵႂႃႇႁႃလၵ်ႉၸၼ်ဢဝ် မႃးတီႈ 

တၢင်ႇၸုမ်းေၵႃႈလႆႈ။ 

5 ေပႃးဝႃႈ ၵူၼ်းပႂ်ႉႁွင်ႉမၼ်းဝႃႈ လႆႈယဝ်ႉၼႆ ေတလႆႈၵုိတ်းမူတ်း၊ ေတဢမ်ႇလႆႈႁႃၵူၼ်း ႁႃ 

ငိုၼ်းသင်ယဝ်ႉ။ မၼ်းေတမႃးၼပ်ႉသင်ဝႃႈၽႂ်လိူဝ်ၽႂ်ယွမ်းေၵႃႈ ၸုမ်းၼၼ်ႉပဵၼ်မီ 

ယဝ်ႉ။  

   

 

(15)  ၸၼ်ႁၢင်ႈၸွမ်း ဢၼ်ပူိၼ်ႈလၢတ်ႈ 

 

1 တႅမ်ႈႁၢင်ႈဝႆႉေသတီႈတီႈ ဢမ်ႇၼၼ် ၼႂ်းေၸႈ တီႈၵူၼ်းပႂ်ႉတႅမ်ႈမၼ်းဢမ်ႇႁၼ်လႆႈ 

2 ၶ်ႂႈၸႅၵ်ႇပဵၼ်ၸုမ်းေၵႃႈလႆႈ/ ႁၢင်ႈဢၼ်ေတတႅမ်ႈေၵႃႈ ႁဵတ်းၼင်ႇၸုမ်းမီးဝႆႉလၢႆၸုမ်း 

3 ႁႃဢဝ်ၵူၼ်းေၵႃႉၼိုင်ႈ တႃႇဢဝ်သူပ်းလၢတ်ႈႄၼပူိၼ်ႈ လၢႆလၢႆၵူၺ်း ေတဢမ်ႇလႆႈ ဢဝ် 

မိုဝ်းႁဵတ်းႄၼၸွမ်းသင် 

4 ႁႃၵူၼ်းပႂ်ႉတူၺ်းၶဝ် ဝႃႈၸွင်ႇၶဝ် ႁဵတ်းၸွမ်းၼင်ႇလၢတ်ႈ ၸွင်ႇဢဝ်မိုဝ်းႁဵတ်းႄၼ 

5 ေပႃးယဝ်ႉၸ်ႂႉၶဝ်မႃးတူၺ်းၶုိၼ်းႁၢင်ႈဢၼ်တူၺ်းေသ လၢတ်ႈႄလႈ ႁဝ်းၶဝ်တႅမ်ႈ ၸွမ်း 

ၼၼ်ႉၸွင်ႇမိူၼ်ၵၼ်။ 

(တီႈၼႆႈသင်ဝႃႈပဵၼ်ၸုမ်း ဢမ်ႇၶ်ႂႈဢဝ်ၵူၼ်းလၢတ်ႈေၵႃႈလႆႈ တႅမ်ႈဝႆႉေသ ႁႂ်ႈၶဝ်မႃး 

တူၺ်း၊ ေပႃးယဝ်ႉၵႂႃႇလၢတ်ႈႄၼၵူၼ်းပႂ်ႉတႅမ်ႈၼၼ်ႉ တႃႇ 15 မၼဵတ်ႉေၵႃႈလႆႈ) 

 

(16)   လၢမ်းဢဝ်  

 

1     ေၵႃႉၼိုင်ႈႁွင်ႉဝႃႈ ၽႂ်ယၢဝ်းေသပိူၼ်ႈေၵႃႈ လုၵ်ႉမႃးၼႆတႃႉ၊ ၵမ်ႈၽွင်ႈေၵႃႈ ဢမ်ႇႁူႉဝႃႈ 

ဢၼ်လႂ်ယၢဝ်းႄလႈ လုၵ်ႉမႃး၊ ေၶႃႈတွပ်ႇမၼ်းေတႉ ယူႇတီႈၵူၼ်းႁွင်ႉမၼ်းၶုိၼ်းဝႃႈ 

ထႅင်ႈၵူၺ်း၊  

2 ေပႃးဝႃႈၶူၼ်ႁူဝ်ၽႂ်ယၢဝ်းေသပူိၼ်ႈ ၼႆၶုိၼ်းတူၺ်းတီႈတူဝ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇ ေၵႃႉဢၼ်မီး 

ၶူၼ်ႁူဝ်ယၢဝ်းေသပိူၼ်ႈၼၼ်ႉေပႉယဝ်ႉ။  

(ၵူၼ်းႁွင်ႉမၼ်းေတလႆႈဝၢႆႇလင်ေသလၢတ်ႈ) 
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(17) ၼႃႈေတႃႉတဝ်ႈ 

1 ဢဝ်တဝ်ႈၼမ်ႉပဝ်ႇ မႃးဝႆႉၼႂ်းၵၢင်ေသ ႁႂ်ႈၵူၼ်းသွင်ေၵႃႉ မႃးဢဝ်ၼႃႈၶႃၺၢပ်ႈတဝ်ႈ 

ၼမ်ႉေသ ပႆၵႂႃႇဝႆႉတီႈဢၼ်ပိူၼ်ႈၸ်ႂႉဝႆႉ၊ သင်ဝႃႈတဝ်ႈၼမ်ႉတူၵ်းေၵႃႈ သုမ်းယဝ်ႉ။ 

 

 

(18)  သဝ် ႁဲၼ်း ၵူၼ်း  

 

1 ေတလႆႈမီးၵူၼ်းဢွၼ်ဝႃႈမၼ်းေၵႃႉၼိုင်ႈ 

2 ေပႃးေၵႃႉဢွၼ်ႁဵတ်းၼၼ်ႉဝႃႈ သဝ်ၼႆ ၵူၼ်းသွင်ေၵႃႉ ဢၼ်ႁဵတ်းသဝ်မုင်းဝႆႉၼၼ်ႉ 

ေတလႆႈၶၢႆႉၵႂႃႇ ႁဵတ်းပၼ်ထႅင်ႈတၢင်ႇေၵႃႉ၊ ေပႃးဢမ်ႇတၼ်းၶၢႆႉပဵၼ်မီ(သွင်ေၵႃႉယူႇ 

ေတႃႇၼႃႈၵၼ်ေသ ဢဝ်မိုဝ်းပူၵ်းၶုိၼ်ႈယိပ်းမိုဝ်းၵၼ်မိူၼ်ၼင်ႇသဝ်ႁဲၼ်း) 

3 ေပႃးဝႃႈ ၵူၼ်းၼႆ ေပႃးသဝ်ၶၢႆႉ ၵူၼ်းဢၼ်ႁဵတ်းသဝ်ေတလႆႈပဵၼ်မီ၊ ၵူၼ်းဢၼ်ယူႇဝႆႉ 

ၼႂ်းၵၢင်သဝ်ၵူၺ်းေတလႆႈၶၢႆႉ 

4 ေပႃးဝႃႈ ႁဲၼ်းသမ်ႉ ေတလႆႈၶၢႆႉတင်းမူတ်း ဢၼ်လိူဝ်ၼၼ်ႉ သင်ဝႃႈၶၢႆႉႄလႈဢမ်ႇ ၺႃး 

ဢမ်ႇမႅၼ်ႈတီႈမၼ်းၼႆ ေတလႆႈပဵၼ်မီၼင်ႇၵဝ်ႇ။ 

 

(19)  ၶဵင်ႇလၢတ်ႈၸုိဝ်ႈၵၼ် 

1 ၸႅၵ်ႇပဵၼ်သွင်ၸုမ်း (ၼုိင်ႈၸုမ်း 10-ေၵႃႉ ဢမ်ႇၼၼ် လုၵ်ႈႁဵၼ်းမီးၵႃႈႁေဝ်ေၵႃႈ ႁႂ်ႈၶဝ် 

ၼပ်ႉ ႁင်းၵူၺ်းၶဝ်ၵႂႃႇ ၼိုင်ႈ ထႅင်ႈေၵႃႉၼိုင်ႈဝႃႈ သွင်၊ ၼိုင်ႈသွင် ၼိုင်ႈသွင်ၼႆၵႂႃႇ ႁၢၼ်ႉ 

ေတႃႇေပႃးယဝ်ႉ၊ ေပႃးယဝ်ႉမူတ်းၼႆ ၵူၼ်းဢၼ်ဝႃႈၺႃးၼိုင်ႈၼၼ်ႉ မႃးယူႇၽၢႆႇ သၢႆႉ၊ 

ၵူၼ်းဢၼ်ဝႃႈၺႃး သွင်ၼၼ်ႉ ယူႇၸုၵၼ်ဝႆႉၽၢႆႇၵႂႃ၊ ေပႃးယဝ်ႉဢဝ်ၽႃႈမႆ ဢမ်ႇၼၼ် 

ဢဝ် ၽႅၼ်ႇဢၼ်ၵႂၢင်ႈၵႂၢင်ႈမွၵ်ႈၵူၼ်း ဢမ်ႇႁၼ်ၼႃႈၵၼ်လႆႈၼၼ်ႉ မႃးေႁႉ တတ်းဝႆႉ 

ၼႃႈၶဝ်ေသ 

2 ၵူၼ်းသွင်ေၵႃႉယိပ်းဝႆႉၽႅၼ်ႇ 

3 ၼိုင်ႈၽၢႆႇၼုိင်ႈေၵႃႉ ႁွင်ႉမႃးယူႇပႂ်ႉႁိမ်းၽႅၼ်ႇ 

4 ေပႃးၽွမ်ႉယဝ်ႉၼႆ ဝႃႈ123 ယဝ်ႉ ဢဝ်ၽႅၼ်ႇလူင်း ဢၼ်ၶႃသွင်ေၵႃႉႁၼ်ၵၼ်ၼၼ်ႉ 

သင်ဝႃႈၽႂ်တၼ်းလၢတ်ႈမႅၼ်ႈၸုိဝ်ႈၵၼ်ဢွၼ်တၢင်းေၵႃႈ ၸုမ်းၽၢႆႇေၵႃႉဢၼ်တၵ်ႉ 

ၸုိဝ်ႈ ပိူၼ်ႈမႅၼ်ႈၼၼ်ႉေပႉယဝ်ႉ။ 
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(20)   ထုိမ်ႈေၸႈ 

 

 ႁႂ်ႈၶူးသွၼ်/လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၼင်ႈဝႆႉပဵၼ်ၸုမ်း ပဵၼ်တီႈေသ ႁဝ်းသမ်ႉတႅမ်ႈၸုိဝ်ႈႁူဝ် ေၶႃႈ 

ၵဵမ်း ဢၼ်ႁဝ်းၶ်ႂႈႁႂ်ႈၶဝ်ႁဵတ်းႄၼၼၼ်ႉ မိူၼ်ၼင်ႇ ပႆႄၼၸၢင်ႉဢုိင်ႉဢၢင်ႉပႆတၢင်း၊ 

ၵူၼ်း မဝ်းလဝ်ႈ၊ ၽူဝ်လႃႇေမးၶီႈၶၢၼ်ႉ၊ ပဵတ်းပႆတၢင်းႄလႈ ႁွင်ႉၵႂၢမ်းသဵၼ်ႈတၢင်း ႁၵ်ႉ 

သွင်ၽၢႆႇဢမ်ႇဢွၵ်ႇသဵင် ၸၵႂႃႇၸူိဝ်းၼႆႉေသ မႃးၵဵၼ်ပဵၼ်လုင်းဝႆႉႁႂ်ႈမိူၼ်မၢၵ်ႇၼင်၊ ေပႃး 

ပႆွႇၵႂၢမ်းေၵႃႈ ႁႂ်ႈၶဝ် ဢဝ်လုင်းမၢၵ်ႇၼင်ၼၼ်ႉ ဝိုတ်ႉပၼ်ႇၵၼ်ၵႂႃႇ ၸုမ်းၼိုင်ႈယဝ်ႉ ၸုမ်း 

ၼိုင်ႈ သုိပ်ႇဝိုတ်ႉပၼ် ထႅင်ႈတၢင်ႇၸုမ်း သင်ဝႃႈ ၵႂၢမ်းၵိုတ်းတီႈၸုမ်း ဢၼ်တိုၵ်ႉယိပ်း 

ဝႆႉမၢၵ်ႇဢၼ်ၼၼ်ႉၼႆ ၵီႈဢဝ် ၸုိဝ်ႈေၸႈၵဵမ်းဢၼ်ၼိုင်ႈေသ တႅမ်ႈဝႆႉဝႃႈႁေဝ်ေၵႃႈ ႁဵတ်း 

ၸွမ်းၼင်ႇၼၼ်။ 

 

(21) ဝၢႆႇလင်ၸူးလိၵ်ႈေသတၵ်ႉ 

 

1 ၸ်ႂႉၵူၼ်းေၵႃႉၼိုင်ႈမႃးယူႇၽၢႆႇၼႃႈ ပႅၼ်ႈလမ်ေသ ဢမ်ႇလႆႈဝၢႆႇတင်းလင် 

2 ၵူၼ်းဢၼ်လိူဝ်ၸူိဝ်းၼၼ်ႉ ေတလႆႈထၢမ်မၼ်း ၵဵဝ်ႇလွင်ႈဢၼ်တႅမ်ႈဝႆႉၽၢႆႇလင် 

3 မီၼၼ်ႉ ေပႃးလၢတ်ႈ 8 ေၶႃႈႄလႈဢမ်ႇမႅၼ်ႈၸုိင် လၢႆႈထႅင်ႈတၢင်ႇေၵႃႉ 

4 လိၵ်ႈဢၼ်တႅမ်ႈဝႆႉတင်းလင်ေၵႃႈ ထုၵ်ႇလီပဵၼ်ၼိုင်ႈတူဝ်ၵူၺ်း(ၶီႈ/မႃ)ေတႇၵႂႃႇ ေၶႃႈ 

ထၢမ်ႁဝ်းၼၼ်ႉ ယႃႇႁႂ်ႈပၼ်ၵွင်ႇမၼ်းၸမ်ၼႃႇၼင်ႇၵဝ်ႇ။ 

 

 

(22)   လၢတ်ႈၸုိဝ်ႈဢူၺ်းေၵႃႉ 

 

1. ၸႅၵ်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ပဵၼ်ၸုမ်း ၼိုင်ႈၸုမ်းၼႆႉ 15 ေၵႃႉလူင်းတ်ႂႈ 

2. ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁၼဵ်းၶဝ် ၸုၵ်းပဵၼ်တူင်ႇမူၼ်းမူၼ်း 

3. ႁွင်ႉဢွၵ်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်း ႁႂ်ႈပဵၼ်မီေၵႃႉၼိုင်ႈေသ ႁႂ်ႈမၼ်းယူႇ ဝႆႉၼႂ်းၵၢင်တူင်ႇၼၼ်ႉ 

4. ၶူးသွၼ် ဢဝ်ေၸႈႁဵတ်းၶွၼ်ႉေသ ပၼ်မီတႃႉ 

5. မိူဝ်ႈၵူႈေၵႃႉၽွမ်ႉယဝ်ႉၼႆ ႁႂ်ႈမီၼၼ်ႉ ဢဝ်ၶွၼ်ႉမၼ်းႁႅမ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းေသေၵႃႉေၵႃႉ 

(ေၵႃႉလႂ်ေၵႃႈလႆႈ) 

6. မိူဝ်ႈႁူႉဝႃႈမီ ေတမႃးႁႅမ်ႁဝ်းယဝ်ႉၼၼ်ႉ ၼင်ႇႁေဝ်မီေတဢမ်ႇႁႅမ်ႁဝ်းၼၼ်ႉ 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းေတလႆႈလၢတ်ႈၸုိဝ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းတၢင်ႇေၵႃႉ (ေၵႃႉလႂ်ေၵႃႈလႆႈ ၼင်ႇၵႃႈ 

တွင်းလႆႈေၵႃႉၼိုင်ႈ) 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

7. မိူဝ်ႈမီပႆႇႁႅမ်လႆႈၼၼ်ႉ သင်ၸူိဝ်ႉဝႃႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉၼၼ်ႉ လၢတ်ႈဢွၵ်ႇၸုိဝ်ႈလုၵ်ႈ 

ႁဵၼ်းေၵႃႉလႂ်ေၵႃႈ မီေတဢမ်ႇလႆႈႁႅမ်မၼ်းေသ ေတလႆႈၵႂႃႇႁႅမ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉဢၼ ်

ထုၵ်ႇႁွင်ႉၸုိဝ်ႈၼၼ်ႉ။ 

8. ေပႃးတၼ်းႁႅမ်လႆႈ မိူဝ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉၼၼ်ႉ ပႆႇတၼ်းလၢတ်ႈလႆႈၸုိဝ်ႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

တၢင်ႇေၵႃႉၼၼ်ႉေၵႃႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉ ဢၼ်ထုၵ်ႇႁႅမ်ၼၼ်ႉ ေတလႆႈပဵၼ် 

မီတႅၼ်းတၢင်ယဝ်ႉ။  

(ေတဢမ်ႇလႆႈလၢတ်ႈၸုိဝ်ႈ ေၵႃႉၵဝ်ႇေၵႃႉလဵဝ် ၽႂ်ထုၵ်ႇပဵၼ်မီ လူိဝ်သၢမ်ပွၵ်ႈေၵႃႈ 

ၸ်ႂႉႁွင်ႉၵႂၢမ်း၊ ၸ်ႂႉၵႃႈ ဢမ်ႇၼၼ် ) 

 

(23)   ၵၢပ်ႈေၸႃႉယုိၼ်ႈမၢၵ်ႇ 

 

1. ဢိင်ၼိူဝ်တင်းၼမ်/ေဢႇ လုၵ်ႈႁဵၼ်းေသ ၸႅၵ်ႇပဵၼ်ၸုမ်းလၢႆၸုမ်းေၵႃႈလႆႈ ၵူၺ်း 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းေတလႆႈၽဵင်ႇၵၼ် 

2. ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၸုၵ်းၸႅၼ်ႇၵၼ်ဝႆႉ ၸုမ်းလႂ်ၸုမ်းၼၼ်ႉ 

3. ၶူးသွၼ်ဢဝ်ေၸႃႉၸႅၵ်ႇမႅင်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၼိုင်ႈေၵႃႉၼိုင်ႈလူင်ႇ ႁႂ်ႈေပႃးေၸးၵၼ် 

4. ၸႅၵ်ႇပၼ်မၢၵ်ႇပိင်းပွင်ႈတီႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း ေၵႃႉဢၼ်ယူႇတၢင်းၼႃႈပိူၼ်ႈၼၼ်ႉ 

(သင်ဢမ်ႇမီးမၢၵ်ႇပိင်းပွင်ႈၸုိင် ဢဝ်မၢၵ်ႇသႅင်၊ မၢၵ်ႇလုင်းလိၼ်ေၵႃႈလႆႈ) ၼိုင်ႈၸုမ်း 

ၼိုင်ႈႁူၺ်ႇ 

5. ေပႃးၵူႈၸုမ်းၽွမ်ႉယဝ်ႉ ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၵၢပ်ႈဝႆႉေၸႃႉၽႂ်ေၸႃႉမၼ်းေသ ဢဝ်မၢၵ်ႇ 

ၼၼ်ႉ သ်ႂႇၼ်ႂးေၸႃႉယဝ်ႉသုိပ်ႇယုိၼ်ႈပၼ်ၵၼ် ေတႃႇထုိင်ေၵႃႉလိုၼ်းသုတ်းၼၼ်ႉ 

တႃႉ၊ ေတဢမ်ႇလႆႈပၼ်မၢၵ်ႇၼၼ်ႉတူၵ်း၊ သင်တူၵ်းၸုိင် ေတလႆႈေတႇၶုိၼ်း တီႈတူၵ်း၊  

6. မိူဝ်ႈထုိင်ေၵႃႉလိုၼ်းသုတ်းယဝ်ႉၼၼ်ႉ ေတလႆႈယိပ်းမၢၵ်ႇၼၼ်ႉေသ လႅၼ်ႈမႃးၸူး 

ၶူးသွၼ် ဢမ်ႇၼၼ် ယိူင်းမၢႆ  

7. ၸုမ်းလႂ်မႃးထုိင်ယိူင်းမၢႆဢွၼ်တၢင်းေၵႃႈ ၸုမ်းၼၼ်ႉပဵၼ်ၽၢႆႇေပႉယဝ်ႉ။  

(ေတဢမ်ႇလႆႈၸ်ႂႉမိုဝ်း လိူဝ်ေသသူပ်း) 

 

(24)   မႅဝ်းလမ်းၼူ 

 

1. လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၸုၵ်းပဵၼ်တူင်ႇမူၼ်းမူၼ်း (ပိုတ်ႇၵႂၢမ်းဝႆႉၶႅၼ်းလီ) 

2. ဢဝ်ၶူဝ်းၶွင်ေသဢၼ်ဢၼ် (သင်ေၵႃႈလႆႈ ႁႂ်ႈပဵၼ်ဢၼ်မဝ်) ပၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းတႃႇ 2 

ေၵႃႉ သွင်ဢၼ် 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

3. ၶႅၼ်ႈၵၼ်မွၵ်ႈသၢမ် သီႇေၵႃႉယဝ်ႉ၊ ၶူဝ်းၶွင်မၢႆၼိုင်ႈၼၼ်ႉ ဝႆႉဝႃႈပဵၼ်ၼူေသ ၶူဝ်းၶွင် 

မၢႆသွင်ၼၼ်ႉ ဝႆႉဝႃႈပဵၼ်မႅဝ်း 

4. မိူဝ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း ၵူႈေၵႃႉၽွမ်ႉယဝ်ႉၼၼ်ႉ ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းသွင်ေၵႃႉၼၼ်ႉ ဢဝ်ၶူဝ်း 

ၶွင်ပၼ်ႇတူဝ်ၼိုင်ႈၵမ်း၊ ၼူပၼ်ႇႁွပ်ႈတူဝ် 2 ၵမ်း၊ မႅဝ်းပၼ်ႇ 1 ၵမ်း၊ ေပႃးပၼ်ႇ ယဝ်ႉ 

ယိုၼ်ႈပၼ်ေၵႃႉတင်းၼႃႈႁဝ်းၽၢႆႇၶႂႃေသ ၶဝ်ေၵႃႈႁဵတ်းၼၼ် သုိပ်ႇပၼ်ၵႂႃႇ 

5. သုိပ်ႇယုိၼ်ႈပၼ်ၵၼ်ၵႂႃႇ ဝႆးဝႆး ၼင်ႇႁေဝ်ၶူဝ်းၶွင်မၢႆသွင် ဢၼ်ပဵၼ်မႅဝ်း ေတဢမ်ႇ 

ၶုိတ်းလႆႈၶူဝ်းၶွင်မၢႆၼိုင်ႈ ဢၼ်ပဵၼ်ၼူ 

6. မႅဝ်းၶုိတ်းၼူ တီႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉလႂ်ေၵႃႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉၼၼ်ႉ ပဵၼ်မီယဝ်ႉ၊ 

ႁဵတ်းၼၼ်ေသ သုိပ်ႇလဵၼ်ႈၵႂႃႇၼင်ႇၶၵ်ႉတွၼ်ႈမၼ်း ၵႃႈၼင်ႇလႆႈၶၢဝ်းယၢမ်းမီး 

ေပႃးယဝ်ႉ ၸ်ႂႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းဢၼ်ပဵၼ်မီၼၼ်ႉ ႁႂ်ႈႁဵတ်းေသပူိင်ပူိင် ေၵႃႈလႆႈ။  

 

 

(25)   ၽဵင်းၺပွ်းမီ 

1. ၶူးသွၼ်ၸ်ႂႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၼင်ႈပဵၼ်တူင်ႇမူၼ်းမူၼ်း (ၸုၵ်းေၵႃႈလႆႈ) 

2. ဢဝ်မၢၵ်ႇ (သင်ေၵႃႈလႆႈ) ပၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉၼိုင်ႈ (ေၵႃႉလႂ်ေၵႃႈလႆႈ) 

3. မိူဝ်ႈၵူႈေၵႃႉၽွမ်ႉယဝ်ႉၼၼ်ႉ ၶူးသွၼ် ပိုတ်ႇၽဵင်းၵႂၢမ်း မိူဝ်ႈပုိတ်ႇၽဵင်းယူႇၼၼ်ႉ 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉဢၼ်လႆႈဝႆႉ မၢၵ်ႇၼၼ်ႉ ေတလႆႈယိုၼ်ႈ ပၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉယူႇ 

ၽၢႆႇၶႂႃမၼ်းယဝ်ႉ၊ ႁဵတ်းၼၼ်ေသ သုိပ်ႇယိုၼ်ႈပၼ်ၵၼ် မိူၼ်ၼင်ႇမႅဝ်းလမ်းၼူ 

ၼၼ်ႉ 

4. ၶူးသွၼ်ၵိုင်ႉၵၢင်ႉၵိုတ်း ၽဵင်းၵႂၢမ်းပႅတ်ႈ (ေတဢမ်ႇလႆႈတူၺ်း/ႁူႉဝႃႈ မၢၵ်ႇၼၼ်ႉမီး 

တီႈၽ်ႂ)  

5. မိူဝ်ႈၶူးသွၼ်ၵိုင်ႉၵၢင်ႉ ၵိုတ်းၽဵင်းၵႂၢမ်းၼၼ်ႉ မၢၵ်ႇၵိုတ်းဝႆႉၼႂ်းမိုဝ်းၽႂ်ေၵႃႈ 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉၼၼ်ႉပဵၼ်မီ (ၶူးသွၼ်တွင်းဝႆႉမီ) ႁဵတ်းၼင်ႇၶၵ်ႉတွၼ်ႈၼၼ်ႉေသ 

သုိပ်ႇလဵၼ်းၵႂႃႇ ၵႃႈၼင်ႇၶ်ႂႈၺပွ်းမီ/ ၵႃႈၼင်ႇၶၢဝ်းယၢမ်းမီး ဢဝ်ၵၢင်ၸ်ႂလုၵ်ႈႁဵၼ်း 

တင်းၼမ်ေသ ၸ်ႂႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းဢၼ်ပဵၼ်မီၼၼ်ႉႁဵတ်း ေသပိူင်ပိူင် ဢမ်ႇၼၼ် ၶူး 

သွၼ်ထၢမ်လိၵ်ႈေၵႃႈလႆႈ။  

(ၽဵင်းၼၼ်ႉ ေတလႆႈပဵၼ်ဢၼ်ယွၼ်ႈ(တိုၵ်ႈ2) ေတဢမ်ႇလႆႈပဵၼ်ဢၼ်ယဵၼ် 44) 

 

 

(26)   ၸၢႆႇၵၢတ်ႇ 

1. ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၸုၵ်းပဵၼ်တူင်ႇမူၼ်းမူၼ်း (ၼင်ႈေၵႃႈလႆႈ) 

2. ၶူးသွၼ်ပဵၼ်မီ ဢွၼ်တၢင်းပိူၼ်ႈေသ ယူႇဝႆႉၼႂ်းၵၢင်တူင်ႇမူၼ်းၼၼ်ႉ 
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3. မိူဝ်ႈၵူႈေၵႃႉၽွမ်ႉယဝ်ႉၼၼ်ႉ ၶူးသွၼ် ၵပ်းသုိပ်ႇႁူဝ်ေၶႃႈ လွင်ႈေတၵႂႃႇၸၢႆႇၵၢတ်ႇ မိူၼ် 

ၼင်ႇ-“ဢုိမ်းႉႉႉႉ ဢမ်ႇလႆႈ ၵိၼ်ၽၵ်း ၵၢတ်ႇၵႅင်ေၵႃႈႁေင်ၼႃႇယဝ်ႉေၼႃ? မူိဝ်ႈၼႆႉ ၽႃႉ 

ေၵႃႈပၢင်ႇသ်ႂႄလႈ ေတၵႂႃႇၸၢႆႇၵၢတ်ႇ ႁႃသုိဝ်ႉၽၵ်းၵၢတ်ႇေသ ၵွၼ်ႇၵႃႈ” ၼႆေသ ပႆၵႂႃႇ 

ပႆၶုိၼ်း ၼႂ်းတူင်ႇဝူင်း(ဝႆႉဝႃႈပဵၼ်ၵၢတ်ႇၼႆေသ ) ယဝ်ႉေၵႃႈလၢတ်ႈ ဝႃႈ “တႃႇေတႁုင် 

ၽၵ်းၵၢတ်ႇၼၼ်ႉ လူဝ်ႇၽၵ်းၵၢတ်ႇ” ၼႆေသ ၸၼ်ဢဝ် လုၵ်ႈႁဵၼ်း ေၵႃႉၼိုင်ႈ (ဝႆႉဝႃႈ 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉၼၼ်ႉ ပဵၼ်ၽၵ်းၵၢတ်ႇေသ) လုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉ ၼၼ်ႉ ေတလႆႈပႆၵႂႃႇ 

ၸွမ်းလင်ၶူးသွၼ်တိၵ်းတိၵ်း ယဝ်ႉေၵႃႈၶူးသွၼ် သုိပ်ႇလၢတ်ႈဝႃႈ “လူဝ်ႇၶိင်” ၼႆေသ 

ၸၼ်ဢဝ်ထႅင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉၼိုင်ႈ၊ “လူဝ်ႇၽၵ်းမီႇ” ၼႆေသ သုိပ်ႇၸၼ်ဢဝ်ထႅင်ႈ 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉၼိုင်ႈ ေတႃႇဢၼ်လူဝ်ႇၼၼ်ႉေပႃးေၸး 

4. ေပႃးေၸးမူတ်းယဝ်ႉၸုိင် ၶူးသွၼ်လၢတ်ႈဝႃႈ“ေပႃးယဝ်ႉ” ဢမ်ႇၼၼ် “တဵမ်ထူၼ်ႈ 

ယဝ်ႉ” ၼႆေသ လႅၼ်ႈႁႃတီႈၼင်ႈ ဢၼ်ပဝ်ႇလၢပ်ႈဝႆႉၼၼ်ႉ (တီႈလႂ်ေၵႃႈလႆႈ) လုၵ်ႈ 

ႁဵၼ်းၸူိဝ်း ဢၼ်ပဵၼ်ၽၵ်း ပႆၸွမ်းလင်ၶူးသွၼ်ၼၼ်ႉေၵႃႈ လႅၼ်ႈၼင်ႈေသတီႈ တီႈ 

ၽႂ်ဢမ်ႇ တၼ်းလႆႈတီႈၼင်ႈေၵႃႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉၼၼ်ႉပဵၼ်မီ၊ ပွင်ႇဝႃႈ ေတလႆႈ ၵႂႃႇ 

ၸၢႆႇၵၢတ်ႇၼင်ႇၶူးသွၼ်ၸၢႆႇၵၢတ်ႇယဝ်ႉ။ လၢႆးမၼ်းေတႉ မူိၼ်ၼင်ႇၶူးသွၼ်ႄၼ ၵႂႃႇ 

တင်းၼိူဝ်ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

(ၶ်ႂႈသုိဝ်ႉသင်ေၵႃႈလႆႈ ဢမ်ႇဝႃႈႁုင်ၽၵ်းမဵဝ်းလဵဝ် သင်ပဵၼ်ႁွင်ႈႁဵၼ်းသွၼ်လိၵ်ႈ 

ဢင်းၵိတ်ႉၸုိင် လၢတ်ႈၵႂၢမ်းဢင်းၵိတ်ႉေၵႃႈလႆႈ၊ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေတေမႃလၢတ်ႈၵႂၢမ်း 

ဢင်းၵိတ်ႉယဝ်ႉ) 

 

 

(27)   လၢႆႈ/ၶၢႆႉတီႈၼင်ႈ 

 

1. ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၼင်ႈပဵၼ်တူင်ႇမူၼ်းမူၼ်း (ၼူိဝ်တင်ႇေၵႃႈလႆႈ) 

2. ၶူးပဵၼ်မီ ဢွၼ်တၢင်းပူိၼ်ႈေသ ဢဝ်တီႈယူႇဝႆႉၼႂ်းတူင်ႇဝူင်းၼၼ်ႉ 

ေပႃးၵူႈေၵႃႉၽွမ်ႉယဝ်ႉၸုိင်  

3. ၶူးသွၼ်လၢတ်ႈဝႃႈ “ၽ်ႂၵိၼ်ၼူိဝ်ႉမူေၵႃႈ ၶၢႆႉတီႈၼင်ႈ” ၼႆေသ လုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉလႂ် 

ၵိၼ်ၼိူဝ်ႉမူေၵႃႈ ေတလႆႈၶၢႆႉတီႈၼင်ႈ 

4. မိူဝ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် တိုၵ်ႉၶၢႆႉတီႈၼင်ႈယူႇၼၼႉ် ၶူးသွၼ် လႅၼ်ႈႁိမ်ၼင်ႈတီႈ ၼင်ႈ 

တီႈဢၼ်ပဝ်ႇလၢပ်ႈဝႆႉ (တီႈလႂ်ေၵႃႈလႆႈ)  

5. လုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉလႂ် ဢမ်ႇတၼ်းလႆႈတီႈၼင်ႈေၵႃႈ ေတလႆႈပဵၼ်မီေသ သုိပ်ႇလၢတ်ႈ 

ၼင်ႇဢၼ် မၼ်းၶ်ႂႈလၢတ်ႈၼၼ်ႉ 

(ၼင်ႇႁေဝ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းတၢင်ႇေၵႃႉေတၶၢႆႉတီႈၼင်ႈၼၼ်ႉ) မိူၼ်ၼင်ႇ- “ၽႂ်မီးၸူႉေၵႃႈ 
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ၶၢႆႉတီႈၼင်ႈ” ၽႂ်တိုဝ်းပီႇႁူေၵႃႈ ၶၢႆႉတီႈၼင်ႈ” ၽႂ်ႁွႆႈသၢႆေၶႃးေၵႃႈ ၶၢႆႉတီႈၼင်ႈ” ၼႆ 

ၵႂႃႇေသ ေတလႆႈလႅၼ်ႈၵႂႃႇၼင်ႈ တီႈဢၼ်ပဝ်ႇလၢပ်ႈဝႆႉ ၼင်ႇၶူးသွၼ်ႁဵတ်းႄၼ 

ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။  

 

 

(28)   ၶုိၼ်ႈ လူင်း  

 

1. ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၸုၵ်းပဵၼ်တူင်ႇမူၼ်းမူၼ်း (ၼင်ႈေၵႃႈလႆႈ) 

2. ေပႃးၵူႈေၵႃႉၽွမ်ႉယဝ်ႉၸုိင် ၶူးသွၼ်ေတႇဢၢၼ်ႇၼိုင်ႈ 

3. ေၵႃႉယူႇၽၢႆႇၵႂႃၶူးသွၼ်ၼၼ်ႉ ဢၢၼ်ႇဢွၵ်ႇဝႃႈ သွင် 

4. ထႅင်ႈေၵႃႉၼိုင်ႈသုိပ်ႇဢၢၼ်ႇဝႃႈ သၢမ် ၼႆေသ သုိပ်ႇဢၢၼ်ႇၵႂႃႇ ၼင်ႇတူဝ်ၼပ်ႉမီး 

ၼၼ်ႉ ၵူၺ်းၵႃႈ မိူဝ်ႈထုိဝ်တူဝ်ၼပ်ႉ 5၊ 10၊ 15၊ 20၊ 25၊ 30 ၵႂႃႇၼၼ်ႉ ေတဢမ်ႇလႆႈ 

လၢတ်ႈဝႃႈ 5 10 - ၼႆေသ ေတလႆႈဝႃႈ ၶုိၼ်ႈ ဢမ်ႇၼၼ်ေၵႃႈ လူင်း ၼႆသွင်တူဝ်ၼႆႉ 

တူဝ်လႂ်ေၵႃႈလႆႈ ေပႃးလုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉဢၼ်ေတလႆႈဝႃႈ 5 ၼႆၼၼ်ႉ လၢတ်ႈဝႃႈ 

“လူင်း” ၼႆၸုိင် လုၵ်ႈႁဵၼ်း ေၵႃႉဢၼ်ဝႃႈ 4 ၼၼ်ႉ ေတလႆႈသုိပ်ႇဝႃႈ 6 ၼႆေသ 

သုိပ်ႇဢၢၼ်ႇၵႂႃႇၼင်ႇမၢႆၼပ်ႉမီး 

5. မိူဝ်ႈထုိင် တီႈ 10 ၼၼ်ႉ သင်လုၵ်ႈႁဵၼ်းဝႃႈ “ၶုိၼ်ႈ” ၼႆၸုိင် လုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉဢၼ် 

ယူႇတၢမ်းမၼ်းၼၼ်ႉ ေတလႆႈသုိပ်ႇဢၢၼ်ႇဝႃႈ 11 ၼႆေသ သုိပ်ႇၵႂႃႇၼင်ႇမၢႆၼပ်ႉမီး 

ၼၼ်ႉၼင်ႇၵဝ်ႇ 

6. မိူဝ်ႈ ထုိင် 5၊ 10၊ 15၊ 20၊ 25၊ 30၊ ၸၵႂႃႇၼၼ်ႉ သမ်ႉလိုမ်းေသ ဢမ်ႇဝႃႈ “ၶုိၼ်ႈ” 

ဢမ်ႇၼၼ် “လူင်း” ၼႆၸုိင် လုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉၼၼ်ႉ ေတလႆႈလိုဝ်ႈဝႆႉ (ဢမ်ႇလႆႈလဵၼ်ႈ 

ယဝ်ႉ)  

7. မိူဝ်ႈထုိင် တီႈ 5 ၼၼ်ႉ သင်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၼၼ်ႉဝႃႈ “ၶုိၼ်ႈ”ၼႆေသ ေၵႃႉဢၼ်လၢတ်ႈ 

ဝႃႈ 4 ၼၼ်ႉ သမ်ႉၵႂင်ေသလၢတ်ႈဝႃႈ 6 ၼႆေၵႃႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉၼၼ်ႉ ေတလႆႈ 

လိုဝ်ႈဝႆႉ မိူဝ်ႈဝႃႈ “ၶုိၼ်ႈ” ၼႆယဝ်ႉ ေၵႃႉဢၼ်ထုၵ်ႇလီလၢတ်ႈဝႃႈ 6 ၼၼ်ႉသမ်ႉၵႂင် 

ေသ ၶမ်ဢုိတ်းၶမ်ဢၢတ်းယူႇေၵႃႈ မၼ်းေတလႆႈလိုဝ်ႈဝႆႉ ၼင်ႇၵဝ်ႇ ႁဵတ်းၼၼ်ေသ 

လဵၼ်ႈၵႂႃႇေတႃႇေပႃးၵုိတ်းေၵႃႉလဵဝ်။  

(ေတလႆႈဢၢၼ်ႇႁၢမ်ႉဝႆးဝႆး ေတဢမ်ႇလႆႈဢၢၼ်ႇထူိင်း) 
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(29)   တဵၵ်းၼမ်ႉေၶႉၵၼ် 

 

1. ၸႅၵ်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ပဵၼ်ၸုမ်း (လၢႆေၵႃႉေၵႃႈလႆႈ ႁႂ်ႈမၼ်းၽဵင်ႇၵၼ်)  

2. ပၼ်ပုင်းၼိုင်ႈလုၵ်ႈႄလႈ ၵွၵ်းတၵ်းၼမ်ႉ ၼိုင်ႈၸုမ်းၼိုင်ႈဢၼ် (ၵွၵ်း၊ 

ပုင်းၼၼ်ႉေတလႆႈပဵင်းၵၼ်၊ တၢၼ်ႇၵၼ်) 

3. ဢဝ်ပုင်းလူင်သ်ႂႇၼမ်ႉေသ ဢဝ်ဝႆႉၼႂ်းၵၢင်ၵူႈၸုမ်းၸုမ်း  

4. ေပႃးၵူႈၸုမ်းၽွမ်ႉယဝ်ႉ ဢၢၼ်ႇ 1 2 3 ေသ ဢဝ်ၵွၵ်းတၵ်းၼမ်ႉၼၼ်ႉ 

တၵ်းဢဝ်ၼမ်ႉၼႂ်းပုင်းလူင် ၵႂႃႇသ်ႂႇ ၼႂ်းပုင်းၸုမ်းၶဝ်ၼၼ်ႉ 

5. ေပႃးယဝ်ႉ သုိပ်ႇဢဝ်ၵွၵ်းတၵ်းၼမ်ႉၼၼ်ႉ ယိုၼ်ႈပၼ်လုၵ်ႈၸုမ်း တၢင်ႇေၵႃႉေသ 

သုိပ်ႇၵႂႃႇတၵ်းၼမ်ႉ 

6. ေပႃးၼမ်ႉမူတ်းယဝ်ႉေၵႃႈ ဢမ်ႇၼၼ် ေပႃးၶၢဝ်းယၢမ်း တဵမ်ယဝ်ႉၼႆ ၶုိၼ်းတႅၵ်ႈ 

တူၺ်းၵူႈၸုမ်း 

7. ၸုမ်းလႂ်တၵ်းလႆႈၼမ်ႉၼမ်ေသပိူၼ်ႈေၵႃႈ ၸုမ်းၼၼ်ႉ ပဵၼ်ၽၢႆႇေပႉယဝ်ႉ။ 

(လုၵ်ႈႁဵၼ်းၼိုင်ႈေၵႃႉ တၵ်းလႆႈၼမ်ႉၼိုင်ႈၵွၵ်းၵူၺ်း ေတဢမ်ႇလႆႈတၵ်းသွင်ၵမ်း) 

 

 

(30)   တဵၵ်းၼမ်ႉၶၢမ်ႈႁူဝ် 

1. ၸႅၵ်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ပဵၼ်ၸုမ်း (လၢႆၸုမ်းေၵႃႈလႆႈ ႁႂ်ႈမၼ်းၽဵင်ႇၵၼ်)  

2. ႁႂ်ႈၸုၵ်း ၸႅၼ်ႇၵၼ်ပဵၼ်ထႅဝ် ပၼ်ပုင်းတုင်းၼမ်ႉၼိုင်ႈပုင်းႄလႈ ၵွၵ်းတၵ်းၼမ်ႉ 

ၼိုင်ႈၸုမ်းၼိုင်ႈၵွၵ်း (ၵွၵ်း၊ ပုင်းေတလႆႈပဵင်းၵၼ်)  

3. ၶူးသွၼ်ဢဝ်ပုင်းလူင်သ်ႂႇၼမ်ႉေသ တမ်းပၼ်ၼိူဝ်တင်ႇ (ၼူိဝ်ပိုၼ်ႉလိၼ်ေၵႃႈလႆႈ) 

ပႃႈၼႃႈၼိုင်ႈၸုမ်းၼိုင်ႈပုင်း၊  

4. ေပႃးၵူႈၸုမ်းၽွမ်ႉယဝ်ႉ ေၵႃႉဢၼ်ယူႇတင်း ၼႃႈပိူၼ်ႈၼၼ်ႉ ဢဝ်ၵွၵ်းတၵ်းၼမ်ႉ 

ၼၼ်ႉ တၵ်းဢဝ်ၼမ်ႉေသ ယိုၼ်ႈၶၢမ်ႈႁူဝ်ပၼ်ေၵႃႉ တင်းလင်မၼ်း ႁဵတ်းၼၼ် 

သုိပ်ႇၵႂႃႇေတႃႇေပႃးထုိင်ေၵႃႉလိုၼ်းလင်သုတ်း 

5. ေၵႃႉလိုၼ်းသုတ်းၼၼ်ႉ ဢဝ်ၼမ်ႉသ်ႂႇၼ်ႂးပုင်းပဝ်ႇၼၼ်ႉယဝ်ႉ ဢဝ်ၵွၵ်းေသလႅၼ်ႈ 

မႃးယူႇတင်းၼႃႈပိူၼ်ႈ  

6. သုိပ်ႇတၵ်းၼမ်ႉပၼ် ေၵႃႉတင်းလင်မၼ်း ၸွမ်းၼင်ႇၶၵ်ႉတွၼ်ႈမၼ်းမီး ေပႃးထုိင် 

ၶၢဝ်းယၢမ်းယဝ်ႉ တႅၵ်ႈၼမ်ႉၵၼ်တူၺ်း ၸုမ်းလႂ်လႆႈတၵ်းလႆႈၼမ်ႉ ၼမ်ေသပိူၼ်ႈ 

ေၵႃႈ ၸုမ်းၼၼ်ႉပဵၼ်ႇၽၢႆႇေပႉယဝ်ႉ။  

(ေပႃးလႅတ်ႇမႆႈၸုိင် ဢမ်ႇထုၵ်ႇလီလဵၼ်ႈ ၵူဝ်ပဵၼ်ဝတ်း၊ ၼၢဝ်) 
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(31)   ၽုိတ်ႉၶဝ်ႈၼ်ႂးဝူင်း 

1. ၸႅၵ်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ပဵၼ်ၸုမ်း (လၢႆၸုမ်းေၵႃႈလႆႈ) ၼိုင်ႈၸုမ်းလႂ် မွၵ်ႈသိပ်းေၵႃႉ 

2. ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၸုၵ်းပဵၼ်တူင်ႇမူၼ်းမူၼ်း 

3. ႁွင်ႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းသွင်ေၵႃႉ ပဵၼ်မီၵႂႃႇယူႇပႂ်ႉတင်းၼွၵ်ႈေသ လၢတ်ႈတီႈမီသွင်ေၵႃႉ 

ၼၼ်ႉဝႃႈ “သူသွင်ေၵႃႉေတလႆႈမူိဝ်းၽုိတ်ႉၶဝ်ႈယူႇ ၼ်ႂးတူင်ႇ မူၼ်းၼၼ်ႉ ႁႂ်ႈေပႃးလႆႈ”  

4. တီႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၸူိဝ်းဢၼ်ၵိုတ်းဝႆႉၼၼ်ႉေၵႃႈ လၢတ်ႈပၼ်ဝႃႈ “ၵွတ်ႇသၢၼ်မုိဝ်းၵၼ်ဝႆႉ 

မၼ်ႈမၼ်ႈ၊ ေတဢမ်ႇလႆႈပၼ်မီသွင်တူဝ်ၼၼ်ႉ ၶဝ်ႈလႆႈ ၼ်ႂးတူင်ႇမူၼ်းၼႆႉလႃးလႃး” 

ၼႆေသ 

5. မိူဝ်ႈၵူႈေၵႃႉၽွမ်ႉယဝ်ႉၼၼ်ႉ လၢတ်ႈမီသွင်ေၵႃႉဝႃႈ ေတႇၵႂႃႇလႆႈယဝ်ႉ။ 

လဵၼ်ႈေတႃႇမီသွင်တူဝ်ၼၼ်ႉ ေပႃးၽိုတ်ႉၶဝ်ႈယူႇၼႂ်းတူင်ႇၼၼ်ႉလႆႈ။  

 

 

(32)   ၵျွၵ်းၸွမ်းလွၵ်းတူဝ်လိၵ်ႈ 

1. ၸႅၵ်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ပဵၼ်သွင်ၸုမ်း (ႁႂ်ႈမၼ်းၽဵင်ႇၵၼ်)  

2. ႁွင်ႉလုၵ်ႈႁဵၼ်း သွင်ေၵႃႉပဵၼ်ၽူႈပႂ်ႉထတ်း ၼိုင်ႈေၵႃႉၼိုင်ႈၸုမ်း 

3. လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၸုၵ်းၸႅၼ်ႇၵၼ်ေသ ႁၢင်ႈႁႅၼ်း တႃႇေတၵျွၵ်း (ၵျွၵ်းၵမ်းေၵႃႉၵူၺ်း၊ 

ေပႃးေၵႃႉၼိုင်ႈၵျွၵ်းယဝ်ႉၵွၼ်ႇ ထႅင်ႈေၵႃႉ ၸင်ႇေတလႆႈၵျွၵ်း) 

4. မိူဝ်ႈသွင်ၸုမ်းၽွမ်ႉယဝ်ႉၼၼ်ႉ ဢၢၼ်ႇ 1 2 3 ေသ ေတႇၵျွၵ်းလႆႈယဝ်ႉ 

5. မိူဝ်ႈၵျွၵ်းၸွမ်းလွၵ်းၼၼ်ႉ ေတလႆႈလၢတ်ႈတူဝ်လိၵ်ႈ ဢၼ်မီးၼႂ်းလွၵ်းၼၼ်ႉယဝ်ႉ 

ၸင်ႇၵႆွႈၵျွၵ်း၊ ေပႃးၵျွၵ်းယဝ်ႉ ၸင်ႇလၢတ်ႈတူဝ်လိၵ်ႈၼၼ်ႉၸုိင် ေတလႆႈေတႇၶုိၼ်း 

(ေပႃးၵျွၵ်း ဢမ်ႇမႅၼ်ႈ လွၵ်းမၼ်းေၵႃႈ ေတလႆႈေတႇၶုိၼ်းၼင်ႇၵဝ်ႇ) 

6. မိူဝ်ႈၵျွၵ်းၼၼ်ႉ ေတလႆႈၵျွၵ်းၶႃၶွၼ်လဵဝ်၊ ၸုမ်းလႂ်ၵျွၵ်းယဝ်ႉ မူတ်းဢွၼ်တၢင်းေၵႃႈ 

ၸုမ်းၼၼ်ႉပဵၼ်ၽၢႆႇေပႉယဝ်ႉ။  

(ၶူးသွၼ်ေတလႆႈႁၢင်ႈႁႅၼ်းဝႆႉလွၵ်းတႃႇေတၵျွၵ်းႄလႈ တူဝ်လိၵ်ႈဝႆႉ ၼႂ်းလွၵ်းၸူိဝ်း 

ၼၼ်ႉ ၶ်ႂႈဢဝ်လိၵ်ႈ ၵဵဝ်ႇၸွမ်းၽႃႇသႃႇေၵႃႈလႆႈ ပိုၼ်း-ပီ၊ ဢင်းၵိတ်ႉ-ေၶႃႈၵႂၢမ်း) 
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(33) ပၼ်ၽၢင်ႉၶူးသွၼ် 

 

1. ၸႅၵ်ႇလိၵ်ႈပၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် (ေပႃးမီးၼႂ်းပပ်ႉ ဢမ်ႇၸႅၵ်ႇေၵႃႈလႆႈ၊ လၢတ်ႈႄၼၼႃႈ 

လိၵ်ႈမၼ်းၵူၺ်း)  

2. ပၼ်ၶၢဝ်းယၢမ်း လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်လူလိၵ်ႈၼၼ်ႉဢွၼ်တၢင်း  

3. မိူဝ်ႈၵူႈေၵႃႉ ၽွမ်ႉယဝ်ႉၼၼ်ႉ ၸ်ႂႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ဢုိတ်းပပ်ႉဝႆႉ 

4. ၶူးသွၼ်လူလိၵ်ႈၼၼ်ႉႄၼလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၶူးသွၼ်ႁဵတ်းၵႅင်ႈလူတူၵ်းႁူင်ႈ တူၵ်းႁၢႆ 

ပဵၼ်တူဝ်ပဵၼ်တူဝ်တႃႉ  

5. မိူဝ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ႁူႉဝႃႈ လိၵ်ႈမၢင်တူဝ်တူၵ်းႁူင်ႈတူၵ်းႁၢႆၼၼ်ႉ ယုၵ်ႉမိုဝ်း (တူပ်း 

မိုဝ်းေၵႃႈလႆႈ)ေသ လၢတ်ႈၽၢင်ႉ ၶူးသွၼ်ဝႃႈ တူဝ်ၼၼ်ႉတူဝ်ၼႆႉတူၵ်းဝႆႉ ၼႆတႃႉ။  

 

 

(34)   တႅမ်ႈလိၵ်ႈၼ်ႂးလူမ်း 

1. ၸႅၵ်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ပဵၼ်သွင်ၸုမ်း 

2. ၶူးသွၼ်ဢဝ်ၼိဝ်ႉၸီႉေသ တႅမ်ႈလိၵ်ႈၼႂ်းလူမ်း (ၼင်ႇၶူးသွၼ်ၶ်ႂႈတႅမ်ႈ 

ေတဢမ်ႇလႆႈပူၼ်ႉတူဝ်ၼိုင်ႈ) 

3. ထၢမ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၼိုင်ႈၸုမ်း ၼိုင်ႈေၵႃႉ ဝႃႈပဵၼ်တူဝ်သင်ၼႆ လၵု်ႈႁဵၼ်းၶဝ်လၢတ်ႈ 

တူဝ်လိၵ်ႈ ဢၼ်ၶူးသွၼ်တႅမ်ႈၼၼ်ႉ ၼင်ႇၶဝ်ထၢင်ႇ  

4. ၸုမ်းလႂ်လၢမ်းမႅၼ်ႈေၵႃႈ ၸုမ်းၼၼ်ႉလႆႈၼုိင်ႈမၢၵ်ႈ သင်ဢမ်ႇမႅၼ်ႈၸုိင် ႁွင်ႉထၢမ် 

ထႅင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းတၢင်ႇေၵႃႉ။  
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(35)   ေတႃႉလိၵ်ႈၸူးငဝ်ႈငုၼ်း 

1. ၸႅၵ်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်း ပဵၼ်ၸုမ်း၊ (ၼိုင်ႈၸုမ်း သီႇေၵႃႉ)  

2. ၼႂ်းၼိုင်ႈၸုမ်းၼၼ်ႉ ႁႂ်ႈလိူၵ်ႈ ၽူႈတႅမ်ႈမၼ်းေၵႃႉၼိုင်ႈ  

3. ၶူးသွၼ်ဢဝ်လိၵ်ႈေၼႉဝႆႉ ၼွၵ်ႈႁွင်ႈႁဵၼ်း  

4. မိူဝ်ႈၵူႈၸုမ်းၽွမ်ႉ ယဝ်ႉၼၼ်ႉ ၶူးသွၼ်ၼပ်ႉ 123 ေသ လုၵ်ႈၸုမ်းသၢမ်ေၵႃႉၼၼ်ႉ 

ေတလႆႈၵႂႃႇလူလိၵ်ႈ ၼွၵ်ႈႁွင်ႈႁဵၼ်းဢၼ်ၶူးသွၼ်ေၼႉဝႆႉၼၼ်ႉေသ မႃးလၢတ်ႈႄၼ 

ၽူႈတႅမ်ႈလိၵ်ႈ  

5. ၽူႈတႅမ်ႈလိၵ်ႈေၵႃႈ တႅမ်ႈၼင်ႇၶဝ်မႃးလၢတ်ႈႄၼ ေပႃးၶၢဝ်းယၢမ်းတဵမ်ယဝ်ႉေၵႃႈ ႁႂ်ႈ 

ၶုိၼ်းလူႄၼလိၵ်ႈ ဢၼ်ၶဝ်တႅမ်ႈၼၼ်ႉ ၵမ်းၸုမ်းၸုမ်း 

6. ၸုမ်းလႂ်တႅမ်ႈမႅၼ်ႈ မိူၼ်လိၵ်ႈဢၼ် ၶူးသွၼေ်ၼႉဝႆႉ ၼၼ်ႉေၵႃႈ ပဵၼ်ၽၢႆႇေပႉ။  

(ၽူႈေတႃႉလိၵ်ႈၼၼ်ႉ ေတဢမ်ႇလႆႈတႅမ်ႈ၊ ေတဢမ်ႇလႆႈ ထႆႇႁၢင်ႈေသ မိူဝ်းႄၼ 

ၽူႈတႅမ်ႈလိၵ်ႈ လူလိၵ်ႈၼၼ်ႉေသ ဢဝ်သူပ်းလၢတ်ႈႄၼပူိင်လဵဝ်) 

 

(36)   ေၶႃႈထၢမ်ၶူိဝ်းႄလႈ ေၶႃႈတွပ်ႇၶူိဝ်း 

 

1. ၸႅၵ်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ပဵၼ်ၸုမ်း (လၢႆၸုမ်းေၵႃႈလႆႈ)  

2. ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၼင်ႈပဵၼ်တူင်ႇမူၼ်းမူၼ်း  

3. ၶူးသွၼ်ယိုၼ်ႈပၼ်ေၸႈမၢင်ၼိုင်ႈႄလႈ ၵမ်တႅမ်ႈဢၼ်ၼိုင်ႈ ၸ်ႂႉတႅမ်ႈ ေၶႃႈထၢမ် 

ၼင်ႇဢၼ်မၼ်းၶ်ႂႈထၢမ်  

4. ေပႃးတႅမ်ႈယဝ်ႉ သုိပ်ႇယုိၼ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉယူႇၽၢႆႇၶႂႃ ၼၼ်ႉေသ ႁႂ်ႈတွပ်ႇပၼ်ေၶႃႈ 

ထၢမ်  

5. ေပႃးတွပ်ႇယဝ်ႉၶုိၼ်းတူပ်ႉေၸႈၼၼ်ႉ လပ်ႉဝႆႉေၶႃႈထၢမ် ႄလႈေၶႃႈတွပ်ႇၼၼ်ႉေသ 

ၶုိၼ်းတႅမ်ႈေၶႃႈထၢမ်ဢၼ်မႂ်ႇထႅင်ႈဢၼ်ၼိုင်ႈ  

6. ေပႃးယဝ်ႉၶုိၼ်း သုိပ်ႇယုိၼ်ႈပၼ်ေၵႃႉယူႇၽၢႆႇၶႂႃၼၼ်ႉေသ ႁဵတ်းသၢင်ႈၵႂႃႇၼင်ႇမိူဝ်ႈၵႆႈ 

ၼၼ်ႉ ေတႃႇေပႃးထုိင် ၶုိၼ်းေၵႃႉဢွၼ်တၢင်းသုတ်းပိူၼ်ႈၼၼ်ႉ 

7. ေပႃးယဝ်ႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉၼိုင်ႈ ၶုိၼ်းလူႄၼ ေၶႃႈထၢမ်ႄလႈေၶႃႈတွပ်ႇၼၼ်ႉ ႄၼ 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းႄလႈၶူးသွၼ်တင်းႁွင်ႈႁဵၼ်း။ 

(လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၼင်ႈႁၢင်ႇၵႆၵၼ် ယႃႇႁႂ်ႈႁၼ်ေၶႃႈထၢမ်ႄလႈေၶႃႈတွပ်ႇၵၼ်၊ ေတဢမ်ႇ 

လႆႈၵီႈတူၺ်းေၶႃႈထၢမ်ႄလႈေၶႃႈတွပ်ႇ ဢၼ်တူပ်ႉဝႆႉၼၼ်ႉ) 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

(37)   တွပ်ႇေၶႃႈထၢမ် ဢဝ်ငိုၼ်း 

 

1. ၸႅၵ်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ပဵၼ်သၢမ်ၸုမ်း 

2. ၶူးသွၼ်ဢဝ်ေၸႈငိုၼ်းေၼႉဝႆႉၼိူဝ်ပႅၼ်ႈပုၼ်း (တီႈၽႃေၵႃႈလႆႈ) 

3. ပႃႈလင်ေၸႈငိုၼ်းၼၼ်ႉ ၶူးသွၼ်ေတလႆႈတႅမ်ႈဝႆႉေၶႃႈထၢမ်  

4. ေပႃးယဝ်ႉႁွင်ႉလုၵ်ႈႁဵၼ်း ၸုမ်းၼိုင်ႈၼၼ်ႉေၵႃႉၼိုင်ႈေသ ႁႂ်ႈၵႂႃႇလိူၵ်ႈဢဝ်ငိုၼ်းၼၼ်ႉ 

ၶ်ႂႈလိူၵ်ႈ ဢဝ်ၶႅပ်းၵႃႈႁေဝ်ေၵႃႈလႆႈ (ၶူးသွၼ်ႁၢင်ႈႁႅၼ်းဝႆႉ ၶႅပ်းႁဵင်၊ ႁႃႈပၢၵ်ႇ၊ ၶႅပ်းၵူမ်း 

ၵႃႈႁေဝ်ေၵႃႈ ယူႇတီႈ ၶူးသွၼ် ႁၢင်ႈႁႅၼ်းဝႆႉ)  

5. ေပႃးလုၵ်ႈႁဵၼ်းလိူၵ်ႈဢဝ် ၶႅပ်းႁဵင်ေၵႃႈ ေတလႆႈတွပ်ႇေၶႃႈထၢမ် ဢၼ်ပႃးတီႈတင်းလင် 

ၶႅပ်းႁဵင်ၼၼ်ႉ  

6. ေပႃးတွပ်ႇလႆႈေၵႃႈ ၸုမ်းၼၼ်ႉလႆႈငိုၼ်းႁဵင်ၼိုင်ႈ၊ ေပႃးဢမ်ႇတွပ်ႇလႆႈေသဢိတ်း ၸုမ်း 

သွင် မီးသုၼ်ႇတွပ်ႇ၊  

7. ေပႃးၸုမ်းသွင် ဢမ်ႇတွပ်ႇလႆႈ ၸုမ်းသၢမ် မီးသုၼ်ႇတွပ်ႇ၊ ေပႃးၸုမ်းသွင်တွပ်ႇလႆႈေၵႃႈ 

ၸုမ်းသွင်လႆႈငိုၼ်းၼၼ်ႉ ႁဵင်ၼိုင်ႈ (ယူႇတီႈၶူးသွၼ် ႁၢၼ်ႉၸ်ႂၼိူဝ်ေၶႃႈတွပ်ႇၼၼ်ႉ 

ေသပၼ်၊  

8. ေပႃးတွပ်ႇလႆႈၶုိင်ႈၼိုင်ႈေၵႃႈ လႆႈေၵႃႉၶုိင်ႈၶုိင်ႈ) ေပႃးၸုမ်းၼိုင်ႈယဝ်ႉ ၸုမ်းသွင်ႁဵတ်း 

ၼၼ်ေသ သုိပ်ႇၵႂႃႇၼင်ႇၶပ်ႉမၢႆမၼ်း 

9.  ေပႃးေၶႃႈထၢမ်မူတ်းယဝ်ႉၸုိင် ၶုိၼ်းေလႃးငိုၼ်းၸုမ်းလ်ႂၸုမ်းၼၼ်ႉေသ ၸုမ်းလႂ်လႆႈ 

ငိုၼ်းၼမ်ေသပူိၼ်ႈေၵႃႈ ၸုမ်းၼၼ်ႉယူႇပဵၼ်ၽၢႆႇေပႉယဝ်ႉ။   

 

 

(38)  ၵျွၵ်းၶဝ်ႈ/ဢွၵ်ႇ ၵျွၵ်းသၢႆႉ/ၶႂႃ 

 

1. ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ယူႇပဵၼ်တူင်ႇမူၼ်းမူၼ်း (ၵွင်ႉသၢၼ်မိုဝ်းၵၼ်မၼ်ႈမၼ်ႈ)  

2. ေပႃးယဝ်ႉ ထၢမ်တူၺ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်လီလီဝႃႈ ၸွင်ႇၶဝ်ႁူႉၽၢႆႇသၢႆႉ ၽၢႆႇၶႂႃ တင်းၼွၵ်ႈ 

တင်းၼႂ်း 

3. ေပႃးလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ပွင်ႇၸ်ႂလီလီယဝ်ႉၸုိင် ၶူးသွၼ်သုိပ်ႇလၢတ်ႈဝႃႈ ေပႃးၶူးသွၼ်ဝႃႈ 

ၵျွၵ်းၶဝ်ႈၼႆ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေၵႃႈၵျွၵ်းၶဝ်ႈ ၼင်ႇၶူးသွၼ်လၢတ်ႈ ေပႃးဝႃႈ ၵျွၵ်းဢွၵ်ႇၼႆ 

ေၵႃႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၵျွၵ်းဢွၵ်ႇ ေပႃးဝႃႈၵျွၵ်းသၢႆႉၼႆေၵႃႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၵျွၵ်းသၢႆႉ ေပႃး 

ဝႃႈၵျွၵ်းၶႂႃၼႆေၵႃႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေတၵျွၵ်းၶႂႃၼင်ႇၶူးသွၼ်လၢတ်ႈ 

4. မိူဝ်ႈႁဵတ်းသၢင်ႈၼင်ႇၼၼ်ၼၼ်ႉ ၶူးသွၼ် ၽၢင်ႉတူၺ်းလီလီဝႃႈ ၸွင်ႇမီးလုၵ်ႈႁဵၼ်း 

ေၵႃႉဢၼ် ၵျွၵ်းၽိတ်း (တွင်းဝႆႉ လုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉ ဢၼ်ႁဵတ်းၽိတ်းၼၼ်ႉ) 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

5. မိူဝ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ပွင်ႇၸ်ႂလီယဝ်ႉၼၼ်ႉ ၶူးသွၼ်လၢတ်ႈႁၢမ်ႉဝႆး ဢိတ်းၼိုင်ႈ ေပႃး 

လဵၼ်ႈႁၢၼ်ႉၸ်ႂယဝ်ႉၸုိင် ၸ်ႂႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းဢၼ်ပဵၼ်မီၼၼ်ႉ ႁဵတ်းေသလွင်ႈ လွင်ႈေၵႃႈ 

လႆႈ။ 

 

 

(39)  ၵျွၵ်းပိၼ်ႈၽူၼ်  

 

လၢႆးႁဵတ်းသၢင်ႈမၼ်း မိူၼ်ၵၼ်တင်းလၢႆး ၵျွၵ်းၶဝ်ႈ/ဢွၵ်ႇ ၵျွၵ်းသၢႆႉ/ၶႂႃယဝ်ႉ ဢၼ်ပိူင်ႈ 

မၼ်းၸုိင် မိူဝ်ႈၶူးသွၼ်လၢတ်ႈဝႃႈ ၵျွၵ်းၶဝ်ႈၼၼ်ႉ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေတလႆႈၵျွၵ်းဢွၵ်ႇ 

(ၽ်ႂလႂ်ၵျွၵ်းၶဝ်ႈၼင်ႇၶူးသွၼ်လၢတ်ႈေၵႃႈ တွင်းဝႆႉေၵႃႉၼၼ်ႉ ပဵၼ်မီ) ေပႃးဝႃႈ ၵျွၵ်းဢွၵ်ႇ 

ၼႆ လုၵ်ႈႁဵၼ်း ၶဝ်ေတလႆႈၵျွၵ်းၶဝ်ႈ (ၽ်ႂလႂ်ၵျွၵ်းဢွၵ်ႇၼင်ႇၶူးသွၼ်လၢတ်ႈေၵႃႈ တွင်းဝႆႉ) 

ေပႃးဝႃႈ ၵျွၵ်းသၢႆႉၼႆ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေတလႆႈၵျွၵ်းၵႂႃႇၽၢႆႇၶႂႃ (ၽႂ်လႂ်ၵျွၵ်းၵႂႃႇ ၽၢႆႇသၢႆႉ 

ေၵႃႈတွင်းဝႆႉ) ေပႃးဝႃႈ ၵျွၵ်းၵႂႃၼႆ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေတလႆႈၵျွၵ်းၵႂႃႇၽၢႆႇသၢႆႉ (ၽ်ႂ လႂ်ၵျွၵ်းၵႂႃႇ 

ၽၢႆႇၶႂႃၼႆေၵႃႈ တွင်းဝႆႉ) ေပႃးလဵၼ်ႈႁၢၼ်ႉၸ်ႂယဝ်ႉ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၸူိဝ်းဢၼ် ၵျွၵ်းၽိတ်း 

ၼၼ်ႉ ၸ်ႂႉႁဵတ်းေသပိူင်ပိူင်ေၵႃႈလႆႈ။ 

(သွင်လၢႆးၼႆႉ ဢိင်ၼိူဝ်တင်းၼမ်ေဢႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းေသ လူဝ်ႇတီႈၵႂၢင်ႈ ဢိတ်းꧦ) 

 

(40)  ေၶႃႈပူင်ယုၵ်ႉ 

 

လွၵ်းလၢႆးဢၼ်ၼႆႉေတႉ ဢမ်ႇတၢပ်ႈလူဝ်ႇႁဵတ်းတူင်ႇ ႁဵတ်းဝူင်းသင် မူိဝ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် 

ၽွမ်ႉယဝ်ႉၼၼ်ႉ ၶူးသွၼ်လၢတ်ႈဝႃႈ ေၶႃႈပူင်ယုၵ်ႉၼႆ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေတလႆႈယုၵ်ႉမိုဝ်း 

(ၽ်ႂလႂ် ဢမ်ႇယုၵ်ႉေၵႃႈ တွင်းဝႆႉ လုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉၼၼ်ႉပဵၼ်မီ) (ၸ်ႂႉလုၵ်ႉ ၸ်ႂႉၼင်ႈ ေၵႃႈ 

လႆႈ) ေပႃးဝႃႈ ေၶႃႈပူင်ဝၢင်းၼႆေၵႃႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေတလႆႈဝၢင်း(ၽ်ႂလႂ်ဢမ်ႇဝၢင်း ေၵႃႈ 

တွင်းဝႆႉ) ေပႃးၶူးသွၼ်လၢတ်ႈဝႃႈ “ယုၵ်ႉ/ဝၢင်း” ၼႆ လၢႆလၢႆၵူၺ်း ဢမ်ႇပႃး “ေၶႃႈ ပူင်” 

ၸုိင် လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေတဢမ်ႇလႆႈယုၵ်ႉ/ ေတဢမ်ႇလႆႈဝၢင်း ၽႂ်လႂ်ယုၵ်ႉ/ဝၢင်းေၵႃႈ 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉၼၼ်ႉ ပဵၼ်မီ။ 

ေပႃးလဵၼ်ႈႁၢၼ်ႉၸ်ႂယဝ်ႉၸုိင် ၸ်ႂႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းဢၼ်ထုၵ်ႇပဵၼ်မီၼၼ်ႉ ၸ်ႂႉၶဝ်ႁဵတ်း ေသ 

ပူိင်ပိူင်ေၵႃႈလႆႈ။   
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(41) Body Letters ဢဝ်ၵူၼ်းႁဵတ်းတူဝ်လိၵ်ႈ 

 

1. ၸႅၵ်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ပဵၼ်ၸုမ်း (ၼိုင်ႈၸုမ်းသွင်ေၵႃႉေၵႃႈလႆႈ 3/4/ ေၵႃႉေၵႃႈလႆႈ) 

2. ေပႃးယဝ်ႉၸ်ႂႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၵုမ်ၵၼ်လိူၵ်ႈႁႃေၶႃႈၵႂၢမ်း(Word) ၼိုင်ႈၸုမ်းၼိုင်ႈေၶႃႈ 

3.  ၸုမ်းဢၼ်မီးလုၵ်ႈႁဵၼ်းႁႃႈေၵႃႉၼၼ်ႉ ေတလႆႈၵုမ်ၵၼ်ႁႃေၶႃႈၵႂၢမ်းဢၼ်မီးႁႃႈတူဝ် 

(မူိၼ်ၼင်ႇ Tiger, books, ruler,) 

4. ေပႃးၼႂ်းၸုမ်းမီးသၢမ်ေၵႃႉေၵႃႈ ေတလႆႈၵုမ်ၵၼ်ႁႃ ေၶႃႈၵႂၢမ်းဢၼ်မီးသၢမ်တူဝ် 

(မိူၼ်ၼင်ႇ - Car, Bag, Get) ၼႆၵႂႃႇ  

5. လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ဢဝ်ၼိုင်ႈေၵႃႉ ၼိုင်ႈတူဝ်ေသ(မိူၼ်ၼင်ႇ ေၵႃႉၼိုင်ႈဢဝ် (C) ေၵႃႉၼိုင်ႈ 

ဢဝ် (A) ေၵႃႉၼိုင်ႈဢဝ် (R) ) မႃးႁဵတ်းႄၼၽၢင်ႈႁၢင်ႈ(ဢဝ်တူဝ်ေသႁဵတ်း  ႁဵတ်းၸူိင်ႉ 

ႁေဝ်ေၵႃႈလႆႈ)  

6. တူဝ်လိၵ်ႈၼၼ်ႉ ၼိုင်ႈၸုမ်းလႂ် ၵမ်းေၵႃႉေၵႃႉ ေပႃးယဝ်ႉၸ်ႂႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းၸူိဝ်းဢၼ် 

ၵိုတ်းၼၼ်ႉ လၢမ်းတူၺ်း ဝႃႈပဵၼ်တူဝ်သင်(လၢမ်းၵမ်းတူဝ်တူဝ်)  လၢမ်းေတႃႇေပႃးမႅၼ်ႈ 

ဢမ်ႇၼၼ် ႁူႉဝႃႈပဵၼ်တူဝ်သင်ၼႆ 

7. ေပႃးလၢမ်းတင်းႁႃႈေၵႃႉ ဢမ်ႇၼၼ် သၢမ်ေၵႃႉယဝ်ႉၸုိင် ၶူးသွၼ်ၶုိၼ်းထၢမ်တူၺ်း 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ဝႃႈ Car ၼႆႉ ၵႂၢမ်းတႆးဝႃႈႁေင်၊ ၸွင်ႇယၢမ်ႈႁၼ် ၼႆၵႂႃႇၸူိဝ်းၼႆႉေၵႃႈလႆႈ။ 

(လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေတဢမ်ႇလႆႈပၼ်တၢင်ႇေၵႃႉႁူႉ လူိဝ်ေသၵူၼ်းၼႂ်းၸုမ်းၶဝ်၊ 

ဝႃႈၶဝ်ေတမႃးႁဵတ်းႄၼတူဝ်သင်၊ ေတႃႇထုိင်ၵူႈေၵႃႉေပႃးလၢမ်းမႅၼ်ႈ) 

 

(42) Pink Toe ႁႃသီသ်ႂႇ 

1. ၶူးသွၼ်လၢတ်ႈဢွၵ်ႇေၶႃႈၵႂၢမ်း(Word)  

2. မိူၼ်ၼင်ႇ - ေပႃးၶူးသွၼ်လၢတ်ႈဝႃႈ Blue eye ၼႆ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေတလႆႈႁႃၶူဝ်းၶွင် 

ေသဢၼ် (သင်ေၵႃးလႆႈ) ဢၼ်မီး/ပဵၼ်သီသွမ်ႇၼၼ်ႉ မႃးၵိုၵ်းၵပ်းဝႆႉတီႈတႃၶဝ် 

3. ေပႃးၶူးသွၼ်လၢတ်ႈဝႃႈ Pink Teeth ၼႆ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေတလႆႈႁႃၶူဝ်းၶွင်ေသဢၼ် 

(သင်ေၵႃႈလႆႈ) ဢၼ်မီး/ပဵၼ်သီၶွင်ႇၼၼ်ႉ မႃးၵိုၵ်းၵပ်းဝႆႉတီႈၶဵဝ်ႈၶဝ် 

4. ေပႃးၶူးသွၼ်လၢတ်ႈဝႃႈ Yellow ear ၼႆ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ႁႃဢဝ်ၶူဝ်းၶွင်ေသ ဢၼ်ဢၼ် 

(သင်ေၵႃႈလႆႈ) ဢၼ်မီး/ပဵၼ်သီလိူင်ၼၼ်ႉ  မႃးၵုိၵ်းၵပ်းဝႆႉတီႈႁူၶဝ် ၼႆၵႂႃႇ မိူၼ်ၼင်ႇ 

(Red nose, black arm, white toe)  သုိပ်ႇလဵၼ်ႈၵႂႃႇေတႃႇၶူးသွၼ်တင်းလုၵ်ႈ 

ႁဵၼ်းၶဝ်ႁၢၼ်ႉၸ်ႂေၵႃႈလႆႈ။  

(တၢင်းလဵၼ်ႈႁူဝ်ၼႆႉပွင်ႇဝႃႈဢဝ်ၶူဝ်းၶွင် ဢမ်ႇၼၼ် သီမႃးၵိုၵ်းၵပ်းၸွမ်း ဢင်ႇၵႃႇ 

တူဝ်ၶိင်း) 
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(43) A,B,C Countdown 

 

1. ၸ်ႂႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ဢၢၼ်ႇ A ေတႃႇထုိင် Z  

2. ၼိုင်ႈေၵႃႉလႆႇဢၢၼ်ႇၼိုင်ႈတူဝ်ၵူၺ်း (မိူၼ်ၼင်ႇ- လုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉၼိုင်ႈဝႃႈ (A) ၼႆ 

ထႅင်ႈေၵႃႉၼိုင်ႈ(ၽႂ်ေၵႃႈလႆႈ) ဝႃႈ (B) ၼႆေတႃႇေပႃးထုိင် (Z) ၵူၺ်းေတဢမ်ႇလႆႈ 

ဢၢၼ်ႇၸွမ်းၼင်ႇမၢႆၶပ်ႉၸႅၼ်ႇတီႈၼင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်) 

3. လုၵ်ႈႁဵၼ်းၼိုင်ႈေၵႃႉၼၼ်ႉ သင်မၼ်းဢၢၼ်ႇဝႃႈ (A) (B) ၼႆတၢမ်းၵၼ်သွင်ၵမ်းၸုိင် 

ဢမ်ႇလႆႈ ေတလႆႈေတႇဢၢၼ်ႇၶုိၼ်း 

4. ယဝ်ႉေၵႃႈသင်လုၵ်ႈႁဵၼ်းသွင်ေၵႃႉ ဢၢၼ်ႇဢွၵ်ႇ (E) ၼႆတူဝ်လဵဝ် မူိဝ်ႈလဵဝ်ၵၼ်ေၵႃႈ 

ဢမ်ႇလႆႈ ေတလႆႈႄမးေတႇဢၢၼ်ႇၶုိၼ်း။ 

(လိူဝ်ေသဢၢၼ်ႇ A,B,C Countdown ၽၢႆႇဢင်းၵိတ်ႉယဝ်ႉ။ ဢၢၼ်ႇတူဝ်ႄမႈလိၵ်ႈ 

တႆးေၵႃႈလႆႈ၊ ဢၢၼ်ႇတူဝ်ႄမႈလိၵ်ႈမၢၼ်ႈေၵႃႈလႆႈ ဢမ်ႇၼၼ် တူဝ်ၼပ်ႉေၵႃႈလႆႈ) 

 

(44) Avoiding 3,7 တူပ်းမုိဝ်းၶၢမ်ႈတူဝ်ၼပ်ႉ 

1. ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၼင်ႈပဵၼ်တူင်ႇဝူင်းမူၼ်းေသ  

2. ၸ်ႂႉၶဝ်ဢၢၼ်ႇတူဝ်ၼပ်ႉ (ၽၢႆႇဢင်းၵိတ်ႉေၵႃႈလႆႈ၊ ၽၢႆႇတႆးေၵႃႈလႆႈ၊ ၽၢႆႇမၢၼ်ႈ ေၵႃႈလႆႈ) 

ေတႃႇထုိင်သီႇသိပ်း၊ ႁႃႈသိပ်း၊ ႁူၵ်းသိပ်းေၵႃႈလႆႈ ယူႇတီႈၶူးသွၼ် ဝၢင်းၶပ်ႉၵူၺ်း 

ၵူၺ်းမိူဝ်ႈထုိင(်3) ႄလႈ (7) ၼၼ်ႉ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေတဢမ်ႇလႆႈဢၢၼ်ႇ ဝႃႈ (3) ဢမ်ႇၼၼ် 

(7) ၼႆ ေတလႆႈတူပ်းမိုဝ်းၼိုင်ႈၵမ်း 

3. သင်လုၵ်ႈႁဵၼ်းသမ်ႉၵႂင်ေသဢၢၼ်ႇဝႃႈ (3) ဢမ်ႇၼၼ် (7) ၼႆၸုိင် ေတလႆႈေတႇ 

ဢၢၼ်ႇၶုိၼ်း 

4. သင်ဝႃႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းသမ်ႉၵႂင်ေသ တင်းဢၢၼ်ႇဝႃႈ (3) ဢမ်ႇၼၼ် (7)  တင်းတူပ်းမိုဝ်း 

ၼႆေၵႃႈဢမ်ႇလႆႈၼင်ႇၵဝ်ႇ ေတလႆႈႄမးေတႇဢၢၼ်ႇၶုိၼ်း 

5. သင်ေၵႃႉဢၼ်ေတလႆႈဢၢၼ်ႇဝႃႈေတႃႇ (4) ဢမ်ႇၼၼ် (8) 

ၼၼ်ႉသမ်ႉၵႂင်ေသဢၢၼ်ႇၽိတ်းၼႆေၵႃႈ ေတလႆႈဢၢၼ်ႇၶုိၼ်းၼင်ႇၵဝ်ႇယဝ်ႉ။ 

(မိူဝ်ႈထုိင်တီႈ (3) ႄလႈ (7) ၵူႈတီႈၵူႈတူဝ်ၼၼ်ႉ လုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉဢၼ်ေတလႆႈဢၢၼ်ႇ 

တူဝ်ၼပ်ႉၼၼ်ႉ ေတဢမ်ႇလႆႈဢၢၼ်ႇေသ ေတလႆႈတူပ်းမိုဝ်းၼိုင်ႈၵမ်း တၢင်ဢဝ် ယဝ်ႉ) 
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(45) Super market  

1. ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၼင်ႈပဵၼ်တူင်ႇဝူင်းမူၼ်းေၵႃႈလႆႈ ၼင်ႈပဵၼ်ထႅဝ်ေၵႃႈလႆႈ 

2. လုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉမၢႆၼိုင်ႈၼၼ်ႉ လၢတ်ႈဝႃႈ “Yesterday, I went to super market I bought 

………………………..’’  ၼႆ သုိဝ်ႉသင်ေၵႃႈလႆႈ(ၼိုင်ႈဢၼ်ၵူၺ်း) 

3. လုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉမၢႆသွင်ၼၼ်ႉေၵႃႈ သုိပ်ႇဝႃႈတၢမ်ၼင်ႇဢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉမၢႆၼိုင်ႈ 

ၼၼ်ႉလၢတ်ႈယဝ်ႉ သုိပ်ႇလၢတ်ႈထႅင်ႈ ဝႃႈ “Yesterday, I went to super market I bought 

……………’’ ၼႆ သုိဝ်ႉသင်ေၵႃႈလႆႈ တၢမ်ၼင်ႇဢၼ်မၼ်ႈၶ်ႂႈသုိဝ်ႉၼၼ်ႉ 

4. ေၵႃႉမၢႆသၢမ်ေၵႃႈ ေတလႆႈဝႃႈတၢမ်ၶုိၼ်းေၶႃႈၵႂၢမ်းေၵႃႉမၢႆၼိုင်ႈ၊ မၢႆသွင်ၼၼ်ႉ ယဝ်ႉၵွၼ်ႇ 

ၸင်ႇေတသုိပ်ႇသုိဝ်ႉၼင်ႇဢၼ်မၼ်းၶ်ႂႈသုိဝ်ႉၼၼ်ႉ ၼႆေတႃႇၵႂႃႇ ေတႃႇေပႃးသုတ်း 

5. ေၵႃႉလိုၼ်းသုတ်းပိူၼ်ႈၼၼ်ႉ ပဵၼ်ေၵႃႉမၢႆၼိုင်ႈၼၼ်ႉယဝ်ႉ မၼ်းေတလႆႈဝႃႈၶုိၼ်း 

ေၶႃႈၵႂၢမ်းဢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းဝႃႈၵႂႃႇတင်းသဵင်ႈၼၼ်ႉ ေတဢမ်ႇလႆႈပၼ်ႁူင်ႈေသတူဝ်။ 

(လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေတဢမ်ႇလႆႈတႅမ်ႈမၢႆဝႆႉ၊ ေတလႆႈၸ်ႂႉဢွၵ်းေဢႃေသ တွင်းမၢႆဢဝ်ၵူၺ်း) 

 

 

(46) Spaghetti Death  

 

Son:  (coming into the kitchen) What are you doing, mum? 

Mum:  (Stirring a pot) I’m making spaghetti. 

Son:       Mmmm, can I have some? 

Mum: Yes, of course! 

Son:       (eats some, chokes, dies a slow and over-acted death) 

Mum: Ohhhh no! (Picks up the phone) Doctor, doctor, come         quickly! 

Doctor:     (on the phone) Yes Madam. 

Doctor:     (knocks at the door, comes in, examines  the body,        sighs) I’m sorry 

madam, your son is dead. 

Mum:        Oh nooooooo!  

  

1. ၸႅၵ်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ပဵၼ်ၸုမ်း ၼိုင်ႈၸုမ်းသၢမ်ေၵႃႉ  

2. ၼႂ်းၼိုင်ႈၸုမ်းၼၼ်ႉ ႁႂ်ႈၶဝ်လိူၵ်ႈဝႃႈ ေၵႃႉၼိုင်ႈပဵၼ်ႄမႈ ေၵႃႉၼိုင်ႈပဵၼ်လုၵ်ႈ ေၵႃႉ 

ၼိုင်ႈပဵၼ်ေမႃယႃ ၼႆတႃႉ 
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3. ေပႃးယဝ်ႉၶူးသွၼ်ၸ်ႂႉၼိုင်ႈၸုမ်းလႂ် ၸူၵ်းဢဝ်ၵဵၼ်ႄမးၼိုင်ႈဢၼ် (ၼႂ်းၵဵၼ်ႄမး ၼၼ်ႉ 

ၶူးသွၼ်ေတလႆႈတႅမ်ႈဝႆႉ လွင်ႈ Emotion မူိၼ်ၼင်ႇ - Sad, cry, happy, sleepy, upset 

ၼႆၸၵႂႃႇ) 

4. လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၸူၵ်းဢဝ်ယဝ်ႉေတလႆႈႁဵတ်းၸူိင်းပွမ် (Role Play) ၼင်ႇဢၼ်ၶဝ်ၸူၵ်း 

လႆႈၼၼ်ႉ  

5. သင်ၸူိဝ်ႉဝႃႈ ၸူၵ်းလႆႈ (Sad) ၸုိင် ၸူိင်းပွမ်ဢၼ်ၶဝ်ေတမႃးႄၼၼၼ်ႉ ေတလႆႈပဵၼ် 

ၽၢင်ႁၢင်ႈ (Sad) ၶီငဝ်ယဝ်ႉ 

6. လုၵ်ႈႁဵၼ်းၸုမ်းဢၼ်ၸူၵ်းလႆႈ (sleepy) ၼၼ်ႉေၵႃႈ ေတလႆႈမႃးႁဵတ်းႄၼၸူိင်းပွမ် 

ဢၼ်ပဵၼ်ၽၢင်ႁၢင်ႈ (sleepy) ႁၢင်ႈၶ်ႂႈၼွၼ်း  ၼႆေတႃႇၵႂႃႇၸူိင်းေပႃးသုတ်း။  

(Conversation ေၶႃႈၵႂၢမ်းတင်းၼိူဝ်ၼႆႉ ၶူးသွၼ်လၢႆႈေၵႃႈလႆႈယူႇ) 

 

 

(47) ႁူဝ်ေၶႃႈ ပုိၼ်တဵမ်ၵမ်ႁၵ်းဢမ်ႇလႆႈ 

ၸၼ်ႉ  သွင် 

လုၵ်ႈႁဵၼ်း 44 ေၵႃႉ 

ၸႅၵ်ႇပဵၼ် 4 ၸုမ်း ေသ  ၼိုင်ႈၸုမ်းေတမီးၵူၼ်း 11 ေၵႃႉ၊ ၵဵဝ်ႇၵပ်းလွင်ႈၼ်ႂး တွၼ်ႈ 

ၵၼ်ႁဵၼ်း ပိုၼ်တဵမ်ၵမ်ႁၵ်းဢမ်ႇလႆႈ ၼႆႉေသ ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် တူင်ႉၼိုင်ၸွမ်းၵၼ် 

မူတ်း 

1 ၸုမ်းၼိုင်ႈၼၼ်ႉ ႁဵတ်းမႃးႄၼၸူိင်း  

2 ၸုမ်းသွင်သမ်ႉ ႁဵတ်းမႃးၶႆႈႄၼ ဢပုမ်ႇ  

3 ၸုမ်းသၢမ်သမ်ႉ ႁႂ်ႈဢဝ်လိၵ်ႈၼႂ်းၼၼ်ႉ ေသတီႈတီႈမႃးႁဵတ်းပဵၼ်ၵႂၢမ်း မႃးႁွင်ႉႄၼၼႂ်း 

ႁွင်ႈႁဵၼ်း 

4 ၸုမ်းသီႇသမ်ႉ ႁႂ်ႈဢဝ်တီႈပွင်ႇမၼ်း ၼႂ်းလိၵ်ႈၼၼ်ႉ ပွင်ႇၸ်ႂၸူိင်ႉႁေဝ်? ၶ်ႂႈဝႃႈၸူိင်ႉ 

ႁေဝ်ေၵႃႈ ႁႂ်ႈမႃးၵႃႈႄၼၸွမ်း ၼင်ႇၼ်ႂးလိၵ်ႈၼၼ်ႉဝႃႈဝႆႉႄလႈ ၶဝ်ဝူၼ်ႉပွင်ႇၸ်ႂၼၼ်ႉ 

ယဝ်ႉ။ 

 

(48)        ဢဝ်ေၶႃႈၵႂၢမ်းႁဵတ်းၸူိင်း 

 

1 ၸႅၵ်ႇၸုမ်းပၼ်ေၸႈ ဢၼ်ေတတႅမ်ႈေၶႃႈၵႂၢမ်း သ်ႂႇၼႂ်းေၸထၢမ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် 

ႁႂ်ႈတႅမ်ႈဝႆႉေၶႃႈၵႂၢမ်းၼင်ႇတွင်းမႃးၼႂ်းတွၼ်ႈ ပိုၼ်တဵမ်ၵမ်ႁၵ်းဢမ်ႇလႆႈၼၼ်ႉ တႃႇ 

(7)ေၶႃႈေသ တႅမ်ႈဝႆႉၼႂ်းေၸႈပွတ်း(မိူၼ်ၼင်ႇ ပူႇလႃႈၼိူဝ်ႉ၊ ႁၢၵ်းမႆႉၸၵႂႃႇ) 
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2 ေပႃးယဝ်ႉၼႆ ႁႂ်ႈၶဝ် ဢဝ်ေၶႃႈၵႂၢမ်းၸူိဝ်းၼၼ်ႉ ဝူၼ်ႉပဵၼ်ၸူိင်းေသ ၶႆႈႄၼၶိုၼ်း 

3 ပၼ်ၶၢဝ်းယၢမ်းဝူၼ်ႉ ၶပ်ႉပဵၼ်မႃးၸူိင်းၼၼ်ႉ 15 မိၼဵတ်ႉ။ 

(သၢင်ႇထုၵ်ႇတႃႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၸၼ်ႉၵၢင်ၶုိၼ်ႈၵူၺ်း တႃႇလဵၼ်ႈၵဵမ်းၼႆႉ Chian story 

ေၵႃႈဝႃႈလႆႈ တႅမ်ႈပဵၼ်ၶႅပ်းႁၢင်ႈေသဢၼ်ꧦ ယဝ်ႉ ႁႂ်ႈၶဝ်မႃးႁဵတ်းပဵၼ်ဢပုမ်ႇ ၸူိင်းေၵႈ 

လႆႈ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

(38) ၽဵင်းၵႂၢမ်းၼ်ႂးႁွင်ႈႁဵၼ်း 

Classroom songs 

 

မိူဝ်ႈၶူးသွၼ်ၽၢင်ႉသတိမႅၼ်ႈဝႃႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းႁဲဝ်ႉၼူၼ်း၊ ဢမ်ႇၶဝ်ႈၸ်ႂၵၢၼ်သွၼ် ၶၢတ်ႇ 

လွင်ႈပၵ်းၸ်ႂၼိူဝ်သွၼ်ၸုိင် ၽဵင်းၵႂၢမ်းၼႆႉ ၸၢင်ႈယႃၸ်ႂလုၵ်ႁဵၼ်းၶဝ် ပူၵ်းတိုၼ်ႈ၊ မူၼ်ႈ 

သူိဝ်း ၸၢင်ႈပၵ်းၸ်ႂၼိူဝ်ၵၢၼ်သွၼ်မႃးယဝ်ႉ၊ ထႅင်ႈလၢႆးၼိုင်ႈေၵႃႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၸၢင်ႈ 

ႁဵၼ်းႁူႉၸွမ်းၽဵင်းၵႂၢမ်းယဝ်ႉ။ 

ၽဵင်းၵႂၢမ်းၸူိဝ်းၼႆႉ ေတပဵၼ်ၵႂၢမ်းဢၼ်ၵႃႈၸွမ်းငၢႆႈ တွင်းၵႂၢမ်းမၼ်းငၢႆႈေသ ၸင်ႇေတ 

တွင်းမၢႆမႃးယဝ်ႉ။ သ်ႂႇၼ်ႂးပပ်ႉႁႂ်ႈၶူးသွၼ်ၶဝ် လႆႈဢဝ်ၵႂၢမ်းၼႆႉေသမူၼ်ႈၸ်ႂပၼ်လုၵ်ႈဢွၼ်ႇ 

ၵမ်ႈၽွင်ႈၼႆယဝ်ႉ။ 
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(1) ေၶႃႈယၼ်ႇၸ်ႂ လုၵ်ႈႁဵၼ်း (ၵၼ်ႇေတႃး ၶူးသွၼ်)  

ဢွၼ်ၵၼ်ၵူဝ်ယမ် ယုၵ်ႉမိုဝ်းဝႆႈသၢမ်ၵမ်း  

ႁဝ်းၶႃႈၵၼ်ႇေတႃးတီႈၶူးသွၼ် (ၶူးသွၼ်) 

သင်ၸူိဝ်ႉဝႃႈ မီး(ႁဵတ်း)ၵႂႃႇလွင်ႈဢၼ်ၽိတ်း  

ေပႃးမီး ၸုိင်ၶူးဝၢင်းၶႂၢင်ႉပၼ်  

ၸူိဝ်းႁဝ်းၶၢမ်ႇၸွမ်းယူႇ မိူၼ်ၼင်ႇၶူးၽိုၵ်းသွၼ်  

ႁဝ်းဢမ်ႇၵူဝ်သင် တႃႇေတထုိင် ယိူင်းဢၢၼ်းလူင် မိူင်းသဝ်းေၶႃ ႁဝ်းဢၢၼ်းၸႆွႈယွင်ႈၵၢၼ် 

ပုၼ်ႈၶူိဝ်းတႆးႁဝ်းယူႇ...၊  

ၸူိဝ်းႁဝ်းပၼ်ၵႂၢမ်းမၼ်ႈၶူးသွၼ် 

ႁဝ်းႁႃးပၼ်ၵႂၢမ်းမၼ်ႈၶူးယူႇ...။  

 

(ၵႆႉဢဝ်ဝႃႈမိူဝ်ႈ လူင်းႁူင်းႁဵၼ်း ၵမ်းလိုၼ်းသုတ်း ၼႂ်းၼိုင်ႈဝၼ်း) 

 

(2) ယုၵ်ႉယုၵ်ႉ 

ယုၵ်ႉႁူဝ်မႃႇ ၽၢႆႇသၢႆႉယုၵ်ႉယုၵ်ႉ ယုၵ်ႉႁူဝ်မႃႇ ၽၢႆႇၵႂႃယုၵ်ႉယုၵ်ႉ 

ယုၵ်ႉၶူၼ်တႃ ၽၢႆႇသၢႆႉယုၵ်ႉယုၵ်ႉ ယုၵ်ႉၶူၼ်တႃ ၽၢႆႇၵႂႃ ယုၵ်ႉယုၵ်ႉ 

ယုၵ်ႉဝၢၼ်ႁူ ၽၢႆႇသၢႆႉယုၵ်ႉယုၵ်ႉ ယုၵ်ႉဝၢၼ်ႁူ ၽၢႆႇၵႂႃယုၵ်ႉယုၵ်ႉ 

ယုၵ်ႉၵူၼ်ႈ ၽၢႆႇသၢႆႉယုၵ်ႉယုၵ်ႉ ယုၵ်ႉၵူၼ်ႈ ၽၢႆႇၵႂႃ ယုၵ်ႉယုၵ်ႉ 

 

(3) ႁွင်ႉဝႃႈ“ၵူၼ်း” 

(ၵႂၢမ်းမၼ်း မၼ်းႁၵ်ႉ မၼ်းတၵ်ႉဢုပ်ႇလၢတ်ႈ ႁႂ်ႈေပႃးေၽႈ၊  

လိၵ်ႈမၼ်း မၼ်းပႅင်း ႁွမ်ႁႅင်းႁဵတ်းသၢင်ႈႁႂ်ႈမႂ်ႇသုင်  

ၶူိဝ်းမၼ်းေၵႃႈၼၼ် ၸုင်ၸၼ်ၶုိင်ပွင် ႁႂ်ႈၶုိၼ်ႈယ်ႂႇ 

ၾိင်ႈႄငႈမၼ်းေၵႃႈ မၼ်းေတႃႈပ်ႂႉပႃး ဢမ်ႇပၼ်ႁၢႆ  

သုိပ်ႇသၢႆႁႂ်ႈၶုိၼ်ႈ သင်ႉ မၼ်းေၵႃႉၼႆႉေတႉ ေပႉၸ်ႂႁွင်ႉဝႃႈ ၵူၼ်းေတႉယဝ်ႉ)2 

(ၵူၼ်းတႆးၵူႈေၵႃႉ ႁႂ်ႈမၼ်းၽႆးထွင်ႇႁဲဝ်ႈ)2 

ၽွမ်ႉႁဵတ်းၵၢၼ်ၵူႈမိူဝ်ႈ(ယႃႇမိူၼ်ႇၸူိဝ်ႈတူၺ်းၵၼ်ယူႇလၢႆ)2။ 
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(4)  ၵႆႉ 

✽ ၵႆႉသွၼ်ၸင်ႇလႆႈ ၵႆႉၶႆႈၸင်ႇတွင်း၊ ႁဵတ်းသင်ႁဵတ်းေတႉေတႉ ၵိၼ်ဢမ်ႇေပႉေပႃးၶၢႆ ၊ 

✽ လွင်ႈလူၺ်ႈပိင်ႇၺႃႇ ၵႃႈယႂ်ႇၼႃႇ ၽႂ်ယႃႇၶၢၼ်ႉႁဵၼ်းတႃႉ၊ ေပႃးေမႃပိင်ႇၺႃႇ လီၼႃႇၼႃႇ 

ၵႂႃႇလႂ်ေၵႃႈတုိၼ်းၵျႃႉ၊ 

✽ ေပႃးပိင်ႇၺႃႇၵုမ်ႇ ထဝ်ႈတင်းၼုမ်ႇ(ၸဝ်ႈၶူးၼုမ်ႇ/ေမႃသွၼ်ၼုမ်ႇ) ယုမ်ႇယမ်ၵႃႇရဝ...။ 

 

 

(5) ၽဵင်းသၵ်ႉၶူဝ်း                                                                          

(ႁဝ်း(မႃးသၵ်ႉၶူဝ်းၵၼ်)2 (မီးသီႇၶၵ်ႉတွၼ်ႈ)2) 2 

 ၼိုင်ႈ  ထူထိၵ်ႉ ထူထိၵ်ႉ 

 သွင်  ပၼ်ႈ ပၼ်ႈ 

 သၢမ်  ၽႅတ်း ၽႅတ်း 

 သီႇ  (ယဝ်ႉဢဝ်ၵႂႃႇတၢၵ်ႇ)4 

 

(6)  ဢႅပ်ႉပူိၼ်ႉ မႃႇလႃးေၵႃႈ ၵူၺ်ႈသူမ်ႈ 

ဢႅပ်းပူိၼ်ႉ ဢႅပ်းပိူၼ်ႉ၊ မႃႇလႃးေၵႃႈ မႃႇလႃးေၵႃႈ၊ ၵူၺ်ႈသူမ်ႈ ၵူၺ်ႈသူမ်ႈ၊ 

ဢႅပ်းပူိၼ်ႉမႃႇလႃးေၵႃႈၵူၺ်ႈသူမ်ႈ ၵူၺ်ႈသူမ်ႈ ၵူၺ်ႈသူမ်ႈ 

 

(7) ၽိင်ႈပၢင်တၢႆး 

ပၢင်တၢႆး ပၢင်တၢႆး မၢၼ်ႁူတင်ႈ ပၢင်တၢႆး မၢၼ်ႁူတွပ်း 

ပၢင်တၢႆး ပၢင်တၢႆး မၢၼ်ႁူတွပ်း ပၢင်တၢႆး မၢၼ်ႁူတင်ႈ 

ယၢင်ႈတိၼ်ယွမ်ႈယွမ်ႈၵႂႃႇ ၵူၺ်းၼႃႇတူင်ႉၶၢႆႉလႅတ်း 

ၽႅတ်းၶုၺ်ႇပုင်ႈ ဝႅၼ်ပွၵ်ႉ ဝႅၼ်ပွၵ်ႉ တင်းၶူၼ်ဢွၼ်ႇမၼ်း ယုၺ်းပွၵ်းယွၵ်ႉ ပွၵ်းယွၵ်ႉ ။ 

 

(8) သူင်သူိဝ်းသူိဝ်း 

လုၵ်ႉႄလႈၼင်ႈႄလႈ သူင်သူိဝ်းသူိဝ်း 

သူင်သူိဝ်းသူိဝ်းသၢႆႉ ႄလႈ သူင်သူိဝ်းသူိဝ်းၶႂႃ 

လုၵ်ႉႄလႈၼင်ႈႄလႈ သူင်သူိဝ်းသူိဝ်း 
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✽ယုၵ်ႉမိုဝ်းမိုဝ်း၊ ယမ်တိၵ်းတိၵ်း၊ ၵတ်းယဵၼ်ယဵၼ်။✽ (တီႈသူင်သူိဝ်းသူိဝ်းၼၼ်ႉ 

ဢဝ်ယုၵ်ႉ မိုဝ်းမိုဝ်း၊ ယမ်တိၵ်းတိၵ်းႄလႈ ၵတ်းယဵၼ်ယဵၼ်ၼႆႉသ်ႂႇေသ 

ၵႃႈၵႂႃႇႁၢၼ်ႉေတႃႇယဝ်ႉ) 

 

(9) မူင်းတုိၼ်းပဵၼ် 

ၵႆႇဢူႈတူပ်းပိၵ်ႇ ႁွင်ႉၶၼ်ေမႃး 

ၽူပ်ႉ ၽူပ်ႉ ၽူပ်ႉ ဢုၵ်းၵလုၼ်ႉဢုၵ်း 

မၼ်းေပႃးပူၵ်းယဝ်ႉ တိုၼ်ႇလုၵ်ႉႄလႈ 

မၼ်းၶၼ်တူၵ်ႇဝႃႈ မိူင်းလႅင်းယဝ်ႉၼႃႈ...။ 

ဢွၼ်လုၵ်ႉၸဝ်ႉၼႃႈ ယႃႇလိုမ်းတိုၼ်ႇ 

ၵၢၼ်ငၢၼ်းဢၢၼ်ႇမိုၼ်ႇသႅၼ်ပႂ်ႉဝႆႉ 

လုၵ်ႉၸဝ်ႉႁဵတ်းၵႆႉ ၵႆႇပူၵ်းဝႃႈ ယႃႇေပလုၵ်ႉလႃႈ 

ၽူပ်ႉ ၽူပ်ႉ ၽူပ်ႉ ၽူပ်ႉ ဢုၵ်ႉၵလုၼ်ႉဢုၵ်း ။ 

 

(10) မ်ႂႇသုင် မ်ႂႇသုင် 

မႂ်ႇသုင် ......... 

ၵႂၢမ်းတၵ်ႉဝႃႈ မႂ်ႇသုင် ၸုမ်းၽုင်တႆးယဵၼ်ႇႄငႈ 

မႂ်ႇသုင်ႁႂ်ႈၸပ်းသူပ်း ထူပ်းၵၼ်ဢဝ်ႁပ်ႉတွၼ်ႈ 

မႂ်ႇသုင်ၼႆႉ ၵႂၢမ်းလီ ဝၼ်းပီႁႂ်ႈတွင်းဝႆႉ 

မႂ်ႇသုင်ၵၢၼ်ၸဵဝ်းၶုိၼ်ႈ လႅင်းပၢင်ႇၸုိၼ်ႈပဵင်းၸ်ႂ 

မႂ်ႇသုင်ဢမ်ႇတူၵ်းေယႃႈ တႆးၵူႈေၵႃႉႁတ်းႁၢၼ် 

မႂ်ႇသုင်ႁႂ်ႈၵႆႉဝႃႈ မိူဝ်းၼႃႈေတပဵၼ်ၸွမ်းယူႇဢူိဝ်ႈ ။ 

 

(11) မၢႆမီႈ ပူိင်ၵူၼ်းသီၶမ်း 

(တူင်ႈတတူင်ႈ တူင်ႈ တူင်ႈ တူင်ႈ တူင်ႈ)4 ၶျီသ်ႉ 

ဢွၼ်ႇၸၢႆးၶဝ် ဢွၼ်ႇယိင်းၶဝ် တွင်းဢဝ်ယႃႇေပလုိမ်း 

ႁဵတ်းသင်ႁဵတ်းေတႉေတႉ ယႃႇႁဵတ်းေၸႃႉေၸႉႁႂ်ႈႁၢမ်းလၢႆ 

ႁဵတ်းသင်ႁဵတ်းလီလီ ႁဵတ်းႁႂ်ႈပဵၼ်လႆႈလီတီႈသုတ်း 

ၵၢၼ်လီၼႆႉ ႁဵတ်းၵူႈဝၼ်း ၵူႈမိူဝ်ႈ ႁဵတ်းၵႂႃႇတႃႇၶၢဝ်းယၢဝ်း 

ပဵၼ်သၢႆသဵၼ်ႈတၢင်းတႃႇဢွင်ႇေပႉႁဝ်းဢူိဝ်ႈ (တူင်ႈ တတူင်ႈ တူင်ႈ တူင်ႈ တူင်ႈ တူင်ႈ)4 

ၶျီသ်ႉ။ 
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(12) လူဝ်ႇၽုိၵ်းယၢမ်ႈ 

(ၽိုၵ်းယၢမ်ႈ)2 ႁဵတ်းႄလႈလွင်ႈမူတ်းသ်ႂ 

ၽႂ် ၽႂ် ၽႂ်ေၵႃႈ ယႃႇေပယူႇဝူၺ်ႇႁင်ႈ 

(ေပႃးႁဝ်းယူႇဝူၺ်ႇႁင်ႈ ႁဝ်းေတႁၢင်ႈဝူၺ်ႇ)2 

ၽိုၵ်းယၢမ်ႈ ႁဵတ်းႄလႈ လွင်ႈမူတ်းသ်ႂ... 

သ်ႂႇႄလႈႁဲၺ်း! ပတ်းႄလႈ ၽဵဝ်ႈႄလႈ ၵဵပ်းႄလႈ သိမ်းႄလႈ ၸဵတ်ႉႄလႈ ႁဵတ်းႁႂ်ႈ လိူမ်ႈလႆႇ 

ႄလႈ ၽိုၵ်းယူႇၶႅမ်ႉလႅပ်ႈ သႅၼ်ႈသ်ႂႄလႈ 

(ၽိုၵ်းယၢမ်ႈႄလႈ)2 ႁႂ်ႈေမႃယူႇလူၺ်ႈ သႅၼ်ႈသ်ႂႄလႈ 

ၽိုၵ်းယၢမ်ႈ ႁဵတ်းႄလႈလွင်ႈမူတ်းသ်ႂ...။ 

 

(13) ၸွင်ႇၶ်ႂႈၵိၼ်မၢၵ်ႇမႆႉ 

(1) မၢၵ်ႇဢူဝ်း(ၵွၵ်းႁူဝ်) 

(2) မၢၵ်ႇၵဵင်(ႁူဝ်မႃႇ) 

(3) မၢၵ်ႇမူင်ႈ(တီႈပုမ်) 

(4) မၢၵ်ႇၽႃႈ(တီႈၶႃလူင်) 

(မၢႆတွင်း/ ေပႃးေၵႃႉၼိုင်ႈလၢတ်ႈဝႃႈ မၢၵ်ႇဢူဝ်းၼႆ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၵူၼ်းလဵၼ်ႈၵဵမ်းၶဝ် 

ဢဝ်မိုဝ်းယိပ်းၵွၵ်းႁူဝ်၊ မၢၵ်ႇၵဵင်သမ်ႉ ယိပ်းႁူဝ်မႃႇၼင်ႇတႅမ်ႈဝႆႉတင်းၼိူဝ်ၼၼ်ႉ) 

 

 

(14) မႃးသွၼ်ႁဵၼ်း 

(ယုမ်ႉ ယုမ်ႉ ယုမ်ႉ)2 ၼႃႈဢွၼ်ႇယုမ်ႉပၢင်ႇသ်ႂ 

သီၸ်ႂႁႂ်ႈမၼ်းၸုိၼ်ႈ ႁဝ်းမႃးၶုိၼ်ႈသွၼ်ႁဵၼ်း 

မၼ်းမိူၼ်တဵၼ်းႁဲဝ်ႈထွင်ႇ ပွင်ႇထုိင်တီႈယိူင်းမၢႆ 

(မႃး မႃး မႃး)2 

 

 

(15) ၶတ်းၸ်ႂႁ်ႂႈပဵၼ်ၵၢၼ် 

ဢဵၼ်းဢၢၼ်း ဢၢင်ႈဢၢၼ်း ၵၢၼ်ငၢၼ်း  ပုၼ်ႈၽွၼ်း ၵုမ်ႇၼွၼ်း ပႂ်ႉယူႇ တဝ်ႉၵၢင်းယူႇၸုိင် 

ဢမ်ႇထုိင်ယိူင်းမၢႆလႆႈ (ၶတ်းၸ်ႂႁႂ်ႈပဵၼ်ေၵႃႉႁဵတ်းၵၢၼ်ႄလႈ)2။ 
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(16) ႁိင်ႇႁႆွႈဢွၼ်ႇ 

ႁိင်ႇႁႆွႈ ၽၢပ်ႈပိၵ်ႇ ဢွၵ်ႇသၢႆလႅင်း 

ပူိၼ်ႈပႅင်း ၵွပ်ႈႁၢင်ႈလီ 

သီလိူင် သီၶဵဝ် ႁဲဝ်ႈသၢင်းဝၢင်း 

ပူိဝ်ႈတၢင်းၵႆႉမၼ်းမိၼ် ႁဵၵ်ႉ ပိူဝ်ႈတၢင်းၵႆႉမၼ်းမိၼ် 

မိူဝ်ႈမၼ်းၶၢၼ်ႉေသ ဢမ်ႇဢွၵ်ႇမိၼ် ၼွၼ်းထူယူႇၼိူဝ်လိၼ် 

ပူိၼ်ႈဢဝ်တိၼ်လူင် တိုပ်ႈၺႃးယဝ်ႉ 

တၢႆၸဝ်ႉ ပိူဝ်ႈတၢင်းၶၢၼ်ႉ ႁဵၵ်ႉ တၢႆၸဝ်ႉပိူဝ်ႈတၢင်းၶၢၼ်ႉ။ 

 

(17) တၵ်ႉယမ် ၸွမ်ပိဝ် 

တီႈပွင်ႇၸွမ်ပိဝ် မိူင်းႁဝ်းသူ 

ဢွၼ်ႁူႉလႅင်းပွင်ႇၼႃႈ ၸဵမ်ၸဝ်ႉဢိၵ်ႇလႃႈ 

ၽႂ်ဢမ်ႇဝႃႈ ယႃႇၽႃႈပႅတ်ႈေသဝၼ်း 

ၸွမ်ပိဝ်လိူၼ်မူၼ်း ႁဝ်းၵူႈၵူၼ်း 

ႁူမ်ႈႁွမ်း ဢွၼ်တၵ်ႉယမ် တၵ်ႉယမ် တၵ်ႉယမ်...။ 

 

(18) တီႈပွင်ႇၸွမ်ပိဝ် 

ၸွမ်ပိဝ်မိူင်းႁဝ်း မီးသၢမ်ႁၢဝ်း ၵၢင်မၼ်းမီးဝူင်းလိူၼ် 

ဝူင်းလူိၼ်သီၶၢဝ် ယူႇၵၢင်ႁၢဝ် မိူၼ်ယိူင်ႈတူၼ်ႈၸ်ႂတႆး 

ႁၢဝ်းၼိုင်ႈသီလိူင် တႅၵ်ႈႄၼပိူင် ထၢၼ်ႈသုင်ပိူင်ႈၽၢင်တႆး 

သီၶဵဝ် ႁၢဝ်းသွင်လႅင်းႄၼပွင် ၼမ်ႉလိၼ်ႁိၼ်ၽႃတႆး 

ႁၢဝ်းသၢမ် သီလႅင် ၵတ်ႉၵႅၼ်ႇၶႅင် သဝ်းၽႅင်ၼႂ်းလိူတ်ႈတႆး...။ 

   

(19)    မဵတ်ႉတႃႇ 

 (မဵတ်ႉတႃႇ ဢမ်ႇပႃးေသႄလႈ ၶ်ႂႈႁဵတ်းသင်ႁဵတ်း တိုၼ်းပႅတ်ႈလၢႆၵူၺ်း)2 

 မဵတ်ႉတႃႇ ဢမ်ႇပႃးေသႄလႈ ယိုၼ်ႈပၼ်ယူႇေၵႃႈ 

 မဵတ်ႉတႃႇ ဢမ်ႇပႃးေသႄလႈ ပဵၼ်ေမႃယႃေၵႃႈ 

 မဵတ်ႉတႃႇ ဢမ်ႇပႃးေသႄလႈ ပဵၼ်ေမႃသွၼ်ေၵႃႈ 

 မဵတ်ႉတႃႇ ဢမ်ႇပႃးေသႄလႈ ႁဵတ်းသင်ယူႇၼႆ တိုၼ်းပႅတ်ႈလၢႆၵူၺ်း။ 

 မဵတ်ႉတႃႇ ဢမ်ႇပႃးေသႄလႈ ၶ်ႂႈႁဵတ်းသင်ႁဵတ်း မၼ်းပႅတ်ႈလၢႆၵူၺ်း။ 
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(20)    ၵႆႇတၢႆၵႂႃႇယဝ်ႉ 

ၵႆႇတၢႆၵႂႃႇယဝ်ႉ ၵႆႇတၢႆၵႂႃႇယဝ်ႉ 

ၶၼ်ဢမ်ႇလႆႈထႅင်ႈယဝ်ႉ ၵႆႇတၢႆၵႂႃႇယဝ်ႉ 

(ေၵႃႈေၵႃးတီႈ-------ေၵႃႈတီႈ-------ေၵႃႈတီႈေၵႃ----ေၵႃႈတီႈတၢႆ)2 

    

(21) တူင်ႉၸွမ်းၵၼ် 

ၼိဝ်ႉပုၵ်းတင်းၼိဝ်ႉၸိၼႆႉ တူင်ႉၸွမ်းၵၼ်)3 ၶဝ်တူင်ႉၼိုင်ၸွမ်းၵၼ် 

ၵွၵ်းႁူဝ် ✽ ႁူဝ်မႃႇ ✽ တူဝ် (ဢဝ်တင်းတႂ်ႈၼႆႉၵမ်းဢၼ်  ꧦလၢႆႈသ်ႂႇတီႈၼိဝ်ႉပုၵ်းၼၼ်ႉ 

ႁၢၼ်ႉေတႃႇေပႃးထုိင်တူင်ႉၸွမ်းၵၼ်မူတ်းတႃႉ။) 

 

(22)  ယူႇေၵျႃႇေၵျႃႇ 

(ယူႇေၵျႃႇေၵျႃႇ)2 ႁဝ်းၶုိၼ်ႈႁဵၼ်းသွၼ် 

သွၼ်လိၵ်ႈလၢႆး ႁူႉပၢႆးၽႃႇသႃႇ ယုမ်ႇႁဝ်းႁႂ်ႈ (လီၸွမ်း)2 

သွၼ်ဢၢၼ်ႇလိၵ်ႈႁဝ်းၵႂႃႇ ၵိုၵ်းလွၼ်ႉၵႅၼ်မွၼ်း 

ယွၼ်းႁႂ်ႈ ႁဝ်းၶုိၼ်ႈယ်ႂႇမႂ်ႇ (ၶုိတ်းၵၢပ်ႈၶုိတ်းပၢၼ်)2 ၶႃႈေဢႃႈ။ 

 

    

(23) ဝွၵ်းမၢၵ်ႇၶၢဝ်းၽူၼ် 

သႂႃႉ သႂႃႉၽူၼ်လူင်တူၵ်းမႃး ေလႃႇပဵၼ်မဵတ်ႉၽူၼ် 

(ဢွၼ်ႇ ဢွၼ်ႇ ၶဝ်ပၢႆႈေသႃႉၽူၼ်)2 

ၽူၼ်တူၵ်းယမ်း ၸပ်းပဵၼ်ဝတ်းဢူိဝ်ႈ  

ႁတ်းၶျ ိူ မ်ႉ ႁတ်းၶျ ိူ မ်ႉ ႁတ်းၶျ ိူ မ်ႉ 3 

 

(24)  လူမ်းထူၺ်ႈၸ်ႂၶဝ်ႈ 

 

လူမ်းထူၺ်ႈၸ်ႂၶဝ်ႈ 

လူမ်းထူၺ်ႈၸ်ႂဢွၵ်ႇ 

မိူၼ်မွၵ်ႇမႆႉၵီႈ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

ထူိၼ်ႇၶူိဝ်းယႂ်ႇၵႂၢင်ႈ 

ၼင်ႇၼမ်ႉသ်ႂယဵၼ် တီႈၼူိဝ်တွင်ႉၾႃႉ ၼိူဝ်ၵၢင်ႁၢဝ်။ 

 

(25)  ၵႂၢမ်းၶဵတ်ႇၵႃႈ 

ေပႃးၽူၼ်တူၵ်းမႃးၼိုင်ႈႁႃႇ 

ဝၢႆးသၢင်းၵျၢၼ်ႇပွႆးယဝ်ႉလီ 

ပဵၼ်ၼွင်မႃး ၽၢႆႇပုၼ်ႉၼႃး 

(ေၵႃးေလႃႈ-----ေၵႃးေလႃႈ) တီႈႁိမ်းၼွင်ၽၢႆႇၼႃႈ ပုပ်း ပုမ်! 

(ေလႃႇႄတႉႄတႉ ေလႃႇႄတႉႄတႉ)2 ဢူႄဝး ဢူႄဝး ပုပ်း ပုမ်!။ 

 

    

(26) ပႃႇလႃႇတႃႇ 

ပႃႇလႃႇတႃႇ ၶႅပ်းယႂ်ႇယႂ်ႇ ဢဝ်ဝႆႉသ်ႂႇၶႆႇ ဢဝ်ဝႆႉသ်ႂႇၼူမ်း 

ပႃႇလႃႇတႃႇ ၶႅပ်းမူၼ်းမူၼ်း ဢဝ်ဝႆႉသ်ႂႇၼူမ်း ဢဝ်ဝႆႉသ်ႂႇၶႆႇ။ 

 

 

 

(39) တွၼ်ႈတႃႇၽူိမ်ႉထႅမ်တၢင်းႁူႉ ၵူႈလွင်ႈလွင်ႈ 

 

(1) လၢႆးလဵပ်ႈႁဵၼ်း ပႅၵ်ႇပူိင်ႈၵၼ် သွင်လၢႆး 

 (ၵ) လၢႆးမၢႆၼိုင်ႈ 

 ႁၼ်ထုိင်ၼိူဝ်ၽူႈလဵပ်ႈႁဵၼ်း မိူၼ်ၼင်ႇၵွၵ်းပဝ်ႇ ဢၼ်ဢမ်ႇမီးသင်ေသဢိတ်းေသ 

ၶူးသွၼ် ထုၵ်ႇလႆႈထႅမ်မႅင်ႇပၼ်။ 

 ၶူးသွၼ်ႁူႉၵူႈသမ်ႇသႅၼ်ပိူင်ေသ ၽူႈလဵပ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေတ ဢမ်ႇႁူႉသင်ေသဢိတ်း။ 

 ၶူးသွၼ်ပဵၼ်ပိူင်လူင်/ပူိင်ယႂ်ႇ၊ ၶူးသွၼ်ေတလၢတ်ႈႄလႈ ၽူႈလဵပ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်လူဝ်ႇလႆႈ 

ထွမ်ႇဢဝ်လၢႆးလဵဝ်ပူိင်လဵဝ်ၵူၺ်း။ 

 ၽူႈလဵပ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ဢမ်ႇလူဝ်ႇဝူၼ်ႉၶႆႈ၊ ဢမ်ႇလူဝ်ႇၼပ်ႉသွၼ်ႇဢီႈသင်၊ ေၶႃႈတွပ်ႇမီး 

တီႈၶူးသွၼ်ဝႆႉမူတ်းမူတ်းယဝ်ႉ။ 

 ပၼ်ႁႅင်းႁႂ်ႈ ၽူႈလဵပ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေၶႉၶဵင်ႇၵၼ်။ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

 ၸ်ႂႉဢွၵ်းေဢႃမဵဝ်းလဵဝ်၊ ဢမ်ႇဝႆႉၼမ်ႉၼၵ်းၼိူဝ် ပၢႆးၸ်ႂႄလႈႁူဝ်ၸ်ႂၵူၼ်း၊ လွင်ႈၶုၺ်ႉ 

ႁၼ် ၶွင်ၵူၼ်းႁဝ်း။ 

(2)    လၢႆးမၢႆသွင် 

 ယုမ်ႇယမ်ဝႃႈ ၼႂ်းတူဝ်ၽူႈလဵပ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် မီးေၶႃႈမုၼ်း၊ တၢင်းႁူႉ ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈလွင်ႈ 

ေလႃးၵ ၶူင်းၵၢင်ဝႆႉယူႇ။ 

 ဢမ်ႇယုမ်ႇယမ်ႁပ်ႉၶၢမ်ႇ လွင်ႈဢၼ်ဝႃႈ ၵူၼ်းႄလႈၽူႈၶဝ်ႈႁူမ်ႈၶဝ် ဢမ်ႇႁူႉသင်။ 

 ဝႆႉၵႃႈၶၼ်ၼိူဝ် တၢင်းႁူႉ တၢင်းႁၼ်ၶွင်ၵူၼ်းႁဝ်း ၵူႈေၵႃႉ။ 

 ဢမ်ႇမီးၶူးသွၼ်/ေမႃသွၼ်၊ ၵူၺ်းမီးၽူႈၵႅဝ်ႈပၢင် ၽူႈၸတ်းႁႅၼ်းပၼ်ၵူၺ်း၊ 

ၽူႈၵႅဝ်ႈ ပၢင် ၼၼ်ႉေၵႃႈ ဢမ်ႇၸ်ႂႈဝႃႈ ႁူႉမူတ်း၊ ေမႃမူတ်း၊ 

ၵူၺ်းပဵၼ်ၽူႈလဵပ်ႈႁဵၼ်းၸွမ်းၵၼ် တင်းၽူႈၶဝ်ႈႁူမ်ႈၶဝ်ၵူၺ်း။ 

 ၽူႈလဵပ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ပဵၼ်ပိူင်လူင်၊ ပိူင်ယႂ်ႇ၊ ၽူႈၵႅဝ်ႈပၢင်လၢတ်ႈေဢႇေဢႇ၊ ထွမ်ႇပၼ် 

ၼမ်ၼမ် ႄလႈထၢမ်ေၶႃႈထၢမ်ၼမ်ၼမ်။ ၽူႈလဵပ်ႈႁဵၼ်းၼင်ႇၵၼ်ႄလႈသင်၊ 

ၽူႈလဵပ်ႈ ႁဵၼ်း ႄလႈၽူႈၵႅဝ်ႈပၢင်ႄလႈသင် လႅၵ်ႈလၢႆႈဢုပ်ႇဢူဝ်းၵၼ်။ 

 ၽူႈလဵပ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် လူဝ်ႇလႆႈႁူမ်ႈၵၼ်ဝူၼ်ႉၶႆႈ၊ လူဝ်ႇလႆႈၼပ်ႉသွၼ်ႇ၊ 

လူဝ်ႇလႆႈႁႃေၶႃႈတွပ်ႇ၊ လူဝ်ႇလႆႈႁႃလၢႆးေၵႈလိတ်ႈဢဝ်ႁင်းၵူၺ်း။ 

 ပၼ်ႁႅင်းႁႂ်ႈၽူႈလဵပ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ႁူမ်ႈႁွမ်း ၸႆွႈထႅမ်ၵၼ်။ 

 ဝႆႉၼမ်ႉၼၵ်းၼိူဝ် ဢွၵ်းေဢႃႄလႈ မၢၵ်ႇႁူဝ်ၸ်ႂၽဵင်ႇပဵင်းၵၼ်၊ 

ပၢႆးၸ်ႂႄလႈလွင်ႈၶုၺ်ႉ ႁၼ် ၶွင်ၵူၼ်းႁဝ်းေၵႃႈ ၼပ်ႉသွၼ်ႇ၊ 

ဝႆႉၵႃႈၶၼ်ၼၵ်းၼၵ်းၼႃၼႃ။  

 

(3) လုၵ်ႈႁဵၼ်းသၢၼ်ၶတ်းၶူး 

1) ဢဝ်ပိူင်တႅပ်းတတ်း 

2) ဢုၵ်ႉေပၶႃႇ 

3) ပၼ်တၢမ်ႇ 

4) ၸ်ႂႉမႃးပဵၼ်ၶူးတူၺ်း 

5) ထၢမ်ၶုိၼ်းလွင်ႈတၢင်း 

6) မူၼ်ႉႄမးပူိင်ၶွတ်ႇၽွတ်ႈ 

7) ၶူးလူဝ်ႇမီးလွင်ႈပွင်ႇလႅင်းၵၼ် 

8) ပၼ်တၢင်းႁူႉ 

9) ထတ်းတူဝ်ၵဝ်ႇ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

10)  ထၢမ်တီႈဢူၺ်းေၵႃႉၶဝ် 

11)  ၶတ်းၸ်ႂၸႆွႈထႅမ် ၶဝ်ႈဢွၵ်ႇၶဝ် 

12)  ပွင်ႇလႅင်းပၼ်ေပႃႈႄမႈ။ 

 

(4) လွၵ်းလၢႆးထတ်းထွင် ၼမ်ႉၵတ်ႉ လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

ႁွင်ႈႁဵၼ်း             --------------------------------------------------------------------- 

ၽႃႇသႃႇၵၢၼ်ႁဵၼ်း    --------------------------------------------------------------------- 

ႁူဝ်ေၶႃႈတွၼ်ႈၽုိၵ်းလူ-------------------------------------------------------------------- 

ၸုိဝ်ႈၶူးသွၼ်   --------------------------------------------------------------------- 

ဝၼ်းထိ  --------------------------------------------------------------------- 

 

ၶပ်ႉ ၸိုဝ်ႈ လွင်ႈၶဝ်ႈႁူမ်ႈႁဵတ်းသၢင်ႈ ထတ်းထွင်လွင်ႈႁူႉေမႃ ထတ်းထွင်လွင်ႈပၢႆးဝူၼ်ႉ မၢႆတွင်း 

1            

2            

3            

4            

မၢႆတွင်း / ✽✽✽ ၵ - လီေတႉေတႉ၊  ၶ - လီပဵင်းေပႃးၸ်ႂ၊  င -  ေတလႆႈမူၼ်ႉႄမး 

 

လွၵ်းလၢႆးထတ်းထွင် ၼမ်ႉၵတ်ႉ လုၵ်ႈႁဵၼ်း ( ပူိင်တႅၵ်ႈ ) 

ႁွင်ႈႁဵၼ်း   / ၸၼ်ႉ    =     သွင် 

ၽႃႇသႃႇၵၢၼ်ႁဵၼ်း =  လိၵ်ႈတႆး 

ႁူဝ်ေၶႃႈတွၼ်ႈၽုိၵ်းလူ    = ၾႆး ၾႃႉ  

ၸုိဝ်ႈၶူး / ေမႃသွၼ်   =  ၸၢႆးမွၵ်ႇၶမ်း 

ဝၼ်းထိ   =  ႒႐. ႒လူိၼ် ႒႐႑႘       

ၶပ်ႉ ၸိုဝ်ႈ 
လွင်ႈၶဝ်ႈႁူမ်ႈ 

ႁဵတ်းသၢင်ႈ 

ထတ်းထွင် 

လွင်ႈႁူႉေမႃ 

ထတ်းထွင်  

လွင်ႈပၢႆးဝူၼ်ႉ 
မၢႆတွင်း 

ၵ ၶ လ ၵ ၶ င ၵ ၶ င  

1 ၸၢႆးေၼႃႇၶမ်း *    *    * မူၼ်ႉႄမး 

2 ၸၢႆးလိူၼ်ၶိူဝ်း *     *  *  လီ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

3 ယိင်းၵွၼ်ငုိၼ်း   * *   *   ပၼ်ႁႅင်း 

4            
မၢႆတွင်း / ✽✽✽ ၵ - လီေတႉေတႉ၊  ၶ - လီပဵင်းေပႃးၸ်ႂ၊  င -  ေတလႆႈမူၼ်ႉႄမး 

               

(5) လၢႆးတူၺ်းလိၵ်ႈ 

1  ႁူဝ်ေၶႃႈ ဢၼ်ေတဢၢၼ်ႇ  

2  ၽူႈတႅမ်ႈလိၵ်ႈ  

3  လွင်ႈၽူႈတႅမ်ႈလိၵ်ႈ  

4  ၸွင်ႇယၢမ်ႈဢၢၼ်ႇၽိုၼ်လိၵ်ႈထႅင်ႈတၢင်ႇဢၼ် ဢၼ်ၽူႈတႅမ်ႈလိၵ်ႈၼႆႉတႅမ်ႈ  

5  ၵွပ်ႈသင်ႄလႈလူိၵ်ႈပပ်ႉ/ႁူဝ်ေၶႃႈဢၼ်ၼႆႉ 

6  ၸွင်ႇၶႆႈဢၢၼ်ႇပပ်ႉသင်ထႅင်ႈ ဢၼ်ၽူႈတႅမ်ႈလိၵ်ႈၼႆႉတႅမ်ႈ 

7  ၶႆႈေၼလွင်ႈတၢင်းဢၼ်လႆႈဢၢၼ်ႇမႃး 

8  ဝၢႆးဢၢၼ်ႇလိၵ်ႈယဝ်ႉလႆႈတွၼ်ႈသွၼ်သင်? 

 

(6)  လၢႆးဢၢၼ်ႇလူ (လူလိၵ်ႈ) Insert 
( Interactive , Noting , System for Effective Reading and Thinking ) 

  

             = ႁူႉဝႆႉ  

(ေၶႃႈၵႂၢမ်း(တၢင်းႁူႉ)ဢၼ်ႁဝ်းႁူႉဝႆႉယဝ်ႉၼၼ်ႉ ဢဝ်ၶူိင်ႈမၢႆဢၼ်ၼႆႉ မၢႆဝႆႉ) 

            = တၢင်းႁူႉဢၼ်မႂ်ႇ 

(ေၶႃႈၵႂၢမ်းတၢင်းႁူႉဢၼ်ပႆႇယၢမ်ႈႁၼ်၊ ပႆႇယၢမ်ႈႁူႉေသပွၵ်ႈၼၼ်ႉ ႁႂ်ႈပၼ်မၢႆ 

ၸူိင်ႉၼႆေသ မၢႆဝႆႉ) 

  

            = လွင်ႈပႅၵ်ႇပူိင်ႈ 
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(ေၶႃႈၵႂၢမ်းတၢင်းႁူႉ ဢၼ်လၢၵ်ႇလၢႆး၊ ပႅၵ်ႇပိူင်ႈၼၼ်ႉ ႁႂ်ႈမၢႆပၼ်ၸူိင်ႉ ၼႆဝႆႉ) 

       `  = မီးေၶႃႈထၢမ်(ေၶႃႈၵႂၢမ်းတၢင်းႁူႉ၊ ဢၼ်ဢမ်ႇပွင်ႇၸ်ႂႄလႈ ငုမ်းငမ်းၸ်ႂ၊ 

ဢမ်ႇၸႅင်ႈလႅင်းၸ်ႂ ၼၼ်ႉ ႁႂ်ႈမၢႆဝႆႉၸူိင်ႉၼႆ) 

   

(7) ၵၢၼ်မုၼ်းယ်ႂႇလုၵ်ႈဢွၼ်ႇ 

လုၵ်ႈဢွၼ်ႇဢၼ်ဝႃႈၼၼ်ႉ ပွင်ႇဝႃႈသင်? ၵူၼ်းဢႃႇယူႉၵႃႈႁေဝ်ထုိင်ၵႃႈႁေဝ် ၸင်ႇႁွင်ႉဝႃႈ 

လုၵ်ႈဢွၼ်ႇ? 

လုၵ်ႈဢွၼ်ႇဢၼ်ဝႃႈၼၼ်ႉ ၼႂ်းတၢင်းႁၼ်ထုိင် ၽူႈတႅမ်ႈလိၵ်ႈႄတႉ ပဵၼ်ၽူႈၶူၼ်ႉၶႂႃႉႁႃ 

လွင်ႈမႂ်ႇမႂ်ႇ ၵူၼ်းၶ်ႂႈႁူႉ ၶ်ႂႈႁၼ်ဝႃႈၼႆ၊ ေပႃးႁဝ်းေတလဵပ်ႈႁဵၼ်းတူၺ်းၶုိၼ်း ၽိုၼ်လိၵ်ႈ ၸူိဝ်း 

ဢၼ် ၽူႈလူင်ႉလႅၼ်ႇၶဝ် တႅမ်ႈဢွၵ်ႇမႃး ၸူိဝ်းၼၼ်ႉၸုိင် ေတႁၼ်လႆႈဝႃႈၵူၼ်း ဢႃႇယူႉ 0-

18 ပီၼၼ်ႉ ႁွင်ႉဝႃႈလုၵ်ႈဢွၼ်ႇၼႆေသ ေၶႃႈမုၼ်းဢၼ်ၼႆႉေၵႃႈ ပဵၼ်ေၶႃႈမုၼ်း ဢၼ ်

ၵူၼ်းၸွတ်ႇတူဝ်ႈလုမ်ႈၾႃႉ ယွမ်းႁပ်ႉလႆႈ။  

 

(8) ၵၢၼ်မုၼ်းယ်ႂႇလုၵ်ႈဢွၼ်ႇ 

ေပႃးေတလဵပ်ႈႁဵၼ်းတူၺ်း ၵၢၼ်မုၼ်းယႂ်ႇလုၵ်ႈဢွၼ်ႇၸုိင် ေတၸႅၵ်ႇလႆႈ 4 ပၢႆး ပၢႆးတူဝ်၊ 

ပၢႆးၸ်ႂ၊ ပၢႆးဝူၼ်ႉႄလႈ ပၢႆးတူင်ႇဝူင်းၵူၼ်း။ 

ၵၢၼ်မုၼ်းယႂ်ႇတၢင်းပၢႆးတူဝ်ၼၼ်ႉ မၢႆထုိင် ၵၢၼ်ယႂ်ႇသုင်တူဝ်ၶိင်းလုၵ်ႈဢွၼ်ႇႄလႈ ပဵၼ် 

ၵၢၼ်မုၼ်းယႂ်ႇ ဢၼ်ဢဝ်တႃ တူၺ်းေသႁၼ်လႆႈ၊ ပူိင်တႅၵ်ႈ လုၵ်ႈလၢၼ်ႁဝ်း သုင် မႃးမွၵ်ႈ 

ၵႃႈႁေဝ်၊ လုၵ်ႉတီႈေမႃၵၢၼ်းယဝ်ႉ ေမႃၼင်ႈ ေမႃပႆမႃး၊ ပဵၼ်မၢဝ်ႇႁၢႆး၊ သၢဝ်ႁၢႆးမႃး ၸူိဝ်း 

ၼၼ်ႉ၊ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇဢၼ်ဝႃႈၼႆႉ မိူၼ်ၵၼ်တင်းမဵတ်ႉၸူိဝ်ႉၽၼ်းဢွၼ်ႇယဝ်ႉ။ ၼင်ႇႁေဝ် 

မဵတ်ႉၽၼ်း ေပႃးေတယႂ်ႇသုင် ပဵၼ်လမ်းတူၼ်ႈမႃးၼၼ်ႉ ေတလႆႈလဵင်ႉပၼ်ဢႃႇႁႃႇရ 

တၢင်းၵိၼ်မၼ်း၊ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇေၵႃႈ မိူၼ်ႇၼင်ႇၼၼ်ၼင်ႇၵဝ်ႇ ၼင်ႇႁေဝ်တူဝ်ၶိင်းေပႃး 

ေတယ်ႂႇသုင် မီးႁႅင်းမႃးၼၼ်ႉ ဢႃႇႁႃႇရထၢတ်ႈတၢင်းၵိၼ်ၼၼ်ႉ ပဵၼ်ဢၼ်လမ်ႇလွင်ႈ 

ႄတႉႄတႉယဝ်ႉ။  

ၵၢၼ်မုၼ်းယ်ႂႇတၢင်းပၢႆးၸ်ႂၼၼ်ႉ မၢႆထုိင် ၸွမ်းလူၺ်ႈဢႃႇယုဢႃႈသၢၵ်ႇလုၵ်ႈဢွၼ်ႇယဝ်ႉ၊ 

လုၵ်ႈဢွၼ်ႇ မီးတၢင်းယုမ်ႇယမ်တူဝ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇမွၵ်ႈၵႃႈႁေဝ်ႄလႈ မီးလွင်ႈပိုင်ႈဢိင်ၼိူဝ်တူဝ် 

ၸဝ်ႈၵဝ်ႇမွၵ်ႈၵႃႈႁေဝ်ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ ၵူၺ်းၵႃႈ လွင်ႈတိူဝ်ႉၸ်ႂ၊ လွင်ႈၵူဝ်၊ လွင်ႈႁဵတ်းႁႂ်ႈတူၵ်း ၸ်ႂ၊ 
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လွင်ႈထုၵ်ႇၶၢမ်ႇပိုၼ်ႉပႅတ်ႈ၊ လွင်ႈေပႃႉႁႅမ်ႄလႈလွင်ႈလွၵ်ႇႁႂ်ႈၵူဝ်ၸူိဝ်းၼၼ်ႉ ၸၢင်ႈႁဵတ်းႁႂ်ႈ 

တုမ်ႉတိူဝ်ႉ ၵၢၼ်မုၼ်းယႂ်ႇတၢင်းပၢႆးၸ်ႂလုၵ်ႈဢွၼ်ႇလႆႈ။   

ၵၢၼ်မုၼ်းယ်ႂႇတၢင်းပၢႆးဝူၼ်ႉၼၼ်ႉ မၢႆထုိင် ၸွမ်းၼင်ႇဢႃႇယုလုၵ်ႈဢွၼ်ႇေသယဝ်ႉ ေမႃ 

ဝူၼ်ႉ၊ ေမႃသွၼ်ႇမႃး၊ ယုၵ်ႉဢဝ်တူဝ်ယၢင်ႇၵၢၼ်ၶူၼ်ႉၶႂႃႉၶွင် ၵျဵင်း ပီႇဢႃႇေၵျး ((Jean Piaget) 

ႄလႈ လိပ်ဝၢႆႇေၵႃးၸၵီး (Lev Vygotsky) မႃးတူၺ်း ေၵႃႈလႆႈ။  

(9) လွင်ႈၶူၼ်ႉၶႂႃႉပီႇဢႃႇေၵျး 

ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈလွင်ႈၵၢၼ်မုၼ်းယ်ႂႇတၢင်းပၢႆးဝူၼ်ႉလုၵ်ႈဢွၼ်ႇ 

ပီႇဢႃႇေၵျးလၢတ်ႈဝႃႈ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇၼၼ်ႉဢိင်ၼိူဝ် ဢႃႇယုဢႃႈသၢၵ်ႈေသ ပၢႆးဝူၼ်ႉၶဝ် ေတ 

လႅၵ်ႈလၢႆႈ၊ ပိူင်တႅၵ်ႈ 1) လုၵ်ႈဢွၼ်ႇဢႃႇယု 0-7 လိူၼ်ၼၼ်ႉ ေပႃးႁၼ်ဢီႈသင်ယူႇ တင်း 

ၼႃႈေၵႃႈ ေတၸၢင်ႈေမႃၵဵပ်း ဢဝ်မႃးသ်ႂႇၼ်ႂးသူပ်း၊ သင်ဝႃႈၶွင်ဢၼ်ဢူမ်ယူႇၼၼ်ႉ ၵႅၼ်ႇ 

ၸုိင် ေတဢဝ်ပႅတ်ႈယဝ်ႉ ဢမ်ႇဝၢႆႇတူၺ်းၶုိၼ်း၊ ၵူၺ်းၵႃႈ သင်ၸူိဝ်ႉဝႃႈ ၶွင်ဢၼ် ဢူမ် 

ၼၼ်ႉဢူၼ်ႈ၊ ဝၢၼ်၊ လီလုတ်ႇၸုိင်ေတၸၢင်ႈသုိပ်ႇၸုပ်ႇ/လုတ်ႇ ေတႃႇထႅင်ႈ၊ ထႅင်ႈလွင်ႈ 

ၼိုင်ႈသမ်ႉ သင်ၸူိဝ်ႉဝႃႈ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇေၵႃႉၼိုင်ႈ တိုၵ်ႉၼင်ႈေသ ယိပ်းလဵၼ်ႈၶွင် လဵၼ်ႈယူႇ 

ႁဝ်းသမ်ႉၵႂႃႇၶၢႆႉပႅတ်ႈ တီႈမၼ်းၸုိင် ၶဝ်ေတဝူၼ်ႉဝႃႈ ၶွင်ဢၼ်ႁၢႆၵႂႃႇၼၼ်ႉ ဢမ်ႇမီးယဝ်ႉ 

ႄလႈ ဢမ်ႇၸၢင်ႈလႆႈမႃးၶုိၼ်းယဝ်ႉ။ 

2) လုၵ်ႈဢွၼ်ႇဢႃႇယု 8 လိူၼ်ထုိင် 2 ပီၼၼ်ႉ ပၢႆးဝူၼ်ႉ ေတသုင်မႃးလိူဝ်ၵဝ်ႇဢိတ်း ၼိုင်ႈ၊ 

ၶဝ်ေမႃဝူၼ်ႉဝႃႈ ၶွင်ဢၼ်ႁၢႆၵႂႃႇတၢင်းၼႃႈၼၼ်ႉ ေတၸၢင်ႈၵႂႃႇမီးေသတီႈတီႈ ၵွပ်ႈ 

ေသေၵႃႉေၵႃႉၼၼ်ႉ ဢဝ်ၶၢႆႉတီႈမၼ်းပႅတ်ႈ။ 

3)  လုၵ်ႈဢွၼ်ႇဢႃႇယု 2-6 ပီၼၼ်ႉ ေတၸၢင်ႈတွင်းမၢႆလႆႈ 

 Numbers, colors, symbols, images, words (တူဝ်ၼပ်ႉ၊ သီ၊ လၵ်ႉၶၼႃႇ၊ ႁၢင်ႈ၊ 

တူဝ်လိၵ်ႈ) 

 Questioning Why? How? What? Etc (ထၢမ်ေၶႃႈထၢမ် ၵွပ်ႈသင်? ၸူိင်ႉႁေဝ်? 

ဢီႈသင်?) 

 Imitate (arM,ldifj) Human = Animals (ဝူၼ်ႉဝႃႈၵူၼ်းႄလႈသတ်း မိူၼ်ၵၼ်) 

  

ႁူ ။ ႁူ    
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ႁူ   

 

 

 Viewed By Own perspective (ဢဝ်လွင်ႈႁပ်ႉၶၢမ်ႇတူဝ်ၵဝ်ႇေသတူၺ်း) ႄလႈ 

Egocentrism (မီးမႃႇၼႃႉႁင်းၵူၺ်း-ဢမ်ႇယွမ်းၵူၼ်းတၢင်ႇေၵႃႉ)  

4) လုၵ်ႈဢွၼ်ႈဢႃႇယု 7 ထုိင် 11 ပီသမ်ႉ ေတတွင်းမၢႆလႆႈ  

 Shapes, Colors, Sizes (လွင်ႈယႂ်ႇလဵၵ်ႉ၊ သီ၊ ၾၢင်ႁၢင်ႈ) 

 More Reasonable (ေမႃဝူၼ်ႉႁႂ်ႈေပႃးမီးလွင်ႈမီးတၢင်းမႃးလူိဝ်ေသၵဝ်ႇ) 

 Observe around and want to know more (ၸွပ်ႇႁူႉၸွပ်ႇႁၼ်ႄလႈ 

ၶႆႈႁူႉၼမ်လိူဝ်ၵဝ်ႇ) 

 Demonstrate and let’s them try many times (ႁဵတ်းႄၼလုၵ်ႈဢွၼ်ႇ ႄလႈ 

ပၼ်လုၵ်ႈဢွၼ်ႇ ႁဵတ်းတူၺ်း ႁင်းၵူၺ်းလၢႆလၢႆၵမ်း) 

 

ႁူ 

 

 

5) လုၵ်ႈဢွၼ်ႇဢႃႇယု 11 ထုိင် 18 ပီသမ်ႉ ေတၸၢင်ႈ 

 ေမႃဝူၼ်ႉသၢင်ႈႁႂ်ႈေပႃးမႅၼ်ႈလွၵ်းမႅၼ်ႈပူိင်မႃးလူိဝ်ၵဝ်ႇ 

 ေမႃသွၼ်ႇပၢႆးၼပ်ႉၼႂ်းၸ်ႂမႃး 

 ေမႃဝူၼ်ႉႁႂ်ႈမီးလွင်ႈမီးတၢင်း၊ ၶ်ႂႈလဵပ်ႈႁဵၼ်းပၢႆးသၢႆႈ ႄလႈ လွင်ႈဢၼ်ပဵၼ်ယူႇ 

ႄတႉႄတႉ 

 ၵူၺ်းၵႃႈပၢႆးဝူၼ်ႉလုၵ်ႈဢွၼ်ႇမၢင်ေၵႃႉ ေတၸၢင်ႈတူၵ်းလုိၼ်းဝႆႉဢိတ်းၼိုင်ႈ 

ေၵႃႈမီး 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

လွင်ႈၶူၼ်ႉၶႂႃႉၶွင်လိပ် ဝၢႆႇေၵႃးၸၵီး 

ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈလွင်ႈၵၢၼ်မုၼ်းယ်ႂႇတၢင်းပၢႆးဝူၼ်ႉလုၵ်ႈဢွၼ်ႇ 

ၵၢၼ်ၶူၼ်ႉၶႂႃႉႁၼ်ၶွင် ပီႇဢႃႇေၵျးၼၼ်ႉ မၼ်းပဵၼ်တွၼ်ႈတႃႇလုၵ်ႈဢွၼ်ႇ ထမ်းမတႃး 

ၵူၺ်း ဢမ်ႇလႆႈၼပ်ႉသွၼ်ႇထုိင် လုၵ်ႈဢွၼ်ႇဢၼ်မီးလွင်ႈမုၼ်းယႂ်ႇ တင်းပၢႆးဝူၼ်ႉ ဝႆး ဢမ်ႇ 

ၼၼ် ထူိင်းေသလုၵ်ႈဢွၼ်ႇတၢင်ႇေၵႃႉ၊ ယွၼ်ႉပိူဝ်ႈၼၼ်ႄလႈ ၽူႈၶူၼ်ႉၶႂႃႉ လိပ် ဝၢႆႇေၵႃး 

ၸၵီး ၸင်ႇၶူၼ်ႉၶႂႃႉထႅင်ႈေသ ႁၼ်ဝႃႈ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇမၢင်ေၵႃႉၼၼ်ႉ ေတၸၢင်ႈ ၵတ်ႉၶႅၼ်ႇ 

ႁႅင်း ဢမ်ႇၼၼ် ထူိင်းႁႅင်းလိူဝ်ေသ ၸၼ်ႉၼမ်ႉၵတ်ႉ ဢၼ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇထုၵ်ႇ လီမီး၊ ဢၼ် 

ၼၼ်ႉ လႆႈႁွင်ႉဝႃႈ ၸူၼ်းဢွပ်ႉၾ်ပလွၵ်ႇၸီႇမႃႇ တပ်ႇပလွပ်ႉမႅၼ်ႉ (Zone of Proximal 

Development) ဢွင်ႈတီႈ ဢၼ်ၸမ်ၵၼ်တင်းၵၢၼ်မုၼ်းယႂ်ႇ ဝႃႈၼႆ ယဝ်ႉ။  

လွင်ႈလုၵ်ႈဢွၼ်ႇ ေတမုၼ်းယႂ်ႇထမ်းမတႃး၊ ဝႆးလိူဝ် ဢမ်ႇၼၼ် ထူိင်းလိူဝ်ၼၼ်ႉ ၵပ်းၵၢႆႇ 

ၵၼ် တင်းလၢႆးသွၼ် လုၵ်ႈဢွၼ်ႇႄလႈ လွင်ႈပၼ်ဢဵၼ်ပၼ်ႁႅင်းႁႂ်ႈဝူၼ်ႉႁဵတ်း သၢင်ႈႁင်း 

ၵူၺ်းယဝ်ႉ။  ပိူင်တႅၵ်ႈ လွၵ်းလၢႆးသွၼ် RWCT ၼၼ်ႉ ပၼ်ႁႅင်းလုၵ်ႈဢွၼ်ႇလႆႈ ဝူၼ်ႉႄလႈ 

မၼ်းေတၸၢင်ႈၸႆွႈႁႂ်ႈလုၵ်ႈဢွၼ်ႇၼၼ်ႉ ဢွၵ်းလႅတ်း၊ ေမႃဝူၼ်ႉႄၽႈသၢင်ႈ၊ ေမႃဝူၼ်ႉ 

ၵႂၢင်ႈေသ ေတၸၢင်ႈၸႆွႈလုၵ်ႈဢွၼ်ႇ ႁႂ်ႈေပႃးမီးပၢႆးဝူၼ်ႉလႅတ်းလိူဝ်ယဝ်ႉ။ ပိူင်တႅၵ်ႈ ဢၼ် 

ေတၸၢင်ႈႁဵတ်းႁႂ်ႈ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇဝူၼ်ႉထူိင်းၼၼ်ႉေၵႃႈ ယူႇတီႈလၢႆးသွၼ် ႄလႈ လွင်ႈပၼ် 

ႁႅင်းၼင်ႇၵဝ်ႇ၊ ေပႃးၶူး၊ ေပႃႈႄမႈႄလႈ ၽူႇယႂ်ႇႁဝ်းၶဝ် ဝူၼ်ႉဝႃႈ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇၼၼ်ႉ ဢမ်ႇ 

ေမႃဝူၼ်ႉလႆႈမိူၼ်ၵူၼ်းလူင်ၼႆေသ ၵုမ်ႇၵႃႈၸွႆႈႁဵတ်း၊ ၸႆွႈဝူၼ်ႉပၼ် ၵူႈလွင်ႈလွင်ႈ ဢမ်ႇ 

ပၼ်လုၵ်ႈဢွၼ်ႇၶဝ်ႈႁူမ်ႈ မီးသုၼ်ႇဝူၼ်ႉ သုၼ်ႇတႅပ်းတတ်းၸုိင် လုၵ်ႈဢွၼ်ႇေၵႃႈ ေတ 

ဢမ်ႇၸၢင်ႈေမႃဝူၼ်ႉ ႄၽႈသၢင်ႈႄလႈ မၢင်ပွၵ်ႈမႃး ၸၢင်းႁဵတ်းႁႂ်ႈ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇ ဢမ်ႇေမႃ 

ဝူၼ်ႉတွၼ်ႈတႃႇတူဝ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇ ဢမ်ႇၼၼ် ပၢႆးဝူၼ်ႉေတၸၢင်ႈ ထူိင်းလႆႈ။  

ၵၢၼ်မုၼ်းယႂ်ႇတၢင်းပၢႆးတူင်ႇဝူင်းၼၼ်ႉ မၢႆထုိင် လုၵ်ႈဢွၼ်ႇ ႁတ်းၶဝ်ႈႄၵႈဢွၵ်ႇၵၢင် ပူိၼ်ႈ 

မွၵ်ႈၵႃႈႁေဝ်ႄလႈ ႁတ်းလၢတ်ႈႁတ်းၸႃ တၢင်းၼႃႈၵူၼ်းတၢင်းၼမ် မွၵ်ႈၵႃႈႁေဝ်၊ လွင်ႈမုၼ်း 

ယႂ်ႇတင်းတူင်ႇဝူင်းၼၼ်ႉ မီးလွင်ႈၵွင်ႉၵဵဝ်ႇၵၼ် တင်းလွင်ႈမုၼ်းယႂ်ႇတၢင်းပၢႆးၸ်ႂဝႆႉ ယူႇ၊ 

ေပႃးလုၵ်ႈဢွၼ်ႇဢမ်ႇၵူဝ်၊ ႁတ်းၶဝ်ႈၼႃႈ ဢွၵ်ႇတႃ ႁတ်းလၢတ်ႈႁတ်းၸႃ ႁတ်းၽၢတ်ႇ 

ဢူၵ်းေပႃႈႄမႈေသ ေမႃလဵၼ်ႈေၵႃႉၵူၼ်းတၢင်ႇေၵႃႉၼၼ်ႉ ပဵၼ်လွင်ႈမုၼ်းယႂ်ႇ တၢင်းပၢႆး 

တူင်ႇဝူင်း၊ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇ ဢႃႇယု 0-3 ၶူပ်ႇၼၼ်ႉ ေမႃၵူဝ်ၵူၼ်းပႅၵ်ႇၼႃႈ ႄလႈ ဢမ်ႇေပႃး 

ၶ်ႂႈလဵၼ်ႈၸွမ်းၵူၼ်းတၢင်ႇေၵႃႉ လိူဝ်ေသ ေပႃႈႄမႈႄလႈ ၵူၼ်းလုမ်းလႃး၊ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇ 

ဢႃႇယု 3-10 ၶူပ်ႇၼၼ်ႉ ေမႃလဵၼ်ႈၸွမ်းဢူၺ်းေၵႃႉ ၵူၺ်းၵႃႈ ယင်းတိုၵ်ႉ တိတ်းေပႃႈ 

ႄမႈႄလႈ ၵူၼ်းလုမ်းလႃးယူႇ၊ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇဢႃႇယု 11-15 ၼၼ်ႉ လႆႈၸ်ႂ လဵၼ်ႈၸွမ်း ဢူၺ်း 

ေၵႃႉေသ ဢမ်ႇေပႃးသူၼ်ၸ်ႂ ေပႃႈႄမႈႄလႈၵူၼ်းလုမ်းလႃး၊ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇ ဢႃႇယု 15-18 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

ၼၼ်ႉ ေတလႆႈၸ်ႂ ၵႂႃႇၸွမ်းဢူၺ်းေၵႃႉ၊ ေမႃၶဝ်ႈႄၵႈဢွၵ်ႇၵၢင် ၵူၼ်းတင်းၼမ်၊ တၢင်းဢၢႆ 

တိုၵ်ႉၼမ်ယူႇေသတႃႉ ေပႃးပႃး ဢူၺ်းေၵႃႉၸုိင် လွင်ႈေတလႆႈ ၸုၵ်းတင်းၼႃႈၵူၼ်းတင်း 

ၼမ်ႄလႈ လွင်ႈၸႆွႈထႅမ်ႈပိူၼ်ႈ ၼႂ်းတူင်ႇဝူင်းၵူၼ်းၼၼ်ႉ ဢမ်ႇၵူဝ်ယဝ်ႉ။ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇ 

သႅၼ်းၼႆႉ ဢမ်ႇေပႃးလႆႈၸ်ႂ လွင်ႈေပႃႈႄမႈႄလႈ ၵူၼ်းလုမ်းလႃး ၶဝ်ႈပႃးၸွမ်း လွင်ႈသုၼ်ႇ 

တူဝ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇ ဢမ်ႇေပႃႈလႆႈၸ်ႂဢုပ်ႇဢူဝ်းလွင်ႈၼ်ႂးၸ်ႂၸွမ်း ေပႃႈႄမႈႄလႈ ၵူၼ်းလုမ်း 

လႃး၊ လႆႈၸ်ႂဢုပ်ႇ ဢူဝ်းတိူင်ႇပၢင်ႇၵၼ်တင်း ဢူၺ်းေၵႃႉ။  

ၵၢၼ်ၶဝ်ႈၸ်ႂ ပွင်ႇၸ်ႂထုိင် လွင်ႈမုၼ်းယႂ်ႇလုၵ်ႈဢွၼ်ႇၼၼ်ႉ လမ်ႇလွင်ႈၼႃႇၼႃႇပုၼ်ႈတႃႇ 

ၶူးေၵႃႉၼိုင်ႈ ဢမ်ႇၼၼ် ေပႃႈႄမႈ ဢမ်ႇၼၼ် ၵူၼ်းလုမ်းလႃးတူၺ်းထုိင်လုၵ်ႈဢွၼ်ႇ ေၵႃႉ 

ၼိုင်ႈ၊ ေပႃးႁူႉဝႆႉၸုိင် ေတၸၢင်ႈၸႆွႈ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇ ႁႂ်ႈေပႃးမုၼ်းယႂ်ႇလႆႈၵူးပၢႆးပၢႆး ၸဵမ်ဢဝ် 

လွင်ႈလဵင်ႉဢႃႇႁႃႇရတၢင်းၵိၼ် ႁႂ်ႈတဵမ်ထူၼ်ႈ ႁႂ်ႈေပႃးယ်ႂႇသုင်၊ ပၼ်တၢင်းသူိဝ်းၸ်ႂ ႄလႈ 

ဢမ်ႇလွၵ်ႇလႅၼ်လုၵ်ႈဢွၼ်ႇ၊ ၼင်ႇႁေဝ်ပၢႆးၸ်ႂ ေပႃးေတမုၼ်းယႂ်ႇၼၼ်ႉ သွၼ်ႄလႈ ပၼ် 

ႁႅင်း ႁႂ်ႈလုၵ်ႈဢွၼ်ႇဝူၼ်ႉ ၼင်ႇႁေဝ်ပၢႆးဝူၼ်ႉေပႃးေတၶုိၼ်ႈယ်ႂႇၶုိၵ်ႉတွၼ်းၼၼ်ႉ ပၼ်လုၵ်ႈ 

ဢွၼ်ႇႁဵၼ်းေၵႃႉၵူၼ်းတင်းၼမ်ေသ ၼင်ႇႁေဝ်ပၢႆးတူင်ႇဝူင်းေပႃးေတၶုိၼ်ႈယ်ႂႇၼၼ်ႉ ပၼ် 

ႁႅင်းႁႂ်ႈေပႃးႁတ်းၶဝ်ႈႄၵႈဢွၵ်ႇၵၢင် ႁတ်းလၢတ်ႈႁတ်းၸႃ ပႃႈၼႃႈၵူၼ်းတင်းၼမ်။  

 

(10) ေတတမ်းပူိင်ပၼ်လုၵ်ႈဢွၼ်ႇၸူိင်ႉႁေဝ်? 

ေပႃးေတမႃး လဵပ်ႈႁဵၼ်းတူၺ်းပိူင်ၸုိင် တွၼ်ႈတႃႇလုၵ်ႈဢွၼ်ႇေၵႃႉၼိုင်ႈ ဢမ်ႇၼၼ် ၵူၼ်း 

ေၵႃႉၼိုင်ႈၼၼ်ႉ ေတမီးဝႆႉပိူင်တွၼ်ႈတႃႇတူဝ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇ၊ ပိူင်ၼႂ်းႁဲၼ်း၊ ပိူင်ၼႂ်းႁူင်းႁဵၼ်း၊ 

ပူိင်ၼႂ်းတူင်ႇဝူင်းႄလႈ ပိူင်ဝၢၼ်ႈမိူင်း ၸႅၵ်ႇႄၽဝႆႉၸူိင်ႉၼႆ၊ တွၼ်ႈတႃႇလုၵ်ႈဢွၼ်ႇ ေၵႃႉ 

ၼိုင်ႈ ေပႃးေတၸွမ်းပၵ်းပိူင် တူဝ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇႄလႈပူိင်ၼႂ်းႁဲၼ်းၼၼ်ႉ ေပႃႈႄမႈ၊ လုၵ်ႈႄလႈ 

ၵူၼ်းၼႂ်းႁဲၼ်းၵူႈေၵႃႉ ထုၵ်ႇလီမႃးႁူမ်ႈၵၼ်ေသ ၸတ်းပိူင်ယဝ်ႉ၊ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇေၵႃႈ ထုၵ်ႇ 

လီမီးသုၼ်ႇႁူမ်ႈၼ်ႂးၵၢၼ်တမ်းဝၢင်းပိူင်ႄလႈ လွင်ႈပၼ်တၢင်းၽိတ်း မိူဝ်ႈဢမ်ႇၸွမ်း ပူိင် 

ၼၼ်ႉ၊ ဝၢႆးလင်ေသ တမ်းပိူင်ယဝ်ႉေၵႃႈ ၵူၼ်းၼႂ်းႁဲၼ်းၵူႈေၵႃႉ ထုၵ်ႇလီၸွမ်းပိူင်ႄလႈ 

ၵူၼ်းလူင်ၼၼ်ႉထုၵ်ႇလီပဵၼ် တူဝ်တႅၵ်ႈတီႈလီ တွၼ်ႈတႃႇလုၵ်ႈဢွၼ်ႇ၊ ၼႂ်းႁူင်းႁဵၼ်း၊ ၼႂ်း 

ႁွင်ႈႁဵၼ်းေၵႃႈ မိူၼ်ၵၼ်ၼင်ႇၵဝ်ႇ၊ ပိူင်ၼႂ်းႁွင်ႈႁဵၼ်းၼၼ်ႉၶူး၊ ၽူႈၼမ်းႁွင်ႈႁဵၼ်း ဢမ်ႇ 

ထုၵ်ႇလီဢွၵ်ႇပိူင်ႁင်းၵူၺ်းေသ ပၼ်လုၵ်ႈဢွၼ်ႇၸွမ်း၊ ထုၵ်ႇလီပၼ်လုၵ်ႈဢွၼ်ႇ ၶဝ်ႈႁူမ်ႈ 

ၸွမ်း ၵၢင်တမ်းဝၢင်းပိူင်ႄလႈ ပၼ်တၢမ်ႇတၢင်းၽိတ်း မိူဝ်ႈႁဵတ်းၽိတ်းၸူိဝ်း ၼၼ်ႉယူႇ၊ 

လွင်ႈပၼ်လုၵ်ႈဢွၼ်ႇ ၶဝ်ႈႁူမ်ႈ ႁဵတ်းသၢင်ႈၸွမ်းၼၼ်ႉ ေတၸၢင်ႈၸႆွႈပၼ် လုၵ်ႈဢွၼ်ႇ 

ပွင်ႇၸ်ႂႄလႈ မီးၸ်ႂၶ်ႂႈၸွမ်းပၵ်းပိူင်၊ ၵူၺ်းၵႃႈ ၶူးသွၼ်ေၵႃႈ ထုၵ်ႇလီပဵၼ် ပိူင်တႅၵ်ႈတီႈလီ 

တွၼ်ႈတႃႇလုၵ်ႈဢွၼ်ႇၼင်ႇၵဝ်ႇ။ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

(11)  ပူိင်တႅၵ်ႈ တွၼ်ႈတႃႇေတတမ်းဝၢင်းပူိင်ၼ်ႂးႁွင်ႈႁဵၼ်း 

 လွင်ႈတမ်းဝၢင်းပူိင်ၼၼ်ႉ ထုၵ်ႇလီမီးေတႇဢဝ် ဝၼ်းေတႇၶုိၼ်ႈႁူင်းႁဵၼ်း၊ လၢႆးတမ်းပိူင် 

ၸႆွႈၵၼ်ႄတႉ ၶူးသွၼ်ေတၸၢင်ႈၸၼ်ႁၢင်ႈတူဝ်း၊ ႄမႈၼမ်ႉႄလႈ မႃလိၼ်ပၼ်ၼိူဝ်ပႅၼ်ႈ 

ပုၼ်း၊ ဝၢႆးေသၼၼ်ႉ ထၢမ်လုၵ်ႈဢွၼ်ႇဝႃႈ ၼင်ႇႁေဝ်တူဝ်းေပႃးေတဢမ်ႇထုၵ်ႇ မႃလိၼ် 

ၵိၼ်ႄလႈ ေပႃးေတဢမ်ႇတူၵ်းၼမ်ႉတၢႆၼၼ်ႉ ေတလႆႈမီးသင်၊ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇေၵႃႈေတ 

ၸၢင်ႈတွပ်ႇဝႃႈ ေတလႆႈမီးႁူဝ်ႉ၊ ၶူးေၵႃႈထၢမ်ဝႃႈမီးႁူဝ်ႉယဝ်ႉ ေပႃးဢမ်ႇယူႇၼ်ႂးႁူဝ်ႉၸုိင် 

ေတၸၢင်ႈပဵၼ်သင်လႆႈ၊ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇေတတွပ်ႇဝႃႈ ေတၸၢင်ႈ ထုၵ်ႇမႃလိၼ်ၵိၼ် ဢမ်ႇ 

ၼၼ် ေတၸၢင်ႈတူၵ်းၼမ်ႉတၢႆ ဝၢႆးၼၼ်ႉယဝ်ႉ ၶူးၸင်ႇလၢတ်ႈဝႃႈ ၼႂ်းႁွင်ႈႁဵၼ်းႁဝ်း ေၵႃႈ 

မိူၼ်ၵၼ်ယဝ်ႉ၊ ႁဝ်းေတလႆႈမီးပၵ်းပိူင် ဢၼ်မိူၼ်ၼင်ႇႁူဝ်ႉၼၼ်ႉ ၼင်ႇႁေဝ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

ေပႃးေတဢမ်ႇတူၵ်းၼမ်ႉတၢႆ ဢမ်ႇၼၼ် ေတဢမ်ႇတူၵ်းၸၼ်ႉႄလႈ ေတဢမ်ႇ ထုၵ်ႇမႃ 

လိၼ်ၵိၼ် ဢမ်ႇၼၼ် ေတဢမ်ႇထုၵ်ႇပၼ်တၢမ်ႇၼၵ်းၼႃ ၼႂ်းႁူင်းႁဵၼ်း၊ ေပႃးဢမ်ႇမီးပိူင်၊  

ဢမ်ႇၸွမ်းပိူင်ၸုိင် လုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႈ ေတၸၢင်ႈေမႃတူၵ်းၸၼ်ႉႄလႈ ေတၸၢင်ႈထုၵ်ႇၺႃး 

တၢမ်ႇၼၵ်းၼႃ ဝႃႈၼႆ။  

ဝၢႆးေသၼၼ်ႉေၵႃႈ ၶူးႄလႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၸႆွႈၵၼ်တမ်းဝၢင်းပၵ်းပူိင်ၼ်ႂးႁွင်ႈႁဵၼ်း မူိၼ်ၼင်ႇ  

1- ေတလႆႈႁဵတ်းၵၢၼ်ႁဲၼ်းႁႂ်ႈယဝ်ႉ 

2- ေတလႆႈပတ်းၽဵဝ်ႈ၊ ႁဵတ်းလိူမ်ႈလႆႇၼ်ႂးႁွင်ႈႁဵၼ်း 

3- ေတဢမ်ႇလႆႈေပႉၵိၼ်ၵၼ်၊ ၽိတ်းေမႃးၵၼ်   ၸူိဝ်းၼၼ်ႉ 

ဝၢႆးေသတမ်းပိူင်ယဝ်ႉ ၸႆွႈၵၼ်ဝူၼ်ႉတွၼ်ႈတႃႇေတပၼ်တၢမ်ႇဝႃႈ သင်ၸူိဝ်ႉဢမ်ႇၸွမ်း ပိူင် 

ၸုိင် ေတႁဵတ်းၸူိင်ႉႁေဝ်ၼႆၸူိဝ်းၼၼ်ႉ၊ လွၵ်းလၢႆးၸႆွႈၵၼ်တမ်းပိူင်ႄလႈ တမ်းဝၢင်းတၢမ်ႇ 

ၼၼ်ႉ ေပႃးႁူမ်ႈၵၼ်ေသ တမ်းဝႆႉၸုိင် လုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႈ ေတပွင်ႇၸ်ႂလွင်ႈပၵ်းပိူင်လီ ႄလႈ 

ႁူႉဝႆႉဝႃႈ ၸဝ်ႈၵဝ်ႇပဵၼ်ၵူၼ်းတမ်းပိူင်၊ ၸဝ်ႈၵဝ်ႇေတလႆႈႁဵတ်းၸွမ်း ၼႆၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ ဝၢႆး 

ေသတမ်းဝၢင်းပိူင်ႄလႈတၢမ်ႇယဝ်ႉ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၵူႈေၵႃႉႄလႈ ၶူးဢွၼ်ၵၼ်ၸွမ်းၸုိင် ႁွင်ႈ 

ႁဵၼ်းဢၼ်ၼၼ်ႉေၵႃႈ ေတၸၢင်ႈၶုိၼ်ႈယ်ႂႇႄလႈ ေတၵမ်ႉထႅမ်ပၼ် လွင်ႈၶုိၼ်ႈ ယႂ်ႇတူဝ် 

ၸဝ်ႈၵဝ်ႇ၊ ေတၵမ်ႉထႅမ်ပၼ် လွင်ႈၶုိၼ်ႈယ်ႂႇႁူင်းႁဵၼ်းလႆႈယူႇ ဢမ်ႇႁၢင်ႉယဝ်ႉ။ 

(1) ၽိုၼ်ဢိင် Psychosocial handbook for teachers by Jeamie Annan, Lucia Castelli, Anne 

Devreux and Elena Locatelli (AVSI), February 2003. 

(2) Strengthing families training manual by Partners: Relife and Development. 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

(12) ၵၢၼ်ထတ်းသၢင်ႈ လၢႆးသၢမ်လႅမ် Bloom’s Taxonomy 

 

လွၵ်းလၢႆးထတ်းသၢင်ႈ လၢႆးသၢမ်လႅမ်ၼႆႉ ဢမ်ႇၸ်ႂႈတႃႇ ထတ်းသၢင်ႈ ၸူဝ်ႈပၢၼ်တၢင်း 

ႁဵတ်းသၢင်ႈၵူၼ်းႁဝ်းၵႃႈၼၼ်ႉၵူၺ်း ၸ်ႂႉတိုဝ်းေၶႃႈထၢမ် ထၢမ်ၼႂ်းႁွင်ႈႁဵၼ်းၸူးလုၵ်ႈ 

ႁဵၼ်းၶဝ်ေၵႃႈလႆႈယဝ်ႉ။ (မိူၼ်ၼင်ႇ ႁဝ်းသွၼ်လိၵ်ႈပၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၼႆႉ ၶဝ်တွင်း 

လႆႈၵႃႈႁေဝ်ၼႆေၵႃႈ မိူဝ်ႈထၢမ်ေၶႃႈထၢမ်ဝၼ်းတွပ်ႇလိၵ်ႈၼၼ်ႉ ၸ်ႂႉတိုဝ်းလွင်ႈတွင်းမၢႆ 

ဢၼမ်ီးၼႂ်းပပ်ႉႄလႈ ဢၼ်ၶဝ်ၵျၢၵ်ႈလႆႈၼၼ်ႉၼႆ ေတႁူႉလႆႈယူႇ သင်ဝႃႈၶ်ႂႈႁူႉလွင်ႈ 

ၶူင်သၢင်ႈၶဝ် ၸွင်ႇပႃႈမီး ၸွင်ႇပႃႈလႆႈၼ်ႂးလိၵ်ႈၼႆ ထၢမ်လွင်ႈၶူင်သၢင်ႈဝူၼ်ႉဢွၵ်ႇဝႃႈ 

မိူၼ်ၼင်ႇ မူိင်းတႆးေပႃးဢမ်ႇႁူမ်ႈၸွမ်းမၢၼ်ႈေတပဵၼ်ႁေဝ်ၼႆႁႂ်ႈၶဝ်ဝူၼ်ႉတွပ်ႇႄလႈ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

လွင်ႈၶူင်သၢင်ႈ 

လွင်ႈၸင်ႈႁိဝ်ႈ 

လွင်ႈထတ်းထွင် 

လွင်ႈၸႂ်ႉတိုဝ်း 

လွင်ႈပွင်ႇၸႂ် 

လွင်ႈတွင်းမၢႆ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

 ၸွင်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်း ေမႃၶူင်ႈသၢင်ႈဢွၵ်ႇထႅင်ႈတၢင်ႇလၢႆး/တၢင်းႁၼ်တၢင်ႇပိူင် 

 ၸွင်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်း ေမႃၸင်ႈႄၼလႆႈ ၵၢၼ်တႅပ်းတတ်း/ၸုၵ်းမၼ်ႈႁင်းေၶႃ 

 ၸွင်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းေမႃထတ်းထွင်ႄၼလႆႈ လွင်ႈပိူင်ႈလၢၵ်ႇၵၼ်တင်းတၢင်ႇပူိင် 

 ၸွင်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်း ေမႃဢဝ်ၸ်ႂႉတိုဝ်းထႅင်ႈတၢင်ႇလၢႆး 

 ၸွင်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းသပ်းလႅင်းႄၼလႆႈ တၢင်းႁၼ်ထုိင်မၼ်း 

 ၸွင်ႇလုၵ်ႈႁဵၼ်း မၢတ်ႈတွင်းလႆႈ ေၶႃႈမုၼ်း ၵၢၼ်သွၼ်။ 

ေၶႃႈထၢမ် Bloom’s Taxonomy Question 

သင်ဝႃႈဢဝ်ဢပုမ်ႇတွၼ်ႈသွၼ်ဢၼ်ၼိုင်ႈတႅၵ်ႈၼႆၸုိင် ေတႁူႉႁုပ်ႈလႆႈ မိူၼ်ၼင်ႇ 

တင်းတႂ်ႈၼႆႉယဝ်ႉ။ 

1  လၢတ်ႈပၼ်ၸုိဝ်ႈၵူၼ်းလဵၼ်ႈၸူိင်း(ဢၼ်တွင်းလႆႈၼ်ႂးၸူိင်း) Remembering 

2  ၶႆႈႄၼႁူဝ်ႁုပ်ႈၼ်ႂးဢပုမ်ႇ(ပွင်ႇၸ်ႂလွင်ႈၼ်ႂးၸူိင်း) Understanding  

3  ၼႂ်းဢပုမ်ႇၼၼ်ႉလႆႈႁဵၼ်းႁူႉၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈၸၢတ်ႈပၢၼ်ၵူၼ်းၸူိင်ႉႁေဝ်? Application 

4  လၢတ်ႈႄၼပၼ်တၢင်းယၢမ်ႈတူဝ်လဵၼ်ႈၸူိင်း?(ထတ်းသၢင်ႈၼူိဝ်ၸူိင်း) Analysis 

5ႉ မိူဝ်ႈႁဝ်းၶုိၼ်ႈႁဵၼ်းၸွင်ႇယၢမ်ႈေပႉၵိၼ်ပိူၼ်ႈ / ၸွင်ႇယၢမ်ႈထုၵ်ႇပိူၼ်ႈေပႉၵိၼ်?   

Evaluasion 

6  ေပႃးႁဝ်းဝႆႉၵႃႈၶၼ်ေသ ၵပ်းသုိပ်ႇမိုတ်ႈၵုိဝ်းပိူၼ်ႈၸုိင် ၽွၼ်းလီမီးၸူိင်ႉႁေဝ်? 

(ၶူင်သၢင်ႈႁႂ်ႈၵျေသၼႆႉထႅင်ႈ) Creating 

(မၢႆတွင်း/ လၢႆးထတ်းသၢင်ႈသၢမ်လႅမ်ၼႆႉ ၸ်ႂႉလႆႈတီႈ မိူၼ်ၼင်ႇႁဝ်းသွၼ်ၵၢၼ်သွၼ် 

ပၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ယဝ်ႉၼိုင်ႈတွၼ်ႈ၊ ဢမ်ႇၼၼ် ၼိုင်ႈႁူဝ်ေၶႃႈၸုိင် ဢဝ်လၢႆးၼႆႉေသ 

ထတ်းသၢင်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႈလႆႈယဝ်ႉ။) 

ၽွၼ်းလီၸ်ႂႉတုိဝ်းလၢႆး Bloom’s Taxonomy 

1  ေတမီးဢူၺ်းေၵႃႉၼမ်မႃး 

2  ယၢမ်းႁဝ်းမီးလွင်ႈယၢပ်ႇၽုိတ်ႇ ေတဢမ်ႇယၢပ်ႇၸ်ႂ 

3  မီးလွင်ႈၸမ်ၸ်ႂၵၼ် 

4  ပူိၼ်ႈေၵႃႈေတ ဝႆႉၼမ်ႉၼၵ်းၼိူဝ်ႁဝ်း 

5  ၽူႈၶဵၼ်ေတေဢႇမၢင် 

6  ၵၢၼ်ေတယဝ်ႉတူဝ်ႈငၢႆႈ ။ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

လုၵ်ႈဢွၼ်ႇၶဝ်ၼႆႉ လဵပ်ႈႁဵၼ်းဢဝ် တီႈၶဝ်လႆႈထူပ်းၺႃးမႃးၸူိဝ်းၼၼ်ႉယူႇယဝ်ႉ။ 

လုၵ်ႈဢွၼ်ႇၶဝ်ၼႆႉ 

သင်လႆႈယ်ႂႇမႃးၼ်ႂးေၵႈ ေမႃပဵၼ်မႃး 

လွင်ႈေသႉသွမ်းသမ်ႇမုၵ်ႈ ေမႃႁၼ်တၢင်းၽိတ်းၼူိဝ်ပိူၼ်ႈ 

ထုၵ်ႇပိူၼ်ႈႁႃတၢင်းၽိတ်း ေတေမႃၽိတ်းၽႅၵ်ႇပိူၼ်ႈမႃးႄလႈေမႃၸႂ်လမ်ငၢႆႈ 

ထုၵ်ႇပိူၼ်ႈၵိူဝ်ႉၵိူမ်ႈ လိူမ်ႈမႃး တၢင်းဢၢႆၸၢင်ႈယ်ႂႇ 

လွင်ႈပၼ်ႁႅင်း လွင်ႈယုမ်ႇယမ်တူဝ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇတဵမ်ထူၼ်ႈ 

လွင်ႈၵႆႉၺႃးတၢင်းဢၢႆမႃး ေတေမႃထၢင်ႇႁၼ်တူဝ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇမီး 

တၢင်းၽိတ်းယူႇတႃႇေသႇ 

လွင်ႈေမႃယူိၼ်ႉၵၼ်ႈ ေတေမႃယူိၼ်ႉၵၼ်ႈႄလႈၸႂ်ယ်ႂႇယၢဝ်း 

ထုၵ်ႇယွင်ႈေယႃးဢၢမ်းေဢႃးမႃး ေတေမႃဝႆႉၵႃႈၶၼ်လွင်ႈၵပ်းသိုပ်ႇၼူိဝ်ပိူၼ်ႈ 

လွင်ႈတူင်ႇဝူင်းႁိမ်းႁွမ်း မီးလွင်ႈၽဵင်ႇပဵင်း ေတေမႃထတ်းသၢင်ႈဝူၼ်ႉၶႆႈလွင်ႈၽဵင်ႇပဵင်း 

မီးလွင်ႈႁူမ်ႇလူမ်ႈတဵမ်ထူၼ်ႈ ေတပဵၼ်ေၵႃႉမီးလွင်ႈယုမ်ႇယမ်တူဝ်ၵဝ်ႇ 

လႆႈထူပ်းလွင်ႈၵမ်ႉၸွႆႈပၼ်ႁႅင်း ေတေမႃပဵင်းေပႃးၸႂ်တူဝ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇႄလႈႁၼ်လီ 

ၼူိဝ်တူဝ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇ 

လွင်ႈႁၵ်ႉႁွမ်ၸမ်ၸႂ် ေတထူပ်းႁၼ်ထၢတ်ႈမဵတ်ႉတႃႇေလႃးၵၼ်ႂးလူၵ်ႈ 

ယူႇယဝ်ႉ။ 

 

(13) လုၵ်ႈဢွၼ်ႇထူပ်းၸူိင်ႉႁေဝ် ႁဵၼ်းဢဝ်ၸူိင်ႉၼၼ် 

“လုၵ်ႈဢွၼ်ႇ ထူပ်းၸူိင်ႉႁေဝ် ၶဝ်ႁဵၼ်းဢဝ်ၸူိင်ႉၼၼ်” လႆႈထုတ်ႇဢဝ်မႃးတီႈ ဝွၵ်း Children 

Learn What They Live , copyright 1998 ေသ ၽူႈတႅမ်ႈပဵၼ် Dorothy Law Nolte and Rachel 

Harris။ ဝွၵ်းႁူဝ်ၼႆႉ ၶ်ႂႈႁႂ်ႈၶူးသွၼ်၊ ေပႃႈႄမႈ၊ ၽူႈၵုမ်းထိင်း ပွင်ႇၸ်ႂၼႂ်းၵၢၼ်တူၺ်းထုိင်လုၵ်ႈ 

ဢွၼ်ႇ၊ လုၵ်ႈႁဵၼ်းႄလႈ  

 

1။ သင်ဝႃႈလုၵ်ႈဢွၼ်ႇ လႆႈထုၵ်ႇပိူၼ်ႈေသႉေၼးၸုိင် ၶဝ်ေတႁဵၼ်းဢဝ် လၢႆးတၢင်ႇတၢင်းၽိတ်း 

ၼိူဝ်ပူိၼ်ႈ။  

2။ သင်ဝႃႈလုၵ်ႈဢွၼ်ႇ ယႂ်ႇမႃးလူၺ်ႈ ႁႃပၢၼ်းၽိတ်းပူိၼ်ႈ၊ ၶဝ်ႁဵၼ်းဢဝ်လၢႆးႁႃၽိတ်း၊ ေပႃႉ 

ထုပ်ႉပူိၼ်ႈ။  

3။ သင်ဝႃႈလုၵ်ႈဢွၼ်ႇ ယႂ်ႇမႃးလူၺ်ႈ လွင်ႈၵူဝ်ေႁ၊  ၶဝ်ႁဵၼ်းဢဝ် လွင်ႈမႆႈၸ်ႂ။  
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

4။ သင်ဝႃႈလုၵ်ႈဢွၼ်ႇ ယႂ်ႇမႃးလူၺ်ႈ လွင်ႈေဢးလူ၊  ၶဝ်ႁဵၼ်းဢဝ် လွင်ႈၸ်ႂဢမ်ႇလီၸွမ်း 

တူဝ်ၵဝ်ႇ။ 

5။ သင်ဝႃႈလုၵ်ႈဢွၼ်ႇ ယႂ်ႇမႃးလူၺ်ႈ လႆႈထူပ်းလွင်ႈၸ်ႂလဵၵ်ႉ၊ ၶဝ်ေတေမႃဢၢႆ ။  

6။ သင်ဝႃႈလုၵ်ႈဢွၼ်ႇ ယႂ်ႇမႃးလူၺ်ႈ ၵၢၼ်ေမႃၶီႈေၵႉပိူၼ်ႈ၊ ၶဝ်ေတေမႃၶႆွပိူၼ်ႈ။  

7။ သင်ဝႃႈလုၵ်ႈဢွၼ်ႇ ယႂ်ႇမႃးလူၺ်ႈ လွင်ႈဢၢႆ၊ ၶဝ်ႁဵၼ်းဢဝ် လွင်ႈၶုၺ်ႉႁၼ် လွင်ႈတူဝ်ၵဝ်ႇ 

မီးတၢင်းၽိတ်း။  

8။ သင်ဝႃႈလုၵ်ႈဢွၼ်ႇ လႆႈထူပ်းပိူၼ်းပၼ်ပၼ်ႁႅင်းၸုိင် ၶဝ်ႁဵၼ်းဢဝ် လွင်ႈယုမ်ႇယမ်ၼမ်ႉ 

ၵတ်ႉတူဝ်ၵဝ်ႇမႃး။  

9။ သင်ဝႃႈလုၵ်ႈဢွၼ်ႇ လႆႈမီးလွင်ႈယိူၼ်ႉၵၼ်ႈေသ ယႂ်ႇမႃးၸုိင်၊ ၶဝ်ေတၸ်ႂယၢဝ်း။ 

10။ သင်ဝႃႈလုၵ်ႈဢွၼ်ႇ ထုၵ်ႇပိူၼ်ႈယွင်ႈဢၢမ်းၸုိင် ၊ ၶဝ်ႁဵၼ်းႁူႉ လွင်ႈမၵ်းမၼ်ႈ၊ လွင်ႈငိၼ်း 

ၸူမ်း။  

11။ သင်ဝႃႈလုၵ်ႈဢွၼ်ႇ ယႂ်ႇမႃးလူၺ်ႈ ၵၢၼ်ယွမ်းႁပ်ႉ၊ ၶဝ်ႁဵၼ်းႁူႉ လွင်ႈတၢင်းႁၵ်ႉ။  

12။ သင်ဝႃႈလုၵ်ႈဢွၼ်ႇ ယႂ်ႇမႃးလူၺ်ႈ လွင်ႈၵမ်ႉထႅမ်၊ ၶဝ်ႁဵၼ်းဢဝ် တႃႇႁၵ်ႉတူဝ်ၸႂ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇ။  

13။ သင်ဝႃႈလုၵ်ႈဢွၼ်ႇ ယႂ်ႇမႃးလူၺ်ႈ လႆႈႁပ်ႉလွင်ႈမၵ်းမၼ်ႈ၊ ၶဝ်ႁဵၼ်းဢဝ် တႃႇမီးယိူင်းမၢႆ။  

14။ သင်ဝႃႈလုၵ်ႈဢွၼ်ႇ ယႂ်ႇမႃးလူၺ်ႈ ၵၢၼ်ၸႅၵ်ႇေၽပၼ်ပိူၼ်ႈ၊ ၶဝ်ႈႁဵၼ်းဢဝ် လွင်ႈမီးၸ်ႂ 

ေၸႇတၼႃႇ ။  

15။ သင်ဝႃႈလုၵ်ႈဢွၼ်ႇ ယႂ်ႇမႃးလူၺ်ႈ လွင်ႈသုိဝ်ႈယူဝ်း၊ ၶဝ်ႈႁဵၼ်းဢဝ် လွင်ႈထုၵ်ႇမႅၼ်ႈ။  

16။ သင်ဝႃႈလုၵ်ႈဢွၼ်ႇ ယႂ်ႇမႃးၼႂ်းတူင်ႇဝူင်း ဢၼ်မီးလွင်ႈၽႅင်ႇပဵင်း၊ ၶဝ်ႈႁဵၼ်းဢဝ်လွင်ႈ 

ၽႃႇၵၢင်ဝၢင်းၶုိင်ႈ။ 

17။ သင်ဝႃႈလုၵ်ႈဢွၼ်ႇ ယႂ်ႇမႃးလူၺ်ႈ လွင်ႈေမႃဝႆႉၸ်ႂလီႄလႈ ဝူၼ်ႉသွၼ်ႇ တႃႇပိူၼ်ႈတႃႇႁဝ်း၊ 

ၶဝ်ႁဵၼ်းဢဝ် လွင်ႈၼပ်ႉထုိဝ်။၊ 

18။ သင်ဝႃႈလုၵ်ႈဢွၼ်ႇ လႆႈယႂ်ႇမႃးၸွမ်း တီႈမီးလွင်ႈႁူမ်ႇလူမ်ႈၸုိင်၊ ၶဝ်ႁဵၼ်းဢဝ် 

တႃႇမီးလွင်ႈယုမ်ႇယမ်ၼိူဝ်တူဝ်ၶဝ် ႄလႈ ၵူၼ်းႁိမ်းႁွမ်းၶဝ်။  

19။ သင်ဝႃႈလုၵ်ႈဢွၼ်ႇ ယႂ်ႇမႃးလူၺ်ႈ လွင်ႈမိုတ်ႈၵုိဝ်းၸမ်ၸ်ႂၵၼ်၊ ၶဝ်ဝူၼ်ႉဝႃႈလုမ်ႈၾႃႉၼႆႉ 

ပဵၼ်တီႈလီယူႇသဝ်း။  

The poem “Children Learn What They Live” Used by permission of Workman Publishing Co., 

NY, NY , All Rights Reserved. 

 

(14) လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ႁဵတ်းႁေဝ် ႁဵၼ်းသွၼ်ဢဝ်လိၵ်ႈ? 

 

1 ထွမ်ႇေသႁဵၼ်း 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

2 လဵၼ်ႈေသႁဵၼ်း 

3 လဵပ်ႈႁဵၼ်းေသႁဵၼ်း 

4 လၢတ်ႈေသႁဵၼ်း 

5 ထၢမ်ေၶႃႈထၢမ်ေသႁဵၼ်း 

6 ႄၵႈၶႆပၼ်ႁႃေသႁဵၼ်း 

7 ၵျၢၵ်ႈဢၢၼ်ႇေသႁဵၼ်း 

8 ႁဵၼ်းၸွမ်းတူဝ်ထူပ်း 

9 ယူႇေၵႃႉလဵဝ်ေသႁဵၼ်း 

10 ႁဵၼ်းၸွမ်းၵုမ်ႇၸွမ်းၸုမ်း 

11 ဝူၼ်ႉတႅပ်းတတ်းေသႁဵၼ်း 

12 တူၺ်းႁၼ်ေသႁဵၼ်း 

13 ၶူၼ်ႉၶႂႃႉေသႁဵၼ်း 

14 ၸ်ႂႉတိုဝ်းဢႃႇရုင်ႇႁႃႈပိူင်ေသႁဵၼ်း 

15 လူဢၢၼႇ်ေၶႃႈမုၼ်းေသႁဵၼ်း ၸၵႂႃႇႉႉႉ 

 

(15)  လၢႆးပူင်သွၼ် K-W-L                                     

   K-W-L ပွင်ႇဝႃႈသင်? 

K  ၼႆႉႁူႉ (Know) 

W ၶ်ႂႈႁူႉ (Want to know) 

L လဵပ်ႈႁဵၼ်း  (Learn) 

 

K-W-L ၼႆႉ ၸ်ႂႉတိုဝ်းၼႂ်းၵၢၼ်သွၼ်ႁူဝ်လႂ် ၸၼ်ႉလႂ်ေၵႃႈလႆႈ၊ လၢႆးပူင်သွၼ်လၢႆးၼႆႉ မၼ်း 

ႁဵတ်းႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ဝူၼ်ႉၶုိၼ်း ဝူၼ်ႉလွင်ႈဢၼ်ၶဝ်လႆႈႁူႉဝႆႉယဝ်ႉၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ မၼ်း 

ပၼ်ႁႅင်း ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၶုိၼ်းဢွၵ်ႇေၶႃႈထၢမ်ေသ ေပႃးယဝ်ႉေၵႃႈ ၶုိၼ်းႁႃေၶႃႈ တွပ်ႇ 

တႃႇေၶႃႈထၢမ် ၸူိဝ်းၼႆႉယဝ်ႉ။ 

 

ေၶႃႈလမ်ႇလွင်ႈ လၢႆးပူင်သွၼ်ဢၼ်ၼႆႉ မၼ်းလၢတ်ႈႄၼႁဝ်းဝႃႈ ႁွင်ႈႁဵၼ်းဢၼ်မီးလွင်ႈ 

တူင်ႉၼိုင်ၼႆႉ ၶုိၵ်ႉတွၼ်းလိူဝ်ႁွင်ႈႁဵၼ်း ဢၼ်ယဵၼ်သီႇသီႇၼၼ်ႉယဝ်ႉ။  

လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် လဵပ်ႈႁဵၼ်းလႆႈလီ  

(1) မိူဝ်ႈၶဝ်တွင်းၶုိၼ်း လွင်ႈဢၼ်ၶဝ်ႁူႉဝႆႉ  
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

(2) ထၢမ်ေၶႃႈထၢမ်  

(3) မၵ်းမၼ်ႈ ပၼ်တၢင်းႁူႉၶဝ် ၸူိဝ်းၼႆႉယဝ်ႉ လၢႆးပူင်သွၼ်လၢႆးၼၼ်ႉ ဢွၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း 

ၶဝ်ၵႂႃႇၸူး ၶၵ်ႉတွၼ်ႈသၢမ်တွၼ်ႈၼၼ်ႉယဝ်ႉ။  

 

သႅၼ်းၵုမ်ႇ- 6 ေၵႃႉထုိင် 60 ေၵႃႉ 

တင်းႁေင်ၶၢဝ်းယၢမ်း- 45 မီႉၼိတ်ႉ ေတႇၵႂႃႇ 

 

လွင်ႈတူင်ႉၼုိင် 

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ (1) ၵပ်းသုိပ်ႇႁူဝ်ေၶႃႈၵၢၼ်သွၼ် ပၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ယဝ်ႉ၊ ႁႂ်ႈၶဝ်ဝူၼ်ႉတူၺ်း 

ဝႃႈ ၶဝ်ႁူႉသင်ဝႆႉယဝ်ႉလၢႆလၢႆယဝ်ႉၼႆ ၸၢင်ႈႁႂ်ႈၶဝ်ဝူၼ်ႉလႆႈ ဢွၼ်တၢင်းမိူဝ်ႈၶဝ်ပႆႇလၢတ်ႈ 

ႄၼ ၶူးသွၼ်ႄလႈ ေၵႃႉႁူမ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ယဝ်ႉ။  

 

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ (2) ၶူးသွၼ် ၸၼ်လွၵ်း K-W-L ၼၼ်ႉ ၼိူဝ်ပႅၼ်ႈပုၼ်ႈ ဢမ်ႇၼၼ် ၼႂ်း 

ေၸႈတႃႉ။  

       ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ (3) ၶူးသွၼ်တႅမ်ႈလူင်း ဢၼ်ၶဝ်ႁူႉယဝ်ႉၼၼ်ႉ ၼႂ်းလွၵ်း K ၼၼ်ႉတႃႉ။  

ၶူးသွၼ်ၸၢင်ႈႁူႉလႆႈဝႃႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ဝူၼ်ႉၸူိင်ႉႁေဝ် ၼိူဝ်ၵၢၼ်သွၼ်ၼႆႉယဝ်ႉ။ 

 

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ (4) ႁ်ႂႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် တႅမ်ႈေၶႃႈထၢမ် ၼင်ႇၶဝ်ၶ်ႂႈထၢမ်ၼၼ်ႉတႃႉ။ 

ၶဝ်ေတဢိင်ၼိူဝ်ေၶႃႈမုၼ်း ဢၼ်ၶဝ်ယၢမ်ႈႁူႉၼၼ်ႉေသ တႅမ်ႈလူင်းေၶႃႈထၢမ်ၶဝ်ယဝ်ႉ။ 

ေပႃးယဝ်ႉၶူးသွၼ် တႅမ်ႈေၶႃႈထၢမ်ၶဝ်သ်ႂႇ ၼႂ်းလွၵ်း W ၼၼ်ႉတႃႉ။  

 

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ (5) ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်လူၵၢၼ်သွၼ် ဢမ်ႇၼၼ် တၢင်တူဝ်ၶူးသွၼ် ပူင်သွၼ် 

ပၼ်ၶဝ် ၽၢင်ႉၵႅမ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ႁႂ်ႈတူၺ်းၵိုၵ်းၵၼ်တင်းေၶႃႈထၢမ်ၶဝ်ႄလႈ ၽၢင်ႉတူၺ်း 

ဢၼ်ၶဝ်ဢမ်ႇလႆႈႁၢင်ႈႁႅၼ်းဝႆႉၼၼ်ႉပႃးတႃႉ။ 

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ (6) လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၶုိၼ်းတၢင်ႇလၢတ်ႈေၶႃႈမုၼ်း ဢၼ်ၶဝ်လႆႈႁဵၼ်းႁူႉမႂ်ႇမႂ်ႇ ၶဝ် 

တၢင်ႇလၢတ်ႈေၶႃႈတွပ်ႇ ဢၼ်ၶဝ်ႁၼ်ၼၼ်ႉဢွၼ်တၢင်း၊ ယဝ်ႉေၵႃႈ လွင်ႈမႂ်ႇမႂ်ႇ လီသူၼ်ၸႂ် 

ဢၼ်ၶဝ်လႆႈႁဵၼ်းႁူႉ ၼႂ်းၵၢၼ်သွၼ်ၼႆႉ။ ၶူးသွၼ်တႅမ်ႈလူင်း ဢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် လႆႈ 

ႁဵၼ်းႁူႉ ၼႂ်းလွၵ်း L  ။ 

 

ထတ်းသၢင်ႈ- လၢႆးပူင်သွၼ်ၼႆႉ လီတႃႇၵၢၼ်သွၼ် ဢၼ်လူဝ်ႇလႆႈလဵပ်ႈႁဵၼ်းေၶႃႈမုၼ်း 

ၼမ် ၸူိဝ်းၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ ၵၢၼ်သွၼ်ဢၼ်ဝူၼ်ႉေသတႅမ်ႈဝႆႉၼၼ်ႉေတႉ ဢမ်ႇေပႃးမႅၼ်ႈ 

ၵႃႈႁေဝ်။ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

(16) လၢႆးပူင်သွၼ် Value Line 

 

 

လၢႆးပူင်သွၼ်ဢၼ်ၼႆႉ ပဵၼ်လၢႆးဢၼ်ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ႁဵၼ်းႁူမ်ႈၵၼ်ၼၼ်ႉေသ မၼ်း 

ပၼ် ႁႅင်းၶုၺ်ႉဢွၵ်ႇ တၢင်းႁၼ်ထုိင်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၼိူဝ်ၵၢၼ်သွၼ် ဢၼ်ၶူးသွၼ်ေတ ပူင် 

သွၼ် ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ ( ဢိင်ၼိူဝ်ၵၢၼ်သွၼ်ၼႆႉေသ ၽွမ်ႉၸွမ်းႁႃႉ ဢမ်ႇၽွမ်ႉၸွမ်း) 

 

ေၶႃႈလမ်ႇလွင်ႈ လွင်ႈမၵ်းမၼ်ႈႄလႈ ယွမ်းႁပ်ႉႁၼ်တၢင်းႁၼ်ထုိင် ဢမ်ႇမိူၼ်ၵၼ်ၼၼ်ႉ 

ပဵၼ်တၢင်းယၢမ်ႈဢၼ်ထုၵ်ႇလီမီး ဢၼ်ၼိုင်ႈယဝ်ႉ။ လွင်ႈဢၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၸုၵ်းမၼ်ႈ 

ၼိူဝ်ၵၢၼ်ယုမ်ႇယမ်ၶဝ်ေသ လုၵ်ႉလၢတ်ႈ မူိဝ်ႈမီးၵူၼ်းဢမ်ႇယွမ်းႁပ်ႉၼၼ်ႉေၵႃႈ ပဵၼ် 

တၢင်းယၢမ်ႈဢၼ်ထုၵ်ႇလီမီး ဢၼ်ၼိုင်ႈၼင်ႇၵဝ်ႇ လၢႆးပူင်သွၼ်ဢၼ်ၼႆႉ ယိူင်းႁႂ်ႈလုၵ်ႈ 

ႁဵၼ်းၶဝ် ပၵ်းၸ်ႂၼိူဝ်ေၶႃႈမုၼ်းယဝ်ႉ တႅပ်းတတ်းၼင်ႇၶဝ် ဝူၼ်ႉႁၼ်ထုိင်ၼၼ်ႉယဝ်ႉ 

လူဝ်ႇၽၢင်ႉၵႅမ်း ဝႆႉဝႃႈ ၸၢင်ႈမီးေၶႃႈႁၼ်ထုိင် ဢၼ်ပိူင်ႈၵၼ်လၢႆလၢႆယၢင်ႇ ၼိူဝ်ေၶႃႈမုၼ်း 

ဢၼ်လဵဝ်ၵၼ် ယူႇတီႈဢၼ်သၢင်ႇထုၵ်ႇၼၼ်ႉေသ ႁႂ်ႈေၶႃႈမုၼ်းၼၼ်ႉ မီးၽွၼ်းလီ တႃႉ။ 

 

သႅၼ်းၵုမ်ႇ 6 ေၵႃႉထုိင် 60 

 

တင်းႁေင်ၶၢဝ်းယၢမ်း လၢႆးပူင်သွၼ်ဢၼ်ၼႆႉ ၸၢင်ႈယဝ်ႉလႆႈ ၼႂ်းၶၢဝ်းတၢင်း 15 မီႉၼိတ်ႉ 

 

လွင်ႈတူင်ႉၼုိင် 

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ (1) ၶူးသွၼ်ထၢမ်ေၶႃႈထၢမ်ထုိင် တင်းႁွင်ႈႁဵၼ်း ေၶႃႈထၢမ်ၼၼ်ႉ ၵိုင်ႇလီ ပဵၼ် 

ေၶႃႈထၢမ်ဢၼ်ပဵၼ် ဢၼ်ၽွမ်ႉၸွမ်းႄလႈ ဢမ်ႇၽွမ်းၸွမ်းၼႆ ႁၢဝ်ႈႁႅင်းဢိတ်း ၼိုင်ႈ 

ေၶႃႈထၢမ်ၸူိဝ်းၼၼ်ႉေတႉ မိူၼ်ၼင်ႇ “ၸွင်ႇမူိင်းတႆးထုၵ်ႇလီၽၢတ်ႇဢွၵ်ႇ မူိင်းမၢၼ်ႈႁေဝ် 

ဢမ်ႇထုၵ်ႇလီၽၢတ်ႇဢွၵ်ႇ” ၼႆႉယဝ်ႉ။  
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

 

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ (2) လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ဝူၼ်ႉၼိူဝ်ေၶႃႈထၢမ်ၼၼ်ႉ ႁင်းၵူၺ်းေၵႃႉလဵဝ်ေသ တႅမ်ႈမၢႆ 

ဝႆႉ ေၶႃႈတွပ်ႇမၼ်း။  

 

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ (3)  ၶူးသွၼ်ႄလႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းတၢင်ႇေၵႃႉ ယူႇေၵႃႉၸဵင်ႇၸဵင်ႇ၊ လူၺ်ႈတင်း 

ႁၼ်ထုိင် ဢမ်ႇမိူၼ်ၵၼ်ၼၼ်ႉေသ ပဵၼ်ဝႆႉေၵႃႉၸုမ်းၸုမ်း။ 

 

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ (4) လုၵ်ႈႁဵၼ်းၸူိဝ်းၵိုတ်းလိူဝ်ၼၼ်ႉ ၶဝ်ႈႁူမ်ႈၸွမ်းၸုမ်းဢၼ်ၶဝ် ၽွမ်ႉၸွမ်း 

ၼၼ်ႉ။ 

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ (5) ၶူးသွၼ်ၽၢင်ႉၵႅမ်း ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၼႂ်းၸုမ်းလဵဝ်ၵၼ် ၵုမ်ႇၵၼ်လီလီ ၼိူဝ် 

ေၶႃႈထၢမ်ဢၼ်ပၼ်ဝႆႉၼၼ်ႉ ႁႂ်ႈမၼ်ႈၸ်ႂဝႃႈ ၶဝ်မႃးယူႇမႅၼ်ႈၸုမ်းမၼ်း သင်ဢမ်ႇၼၼ် 

ၶဝ်ထုၵ်ႇလီၶၢႆႉၸူး တၢင်ႇၸုမ်းယူႇယဝ်ႉ။  

 

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ (6) လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်သုိပ်ႇဢုပ်ႇၵုမ်ၵၼ် တင်းတၢင်ႇၸုမ်း၊ လႅၵ်ႈလၢႆႈတၢင်းႁူႉ ၶဝ်။ 

 

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ (7) ၶူးသွၼ်ၸ်ႂႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉၼိုင်ႈ လုၵ်ႉလၢတ်ႈႄၼတၢင်းႁၼ်ထုိင်မၼ်း၊ 

သင်မီးလုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉလႂ်ၽွမ်ႉၸွမ်းေသ ၶ်ႂႈၶဝ်ႈႁူမ်ႈၸုမ်းမၼ်းေၵႃႈလႆႈ သင်ဢမ်ႇၼၼ် 

တၢင်ႇလၢတ်ႈႄၼ တၢင်းႁၼ်ထုိင်မၼ်းထႅင်ႈေၵႃႈလႆႈ။  

 

ထတ်းသၢင်ႈ လၢႆးၼၼ်ႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် လႆႈၸ်ႂေတႉ ယွၼ်ႉၶဝ်လႆႈၶၢႆႉၵႂႃႇၶၢႆႉမႃး ၼႂ်းႁွင်ႈ 

ႁဵၼ်းေသ လႅၵ်ႈလၢႆႈတၢင်းႁၼ်ထုိင်ၶဝ် ၸူးလုၵ်ႈႁဵၼ်းတၢင်ႇေၵႃႉၼၼ်ႉယဝ်ႉ ၽွၼ်းလီ 

လွင်ႈၸုၵ်းမၼ်ႈၼူိဝ်တၢင်းႁၼ်ထုိင်ဢၼ်ၼႆႉေသ လၢႆႈၵႂႃႇၸူးတၢင်းႁၼ်ထုိင်တၢင်ႇဢၼ် 

ၼၼ်ႉ ပဵၼ်ႁေဝ်ၼႆ သင်ၶူးသွၼ်ႄၼပၼ်ၶဝ် ႁႂ်ႈေပႃးႁၼ်သုိဝ်ႈၼႃႈသုိဝ်ႈတႃၵမ်းလဵဝ် 

ၼၼ်ႉ ၼိုင်ႈၶႅၼ်းလီယဝ်ႉ။  

 

  

(17) လၢႆးပူင်သွၼ် တႅမ်ႈလိၵ်ႈၼင်ႇၽႃႉမႅပ်ႈ 

 

လၢႆးပူင်သွၼ်ဢၼ်ၼႆႉ ပဵၼ်တႃႇတႅမ်ႈႁူဝ်ႁုပ်ႈ ၵၢၼ်သွၼ်ၼိုင်ႈႁူဝ်ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

ေၶႃႈလမ်ႇလွင်ႈ လၢႆးၼႆႉ ပဵၼ်တႃႇၺပွ်းဢဝ်ေၶႃႈမုၼ်း ဢၼ်လမ်ႇလွင်ႈမၼ်းၼၼ်ႉယဝ်ႉ 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေတလႆႈဝႆႉ ႁူလႅတ်းတႃလႅတ်းယဝ်ႉ တႃႇေတၺပွ်းလႆႈေၶႃႈမုၼ်း ဢၼ်ပိဝ် 

ၵႂႃႇ ပိဝ်မႃးၼႂ်းလူမ်းၼၼ်ႉ ေပႃးဢမ်ႇၼၼ် ၸၢင်ႈဢမ်ႇတၼ်းလႆႈသင်ယဝ်ႉ လၢႆးၼႆႉ ဢမ်ႇ 

ၸ်ႂႈ တႃႇဢဝ်ႁၢင်ႈဢဝ်ၽၢင် ပဵၼ်တႃႇၺပ်ွးလႆႈ ေၶႃႈမုၼ်းၼမ်ၼမ်ၵူၺ်း။ 

 

တင်းႁေဝ်ၶၢဝ်းယၢမ်း  ယဝ်ႉတူဝ်ႈလႆႈ ၼႂ်းၶၢဝ်းယၢမ်း 5 မီႉၼိတ်ႉ၊ 10 မီႉၼိတ်ႉယဝ်ႉ ၵမ်ႈ ၼမ် 

ၵႆႉၸ်ႂႉမိူဝ်ႈပႆႇေတႇၵၢၼ်သွၼ်၊ မိူဝ်ႈတိုၵ်ႉပူင်သွၼ် ဢမ်ႇၼၼ် မိူဝ်ႈေတသွၼ်ယဝ်ႉ။ 

 

လွင်ႈတူင်ႉၼုိင် 

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ (1) လၢတ်ႈႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် တႅမ်ႈပွတ်းပွတ်းယမ်ယမ် ၼိူဝ်ၵၢၼ်သွၼ် ဢၼ် 

ၶူးသွၼ်ေတပၼ်ၼၼ်ႉ ဢမ်ႇၵုိတ်းဢမ်ႇလုိဝ်ႈေတႃႇထုိင်ၶၢဝ်းယၢမ်း ဢၼ်ပၼ်ဝႆႉၼၼ်ႉ။  

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ (2) မွၵ်ႇပၼ်ႁူဝ်ေၶႃႈ 

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ (3) ၶၢဝ်းယၢမ်းတႃႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်တႅမ်ႈ (ပၼ်ၶၢဝ်းယၢမ်းလိူဝ်ေၵႃႈလႆႈ) 

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ (4) ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၵဵပ်းသိမ်းဝႆႉ၊ ဢမ်ႇၼၼ် ႁႂ်ႈၶဝ်သူင်ႇထုိင်ၶူးသွၼ် တႃႇ 

ၸႅတ်ႈထတ်းသၢင်ႈတူၺ်း။  

 

 

 

(18)  လၢႆးပူင်သွၼ် DR-TA 

 
DR-TA ပွင်ႇဝႃႈသင်? 
Direct Reading  ပွင်ႇဝႃႈ လူလိၵ်ႈၵမ်းသုိဝ်ႈ 
Thinking Activity  ပွင်ႇဝႃႈ ၵၢၼ်ဝူၼ်ႉၸွမ်း 

 

လၢႆးပူင်သွၼ်ဢၼ်ႉၼႆႉ ပဵၼ်လွၵ်းလၢႆးဢၼ်ၸ်ႂႉတိုဝ်းၼမ်ၵၼ်ဝႆႉဢၼ်ၼိုင်ႈ လၢႆးဢၼ် 

ၼႆႉ ဝၢင်းၶပ်ႉပၼ်ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ေမႃပွင်ႇၸ်ႂၼိူဝ်ၵၢၼ်လူလိၵ်ႈၵမ်းသုိဝ်ႈၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

လုၵ်ႈႁဵၼ်း ၶဝ်လူလိၵ်ႈယဵၼ်ယဵၼ် ႁင်းၵူၺ်းၶဝ်ယဝ်ႉ ဝႃႈၼၼ်ေသတႃႉ ေၶႃႈထၢမ်ဢၼ် 

ၶဝ်ထၢမ်ဝႆႉၼၼ်ႉ ႁဵတ်းႁႂ်ႈၵၢၼ်ဝူၼ်ႉႄလႈ ၵၢၼ်လၢမ်းၶၢတ်ႈၶဝ် လႅတ်းဝႆးမႃးယူႇယဝ်ႉ။  

 

သႅၼ်းၵုမ်ႇ သီႇေၵႃႉ ထုိင် 40 

ၶူိင်ႈၸ်ႂႉ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ႁၢင်ႈႁႅၼ်းလိၵ်ႈတႃႇလူ၊ ၵမ်တႅမ်ႈ၊ ၽိုၼ်ႈေၸႈတႃႇတွင်းမၢႆ 



 

 
218 

 

ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

ၶၢဝ်းယၢမ်း ယဝ်ႉတူဝ်ႈလႆႈ ၼႂ်းၶၢဝ်းယၢမ်း 15 ဢမ်ႇၼၼ် 30 မဵတ်ႉ 

 

လွင်ႈတူင်ႉၼုိင် 

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ (1) ၶူးသွၼ်ေတလႆႈႁၢင်ႈႁႅၼ်းဝႆႉ လိၵ်ႈတႃႇလူႁႂ်ႈပဵၼ်ပႅၵ်ႈပဵၼ်တွၼ်ႈႁႂ်ႈမၼ်း 

သၢင်ႇထုၵ်ႇတႃႇလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ေတလူ။ 

 

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ (2) ၸ်ႂႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၸၼ်လွၵ်းဝႆႉႁင်းၵူၺ်း ၼႂ်းေၸႈၶဝ်ေၵႃႈလႆႈ ဢမ်ႇ ၼၼ် 

ၶူးသွၼ်ၸၼ်ၼိူဝ်ပႅၼ်ႈပုၼ်းေၵႃႈလႆႈ သပ်းလႅင်းၶၵ်ႉတွၼ်ႈလူလိၵ်ႈ ပၼ်လုၵ်ႈ ႁဵၼ်းၶဝ် 

ၽၢင်ႉႁႂ်ႈၶဝ်လူပႅၵ်ႈလႂ် ပႅၵ်ႈၼၼ်ႉၵူၺ်း ယႃႇႁႂ်ႈလႆႈလူပူၼ်ႉပႅၵ်ႈ ဢၼ်မၵ်းမၼ်ႈ ဝႆႉ (လူပႅၵ်ႈ 

လႂ်ပႅၵ်ႈၼၼ်ႉၵူၺ်း)။  

 

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ (3) ၸ်ႂႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ဢၢၼ်ႇႁူဝ်ေၶႃႈလိၵ်ႈ/ပပ်ႉလိၵ်ႈ ၶူးသွၼ်လၢတ်ႈႄၼ လွင်ႈ 

ပပ်ႉၼၼ်ႉတၢၼ်ႇတၢၼ်ႇယဝ်ႉ ၸ်ႂႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် လၢမ်းၶၢတ်ႈတူၺ်းဝႆႉ ဝႃႈမၼ်း 

ေတပဵၼ်ၸူိင်ႉႁေဝ်မႃးၼႆ ၸ်ႂႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်တႅမ်ႈလူင်းေၶႃႈလၢမ်းၶဝ်ၼၼ်ႉ ၼႂ်းလွၵ်း “သူ 

ဝူၼ်ႉဝႃႈ မၼ်းေတပဵၼ်မႃးၸူိင်ႉႁေဝ်” ၼႆတႃႉ ဝၢႆးေသလူႁူဝ်ေၶႃႈမၼ်းယဝ်ႉ ထၢမ်ၶုိၼ်း 

လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ဝႃႈ ယွၼ်ႉသင်သူဝူၼ်ႉၸူိင်ႉၼၼ် ေပႃးယဝ်ႉေၵႃႈ ၶူးသွၼ်သုိပ်ႇၵုမ်ႇၵၼ် 

တင်းလုၵ်ႈ ႁဵၼ်းၼင်ႇၶဝ်ဝူၼ်ႉ/တၢင်းႁၼ်ထုိင်ၶဝ်ၼၼ်ႉတႃႉ။ 

 

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ (4)  ယဝ်ႉေၵႃႈ ၸ်ႂႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် သုိပ်ႇလူထႅင်ႈပႅၵ်ႈႁူဝ်ႁႅၵ်ႈၼၼ်ႉတႃႉ မိူဝ်ႈ ၶဝ် 

လူယဝ်ႉၼၼ်ႉ ၶုိၼ်းၸ်ႂႉၶဝ်တႅၵ်ႈၵၼ်တူၺ်း တင်းဢၼ်ၶဝ်လၢမ်းဝႆႉၼၼ်ႉ ၸွင်ႇမၼ်း 

မႅၼ်ႈ ၸွမ်းၼင်ႇၶဝ်လၢမ်းၼၼ်ႉ ေပႃးယဝ်ႉေၵႃႈ တႅမ်ႈလွင်ႈဢၼ်ပဵၼ်မႃးေတႉ မၼ်းၼႂ်း 

လွၵ်း “မၼ်းပဵၼ်မႃးေတႉ” ၼႆၼၼ်ႉတႃႉ။  

 

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ (5) ၶူးသွၼ်ၶုိၼ်းထတ်းသၢင်ႈတူၺ်းဝႃႈ မီးလုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉလႂ် လၢမ်းမႅၼ်ႈ ႄလႈ 

ၸမ်ေသပိူၼ်ႈ ၼင်ႇၼ်ႂးပႅၵ်ႈလိၵ်ႈၼၼ်ႉ ေပႃးယဝ်ႉေၵႃႈ ၶုိၼ်းၸ်ႂႉမၼ်းလူႄၼ တင်းႁွင်ႈ 

ႁဵၼ်းတႃႉ။ 

 

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ (6) ယဝ်ႉေၵႃႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်သုိပ်ႇလၢမ်းဝႆႉထႅင်ႈ ၼင်ႇမိူဝ်ႈၵႆႈၼၼ်ႉ တႃႇ ထႅင်ႈ 

ပႅၵ်ႈလိၵ်ႈထႅင်ႈႁူဝ်ၼိုင်ႈတႃႉ ေပႃးယဝ်ႉ တႅမ်ႈလူင်းေၶႃႈလၢမ်းၶဝ် ၼင်ႇမိူဝ်ႈၵႆႈ ၼၼ်ႉတႃႉ၊ 

ယဝ်ႉေၵႃႈ သုိပ်ႇလူထႅင်ႈပႅၵ်ႈလိၵ်ႈ ထႅင်ႈပႅၵ်ႈၼိုင်ႈယဝ်ႉ ႁႂ်ႈၶဝ်ၶုိၼ်းထတ်း တူၺ်းတင်း 

ဢၼ် ၶဝ်လၢမ်းဝႆႉၼၼ်ႉ ၸွင်ႇမႅၼ်ႈ/မိူၼ်ၵၼ်ၼႆေသ သင်မိူၼ်ေၵႃႈ ၸ်ႂႉလူႄၼလုၵ်ႈ 

ႁဵၼ်း တင်းႁွင်ႈတႃႉ။  
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ပပ်ႉၵႅမ်မုိဝ်း ၶုိၵ်ႉတွၼ်းတႃႇၶူးသွၼ် 

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ (7) လိုၼ်းသုတ်း ၸ်ႂႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၶုိၼ်းထတ်းတူၺ်း လွင်ႈဢၼ်ၶဝ်လၢမ်း ဝႆႉ 

ၸူိဝ်းၼၼ်ႉတၢင်းသဵင်ႈေသ ၸွမ်းၼင်ႇၶဝ်လႆႈလူယဝ်ႉၼၼ်ႉ ၸွင်ႇမၼ်းမိူၼ်ၵၼ်ႁေဝ် 

ယဝ်ႉေၵႃႈ ၸ်ႂႉၶဝ်တႅမ်ႈမၢႆတွင်းဝႆႉ ၼႂ်းလွၵ်းဢၼ်ၼိုင်ႈတႃႉ။ 

 

 
သူဝူၼ်ႉဝႃႈ မၼ်း 

ေတပဵၼ်မႃးၸိူင်ႉႁေဝ်? 
ယွၼ်ႉသင်သူဝူၼ်ႉၸိူင်ႉၼၼ်? သမ်ႉပဵၼ်မႃးၸိူင်ႉႁေဝ်? 

ဝၢႆးေသလူႁူဝ် 

ေၶႃႈမၼ်းယဝ်ႉ 
   

ဝၢႆးေသလူယဝ်ႉ 

ပႅၵ်ႈၼုိင်ႈ 
   

ဝၢႆးေသလူယဝ်ႉ 

ပႅၵ်ႈသွင် 
   

ဝၢႆးေသလူယဝ်ႉမူတ်း    

 
 

(19) လၢႆးပူင်သွၼ် ပႆေလႇဢုပ်ႇေသႇ 

 

လၢႆးပူင်သွၼ်ႁူဝ်ၼႆႉ ပဵၼ်လၢႆးလဵပ်ႈႁဵၼ်းတၢင်းႁူႉ တၢင်းႁၼ်ထုိင်ၵၼ်ယဝ်ႉ။ 

 

ေၶႃႈလမ်ႇလွင်ႈ လၢႆးပူင်သွၼ်ႁူဝ်ၼႆႉ ပဵၼ်လၢႆးဢၼ်ၸၢင်ႈႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် မီးလွင်ႈလႅၵ်ႈ 

လၢႆႈတၢင်းႁၼ်ထုိင်ၵၼ်ၽႂ်းၶၼ်ႄလႈ လႆႈႁဵၼ်းတၢင်းႁူႉတီႈၵၼ် ၼႂ်းၶၢဝ်းယၢမ်း ပွတ်း 

ဢွၼ်ႇၼၼ်ႉယဝ်ႉ လၢႆးၼႆႉ ႁွင်ႈႁဵၼ်းေၵႃႈမီးလွင်ႈတူင်ႉၼိုင်ၼမ်ေသ မီးလွင်ႈလီသူၼ် 

ၸ်ႂတင်းၼမ်ယဝ်ႉ။  

 

သႅၼ်းၵုမ်ႇ 20-30 ေၵႃႉၶုိၼ်ႈၼူိဝ်ေၵႃႈလႆႈ 

ၶူိင်ႈၵမ်ႉ လူဝ်ႇပဵၼ်တီႈယူႇၵႂၢင်ႈဢိတ်း 

 

လွင်ႈတူင်ႉၼုိင် 

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ (1) ၶူးသွၼ်ပၼ်ႁူဝ်ေၶႃႈၵၢၼ်သွၼ် ႁူဝ်ၼိုင်ႈေသ ၸ်ႂႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ဝူၼ်ႉ 

လွင်ႈႁူဝ်ေၶႃႈၼၼ်ႉ။ 
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ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ (2) ေပႃးယဝ်ႉ ၸ်ႂႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်လုၵ်ႉၸုၵ်းေသ ပႆၵႂႃႇပႆၶုိၼ်း ၼႂ်းဢွင်ႈ/ႁွင်ႈ 

ႁဵၼ်းၼၼ်ႉ။ 

 

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ (3) မိူဝ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ငိၼ်းသဵင်တူပ်းမိုဝ်းၶူးသွၼ်ၼၼ်ႉ လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် 

ၵိုတ်းယင်ႉတီႈၶဝ်ပႆႁွတ်ႈၼၼ်ႉ။ 

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ (4) လုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ်ၵုမ်ၵၼ်တင်း လုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉဢၼ်ၵိုတ်းၸမ်/ေတႃႇၼႃႈ 

ၶဝ်ၼၼ်ႉ ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈႁူဝ်ေၶႃႈၵၢၼ်သွၼ် ဢၼ်ၶူးသွၼ်ပၼ်ၼၼ်ႉ။  

 

ၶၵ်တွၼ်ႈ (5) ဝၢႆးေသဢုပ်ႇၵုမ်ၵၼ် မွၵ်ႈၼိုင်ႈမီႉၼိတ်ႉယဝ်ႉ။ ၶူးသွၼ်တူပ်းမိုဝ်းသွင် ၵမ်း 

ေသ ၸ်ႂႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် သုိပ်ႇပႆထႅင်ႈ။ 

 

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ (6) မူိဝ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ငိၼ်းသဵင်တူပ်းမိုဝ်းၶူးသွၼ်ထႅင်ႈၼၼ်ႉ ၵိုတ်းယင်ႉ ေသ 

ဢုမ်ႇၵုမ်ၵၼ် ၼင်ႇၶၵ်ႉတွၼ်ႈမိူဝ်ႈၵႆႈၼၼ်ႉ။  

 

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ (7) ႁဵတ်းၼင်ႇၶၵ်ႉတွၼ်ႉဢၼ်ပူၼ်ႉမႃးၼၼ်ႉ ထႅင်ႈၵမ်းၼိုင်ႈ။ 

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ (8) ဝၢႆးေသပွၵ်ႈၵမ်းသၢမ်ယဝ်ႉ ၶူးသွၼ်ၸ်ႂႉလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶဝ် ၶုိၼ်းၼင်ႈတီႈ ၼင်ႈ 

ၽႂ်မၼ်းတႃႉ။ 

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ (9) ၶူးသွၼ်ၶုိၼ်းၸ်ႂႉ လုၵ်ႈႁဵၼ်း (ေၵႃႉလႂ်ေၵႃႈလႆႈ) ၶုိၼ်းလၢတ်ႈႄၼဝႃႈ လႆႈ 

ဢုပ်ႇၵုမ်လုၵ်ႈႁဵၼ်းေၵႃႉလႂ်လၢႆလၢႆ ၶဝ်သမ်ႉႁၼ်ထုိင်/ဝူၼ်ႉၸူိင်ႉႁေဝ်၊ ေပႃးယဝ်ႉ သင်လုၵ်ႈ  

ႁဵၼ်းၶဝ် ယင်းတိုၵ်ႉမီးေၶႃႈထၢမ်ယူႇၸုိင် ၶူးသွၼ်တွင်းဝႆႉေၶႃႈထၢမ်ၼၼ်ႉတႃႉ။ 

 

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ (10) ၶူးသွၼ်ၶုိၼ်းဢုမ်ႇၵုမ်ၵၼ်တင်း လုၵ်ႈႁဵၼ်းတၢင်းသဵင်ႈေသ ပူင်သွၼ် 

ၵႂႃႇတႃႉ။ 

 

လၢႆးၸ်ႂႉတုိဝ်း    Value Line  

Value Line ပဵၼ်ၵၢၼ်တူင်ႉၼိုင် ထတ်းသၢင် ေၶႃႈတႅပ်းတတ်းလုၵ်ႈႁဵၼ်း၊ ၵမ်ႉၼမ် Value 

Line ၼႆႉဢဝ်ၸ်ႂႉတိုဝ်းမိူဝ်ႈ လုၵ်ႈႁဵၼ်းေတလႆႈတႅပ်းတတ်းမိူၼ်ၼင်ႇလီ၊ ဢမ်ႇလီ၊  ႁၼ်လီ၊ 

ဢမ်ႇႁၼ်လီ ပၢႆးဝူၼ်ႉ ဢၼ်ပိၼ်ႈၽူၼ်ၵၼ် ဢၼ်ယူႇေၵႃႉတၢင်းၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ ပူိင်တႅၵ်ႈ  

“မူိင်းတႆး လီၽၢတ်ႇဢွၵ်ႇမူိင်းမၢၼ်ႈ” ႄလႈ “မူိင်းတႆးလီယူႇႁူမ်ႈၵၼ်တင်းမူိင်း မၢၼ်ႈ” 

ၸႃႉၵႂႃႇ။  

လၢႆးႁဵတ်းသၢင်ႈ  
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ၶူးသွၼ် ေတၶိတ်ႇသဵၼ်ႈသုိဝ်ႈ ၼႂ်းႁွင်ႈႁဵၼ်းဢမ်ႇၼၼ် တီႈၵႂၢင်ႈၵႂၢင်ႈတီႈၼုိင်ႈေသ တႅပ်း 

တတ်းပၼ်လုၵ်ႈႁဵၼ်း ၽၢႆႇလႂ်ပဵၼ်ၽၢႆႇ “မူိင်းတႆးလီၽၢတ်ႇဢွၵ်ႇမိူင်းမၢၼ်ႈ”ႄလႈ “မိူင်း 

တႆးလီယူႇႁူမ်ႈၵၼ် တင်းမိူင်းမၢၼ်ႈ”။ ႁႂ်ႈလုၵ်ႈႁဵၼ်းတႅပ်းတတ်းဝႃႈ ၶဝ်ေတယူႇတီႈလ်ႂ၊ 

ယဝ်ႉေၵႃႈ ထၢမ်ၶဝ် ၵွပ်ႈသင်ႄလႈ ၶဝ်လူိၵ်ႈယူႇတီႈ “မူိင်းတႆးလီယူႇႁူမ်ႈတင်းမူိင်းမၢၼ်ႈ”၊ 

ၵွပ်ႈသင် လိူၵ်ႈယူႇၽၢႆႇ “မူိင်းတႆးလီၽၢတ်ႇဢွၵ်ႇမူိင်းမၢၼ်ႈ”။ ေပႃးထၢမ်ယဝ်ႉ ပၼ်တုိဝ်ႉ 

တၢင်းလုၵ်ႈႁဵၼ်းၶၢႆႉတီႈယူႇလႆႈ။ လုၵ်ႈႁဵၼ်းဢၼ်ၶၢႆႉတီႈယူႇၼၼ်ႉ ႁႂ်ႈၶဝ်လၢတ်ႈႄၼ လွင်ႈ 

တၢင်း ၵွပ်ႈသင်ႄလႈၶဝ်ၶၢႆႉ။ ေပႃးယဝ်ႉ တႃႇေတယူႇၵႂႃႇတင်းၼႃႈၼၼ်ႉ ေတႁဵတ်း ႁေဝ်ၼႆ 

ၸႆွႈၵၼ်ဝူၼ်ႉႄၵႈၶႆပၼ်ႁႃ။  

တႃႇတွင်း။ လုၵ်ႈႁဵၼ်းမၢင်ေၵႃႉ ေတလူိၵ်ႈယူႇၼႂ်းၵၢင်သဵၼ်ႈ ေၵႃႈပဵၼ်လႆႈ ယူႇၸမ်ၽၢႆႇ 

မိူင်းတႆးလီၽၢတ်ႇဢွၵ်ႇမိူင်းမၢၼ်ႈ  ၼႆၼၼ်ႉေၵႃႈလႆႈ ၶူးဢမ်ႇၸ်ႂႈၵူၼ်းတႅပ်းတတ်းပၼ် 

ၽိတ်းႄလႈထုၵ်ႇ။ သင်ဝႃႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း ပၼ်လႆႈေၶႃႈဢၢင်ႈလီႄလႈ ပဵၼ်ဢၼ်ယွမ်းႁပ်ႉ 

လႆႈယူႇၸုိင် ဢဝ်ၸ်ႂလုၵ်ႈႁဵၼ်းဝႃႈၵူၺ်း။  
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(40) ၵၢၼ်ပူၵ်းပွင်ႁူင်းႁဵၼ်းၵၢပ်ႈပၢၼ်မ်ႂႇ 

 
wj,uSrfrdkof: 

(wj,arjOgefyluf:ygifNif:pAef:sv;vkuf;pAef:) 

−−−−−−−−−−−−−− 

clef.cGj.uAyf:MrfwSrf;oh. 

qof;crf:vSif: ac,rdef,w ukif:yof: ujvD. 

 

(1) လွင်ႈၵၢၼ်ႁဵတ်းေမႃသွၼ်ၶူးသွၼ် 

wj,awpAwf:arjOgef cl:Ogefeh. trf,ihm;" ugyf;ydlof;Oif ayj:oj;ehqdkif ugyf; 

oj; umefpAwf:cl:eh. yAefumefpAwf:auj.ulef:? ulef:tefoj;eef.Orf. rD:wmif:olef.erf 

vldofaOOwf: ugyf;ydlof;eef vkuf;tgef,auj;vD ulef:vlifauj;bof. urf;erfcofaw 

trf,arjbl,edrfOof:vh;? rdlof;zgif:bl,qgrf:ueferf awtlefawarj: tkyf,uef bof. 

bguf,uef ul;cmof:bmrf:? vgif;qdlif.eefeh. ref:yAefzdif;bmrf;ulef: pof:oh.bof./  

qdlif.pdkofauj;vD ayj:oj;pof:awpAwf:cl:Ogefeh awvh;oh.q[b[,q[bmof:bof.? 

zgif:rdlof;Ogefbl,eef. vgif;wmif:bmyf,zdkwf, awqmif;zkwf:ayj,rj:e[:su;umifref: 

auj;yAefvh;? ulnf:uj;yAefqdlif.pdkofauj;bof. Oifpof:arjomif:zSefqdkif vgif;bmyf,zdkwf, 

eef. awphmuGj,aObAef:yAef vgif;rlef;Odlof:rj:bl,bof.? urf;yj;erfsw. vgif;bmyf, 

zdkwf,sv; vgif;rlef;Odlof:awuh."rD:rj:qgrf:uef/ tefvrf,vgif;Okwf:eef. wj,aw 

pAwf:arjOgef auj.edkif;eh. vlof,vh;rD:vgif;wmif: Omrfydlif eif,w[;eh.wArf;xlef;vD"/  

1. vgif;rD:erf.q[aq,wej, - ayj:yAefarjOgefcl:Ogefrj:eh erf.q[aq,wej, 

eef. vlof,vh;yj:rj:qgrf:bof./ rdlof;yh,cof;pAwf:eef. P;rD:erf.q[c[;pAwf:wArf"xlef;"? 

ayj:pAwf:rj:bof. Orf.vlof,P;rD:erf.q[ Ogefyefvkuf;pAef:cof rdlefeif,yD;eif,egif. 

pof:? ohm:aOymifOgefbof. P;rD:erf.q[ qlrf:Odlof:yAif:ayj:q[qgrf: tefvh;cof;Nrf; 

yAefcl:Ogef? bj,P;vh;yAefvgif;ygif.vj,zdwf:uef bgef.vlnf;pAwf:cl:Ogef?vgif;Ogef 

yefydlef;eh. vlof,vh;yj:q[ rD:erf.q[ Ogefsw."oj;ugef,? qif,awpAwf:P;vkuf;pAef: 

cof vh;wmif:N.wArfxlef;? ugyf;ydlof;qdlif.eefsv; arjOgefcl:Ogef tefoj;eef. 

vlof,rD:oh.erf.q[ aq,wej,sw."oj;"aOpAwf:/  
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2. vgif;Olifoj,Oej, - vlof,vh;yAefauj. tefOlifvduf;vhm:'dif;si;'dif;xkif:? ayj: 

oj;pof:yj:q[ wmif:Olifoj,Oej,pof:auj;q[;eh wj,awOgefyefydlef;eef. ref:trf, 

bmyf,uj;pdkof? awpAwf:qdlif.pdkof cyf:cdkifqdlif.pdkofeh qdlof:eh. pof:wkdef:pefoh.e[:wjpof: 

bl,? ayj:pefej;vkuf;pAef:cofrj:auj; trf,rD:vgif;cDiofaO Odlof:oh.bll,aO,"qdlif.eef 

ugef, qif,awyAefarjOgefvh;vD? Oiftrf,rD:wmif:Olifoj,Oej,eh trf,bmyf,auj; 

awpefbmyf,rj: awOgefqdlif.pdkof? cyf:cdkif qdlif.pdkofauj;trf,ygif,? ukrf,vh;vSef;xmrf 

wD;edkif;bof.wD;edkif;eef.bof./ qif,oj;wj,awpAwf:arjOgefauj.edkif;eh.wmif:Olif 

oj,Oej,auj;vlof,vh;rD:yj:bof./  

 

3. vgif;cmrf,bmyf,cmrf,zkdwf, - umefOgefvkuf;tgef, tefoj;eef. ref:trf,q[; 

umefvAef; Orf.xSif;ref:trf,pAwf:vh;ihm;vlrfq[ awj;eif,pof:rD:vkuf;tgef,auj.vAof 

ulnf: bif:ygif.cmif:bl,wj,aO, ayj:pof:c[;pAwf: trf,eefawpAwf:arjOgefcl:Ogef 

eh vlof, vh;arjcmrf,bmyf, cmrf,zdkwf,? vlof,vh;arjbdlef.uef;sw."oj;"? vgif;uyf:Odkyf, 

uGj,rj:? vgif;udefbSrf.sv; wmif,vgif;wmif,qdlof: awrD:wmif:erf? qif,oj;wj,aw 

pAwf:arj Ogefeh. tgefwmif:Okwf: wlofuof, vlof,oh.q[oj; wgyf,ukef:rkefayj;sr; 

omef;rdlif:ehaO arjbdlef.uef;vgif;bmyf,zdkwf,/  

 

ugyf;ydlof;eef ydlifzmifpmif;erf.q[ wj,auj.awpAwf:arjOgefcl:Ogef vlof,vh; 

rD:oh.eef. 1)erf.q[aq,wej, 2) wmif:Olifoj,Oej, 3) vgif;cmrf,bmyf,cmrf,zdkwf, 

cofOmrfydlifeh. yAefiof;ydkef.xmef wj,arjOgefcofbof.? rdlof;zgif:pAwf:arjOgefcl: 

Ogef eef. vlof,vh;ygif,q[oh. vgif;oh.omif:erf.q[ (3)ydlifeh.bl,? ayj:oj;ygif,q[(3)ydlif 

eh.vDdd qdkif pAwf:vh;arjOgefcl:Ogefihm;"vlrf"ehbof./  

 

(2) ပုိၼ်ႉထၢၼ်လွင်ႈၵီႈမုၼ်းလုၵ်ႈဢွၼ်ႇသၢမ်ပူိင် 

1. vgif;oh:_xdlif:umefuD;rkef:b[,cdkef; cgifulef:pof:trf,rdlefueful;auj.  

2. umefuD;rkef:bdkwf;b[,eef. yAefuGj,qgrf:cuf.v[wgef;eef.  

3. umefuD;rkef:bdkwf;b[,eef. ref:vh;yAefuGj,vgh:"  
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(3) လွင်ႈၶုိၼ်ႈယ်ႂႇၵၢၼ်ၵီႈမုၼ်းပူိင်ပဵၼ်လုၵ်ႈဢွၼ်ႇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vgif;uD;rkef: 

vkuf;tgef,(4)ydlif 

1) q[wmif:N. 

2) vgif;Odluf;Orf, 

3) vgif;bdkwf;b[,wlofcdif: 

4) vgif;uGmrf:vmwf; rkif.apjNdef: 

vkuf;tgef, 

tlnf:auj. 

ymh:bl,vD 

ymh:ynf,nj, 

qlof;ymefvkuf;tgef, 

q[Twj: 
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(4)    ၵၢၼ်ႁဵၼ်းႄလႈ ဢႃႇယုလုၵ်ႈဢွၼ်ႇ 

    

1. 0-2 clyf, = ymefudefelrf: 

2. 5-12 clyf, = ymefcdkef;pAef:qef.iof; 

3. 12-14  clyf, = ymefcdkef;pAef:qef.umif 

4. 14-18  clyf, = ymefcdkef;pAef:qef.Okif 

5. 18 clyf,cdkef;edlof = ymefcdkef;pAef:qef.qgrf_acj:vduf. 

 

 

 

(5) လွၵ်းလၢႆးပူၵ်းပွင်လုၵ်ႈဢွၼ်ႇသွင်လၢႆး 

 

(1) tofvgif;pmof;uBmrf: wAuf:wAifaOyluf:ygif 

(2) tofvgif;tlef;tgef, urf.qgh;xSrfaOyluf:ygif 

 

(6) လွင်ႈတူဝ်ၶိင်းလုၵ်ႈဢွၼ်ႇၵီႈမုၼ်းယုိတ်ႈယ်ႂႇ 

tj,bk 0-1 clyf, = e[: 5 vdlef (egef:? uef;? xl? zrf;) 

= e[: 7-8 vdlef (eif;? umef:? qkuf:) 

= e[: 10-12 vdlef (yh) 

tj,bk 1-3 clyf, = vSef;? tSef,wlif.edkif (vAef;) 

= vgif;vAef;eef. pAwf:P;wlofcdif:cof cdkef;b[,rj: (rmuf,pSif:) 

= ymh 2-3 vdlef xmwf,erf.elrf: (vgif;bdkwf;b[, wlofcdif:        

awxdlif:tdwf:edkif;) 

tj,bk 5-6 clyf, q[.ydlifzmifpmif;wlofcdif:wif:OAif;aO vAyf;pAef:tof (vSef; tSef,? 

cdkef;rh.? cmef,? wSrf;? bgrf.OD? uSwf:aq;? vAef;vdef vAef;Omh:) 

= arjOgefsv;ayj;sr;bj,aytofvgif;ac.cAif,cofaO trf,yefpAwf: 

tefeef.tefeh. 

tj,bk 7-12 clyf, = arjyuf:q[rj: 

= wlofcdif:bdkwf;b[,zAif,zAef; 
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= cAof;awNif; xh,vmh; 

= vgif;wmif:vAef;eef. pAwf:P;cofrD:vgif;bkrf,brfwlofuof, 

= awarjyuf:q[rj: ulnf:uj; wdkuf.vlef:bl,tdwf:tD; 

tj,bk 13-18 clyf, = cmof:bmrf:vkuf.wD;qlof;ymefvkuf;tgef,aO cmh.uGj,ql:wD; ulef:vlif 

= apj,rkif:aw,tguf,av, awyAefzmifpmif;ulef:qmh:ulef:bdif:rj: 

= wgef;bdkwf;b[,emif:bdif:cof awwdlof:cdkef;z[:aOulef:qmh: 

§ bdif: 10-12 clyf, aw,tguf,pmif;zmif(Omof) 

§ qmh: 12-15 clyf, aw,tguf,pmif;zmif (rmof,) 

rmhwgif:_ ayj:oj;wlofcdif:bdkwf;b[,rj:bof.auj; wgef;ymh:q[? zdif;bmrf;? vgif;pAef: 

Ogef(umefvAyf;pAef:ul;vgif;") awcdkef;b[,pkef;rkef:rj:qgrf:pif:ref:bl,bof./ 

 

(7) လွင်ႈပၢႆးၸ်ႂလုၵ်ႈဢွၼ်ႇၵီႈမုၼ်း 

qlof;clyf, iof;pmuf;yefpj vgif;ydlifyAeftgif;wD;pkef;rkef:rj: 

vkuf;tgef,vAuf.   

(0-2) clyf, 

rD:vgif;bkrf,brf 

sv; trf,rD:vgif; 

bkrf,brf 

bgef.vh;vgif;tkef,q[ vgif;Nrf, vlrf; 

wD;ayj;sr;sv; pefvDedlofpdrf:Mrf: 

aO rD:vgif;bkrf,brfrj: (awvh;olef. 

wlnf:aOxSrfyefwmif:vlof,cof 

wj,aO,) 

vkuf;tgef,    

(2-4)clyf, 

rD:vgif;bkrf,brfwlof 

uof,? ulof? tmh trf, 

bkrf,brfwlofuof, 

rD:vgif;bkrf,brfoj; awvh;pAwf: 

bl,ul; vgif; tdifedlofayj;sr;cof;q[ 

edlofcof aOxSrfyefwmif:vlof,coful; 

vgif;(ayj; sr;?arjOgefawtrf,vh; 

ygif.? xj.pj wmif:zdwf:vkuf;tgef,) 

qlof;ymefvkuf; 

tgef,(4-6) clyf, 

rD:q[c[;vAyf;pAef: 

c[;N. 

sv;rD:q[xmif,xldrf 

rD:q[c[;N.sv;c[;vAyf;pAef:ul;vgif; 

eif,tefrD:wD;pdrf:Mrf:ref:?(arjOgef? 

ayj;sr;?awvh;bldef.q[?yef pSif:sv; 

Oyf:vSif:yefwgef; tefvkuf;tgef, 

c[;N.) 

vkuf;tgef,ymef 

umif (6-11)clyf, 

pAwf:vh;sv;     

trf,pAwf:vh; 

rD:wmif:pmef.q[edlofvgif;ygifyAefvh;? 

umefvkuf;tgef,e[:_eguf;Nif:pAef:? 

(tdifedlofvgif;wlofxlyf:tefpmef.q[ 
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edlofvgif;cSrf.vSyf;sv;vgif;cdkef;b[, 

ref:rj:? aw,vAef;auj.ydlef;rj:? arj 

pAwf:ej;umefwSwf;awj:rj:qdlof:eh.) 

ymefOduf.pduf. 

(12-18)clyf, 

N.quf:wlofuof,? 

N.wmif:Olifwlofuof, 

sv; 

trf,N.wmif:Olif 

wlofuof, 

rD:vgif;edrfbAef? pmef.q[edlofwmif: 

Olifwlofuof,? (tdifedlofvgif;pAwf: 

Omif; xdkifwD;ref:sv;ulef:pdrf:Mrf: 

eyf.brfcof;q[edlofref:?tefvrf, 

vgif;Okwf:ayj;sr;sv;arjOgef 

zl;tgefNof vlof,vh;yAefydlifwSuf;vD  

bgef.oj;cofawcof;qlof;ymefulef:vlif) 

rmof,_Omof sv; 

ulef:vlif 

rD:q[c[;Nrf;qgrf:ydlef; 

trf,eef 

rD:q[c[;qSuf,tguf,  

e[:wlif,olif:ref: 

arjvAef;auj.ydlef;uGj,cmof:bmof:? 

arjygif,q[sv; rD:erf.q[uGmif;cGmif? rD: 

vgif;pmef.q[edlof vgif;tefref: ygif 

yAefvh;sv; wlif,olif:bgrf:pyf. pefvD 

ref:/ 

 

(8) လွင်ႈပၢႆးဢွၵ်းေဢႃၵီႈမုၼ်း 

tguf:atjtefcdkef;b[,rj: qlof;clyf, pmif;zmifvgif;uD;rkef:cdkef;b[, 

vkuf;tgef,vAuf. 0-2 

clyf, 

= arjq[.tguf:atj arjbdlif; arjolef. 

= arjwgif: vkdrf:ihm; ayj:trf,pefclof:cgif 

eef.auj; olef.oj;trf,rD:bof./  

= arjqSuf,szihm; (iof: sv; wlof.sw.) 

pefxdkiftefbdyf:urfvh; 

yAefydlifvlif 

2-7 

clyf, 

= arjtmef,arjvlaON.quf:wlofvduf;rj: 

= arjpef? arjolef.zhm,vAof?yh,N.vgif; 

ydef;zlef 

= oh.wlofuof,sv; uGmrf:vmwf;yAefydlifvlif 

yhm:q[Okifrj:tdwf:tD; 7-11 

clyf, 

= awarjau;vdwf; vgif;cgif.crfrj: yAef 

cuf.yAefwgef; 

= yhm:olef.tefOkuf.bkif; eef.auj; arj 

ygif,q[rj: 
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= qSuf,szvh; vgif;eef.sv;vgif;eh. 

rj: 

yhm:q[Okifxlef;cdkef;rj: 11-15 

clyf, 

= arjau;vdwf;vgif;cgif.crfe[:q[     

(yAif:ayj:q[) 

= arjolef.qgrf:zif,Twj: (yhm:Ohm<)rj: 

= arjtkyf,tlof: ygif,q[edlofuef? arjygif, 

q[vgif;vgwf;vSof: irf:bAefrj: 

 

(9) ၵၢၼ်ပူင်သွၼ်လၢႆးလဵပ်ႈႁဵၼ်းသၢမ်ပူိင် 

ayj:awOgefvduf;pAef:vhm:eh awrD:ydlifzmifpmif; tif,uj,vuf.cej,ref:Omrf 

ydlif? e[:Omrfydlifeef.yAef umefpAef:umefOgef? umefzdkuf:zgef.sv; umefygif,q[ qdlof: 

eh.bof./ ayj:pAwf:vh; Omrfydlifeh.cof;uefvD"ugef,? vkuf;pAef:qif,awvh; wmif:N. 

ynf,nj, tefsw.ref:wArfxlef;vD? pAef:bof. vlof,vh;zdkuf:? ayj:zdkuf:zgef.yAef 

vh; vDugef,qif,awygif,q[? ayj:ygif,q[auj;vh;oj; umefpAef:pof:eef. awvh;oj;q[. 

wdkof:vh;bof.? pAef:vhm"trf,zdkuf: trf,qmrf:eh ygif,q[bl,pdkoftrf,ygif,q[ cl:awtrf, 

N.vh;? ugyf;ydlof;eef ayj:pAef:Ogefvduf;vhm:eh vDvh;ygif,q[umefOmrfydlifeh. oh.vD" 

bl,/  

u) umefpAef:  

1) qSuf,omuf;vkuf;pAef:yAefMif;pAef:vAuf."? ayj:rD:arjOgefcl:Ogeferfeh? wj, 

arjOgefedkif;auj.eh. wD;erfOkwf:vlof,vh;rD:vkuf;pAef: rguf;(20)auj.ulnf:? edkif;Mif; 

pAef:eh.rD:vkuf;pAef: at,uj;pdkofvDuj;eef./  

2) qgrf:eif,cmof:bmrf:cdkef;vlif: Nif:pAef:eef. cl:awvh;cof;Mif;pAef:rmef, 

rSef;vD"aO P;yAefydlifwSuf;vDwj,vkuf;pAef:cof/  

3) rdlof;zgif:Ogefyefvkuf;pAef:cofsv; vlof,vh;Oyf:vSif:eef. awvh;Oyf: 

vSif:vgh:"? P;idef: OAifidef:acj;ref:qSif;"/  

4) rdlof;cof;Mif;pAef: awaw,Ogefeef. 1) yefP;cofzdkuf.zgef. wgif;xmrf 

oj;wlnf:wif:vif tefOgefrj:? 2) aw,uefOgefr[, Oyf:vSif:vmwf;vgif;Nofacj;? 

3) vltmef,cof;Ogef e[:edlof.uGmrf: ykuf;uefOgef? 4) yefvkuf;pAef:zdkuf:olef. wmif, 
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qdlof. wmif,vhm:uAof,vlnf;uefOgef? 5) tgefxwf:Omif; vgif;zdwf:vgif;xkuf,sv; 

zgef:vD ref:/  

5) uefOgefwj,cdif,v[cdif,eef. pAwf:P;vkuf;pAef:vh;vD"? bj,P;yAefeD;oh. 

wj,wmif,oef:erf bof.erfxSif;/  

6) rdlof;pefvkuf;pAef:cof tlefarj:q[.oj;trf,oj; q[.tmef,trf,pAwf:? zgif: 

bmrf:cofcmef. qdlif.eif,eef. arjOgefcl:Ogef vlof,tofzAif:uGmrf:qdlof. qmwf;Ogef 

Mif.? trf,eef tofuArf:OgefvAef;sv; toftykrf,ch;seqdlof:eh. bj.ySwf;wmif: 

cmef.cof? ulnf:bj,P;vkuf;pAef: N. vgif;omif:zSefpof:aO uh."pAwf:ej,zSof/  

7) vduf;tefawtofOgefyef vkuf;pAef:cofwj,edkif;cdif,eef. bj,aytof 

erfej,zSofvmrf:cmwf;erf.uwf.vkuf;pAef:aO Ogefyef? bof.auj;zgif:yh,Ogefeef. 

awOgefykuf;v[ wgef;v[ cl:vlof,vh;vAyf;pAef:oh.vlif;ej;cSrf."/  

8) Ogef_pAef:P;N.? Ogef_pAef:P;cof;q[ygif,q[? Ogef_pAef:P;arjqSuf,az? 

vgif;wmif:Omrftefeh. P;vkuf;pAef:cof vh;cof;q[N.vh;vD"/  

9) rdlof;zkduf:qmrf:vkuf;pAef:cofeef. awtrf,vh;q[.auj.vAof awtrf,vh;oh. 

ej;vAuf.b[,aOq[.? vlof,vh;yef,P;vkuf;pAef:ul;auj. vh;pAwf:rdlefuefwif:rlwf:/  

10) umefwlif.edkifNif:pAef:ul;oef:sv;Oif uefOgeful;qef."sv;Oif aw 

vh;tgefuefq[.ydlif tefqkrf:ygifumefvh;q[wluf:vlif:uefoh.? P;yAefrl,vAofydlifvAof 

rdlefueful;wD;ul;ymif/  

11) rdlof;wdkuf.Ogefbl,eef. vgif;bof.bguf,vkuf;pAef:sv;Oif? vgif;wmif: 

tefqmif;pAwf:vkuf;pAef:trf,Omif:udef trf,ulofeef. vDvh;idlif.so;aO bl,qgrf: 

qef.xmef;wlofuof,/  

 

c) umefzdkuf:  

1) ohm:aOOgefbof. wgef;v[wgef;eef. cdif,v[cdif,eef. arjOgefvDzdkuf: 

yefvkuf;pAef:qgrf: qmrf:nmef,(test) cofqgrf:urf:vAof/  

2) tofwlofvduf;tefpof:Ogefqdlof:eef. Nif;wluf:aOqmrf:zdkuf:( u c i 

q -- -- w x e --) ehqdlof;eh. P;cofxSrfyef vguf:yof,ref:/  
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3) tofvduf;tefpof:Ogefyefcofqdlof:eef. ydef,ej;pAwf:vifaO qmrf: 

nmef,zdkuf:cof qdlif. eif,( pj._bl,_N.= N.bl,pj. )ehqdlof:eh./  

4) vduf;tefcofpAef:ylef.uGj,eef. eif,pdkofcofawtrf,vdkrf:aO wgif.oh.wj, 

aO,eef. vlof,vh;tofqmrf:cofvAef;ul;oef:/  

5) bj,ayy[.ymifwgyf,vduf;ydlifb[,aO tofvduf;tefvh;Ogefrj:bof.  qdlof: 

eef. qmrf:q[.wSrf; tefcofolef.vh; rdlefeif,qdkof;ulef:e[:rl,omef;pof:eef. qdkof; 

rmof,Omofse, qdkof;vkuf;tgef,se, trf,eefqdkof;Owf:cofqdkof:eh. q[.P;cofwSrf; 

z[awvh;erfaOz[qdlof:eh. zdkuf:vAef; P;cofarjwSrf;urf:vAof/  

6) Ogefvduf;vhm"ulnf:trf,vh; edkif;ymwf;edkif;yguf;se, qdlof:eh.vlof,vh; 

zdkuf:yj:P;vkuf;pAef: vkuf.vmwf;uGmrf:zgif; tgefwmif:P;cofvmwf;vgif;tjbl. wD;bl, 

ayj;sr; qdllif.eef.ulnf:/  

7) zdkuf:yefP;cof arjvmwf;qj uGj,rj: uyf:Okdyf, cof;tguf,zl;b[,ulef:vlif 

sv; Oif,cIpmef:? Orf.xSif; P;arjvkuf.vmwf;uGmrf:cSef, ymuf,ej;ulef:erfeef. 

awvh; zdkuf:yefuGj,yguf;tdwf: yguf;tgwf:/  

 

i) umefygif,q[  

ayj:pAef:bof.vlof,vh;zkduf:pAwf: ayj:zdkuf:pAwf:erfrj:ugef, qif,awygif,q[? 

umefOgeftefv[auj;vD ayj:trf,ygif,q[cof;q[eh awtrf,qmif;vmwf;vh;wSrf;vh;? 

tefvrf,vgif;ref:bl,wD:umef zdkuf:bof.? ayj:umefzdkuf:erfauj; umefygif,q[eef. 

awcdkef;b[,rj:bl,trf,pmif./  

umefygif,q[tefoj;eef. rdlefeif,oj; wlofsr;vduf;wh: rD:Odyf:uof;wlof pof: 

Ogefyef vkuf;pAef:cofbof.? Oifpof:xmrf vkuf;pAefcofoj; wlofsr;vduf;wh:rD:vhmwlof? 

wlofv[bl,e[:umif wlofv[sw,iof; wlofv[vdkef:Okwf: sw,uGj,qdlof:eh.? ayj:q[.cof 

wSrf;tefv[auj;vh;rlwf:eh ygif,oj;vkuf;pAef: auj.tefwSrf;vh; oj;vh;eef. ygif,q[ 

cof;q[sw.bof./  

 

e[:umeftefvlof,vh; ygif,q[eef. awrD:oh.(5)ydlif – 

  

1. ygif,q[edlofumefvlumeftmef, (wD;v[vlof,vh;udkwf:acj;uGmrf: vlof,vh;oh.OAif ref:cdkef; 

vlif:)  
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2. ygif,q[vgif;eyf.Ogef, (eyf.Ogef,xwf:Omif vgif;blyf:bgrf:cdkef;b[, umeful;vgif;)  

3. ygif,q[edlofvgif;umefwSrf; (wlofvduf;pof:awaw,wD;v[ omif:wD;v[ acj;v[vlof, qyf:uef 

bmefuef)  

4. ygif,q[edlofumefylifOgefcdkef: (vhm:Ogef vhm:zdkuf:zgef.qdlof:eef. cl:cofpAwf: qdlif.pdkof)  

5. ygif,q[cdkifygifpAwf:Omif; (N.arjrj:bof. arjtgefydlef;pAwf:cdkef: arjerf:ej;erf: Nof)  

 

(10) လွင်ႈပၼ်တၢမ်ႇ 

qgrf:eif,zdif;ydlifvkuf;tgef, ulef:ekrf,eef. q[pmof;q[uBmrf: vSwf:oh: trf, 

ydlif;uef? ayj:bl,qgrf:ueferfrj:auj; vgif;zdwf:zSuf,uef? vgif;tleftmefarj: 

ar:uefqdlof:eef.awqmif;udlwf,cdkef;rj:? rmifyguf;yAefvkuf;pAef:eif,uef rmifyguf;yj: 

ayj;sr;cofwD;pdlef:qdlof:eh.auj; qmif;yAefrj:bl,? ayj:yAefvkuf;pAef:eif,uefsw. 

wSyf:wwf:su;ch yefwmrf,pif:ulnf:auj;vh;bl,? ulnf:uj; ayj:yj:ayj;sr; wD;Ndef:cof 

sw. vl,vh;wmif,xdkifNofej; cdkwf:qrfcmof:bmrf:ref:? P;qkrf:ygifumefsu;chyef/  

 

wmif:zdwf:yefpj - zgif:pof:pefvkuf;tgef,zdwf:uef trf,eefaOauj."rj: vmwf; 

seoj; cofOgif.zdwf:uef trf,eef rD:vgif;yefpjwmif,vgif;eh? cl:vlof,tofq[ O[, 

N.ygif,vgif;wmif:zdwf: yefpjvkuf;pAef:? zdwf:pdkofxkuf, cl:vlof,vh;arjwSyf:wwf:? 

Ogif auj.wmyf,NofuefaO yAefwmif:zdwf:se, trf,eef auj.vAofpAwf:zdwf:aO 
vgif; pj. aw,uGj,qdlof:eh. qmif;yAefwmif:zdwf:yefpjudlwf,cdkef;rj:/  

 

vgif;iof;pmuf;yefpj - vgif;wmif:vkuf;tgef,cof zdwf:uefeef. ref:udlwf,yefpjwD; 
z[ rj:tgefwmif: yAefqdlif.pdkof? ayj:rD:vgif;yefpjrj: vlof,xmrfwlnf:cofvD"? xwf: 
Omif;wlnf: iof;pj;yefpjref:wSwf;awj:cSrf.vSyf;? wD;at,Okwf:ref: xwf:xmrf 
wlnf: Omrfauj.qdlof:eh. qif,awN.vgif;ygrf vgif;sw.ref:? ayj:bof. xmrfwlnf: 
ulef:wif: erfoj;qgif,q[;sw.trf,sw.aw,uGj,qdlof:eh.? P;N.pefvgif;iof;pmuf;yefpj 
ref:wSwf; awj:rmef,rSef; qif,yefwmrf,cof? ayj:N.vgif;cofzdwf:uefbof. trf, 
xwf:Omif; vgif;wmif:iof;pmuf; yefpjref:vD"aO yefwmrf,urf:vAofeef. trf,vD 
pAwf:/ 

yefwmrf,rSef;vgif;rSef;wmif: - rldof;pj;pefvgif;zdwf:cof sv; iof;pmuf;ref:vDbof. 

vlof,yef wmrf,rSef;vgif;rSef;wmif: qgrf:eif,vgif;wmif:zdwf:euf:rof? ayj:yAefvh; 

bj,aytofwmrf,cgef.ayj.pSrfvkuf;tgef,? ayj:tofcgef.ayj.pSrf yefwmrf,vkuf;tgef,eh 
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awqmif;wdlof.cdluf;yhm:tguf:atj sv; yhm:q[cofaO awarjulof arjwlluf:q[? nmef,cof 

auj;awxdlif:rj:xdkif.rj:? wj,awyef,wmrf,eef. tofvgif;wmif:tefuAof, vgif;vduf; 

vhm:aO yefwmrf,P;rD:zgef:vD wj,cofcdkef:eef. vDaOydlef;bof.? trf,eefauj;pj 

vguf:vhm: tefqmif;yefzgef:wmif,rAofaO yefwmrf,cofqgrf:eif,olef.vh;/  

 

P;rD:vgif;rlef;Odlof:wif:Ogifzhm, - eif,pdkofohm:yefwmrf,bof. Ogifzhm,Ogifyj;awtrf, 

rD:vgif; xmif,ySif:qif:uefuGj,cmof:ej;eef. arjOgefcl:Ogef vlof,arjvmwf;yefpSif: 

vkuf;pAef:cof P;ygif,q[ vgif;zdwf:xkuf,vD"? bof.Orf.vDpAwf:P;cofayj:rD: vgif;rlef; 

Odlof:wif:Ogifzhm,aO arjbl,qgrf:uef/  

 

 

(11)  ပုၼ်ႈၽွၼ်းေမႃသွၼ်ၶူးသွၼ်ႄလႈလုၵ်ႈႁဵၼ်း  

u) ykef;zgef:arjOgefcl:Ogefvlof,vh;pAwf:yefvkuf;pAef:  

1. OgefrSif, ynf,nj, vgif;N.wmif:pef wArf;xlef;vD"      

2. Oif,OgeftgefvD vmwf;yefvgif;zdwf:vgif;xkuf, tefvDpAwf:trf,vDpAwf:  

3. wmif:arjtefpof:arjbl,eef. trf,Odlif,trf,Odrf:aO Ogefyefvkuf;pAef:uj;  
eif,    N.arj  

4. rAof:tefawyAefsz: qmif;rj:wkrf.wdkof.vkuf;tgef, vlof,arjsp.uif;yef  

5. ayj:Ogefyefwmif:arjbof. awvh;Odkyf,Olif,uGj,OgefxSif; wmif,wD;OD,vSef  

 

c) ykef;zgef:vkuf;pAef:vlof,vh;pAwf:yef arjOgefcl:Ogef  

1. awvh;uh. vSwf:z[:cef trf,vdlof;trf,Oof:  

2. arjxgrf,Olyf:tofuGmrf: acj;Oif,uGmrf:Ogef arjOgefcl:Ogef  

3. ayj:arjOgefcl:Ogefcof vkuf.wmif,wD;OSef,vSefrj: awvh;y[.pyf. qgh;tofxlif 
clof:vAif:cof  

4. awvh;vkrf:vj:vAif.vl pAwf:yef aobj,odwf.q arjOgefcl:Ogef  

5. awvh;cwf:q[pAef:tofynf,nj, wmif:arj tefcl:cofOgefyef  
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1.  OmheSif;cdlof:ch, umefNif:pAef: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(41) လွၵ်းပူိင်လၢႆးၵၢၼ်သွၼ် LCL (8) ပူိင် 

vguf:ydlifumefOgef LCL (Learning Centered Leadership)eh. yAefvguf:yldif vhm: 

ylifOgef e[:Nif:pAef: tefoh.erf.euf:edlofvkuf;pAef:eef.bof./ e[:vguf:ydlifvhm:ylif 

Ogeftefeh. cl:awvh;tof q[O[,edlofvkuf;pAef: wj,P;vkuf;pAef:rD:erf.uwf. tef 

sw.ref:eef.bof./ cl:ul;auj.Orf. awvh;oh. wlofuof, rdlefeif,vkuf;pAef:auj.edkif; 

aO P;arjtofwmif:blyf;bgrf: rj:yAefwgef;Ogefwlofuof,? pjvhm:au;vdwf;uGj,qgrf: 

wgef;v[wgef;eef./ cl:Ogefawvh;arjpj wmif:N.r[,bl,wj,aO,? awtrf,vh;olef. 

oj; wlofuof,yAefcl:bof. trf,vlof,xgrf,uGmrf:ydlef;qdlif.eef? ydlifvlifref: wj,P;Nif: 

pAef:ayj:awcdkef;b[,aOrD:vkuf;pAef:uwf.cSef,eef. cl:vlof,vh;rD:oh.erf.uwf.ul;yhm:"/  

zl;b[,ulef:vlif 

arjOgef_cl:Ogef 

ayj;sr; 

vkuf;pAef: 
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vhm:ylifOgef LCL eh. yAefvguf:vhm:oh.erf.euf:wD;cl:vlif (Principal) tef 

bdyf:urfNif:pAef:wD;v[wD;eef;? ulef:tefawrj:yAefcl:vlif trf,eef zl;tgefNof 

e[:Nif:pAef:eef. vlof,yAefulef: N.vgif;umefpAef:? N.vgif;ynf,nj,? rD:erf.uwf.wlof 

xlyf:sw.sv; arjtofO[,q[e[:ej;umefpAef:? trf,q[;oj;yj:oj,Oej,aO rj:pAwf: 

ulnf:/ vguf:ydlif LCL tefeh. yAefvguf;ydlif cl:Ogefvlif e[:Nif:pAef: rdlif:tar:Id 

umef, tefqdkof;oj; rdlof:zD: (Murphy) (2006) cAef,wSrf;oh.aO vh;tgefueftofq[. 

wdkof: yAefyldifumefylifOgefpAef:e[:Nif:pAef: aw,tofqef.iof; qef.Okif awj,xdkif 

qgrf eef.bof.? e[:vkrf;'j.bmrf:vAof Nif:pAef: ul;rdlif:" vh;tgefuefcwf: tofydlif 

LCL eh.q[.bdyf:wdkof:bl,ehbof./  

 

 

(1) လွင်ႈသူၼ်ႉႁၼ်ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈၵၢၼ်ႁဵၼ်း Vision for learning 

e[:vguf:ydlifumefpAef: tefseoh.e[: LCL eef. zl;tgefNof rdlefeif,cl: 

vlif (Principal) e[:Nif:pAef:wD;v[wD;eef; awvh;olef.cdkifygifvgif;cdkef;b[, (Develo 

-pment) e[:Nif:pAef:wj,aO,? awtrf,vh;bl,vhm"aOugwf,uh,wlnf:ulnf:? vgif;uyf: 

Odkyf,cof; tguf,uef? vgif;qgh;xSrfuefqdlof:eh.auj; awvh;oh.vrf,vgif;? zl;tgefNof 

Nif:pAef:wD; v[wD;eef; awvh;qkuf:ref; qgrf:bdlif:tmef:tefrD: oh.aO cwf:q[ 

pAwf:qgrf:P;rD: vgif;vSuf;vhm;vDrj:vdlofuof,? awvh;arjNnf:qkrf:cl:yj;w[;cof pefvD 

qgrf:aO pAwf: qgrf:eif,tefbdlif:tmef:oh./  

zl;tgefNof awvh;arjyefpSif:q[ulef:yj;w[; bof.auj; vlof,arjbgef:wmif: 

pefxdkif ulef:yj;w[; tefuAof,vlnf;vgif;umefcdkef;b[,r[,Okif wj,Nif:pAef:? eif,tef 

olef.oh.aO c[;pAwf:c[;yAef erf.wgef:zgef:vD Nif:pAef:eefqof;uof,eef. awvh; 

arjcwf:q[ P;ref:yAefrj:? wmif:pefxdkif tefulef:yj;w[;cofyefrj:eef. vlof,vh; 

arjxwf:Omifwlnf:aObof. ayj:refvDauj; wkif:pyf.tof q[.uGj,urf:vAof/  

 

 

(2) လွင်ႈပူင်သွၼ် instructional Program 

zl;tgefNofe[:Nif:pAef: qgrf:eif,tefseoh. e[:vguf:ydliftefuAof,vlnf;ydlif 

umefpAef: LCL eh.vlof, vh;tofq[O[, umefylifOgefvkuf;pAef:erf"? wj,P;umefylif 
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Ogef ayj:awcdkwf:umyf; cSrf.vSyf;rj:eef. zl;tgefNof(cl:vlif) vlof,vh;cof;uGj,qgh; cl: 

tefbl,yj;w[cof? umefvguf:ydlifylifOgef (lesson Planning) eef.auj; vlof,vh;arjomif: 

zSefcSrf.vSyf;vD? zl;tgefNof awvh;pAwf:se yldifwSuf; wlof,bmif,ref: tefuAof, 

vlnf;vhm:ylifOgef? vlof,uh.cof;uGj,vAyf;pAef:wlnf: (Observation) vhm:ylifOgefcl: yj; 

w[; auj.v[auj.eef.? rdlof;pefvgif;cdkef;b[, vgif;blyf;bgrf: yAefqdlif.pdkof zl;tgefNof 

aw vh;tof vgif;wmif: qdlof:eef.rj:tkyf,tlof: wdlif,ymif,uefwif:cl:yj;w[;aO 

pjvguf:vhm: su;vdwf; uGj,qgrf:cdkwf:"qrf"/  

 

(3) လၵ်းသုတ်ႇၵၢၼ်ႁဵၼ်း Curricular Program 

zl;tgefNof awvh;arjvdluf;pjvuf:Okwf, (Curriculum) wj,q[.e[:Nif:pAef: 

P;cSrf.vSyf;udkif,tmyf;qgrf:umyf;ymef? Oifvuf:Okwf,umefpAef:tefv[vDar:? tefv[vD 

tofrj:Ogefqgrf:ehauj; P;rD:vgif; tkyf,ukrfuef wif:cl:yj;w[;aO pAwf:uGj,urf:vAof? 

vguf:vhm:ylifOgefauj; awvh;seqgrf:? awvh;pAwf: qgrf:eif,e[:vuf:Okwf,tef 

rD:oh. tefruf:ref;qgrf:uef yAefydlifvAofuef P;wArf" xlef;"? vdlofeef. e[:vguf:ydlif 

LCL eh. cl:auj.v[auj.eef. awvh;tofq[O[, edlofvkuf;pAef:z[ref:? vlof,vh; 

qgrf: wlnf:vkuf;pAef: auj.v[uwf.cSef,zhm,v[? auj.v[blyf;bgrf:zhm,v[? cl:awvh; 
tgefuef cof;uGj,qgh;ar:yef? P;vkuf;pAef:auj.v[auj.eef. vh;pAef:cdkwf: vh;N.zAif, 
yAif:uef qgrf:eif,yAefvh;? zl;tgefNof awvh;rD:vgif;xwf:Omifwlnf: wj,aO, 

vuf:Okwf, tefwdkuf.q[.wdkof: e[:Nif:pAef: tefv[tefeef. qgif,vDrD: vgif;vSuf; 
vhm;? awvh; qSwf;xwf:wlnf:erf.uwf. vkuf;pAef:bl, wj,aO,ehbof./  

 

(4) လွင်ႈၸႅတ်ႈထတ်း Assessment Program 

e[:ydlif LCL eh. oh.erf.euf: edlofvgif;rlef.ar:cdkef: uyf:uhm,vlnf;vgif;vguf: 

vhm:ylifOgeful;rAof:? uAof,uyf:vgif;eh. vgif;rlef.ar:xwf:Omifcdkef: vhm:ylifOgefauj; 

zl;tgefNofawvh; tgefpAwf: tgefOmif;uGj,? awtofxwf:Omif;cdkef: vhm:ylifOgef 

Mif;pAef:v[Mif;pAef:eef.? awvhuAyf:acj;rkef: (information) vgif;wlif.edkif sv; 

ej; umefNif:pAef:wif:rlwf:? vkuf;pAef:auj.v[yAefpdkof cl:auj.v[blyf; bgrf:qdlif.pdkof 

qdlof:eh. awvh;pAwf:acj;rkef:oh.OAif;"? acj;rkeftefuAyf:oh.eef. awyAefzgef:vD 

wj,cdkef: ar:wlnf:cdkef: vgif;blyf;bgrf:sv; cdkef;b[, e[:Nif:pAef: wD;v[wD;eef;? 

acj;rkef: tef uAof,vlnf;vgif;blyf;bgrf: cdkef;b[, vkuf;pAef:auj.v[auj.eef.auj; 
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vlof,vh;tofyef ayj;sr;N.qgrf:aO P;rD:vgif;wdlif,ymif, qgrf:ayj;sr;vkuf;tgef, wD; 

vlof,rlef.ar: su;vdwf;vh;auj; pAwf:qgrf:urf:vAof bj,P;vh;rD:vgif;yefpjOif/  

 

(5) တူင်ႇဝူင်းမုၵ်ႉၸုမ်းၵၢၼ်ႁဵၼ်း Communities of Learning 

zl;tgefNof e[:ydlifumefpAef: LCL eh. awvh;olef. wj,P;rkuf.qkrf: ckdef;b[, 

cdkwf:umyf:wj,aO,? awvh;tofq[O[, wj,P;ulef:yj;w[;uwf.cSef,ul;cmof:bmrf:? e[:Nif: 

pAef: tefqof;uof,tkyf.ydlif,eef. zl;tgefNof awvh;wlnf:qgrf:wj,aO, oj;vkuf; 

pAef:cof trf,eef cl:cof auj.v[blyf;bgrf: zhm,v[ehqdlof:eh.? awvh;pAfwf:yefymif 

zdkuf:zgef.yef? pjvhm:qgh;yefP;ulef:yj;w[; rD:erf.uwf.bl,wj,aO,? zl;tgefNofaw 

vh;arjyefpSif:q[ ulef:yj;w[;aO Oyf:vSif:se P;cofygif,q[ej;umef P;wSuf,vSif:? 

P; ulef:pAfwf:umefyj;w[;cof Olifpjwmif:N.O[,wlofwj,aO,?/  

vgif;bl,Oof:auj; awvh;zgrf.OAifyAif:ymuf,uef arjbl,Oof:qgrf:uef? wj,P; 

rD: vgif;zgrf.OAifyAif:ymuf,uef? pAwf:umefcof;wdefcof;rdkof:uefeef. zl;tgefNof aw 

vh; cwf:q[O[,pSif:aO zdkuf:zgef.yef? P;ulef:yj;w[;ul;auj. pefxdkifoj;ul;auj.rD: 

ykef;zgef:? pAwf:qgrf:ayj,vOD,Nif:pAef: trf,oh.ej; vAuf.ej;b[,/  

 

(6) ၸႅၵ်ႇၼႃႈၵၢၼ်ပၼ်ႄလႈ ၸ်ႂႉၵၢၼ် Resource Allocation & Use 

vdlofaOvgif;vlvgrf vgif;ylifOgefbof. zl;tgefNof e[:Nif:pAef:bif:vlof, 

arj qwf:umef wrf:omif:yefulef:yj;w[; e[:Mif;umeful;tgif;wD;? vlof,arjqSuf,sz 

yefej;umef P;udkif,tmyf;wif:erf. uwf.auj.v[auj.eef.? cl:auj.v[uwf.cSef,zhm,v[ 

vlof,rD: vgif;xwf:wlnf:aO qif,tmyf;yefej;umef? ulef:teftrf,ayj:arjumef 

tefvlof, pjwmif:N.xSif;auj; zl;tgefNof awvh;qwf:pAwf: ymifzdkuf:zgef.cmof: 

ygwf:? vgif;qSuf, szidkef:wgif: wj,q[.qhm,e[:Mif;umefv[ Mif;umefeef.auj; vlof, 

qSuf,yef P;ayj: Omif,xkuf,zAif,yAif:? arjwlnf:ej;umef tefv[vrf,vgif; tefv[ 

vlof,q[.qhm,erf at,qdlof:eh.? Orf.xSif; cdlif;q[.clof:Ogh e[:Mif;umefeef.auj; P; 

wlnf:qgrf:vgif;udkif, tmyf; qif,yefOdkof.q[.wdkof:/  

 

(7) ၾိင်ႈထုင်းမူႇၸုမ်း Organizational Culture 

wj,awpAwf:P;ulef: e[:rl,qkrf:ayj:cof;yddlifvAofuefauj; yAefykef;zgef:zl; 

tgefNof e[:Nif:pAef:v[ Nif:pAef:eef.eif,uof,bof./ Nif:pAef:edkif;vif yAefrj:bof. 
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zl;tgefNofawvh;ygif,vSif:se ulef:yj;w[; ul;tgif;wD;? P;oh.erf.euf:edlofej;umef 

tefyefoh.z[ref:? P;cwf:q[pAwf:qgrf:ej;umefaO arjac.uefpAwf:umefvgif;cdkef; 

b[,? Oifoj;ulef:yj;w[;ul;tgif;wD; N.ej;umefz[ref:bof. yefcof cwf:q[pAwf:umef 

vgwf;"vSof:"? zl;tgefNof sv; ulef:yj;w[;ul;Mif;umef awvh;oh.ej;umef tefrD:oh. 

euf:"ej;"? oh.rdlefumefOkef,wlof trf,pAwf:trf,vh;qdlif.eef? wj,P;vkuf;pAef: sv; 

cl:Ogefcofayj: awrD:erf.uwf. arjqhg;xSrfuefeef.auj; e[:ydlifumefpAef: LCL eh. 

zl;tgefNof wdkef:rD:ykef;zgef: ehbof./  

 

(8) လွင်ႈၵပ်းသၢၼ် ၼ်ႂးတူင်ႇဝူင်းၵူၼ်း Social Advocacy 

eif,pdkofrl,qkrf:pof:ayj:awrD: vgif;cof;tguf,uefwif: wmif,rl,wmif,qkrf: sv; 

zl;tgefNof wmif,wD;eef. e[: LCL awvh;arjcof;tguf,ydlef;aO vlif.vSef,zhm, 

vgif; uyf:Omefwdwf:awj, uyf:Odkyf,? rdlefqdlif.eif, zl;b[,ulef:vlif e[:omef;e[: 

tdlif,? qArfMif;umefvlifygifqdkif; trf,eefe[:vkrf: qdlof:eh.? Orf.xSif; vgif;uGj,yef 

O azj:Twj: e[ymifyefwmif:N. tefwmif,rl,wmif,qkrf: qwf:pAwf:? wD;pof:auj;vlof, 

uh. qwf:pAwf:ymifch;wmif:N. yefvkuf;pAef:cof tefawyefzgef:vD wj,Nif:pAef: 

pof:? Nif:pAef:tef qgrf:ydlif LCL eh. awvh;oh.vgif;zAif,yAif: uAof,uyf:vlnf;qmof: 

cdlof:? edkif; Nif:pAef: rD:qmof:cdlof:uj;pdkof edkif;pAwf:P;vkuf;pAef: vh;vSuf;vhm;wmif:N.uj; 

eef.? vgif;rD:ulef:cdlof:erfsv; 'dif;xkif:erfeh. pAwf:P;vkuf;pAef: arjcof;tguf, 

ydlef;vhmxmef; vhmrAof:aO wlif,olif:cofauj;awuGmif;cGmifrj:/  

wj,P;rD:vgif;zAif,yAif:uefeef.auj; yAefykef;zgef:zl;tgefNofbof.? Oifoj; 

zl;tgefNof trf,wgef.pAwf: trf,wgef.vmwf;seeh qmof:cldof:erfauj;trf,rD:zgef: 

vDOif? cSef:awrD:vgif; wSuf,bmh;uefeef.ulnf: qmif;rD:vgif;vAuf.b[,edlofuefrj: 

xSif;ugefbof./ (xgefrj:wD; rl,vduf;rpj,ynf:nj: e[:yyf. OSifObmrf rhmOmrf)  

 

(1) လၢႆးသွၼ်လိၵ်ႈမူိဝ်ႈၵွၼ်ႇ 

1. xgrf,tofwgif:tof rdlof;zgif:cl:Ogefcofvmwf; ylifOgefyef 

2. vAyf;pAef:olef.qgrf: wD;ygif,Oazj:ref:aO P;ygif,q[ul;cmof:bmrf: 

3. wgif;xmrf vgif;trf,ygif,q[ uGifOkuf.rof:bkif; e[:q[P;Omif:vmif:  

4. uh.tkyf,vmwf;wdlif,ymif, vmwf;qjseP;yAef vgif;peferf.pefwlof 

5. urf:urf: vltmef, zdkef.wlnf:wj,aO, 

6. wSrf;rhmoh.qgrf: eif,tefcl:cof ylifOgefvmwf,rSif, P;Omif:vmif:cSrf.vSyf;vD 
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7. zdkuf:zgef.yefP;ayj:vSef, umefOgefP;ygif,q[ygif,acj:vh;vDwArfxlef; 

8. tlrftmef,wgif:oh.e[:tluf:e[:q[ P;vh;wj,aO,/  

 

(2) ဢၼ်လမ်ႇလွင်ႈလူဝ်ႇသွၼ် သၢမ်တီႈ 

1. Ogefwlof (P;arjuGj,arjyh bl,Oof:udefOmif;? arjbdyf:arjurf tefuAof,umefwlof 

wif:rlwf:)  

2. Ogefq[ (olef.rmef,rSef;qgrf:vgif; qgrf:wmif: sv; umefuAof,vgif;q[wif:rlwf:)  

3. Ogefvmwf; (umefySwf.vSef umeftkyf,yof,uGmrf:zmif:? vmwf;qdkof;q[; rD:erf. 
rD:wlof)  

 

zdkeftdif  

1. acj;rkef:ymifzdkuf:zgef. yhm:ynf,nj,? oAif:vdlof,? oef:xD. 05.01.2007 cl:Ogef Okoef:ej: 

Nif:pAef:vliftIlef: ukif:xAyf;/  

2. OSifObmrf rhm(3) ej; 19-28? wSrf; - qof;cl:rpjynf:nj: (qef.qgrfat:ySuf.)  

3. 'dif;si;ykwf.xzj,Oj,? iof;ikef:rkuf.qkrf:Oif,cj,qdkif;wh:ydkefsz? yDwh:2088  
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