
ၵၢၼ်ၶၼ်ူ်ႉၶ  ်ႉ ၼ ႂ်းပ ႂ်းပၺ််ႇၺ ်ႇ



• ၵၢၼ်ၶူၼ််ႉၶ  ်ႉ ၼ ႂ်းပ ႂ်းပၺ််ႇၺ ်ႇ –
တ ီႈပွင််ႇ၊ လၵ်ႂ်းၵၢၼ်၊ ယ ူင်ႂ်းဢၢၼ်ႂ်း

• လွင်ီႈႁၢင်ီႈႁႅၼ်ႂ်း ၵၢၼ်ၶူၼ််ႉၶ  ်ႉ ၼ ႂ်းပ ႂ်းပၺ််ႇၺ ်ႇ
•ၵၢၼ်ၶူၼ််ႉၶ  ်ႉ ၼ ႂ်းႁွင်ီႈႁဵၼ်ႂ်း

လမ်ႂ်းၼ ႂ်းၵၢၼ်သွၼ်



ၵၢၼ်ၶၼ်ူ်ႉၶ  ်ႉ
တ ီႈပငွ််ႇ၊ လၵ်ႂ်းၵၢၼ်၊ ယ ူင်ႂ်းဢၢၼ်ႂ်း



- ၵၢၼ်ၶူၼ််ႉၶ  ်ႉၼ ်ႉ ပွင််ႇသင်

ၵၢၼ်ဢုပ််ႇဢူဝ်ႂ်း



• တ ီႈပွင််ႇၵၢၼ်ၶူၼ််ႉၶ  ်ႉ
- ပဵၼ်ၵၢၼ်လဵပ်ီႈႁဵၼ်ႂ်း ၽ ်ႇသ ်ႇ/ႁူဝ်ၶၶ ီႈ ဢၼ်လ ဢၼ်ၼ ုင်ီႈ တ ်ႇလ ီႈမ ႂ်း

ၶၶ ီႈမုၼ်ႂ်း ဢမ််ႇၼၼ် လဵပ်ီႈႁဵၼ်ႂ်းႁူ်ႉထ ုင် တၢင်ႂ်းႁူ်ႉမ ်ႇမ ်ႇ ဢမ််ႇၼၼ် ပွင််ႇ
ၸ ထႅင်ီႈလွၵ်ႂ်းလ ႂ်း ဢၼ်မ ်ႇ(Cambridge Dictionary, 2021)

- ပဵၼ်လွင်ီႈလဵပ်ီႈႁဵၼ်ႂ်း ဢၼ်ပဵၼ်ပၵ်ႂ်းပဵၼ်ပ ူင် တ ်ႇပွင်သၢင်ီႈၶၶ ီႈမုၼ်ႂ်း
ဢမ််ႇၼၼ် လၵ်ႂ်းၵၢၼ် ဢမ််ႇၼၼ် တ ်ႇၵဵပ်ႂ်းၸူ်ႉႁွမ်ၶၶ ီႈမုၼ်ႂ်း ၵဵဝ််ႇလူၺ်ီႈ
ၽ ်ႇသ ်ႇ/ႁူဝ်ၶၶ ီႈ ဢၼ်လ ဢၼ်ၼ ုင်ီႈ (Collins Dictionary, 2021)



• တ ီႈပငွ််ႇၵၢၼ်ၶူၼ််ႉၶ  ်ႉ
- ၵၢၼ်ၶူၼ််ႉၶ  ်ႉ ပဵၼ်ၶၵ််ႉတွၼ်ီႈလွင်ီႈၵဵပ်ႂ်းၶၶ ီႈမုၼ်ႂ်း လလီႈ ထတ်ႂ်း

သၢင်ၶၶ ီႈမုၼ်ႂ်း ပဵၼ်ၶၵ််ႉပဵၼ်တွၼ်ီႈ တ ီႈႁုၼၼ်ီႈမုၼ်ႂ်း လွင်ီႈပွင််ႇၸ 
ၼ ူဝ်ႁူဝ်ၶၶ ီႈ/ၽ ်ႇသ ်ႇ ဢၼ်လ ဢၼ်ၼ ုင်ီႈ (Creswell, 
2014)

- ၵၢၼ်ၶူၼ််ႉၶ  ်ႉပဵၼ်လွင်ီႈတူင််ႉၼ ုင် သွၵ်ီႈႁ လဵပ်ီႈႁဵၼ်ႂ်း လွင်ီႈဢၼ်
တူဝ်ၵဝ််ႇပ ်ႇႁူ်ႉ/ပ ်ႇၶမ ၵ  ်ႇပဵၼ်ၶၵ််ႉပဵၼ်တွၼ်ီႈ

- ပဵၼ်လွင်ီႈသွၵ်ီႈႁ လွင်ီႈဢၼ် ၽ ၶၵ ီႈဢမ််ႇပ ်ႇႁူ်ႉ/ပ ်ႇယၢမ်ီႈႁူ်ႉမ ႂ်း



- ၸွင််ႇၵၢၼ်ၶူၼ််ႉၶ  ်ႉၼ ်ႉ လွင်ီႈယ ်ႇတ ်ႇၶူႂ်းသွၼ်။ ယွၼ််ႉသင်လွင်ီႈ
ယ ်ႇ၊ ယွၼ််ႉသင်ဢမ််ႇလွင်ီႈယ ်ႇ။

ဢုပ််ႇဢူဝ်ႂ်း



• ယ ူင်ႂ်းဢၢၼ်ႂ်း ၵၢၼ်ၶူၼ််ႉၶ  ်ႉ
- တ ်ႇမ ုတ်ီႈၵ ုဝ်ႂ်းၸမ်ၸ ထ ုင်ႁူဝ်ၶၶ ီႈ/ပ ူငပ်ဵၼ်/ၽ ်ႇသ ်ႇ ဢၼ်လ ဢၼ်

ၼ ုင်ီႈလ လ ဢမ််ႇၼၼ် ပွင််ႇၸ မၼ်ႂ်းထႅင်ီႈ ၼ ႂ်းလွၵ်ႂ်းလ ႂ်းမ ်ႇမ ်ႇ
- တ ်ႇမွၵ််ႇလၢတ်ီႈလၼလ ီႈ ၽၢင်ႁၢင်ီႈလၵ််ႉၶၼ ်ႇ ၵူၼ်ႂ်းၶၵ ်ႉလ ၶၵ ်ႉၼ ုင်ီႈ၊

ငဝ်ႂ်းလ ႂ်းဢၼ်လ ဢၼ်ၼ ုင်ီႈ ဢမ််ႇၼၼ် ၸုမ်ႂ်းလ 
ၸုမ်ႂ်းၼ ုင်ီႈမၢၼ််ႇမႅၼ်ီႈၸ ုဝ်ီႈၸ 

- တ ်ႇတႅပ်ႂ်းတတ်ႂ်းလ ီႈ လွင်ီႈၶသဢၼ်ဢၼ်ၵ ်ႉပဵၼ် ဢမ််ႇၼၼ်
ၶသလွင်ီႈလွင်ီႈဢၼ်မၼ်ႂ်းၵွင််ႉၵ ်ႇၸွမ်ႂ်း

- တ ်ႇၶတၸၢမ်ႂ်းတူၺ်ႂ်း လွင်ီႈလၢမ်ႂ်းၶၢတ်ီႈ လွင်ီႈၵွင််ႉၵ ်ႇၵၼ် ၼ ႂ်းလၵီႈ 
လွင်ီႈလႅၵ်ီႈလ ီႈ။



• လၵ််ႉၶၼ ်ႇ ၵၢၼ်ၶူၼ််ႉၶ  ်ႉ
- ၶတလ ီႈယ ူင်ႂ်းၸူႂ်းထ ုင် ၶၶ ီႈလၵီႈလ တ်ီႈပၼ်ႁ 
- ၶတလ ီႈမ ႂ်းလွင်ီႈလူင််ႉလႅၼ််ႇ
- ၶတလ ီႈပၵ်ႂ်းၸ ႁုၼၼ်ီႈမုၼ်ႂ်းလၵ်ႂ်းၵၢၼ်၊ ၶၶ ီႈလၵီႈလ တ်ီႈ ဢမ််ႇၼၼ်

သၶၽ ႂ်းတတ ႂ်း ဢၼ်ၶတပဵၼ်ၽွၼ်ႂ်းလ တ ်ႇလၢမ်ႂ်းၶၢတ်ီႈလ ီႈ လွင်ီႈဢၼ်
ၶတပဵၼ်မ ႂ်းမ ူဝ်ႂ်းၼ ီႈ

- ၶတလ ီႈဢ င်ၼ ူဝ်တူဝ်ထူပ်ႂ်း လလီႈ လၵ်ႂ်းထၢၼ်သၢၵ်ီႈၶသ်ႇ ဢၼ်
ၶူၼ််ႉသွၵ်ီႈႁ 

- ၶတလ ီႈပဵၼ်လွင်ီႈၶူၼ််ႉသွၵ်ီႈႁ လလီႈ လွင်ီႈသပ်ႂ်းလႅင်ႂ်း ဢၼ်ၸ ုဝ်ီႈၸ ီႈ



• လၵ််ႉၶၼ ်ႇ ၵၢၼ်ၶူၼ််ႉၶ  ်ႉ
- ၶတလ ီႈၸ ်ႉမ ႂ်းလွင်ီႈၵဵပ်ႂ်းၶၶ ီႈမုၼ်ႂ်း တ ီႈငဝ်ီႈတ ုၼ်ႂ်း ဢမ််ႇၼၼ်

ၸ ်ႉတ ုဝ်ႂ်းၶၶ ီႈမုၼ်ႂ်းဢၼ်မ ႂ်းဝ ်ႉ ၼ ႂ်းလ ႂ်းတၢင်ႂ်းဢၼ်မ ်ႇ

- ပဵၼ်လွင်ီႈၶ ီႈႁူ်ႉၶ ီႈႁၼ်ၶၶ ီႈလၵီႈလ တ်ီႈ ပၼ်ႁ ဢၼ်ဢမ််ႇ လၵီႈလ တ်ီႈလ ီႈ

- ၶတလ ီႈမ ႂ်း လွင်ီႈႁၢင်ီႈႁႅၼ်ႂ်း ဢၼ်ပဵၼ်ၶၵ််ႉပဵၼတ်ွၼ်ီႈလ လ 
ဢၼ်ၶတၸၢင်ီႈဢၢင်ီႈဢ င်ထတ်ႂ်းသၢင်ၶၶ ီႈမုၼ်ႂ်းလ ီႈ

- . 



• ၶၶ ီႈထၢမ်ၵမႅႂ််းတူဝ် ၵၢၼ်ၶူၼ််ႉၶ  ်ႉ
- သူၶ ီႈသွၵ်ီႈႁ သင်
- ၶတႁဵတ်ႂ်းႁိုဝ်သွၵ်ီႈႁ 
- ၽ ၶတၶဝ်ီႈႁူမ်ီႈပ ႂ်းလ လ ၊ ၶတၶဝ်ီႈႁူမ်ီႈပ ႂ်းလ ၶၵ ်ႉ
- ၶတသွၵ်ီႈႁ တ ီႈလ 
- ၶတသွၵ်ီႈႁ မ ူဝ်ီႈလ 
- ၶတႁိုင်ၵ ီႈႁိုဝ်
- ၶတႁဵတ်ႂ်းႁိုဝ်ထတ်ႂ်းသၢင်ီႈၶၶ ီႈမုၼ်ႂ်း၊ တၢင််ႇလၢတ်ီႈလၼၶ ုၼ်ႂ်း

ၶၶ ီႈမုၼ်ႂ်း



• ၶၶ ီႈၵႅမ်ႂ်းတူဝ်
- လႅၵ်ီႈလ ီႈတူဝ်ၵဝ််ႇ လလီႈ ပ ႂ်းဝူၼ််ႉတၢင်ႂ်းႁၼ်ထ ုင် ၼ ူဝ်တူင််ႇဝူင်ႂ်း
- လွင်ီႈထၢင််ႇထ ူမ် လလီႈ မ ႂ်းလွင်ီႈတုမ််ႉယွၼ်ီႈၸ တူဝ်ၵဝ််ႇ လလီႈ

ၵူၼ်ႂ်းႁဵတ်ႂ်းၵၢၼ်ၸမ်ၸ 
- ၶၢဝ်ႂ်းယၢမ်ႂ်း
- င ုၼ်ႂ်းတွင်ႂ်း
- ၶဝ်ီႈထ ုင်လ ီႈ သုၼ်ၵၢၼ်ၶူၼ််ႉၶ  ်ႉ
- ၽ င်ီႈတ ုဝ်ႂ်းၵမ် - သ ၼ်



• ၽွၼ်ႂ်းလ ၵၢၼ်ၶူၼ််ႉၶ  ်ႉ
- Categorize - ၸႅၵ််ႇလၽလ ီႈၸုမ်ႂ်းၸၢဝ်ႂ်းၶူဝ်ႂ်းၶွင် ဢမ််ႇၼၼ် ႁူဝ်ၶၶ ီႈ

ဢၼ်လ ဢၼ်ၼ ုင်ီႈ မ ႂ်း/ယူ်ႇၼ ႂ်းၸုမ်ႂ်းၸၢဝ်ႂ်းလ ။
- Describe - မွၵ််ႇလၢတ်ီႈလၼလ ီႈ သၽ ်ႇဝပ ူင်ပဵၼ်၊ ငဝ်ီႈႁၢၵ်ီႈပ ူင်ပဵၼ် လလီႈ

လၢမ်ႂ်းၶၢတ်ီႈဝ ်ႉ ဢၼ်ၶတပဵၼ်မ ႂ်းထႅင်ီႈမ ူဝ်ႂ်းၼ ီႈ
- Explain - သပ်ႂ်းလႅင်ႂ်းလၼလ ီႈ ပၼ်ႁ /လွင်ီႈတၢင်ႂ်း ဢၼ်ယၢပ််ႇယဵၼ်ႂ်း
- Evaluate - ထတ်ႂ်းထွင်တူၺ်ႂ်းထၢၼ်ီႈၼမ််ႉၵတ််ႉ ၶူဝ်ႂ်းၶွင် ဢမ််ႇၼၼ်

ႁူဝ်ၶၶ ီႈလွင်ီႈတၢင်ႂ်း ဢၼ်လ ဢၼ်ၼ ုင်ီႈ။
- Compare - တႅၵ်ီႈၼ ူင်ႂ်းတူၺ်ႂ်း လွင်ီႈမ ူၼ်ၵၼ် လလီႈ လွင်ီႈပႅင််ႇပ ူင်ီႈၵၼ်

ၼ ႂ်းလၵီႈၶူဝ်ႂ်းၶွင် ဢမ််ႇၼၼ် ပ ူင်ပဵၼ်ဢၼ် ဢၼ်ၼ ုင်ီႈၶသ ပွင််ႇၸ လွင်ီႈ
ၼၼ််ႉမ ႂ်းလ ူဝ်ၵဝ််ႇ



- Correlate - ႁ တူၺ်ႂ်းလွင်ီႈၵွင််ႉၵ ်ႇၵၼ် လလီႈ လွင်ီႈႁူမ််ႇငမ်ႂ်း ဢၼ်ၶူဝ်ႂ်း
ၶွင်ဢၼ်ၼ ုင်ီႈလလီႈဢၼ်ၼ ုင်ီႈ မ ႂ်းၶတ ်ႇၵၼ်။

- Predict - လၢမ်ႂ်းၶၢတ်ီႈဝ ်ႉလ ီႈ လွင်ီႈဢၼ်ၶတပဵၼ်မ ႂ်း ၼ ႂ်းၶၢဝ်ႂ်းတၢင်ႂ်း
ၼ ီႈ။

- Control - ၸၢင်ီႈၵုမ်ႂ်းၵမ်လ ီႈပ ူင်ပဵၼ် ဢမ််ႇၼၼ် လွင်ီႈတၢင်ႂ်းဢၼ်လ 
ဢၼ်ၼ ုင်ီႈ ဢၼ်ၶတၸၢင်ီႈပဵၼ်မ ႂ်း။



လွင်ီႈႁၢငီ်ႈႁၼ်ႅႂ်း ၵၢၼ်ၶၼ်ူ်ႉၶ  ်ႉ



- ၵၢၼ်ၶူၼ််ႉၶ  ်ႉၼ ႂ်းပ ႂ်းပၺ််ႇၺ ်ႇ ၶတလ ီႈႁၢင်ီႈႁႅၼ်ႂ်းသင်လ လ 

ဢုပ််ႇဢူဝ်ႂ်း



• ႁၢင်ီႈႁၼ်ႅႂ်းလွင်ီႈၶၼ်ူ်ႉၶ  ်ႉ ၼ ႂ်းပ ႂ်းပၺ််ႇၺ ်ႇ
- လၢတ်ီႈလွင်ီႈဢၼ် ဢမ််ႇပ ်ႇယၢမ်ီႈလၢတ်ီႈမ ႂ်းၶသပွၵ်ီႈ

- ၶူၼ််ႉၶ  ်ႉလွင်ီႈဢၼ် ဢမ််ႇယၢမ်ီႈႁဵတ်ႂ်းမ ႂ်းၶသပွၵ်ီႈ

- ၶ ုၼ်ႂ်းသပ်ႂ်းလႅင်ႂ်း လွင်ီႈၶူၼ််ႉၶ  ်ႉပ ူၼ်ီႈ လူၺ်ီႈလွၵ်ႂ်းလ ႂ်းဢၼ်မ ်ႇ

- ၶ ုၼ်ႂ်းထတ်ႂ်းတူၺ်ႂ်းၶ ုၼ်ႂ်း ဢၼ်ၶူၼ််ႉၶ  ်ႉၵဝ််ႇၵဝ််ႇ လူၺ်ီႈလွၵ်ႂ်းလ ႂ်း ၵဝ််ႇ

- ၶ ုၼ်ႂ်းၽ ူမ််ႉထႅမ်သ ်ႇ လူၺ်ီႈလွၵ်ႂ်းလ ႂ်း ဢၼ်ပ ်ႇယၢမ်ီႈႁဵတ်ႂ်းမ ႂ်း မ ူဝ်ီႈဢွၼ်တၢင်ႂ်း

- ႁဵတ်ႂ်းၸွမ်ႂ်းပ ူင် လူၺ်ီႈၸ ်ႉလွၵ်ႂ်းလ ႂ်းဢၼ်ပ ူင်ီႈၵၼ်

- ၸ ်ႉတ ုဝ်ႂ်းလွၵ်ႂ်းလ ႂ်းမ ်ႇ



• ႁၢင်ီႈႁၼ်ႅႂ်းၵၢၼ်ၶၼ်ူ်ႉၶ  ်ႉ ၼ ႂ်းပ ႂ်းပၺ််ႇၺ ်ႇ
- ပ ုၼ်ႂ်းလင်လွင်ီႈၶူၼ််ႉၶ  ်ႉ၊ လွင်ီႈတၢင်ႂ်း၊ ၶၶ ီႈယူပ်ီႈယွမ်ႂ်း၊ ၶၶ ီႈထၢမ်၊

ယ ူင်ႂ်းဢၢၼ်ႂ်းၵၢၼ်ၶူၼ််ႉၶ  ်ႉ
- လဵပ်ီႈႁဵၼ်ႂ်းတူၺ်ႂ်းၶ ုၼ်ႂ်း ၵၢၼ်ၶူၼ််ႉၶ  ်ႉပ ူၼ်ီႈ၊ ႁ တ ီႈဢူၼ်ီႈဢွၼ််ႇ၊ ယူပ်ီႈယွမ်ႂ်း၊

ထတ်ႂ်းထွင်တူၺ်ႂ်း တ ီႈလူဝ််ႇႁုၼၼ်ီႈမုၼ်ႂ်း
- သၶၽ ႂ်းတတ ႂ်း၊ ပ ႂ်းဝူၼ််ႉဢၼ်ၵွင််ႉၵ ်ႇ
- လွၵ်ႂ်းလ ႂ်းၵဵပ်ႂ်းၶၶ ီႈမုၼ်ႂ်း၊ လ ႂ်းလ ူၵ်ီႈၵူၼ်ႂ်း၊ ၶ ူင်ီႈၵဵပ်ႂ်းၶၶ ီႈမုၼ်ႂ်း၊ ၽ င်ီႈတ ုဝ်ႂ်းၵမ်
- ၶၵ််ႉတွၼ်ီႈၽႅၵ််ႇလၽ ၶၶ ီႈမုၼ်ႂ်းၵဵပ်ႂ်းမ ႂ်း
- လွင်ီႈၶူၼ််ႉထူပ်ႂ်းႁ ႁၼ် လလီႈ လွင်ီႈဢုပ််ႇဢူဝ်ႂ်းတၢင််ႇလၼ
- ႁုၼပ်ီႈလၢတ်ီႈ၊ လွင်ီႈၸ ်ႉသင််ႇ၊ ၶၶ ီႈလၼ်ႉၼမ်ႂ်းတ ်ႇၶူၼ််ႉၶ  ်ႉမ ူဝ်ႂ်း ၼ ီႈ၊

ၶၶ ီႈၵ တ််ႇၶွင်ီႈ



ၵၢၼ်ၶူၼ််ႉၶ  ်ႉ ၼ ႂ်းႁွငီ်ႈႁၼ်ဵႂ်း



• ၵၢၼ်ၶၼ်ူ်ႉၶ  ်ႉ ၼ ႂ်းႁွင်ီႈႁၼ်ဵႂ်း
- ပဵၼ်ၵၢၼ်ၶူၼ််ႉၶ  ်ႉ ဢၼ်ၶူႂ်းသွၼ်ႁဵတ်ႂ်းသၢင်ီႈ လဵပ်ီႈႁဵၼ်ႂ်းလွင်ီႈ

ႁွင်ီႈႁဵၼ်ႂ်းတူဝ်ၵဝ််ႇ လလီႈ ၼ ီႈၵၢၼ်တူင််ႉၼ ုင် ၼ ႂ်းႁွင်ီႈႁဵၼ်ႂ်း
- ပဵၼ်လွင်ီႈဢုပ််ႉဢူဝ်ႂ်းထ ုင်ပၼ်ႁ ၊ ဝူၼ််ႉထတ်ႂ်းၶ ုၼ်ႂ်း၊ လူင်ႂ်းမ ုဝ်ႂ်းႁဵတ်ႂ်းသၢင်ီႈ၊

တုမ််ႇတွပ််ႇၶ ုၼ်ႂ်း လွင်ီႈတူင််ႉၼ ုင် ၼ ႂ်းႁွင်ီႈႁဵၼ်ႂ်း
- ဝူၼ််ႉတူၺ်ႂ်း လွင်ီႈဢၼ်လ ီႈႁၼ်၊ လူင်ႂ်းမ ုဝ်ႂ်းႁဵတ်ႂ်းသၢင်ီႈ တ ်ႇလႅၵ်ီႈလ ီႈ

လ ႂ်းႁဵတ်ႂ်းသၢင်ီႈ လလီႈ ၵၢၼ်ႁဵၼ်ႂ်း
- ဝူၼ််ႉတူၺ်ႂ်းၶ ုၼ်ႂ်းလွၵ်ႂ်းလ ႂ်းၶသ သ ုပ််ႇႁဵတ်ႂ်းသၢင်ီႈၵ  ်ႇ



• ၽွၼ်ႂ်းလ ၵၢၼ်ၶၼ်ူ်ႉၶ  ်ႉ ၼ ႂ်းႁွင်ီႈႁၼ်ဵႂ်း

- ယွၼ််ႉဝ ီႈဢၼ်ၶူၼ််ႉၶ  ်ႉႁ ထူပ်ႂ်းၼၼ််ႉ ၶတၸၢင်ီႈၸ ်ႉတ ုဝ်ႂ်း
ၼ ႂ်းၵၢၼ်သွၼ်လလီႈ မ ႂ်းၽွၼ်ႂ်းလ ၶတ ်ႇၵၢၼ်သွၼ်

- ပဵၼ်လွင်ီႈၵမ််ႉၸွ ီႈ တ ်ႇႁီႈပဵၼ်မ ႂ်းၶူႂ်းသွၼ်လ တ ်ႇၶၢဝ်ႂ်းၵ 
လူၺ်ီႈၶမ ၸ ်ႉတ ုဝ််ႉလွၵ်ႂ်းလ ႂ်းသွၼ် ဢၼ်မ ်ႇ

- ပဵၼ်လွင်ီႈထႅမ်ီႈႁႅင်ႂ်းၵၢၼ်ႁူမ်ီႈမ ုဝ်ႂ်းၵၼ် ၼ ႂ်းလၵီႈၶူႂ်းသွၼ်၊ ၸွ ီႈထႅမ်ၵၼ်
ယ ုၼ်ီႈပၼ်ၶၶ ီႈမုၼ်ႂ်းလွၵ်ီႈလ ႂ်းသွၼ် ဢၼ်တ ဝူ််ႉယမ် လူၺ်ီႈမ ႂ်းလၵ်ႂ်း
ထၢၼ်သၢၵ်ီႈၶသ်ႇ



• ၶၵ််ႉတွၼ်ီႈ ၵၢၼ်ၶၼ်ူ်ႉၶ  ်ႉၼ ႂ်းႁွင်ီႈႁၼ်ဵႂ်း
ၶၵ််ႉ 1: ၾၢင််ႉတူၺ်ႂ်း ၾၢင််ႉတူၺ်ႂ်းလွင်ီႈပဵၼ်ယူ်ႇ ၼ ႂ်းႁွင်ီႈႁဵၼ်ႂ်း

ၶၵ််ႉ 2: လဵပ်ီႈႁဵၼ်ႂ်း လဵပ်ီႈႁဵၼ်ႂ်းတူၺ်ႂ်း ပ ူင်ပဵၼ်ဢၼ်လ ဢၼ်ၼ ုင်ီႈ

ၶၵ််ႉ 3: ထၢမ် ပၵ်ႂ်းၶၸ ်ႇ ၶယ ီႈၶၶ ီႈထၢမ် ၵဵဝ််ႇလူၺ်ီႈပ ူင်ပဵၼ်

ၶၵ််ႉ 4: ဝၢင်ႂ်းၽႅၼ် ဝၢင်ႂ်းၽႅၼ်တ ်ႇလူင်ႂ်းမ ုဝ်ႂ်းႁဵတ်ႂ်းသၢင်ီႈ လလီႈ ၵဵပ်ႂ်းႁွမ်ၶၶ ီႈမုၼ်ႂ်း

ၶၵ််ႉ 5: ႁဵတ်ႂ်းသၢင်ီႈ ႁဵတ်ႂ်းသၢင်ီႈ လလီႈ ၵဵပ်ႂ်းၶၶ ီႈမုၼ်ႂ်း

ၶၵ််ႉ 6: ၸႅၵ််ႇလၽ ၸႅၵ််ႇလၽ လလီႈ လဵပ်ီႈႁဵၼ်ႂ်းတူၺ်ႂ်းၶၶ ီႈမုၼ်ႂ်း ဢၼ်ၵပဵ်ႂ်းမ ႂ်း

ၶၵ််ႉ 7: ထတ်ႂ်းၶ ုၼ်ႂ်း ထတ်ႂ်းတူၺ်ႂ်းၶ ုၼ်ႂ်း ၶၶ ီႈမုၼ်ႂ်း၊ တႅပ်ႂ်းတတ်ႂ်းတူၺ်ႂ်း ၶၶ ီႈတွပ််ႇ

ၶၵ််ႉ 8: ဝၢင်ႂ်းၽႅၼ် ဝၢင်ႂ်းၽႅၼ်ီႈၼ ီႈၵၢၼ် ဢၼ်ၶတလူင်ႂ်းမ ုဝ်ႂ်းႁဵတ်ႂ်းသၢင်ီႈ



• သၼႅ််းၵၢၼၶ်ၼူ််ႉၶ   ်ႉ

ၶၼူ််ႉၶ  ်ႉႁင််းၵူၺ််း ႁူမ််ႈၵၼ်

ၸၼ််ႉၸၸ်ႈဝ်ဵငင််းၸၼ််ႉႁူင််းႁ်ၼ််း



• ပ ူင်တႅၵီ်ႈၵၢၼ်ၶၼ်ူ်ႉၶ  ်ႉ

ၶူၼ််ႉၶ  ်ႉႁင်ႂ်းၵူၺ်ႂ်း
ၸွင််ႇလွင်ီႈလဵင််ႉမၢၵ််ႇဢမူၸဵ်မႂ််းၼ ်ႉ ႁဵတ်ႂ်းႁီႈလုၵီ်ႈဢၼ်ွ်ႇမ ႂ်းႁူင်ႂ်းႁၼ်ဵႂ်းမၢၼ််ႇႁ ်ႉ။

ႁူမ်ီႈၵၼ်
ၽူီႈၵွၼ်ႂ်းႁူင်ႂ်းႁၼ်ဵႂ်းလလီႈၶႂူ်းသွၼ်လ ၵီ်ႈတ ႂ်း ၶ ီႈႁူ်ႉဝ ီႈ ၸွင််ႇၵၢၼ်တွၼ်ီႈ

သူႂ်းလုၵီ်ႈႁၼ်ဵႂ်းၼ ်ႉ ႁဵတ်ႂ်းႁီႈလုၵီ်ႈႁၼ်ဵႂ်း ၼ ႂ်းႁူင်ႂ်းႁၼ်ဵႂ်းဢင်ွ်ႇလ ၵီ်ႈမ ႂ်းၼမႁ် ်ႉ။



ၸၼ််ႉႁူင်ႂ်းႁၼ်ဵႂ်း
ၸွင််ႇလုၵီ်ႈႁၼ်ဵႂ်းၶၵ ်ႉဢၼ်ယူ်ႇၸွမႂ််းၶပ ီႈ/လမီႈၶၵ ်ႉလဵဝၼ်ၼ််ႉ ၺၢမ််ႉလ ဝူၶ်သ

လုၵ်ီႈႁၼ်ဵႂ်းဢၼ်ယူ်ႇၸွမီ်ႈၶပ ီႈလမီႈ ၼၼ််ႉႁိုဝ။်

ၸၼ််ႉၶၸီႈဝင်ဵႂ်း
ၸွင််ႇလွင်ီႈသွၼ်ၽ မူ််ႉထမႅပ်ၼ် ၼွၵ်ီႈၶၢဝႂ််းယၢမ်ႂ်းႁၼ်ဵႂ်းၼ ်ႉ

ႁဵတ်ႂ်းႁီႈမၢၵ််ႉလ ၵီ်ႈဢင်ႂ်းၵ တ််ႉလုၵီ်ႈႁၼ်ဵႂ်းၶဝ် လ ၶ ုၼ်ီႈမ ႂ်းႁိုဝ။်


