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ၵၢၼၸ်တ််းၵၢၼႁ်ွင််ႈႁၼဵ််း 

(ၶ) လူဢၢၼ််ႇ ၶၶ ်ႈၼၼႄႉၼမ််း ၵၢၼ်ႁဵၼ််းႁႄႉၽ ်ႇတ  ်ႈၸ ူဝ််းၼ ႄႉၶေ ဢဝ်ႁဝ်ၶၶ ်ႈ ဢၼ်ပၼ်ဝ ႄႉၸ ူဝ််း 

ၼၼ်ႄႉ ေ  ်ႇပၼ်တ ်ႈၶၶ ်ႈၼၼႄႉၼမ််းၸ ူဝ််းတ  ်ႈၼ ႄႉတ ႄႉ။ 

 ၵၢၼၸ်  ႄႉတ ိုဝ််း ၸ ိုဝ််ႈေငဵ ်

 ၵၢၼၼ်တ်ႇ တွၼ််ႈၵၢၼေ်ၼွ ်

 ၵၢၼၸ်တ််းၵၢၼ ်လိုၵ််ႈႁၼဵ််းၸ ဝူ််း ဢၼေ်ၢင််ႈပၼႁ်  

 ၵၢၼၸ်တ််းၵၢၼ ်လိုၵ််ႈႁၼဵ််းၸ ဝူ််း ဢၼတူ်ၵ််းလ ိုၼ််း 

 ၵၢၼပ်ၼေ််ူး ပၼတ်ၢမ််ႇ 

 ၵၢၼလူ်ပ််းလင ်တွၼ််ႈၵၢၼေ်ၼွ ်

 

(1) ……………………………………………………… 

 တ ်ႇၶတၶပ်ႄႉတမ််းဝၢင််း ဢွင််ႈတ ်ႈ ၾၢင်ႁၢင််ႈ ႁွင််ႈႁဵၼ််းၼၼ်ႄႉ လိုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ် လူဝ််ႇလ ်ႈ မ ်းႁွတ််ႈ 

ၽႅဝ်ဝ ႄႉ ၼ  ်းႁွင််ႈႁဵၼ််း လူင််ႈၼ ်ႈ။ 

 ႁၢင််ႈႁႅၼ််း တမ််းဝၢင််း ႁွင််ႈႁဵၼ််း။ (ၶတတ တ််းဢ ်ႈေင် ၸွမ််းၽ ၶၵ ်ႈႁဵတ််းေၢင််ႈၵ  ်ႇ) 

 ၼတ်ႇ တွၼ််ႈၵၢၼ်ေွၼ် ၸွမ််းၼင််ႇ ၶၢဝ််းယၢမ််း ဢၼ်မၵ််းမၼ််ႈဝ ႄႉ။ တ ိုၵ််းေူၼ််း ႁ််ႈလိုၵ််ႈႁဵၼ််း 

ၶဝ် မ ်းၶ ိုတ််းတၼ််းၶၢဝ််းယၢမ််း။ ေင်ဝ ်ႈ မ ်းၶ ိုၼ််းတၼ််းၶၢဝ််းယၢမ််းၼ  ၶတၸၢင််ႈင ူင်ႄႉၼဝ်ႈလ ်ႈ 

ၵၢၼပ်ၼဵလွ်င််ႈေိုၵ််ႈယိုင််ႈ ၼလ်ႈ ၵၢၼ်လူတ််ႈႁၢမ််း ၵၢၼ်ေွၼ်ဢၼ်လွင််ႈယ  ်ႇ မၢင်ၶၶ ်ႈ။ ၶပ ်းဝ ်ႈ 

ဢမ််ႇၼတ်ႇ တွၼ််ႈၵၢၼ်ေွၼ် ၸွမ််းၶၢဝ််းယၢမ််းၸ ိုင် လိုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ်ၶၵ ်ႈ ၶတဢမ််ႇ ၶတ််းၸ   

မ ်းႁ််ႈၶ ိုၼ််းတၼ််းၶၢဝ််းယၢမ််း။ 

 ႁဵတ််းႁ််ႈမၼ််ႈၸ  ဝ ်ႈ ၽ ိုၼလ် ၵ််ႈဢၼလူ်ဝ််ႇၸႅၵ််ႇ၊ ၶၶ ်ႈမိုၼ််း ဢၼ်လူဝ််ႇၸ  ႄႉတ ိုဝ််း ၼ  ်းတွၼ််ႈ 

ၵၢၼ်ေွၼ်တင််းမူတ််းၼၼ်ႄႉ တူဝ််ႈတၼ််းယဝ်ႄႉ။ 

 ၵၢၼ်ၼတ်ႇ တွၼ််ႈၵၢၼ်ေွၼ်ၼၼ်ႄႉ ၼင််ႇႁိုဝ် လိုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ် ၶတတူဝ််ႈတၼ််းၼ  ၸ  ႄႉတ ိုဝ််း 

တွၼ််ႈၾိုၵ််းလႅၼ််ႇ ၼ ိုင််ႈဢၼ်ၶေ ၼတ်ႇႁဵတ််းေၢင််ႈၵ  ်ႇတ ႄႉ။ 

 

(2) ……………………………………………………… 

 လူပ််းလင်တွၼ််ႈၵၢၼ်ေွၼ် လူၺ််ႈလွင််ႈဢၼ်ၶဝ််ႈတၢင််းတ ိုဝ််းၶေဢၼ်ဢၼ်  ဢမ််ႇၼၼ် 

လွင််ႈဢၼ်ၶတမ ်းတၢင််းေ ူဝ််းၸ  ၶေဢၼ်ဢၼ်။ လိုၵ်ႄႉတ ်ႈ ႁွင််ႈႁဵၼ််းၶေ လ ်ႈဢွၵ််ႇၵ  ်ႇတင််း 

လွင််ႈႁၢၼ်ႄႉၸ  ၼ  ၶတမ ်းၵၢၼ်ႁၼ်လ ၵၼ် ၼ  ်းၼၵ်ႈ လိုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ် ၼမ်လ ူဝ်မ ်းယူ်ႇယဝ်ႄႉ။ 

 ၶ ိုၼ််းႁုပ််ႈပၼ် ၶၶ ်ႈယ ူင််းဢၢၼ််းၵၢၼ်ေွၼ်၊ ၶၶ ်ႈလမ််ႇလွင််ႈ မ ူဝ််ႈပၢင်ေွၼ်ယဝ်ႄႉၵ  ်ႇ။ 

ၶပ ်းၸ ူင်ႄႉၼၼ်ၼ  လိုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ် ၶတႁၼ်လ ်ႈ လွင််ႈတၢင််းဢၼ် ႁဵၼ််းမ ်း ၼလ်ႈ ၽ ိုၵ််းမ ်း 

ၼၼ်ႄႉ ၸႅင််ႈၸႅင််ႈလႅင််းလႅင််းယဝ်ႄႉ။ 
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 ယွၼ််းဢဝ် ၶၶ ်ႈမ တွင််း တ ်ႈလိုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ်။ ဢဝ်ဝၢင်ၶၸ်ႈပွတ််း ဢၼ်ပဝ််ႇပၼ် လိုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ် 

ၶၵ ႄႉၶတ ်ႇၶၵ ႄႉ။ ဝ ်းၶေၼၼ်ႄႉ ႁ််ႈလိုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ်တႅမ််ႈ လွင််ႈတၢင််း ဢၼ်ၶ  ်ႈထၢမ် ၼလ်ႈ 

ၶၶ ်ႈႁၼ်ထ ိုင် ဢၼ်ၶ  ်ႈပၼ်တ ႄႉ။ 

 ၼင််ႇႁိုဝ် ၶတၸၢင််ႈ ၸူႄႉတိုမမ်ၵ််းမၼ််ႈလ ်ႈ လွင််ႈတၢင််းဢၼ်လ ်ႈႁဵၼ််းမ ်း ၼ  ်းႁွင််ႈႁဵၼ််းၼၼ်ႄႉ 

ပၼ်ၵၢၼ်ႁိူၼ််း (Homework) တ ႄႉ။ 

 

(3) ……………………………………………………… 

 ၸ  ႄႉတ ိုဝ််း ၵူ်ႈၶၢဝ််းယၢမ််း။ ေင်လိုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ် ႁႄႉဝ ်ႈ ၶူ်းေွၼ်/ၶမ ေွၼ် မၵ််းမၼ််ႈ လွင််ႈ 

လိုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ် ၶၵ ႄႉၼ ိုင််ႈၼလ်ႈၶၵ ႄႉၼ ိုင််ႈ ပဵၼ်ၵူၼ််းဢၼ်ပႅၵ််ႇပ ူင််ႈၵၼ်ၼ ၸ ိုင် ၶတလ ်ႈၸ   

လ ူဝ်ၶေၵဝ််ႇယဝ်ႄႉ။ 

 မ ူဝ််ႈၼတ်ႇ ၵၢၼ်ေွၼ်ၼၼ်ႄႉ ၼင််ႇႁိုဝ် ၶတပဵၼ်လွင််ႈၵမ်ႄႉၸွ ်ႈၼ  ၸ  ႄႉတ ိုဝ််း ေ မ ၵၢၼ်ၶ ိုၼ််ႈ 

ႁွတ််ႈ ၼလ်ႈ ေ မ ၸ ိုဝ််ႈတ ႄႉ။ 

 တွၼ််ႈၵၢၼ်ေွၼ် (2) တွၼ််ႈ ဢွၼ်တၢင််းေိုတ််းၼၼ်ႄႉ ႁ််ႈတႅမ််ႈေ  ်ႇၸ ိုဝ််ႈ ၼ  ်းၶႅပ််းဝ  ဢွၼ်ၶေ 

ႁွ ်ႈၶၶ ်းဝ ႄႉ။ ၶပ ်းၸ ူင်ႄႉၼၼ် လိုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ် ၶၵ ႄႉၼ ိုင််ႈ ၼလ်ႈ ၶၵ ႄႉၼ ိုင််ႈ ၶတႁႄႉၸၵ််းၸ ိုဝ််ႈၵၼ် 

မ ်း။ 

 ၶူ်းေွၼ်/ ၶမ ေွၼ်ၶၵ ်ႈ ၵပ််းေ ိုပ််ႇ ၸ ိုဝ််ႈၸဝ််ႈၵဝ််ႇၶေ လၢတ််ႈၼၼပ ်း ေဵင်ဢွၵ််ႇ ၼလ်ႈ 

ၵၢၼ်ၶလ ်းၸ ိုဝ််ႈတူဝ်ၵဝ််ႇတ ႄႉ။ 

(4) ……………………………………………………… 

 ပၵ််းၸ  တူၺ််းတ ်ႈ လွင််ႈတူင်ႄႉၼ ိုင် ၼလ်ႈ လွင််ႈတိုမ်ႄႉတွပ််ႇ လိုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ်။ 

 လူဝ််ႇလ ်ႈဝ ႄႉေတ  ၵၢၼ်ႁ််ႈႁဵတ််းေၢင််ႈၸွမ််းၵၼ် ၼလ်ႈ ၵၢၼ်ၸႅၵ််ႇၸိုမ််းပၼ် ၵူၼ််းဢၼ်မ ်းလွင််ႈ 

ယၢပ််ႇတ ်ႇႁဵတ််းေၢင််ႈၵၢၼ်ၸွမ််းၵၼ်။ 

 ေင်ဝ ်ႈ ႁၼ်မႅၼ််ႈ ပၼ်ႁ  ၶေၸ ူဝ်ႄႉၶေလွင််ႈၼ  ႁဵတ််းေၢင််ႈ ၵၢၼ်ဢိုပ််ႇဢူဝ််း လွတ််ႈလွတ််ႈ 

လႅဝ််းလႅဝ််း လူၺ််ႈၸမ်ၸ  ၵၼ်။ ေင်ၸမ်ပဵၼ်ၸ ိုင် ႁဵတ််းေၢင််ႈ ၵၢၼ်ဢိုပ််ႇဢူဝ််း ၽ ်ႇၼွၵ််ႈ 

ႁွင််ႈႁဵၼ််း ဢမ််ႇၼၼ် ၶၢဝ််းယၢမ််းႁဵၼ််းတ ႄႉ။ 

 ေင်ဝ ်ႈ မ ်းလိုၵ််ႈႁဵၼ််း ၶၵ ႄႉလ  ၶၵ ႄႉၼ ိုင််ႈ လၢတ််ႈမ ်းဝ ်ႈ ႁႄႉတင််းမူတ််းယဝ်ႄႉယဝ်ႄႉၼ  ဢဝ်ၵ ိုၵ််း 

ပၼ်ၵၼ်တင််း ၵူၼ််းဢၼ်ဢမ််ႇႁႄႉၼၼ်ႄႉၶေ ပၼ်ပိုၼ််ႈၽွၼ််း ႁ််ႈၵမ်ႄႉၸွ ်ႈထႅမ် ၶၵ ႄႉဢၼ် 

ဢမ််ႇႁႄႉ ၼင််ႇႁိုဝ် ၶတၸၢင််ႈေ ိုပ််ႇေွၼ်ၵ  ်ႇလ ်ႈထႅင််ႈ။ 

  

(5) ……………………………………………………… 

 တ ူဝ်ႄႉၼ ူဝ်ႄႉတ ူဝ်ႄႉတူဝ် ၶၵ ်ႈလ ၊ ပၼ်တၢမ််ႇ လူၺ််ႈလွၵ််းလ ်းတၢင််ႇလ ်း ဢၼ်ႁဵတ််းႁ််ႈ ေၶလ်ႇ 

လူႄႉၶၵ ်ႈယ ်ႇ (တူဝ်ယၢင််ႇ − လွင််ႈၶပ ႄႉႁႅမ်၊ လွင််ႈယၵ််းလ မ််ႇ၊ လွင််ႈၼင််ႈလိုၵ်ႄႉ ၼတ်ႇၵ  ်ႇ ၵၢၼ် 

ၸ  ႄႉတူင်ႄႉၼ ိုင် တူဝ်ၶ င််း၊ ၵၢၼ်ၸ  ႄႉႁဵတ််းၸ  ႄႉယူ်ႇ ႁ််ႈလ ်ႈတၢင််းဢ ) မ ူဝ််ႈလ  ၶေဢမ််ႇဝ ်ႈ တ ိုၼ််း 

ဢမ််ႇၶဝ််ႈတၢင််းတ ိုဝ််းလ ်းလ ်း။ 

 ၵၢၼ်ပၼ်ေူ်း ယွၼ်ႄႉလွင််ႈႁဵတ််းေၢင််ႈလ  ၼလ်ႈ တၢင််းယၢမ််ႈလ ၼ ႄႉ ၶဝ််ႈတၢင််းတ ိုဝ််း လ ူဝ်ၶေ 

ၵၢၼ်ပၼ်တၢမ််ႇ ယွၼ်ႄႉလွင််ႈဢမ််ႇလ ၼၼ်ႄႉယူ်ႇ။ ပိုၼ််ႈတ ်ႇလိုၵ််ႈႁဵၼ််းၸ ူဝ််းဢၼ် ၸတ််းၵၢၼ် 
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ယၢပ််ႇေမ်ႄႉ ေွၵ််ႈႁ တူၺ််း ၶၶ ်ႈလ  ၼ  ်းၵၢၼ်ႁဵတ််းေၢင််ႈၶေ လ ူၵ််ႈဢဝ်ၶၶ ်ႈလ ၸ ူဝ််းၼၼ်ႄႉ 

မ ်းယိုၵ်ႄႉယွင််ႈတ ႄႉ။ 

(6) ……………………………………………………… 

 မ ူဝ််ႈၼတ်ႇ ၵၢၼ်ေွၼ်ၼၼ်ႄႉ မၵ််းမၼ််ႈ မ မ ်ႈပၵ််းပ ူင်တ ႄႉ။ ၶတၸၢင််ႈပၼ် လိုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ် ႁႄႉဝ ႄႉ 

ဢွၼ်တၢင််း ပၵ််းပ ူင်မ ူၼ်ၼင််ႇ ေင်ဝ ်ႈ တူၵ််းလ ိုၵ််းၶၢဝ််းယၢမ််း ေွၼ်လ ၵ််ႈ (10) မ ၼ တ်ႄႉၼ  

ဢမ််ႇမ ်းေိုၼ််ႇၶဝ််ႈႁွင််ႈႁဵၼ််း ၶတ ်ႇထ ိုင် ၶၢဝ််းယၢမ််းလူင််းလ ိုဝ််ႈ။ 

 ေင်ဝ ်ႈ လိုၵ််ႈႁဵၼ််း ၶၵ ႄႉလ  ၶၵ ႄႉၼ ိုင််ႈ တူၵ််းလ ိုၼ််းၶေ ၶဝ််ႈမ ်းၸ ိုင် ၵ ိုတ််းၵၢၼ်ေွၼ်ပႅတ််ႈ 

ၵမ််းၼ ိုင််ႈၶေ တူင်ႄႉတၵ်ႄႉ မၼ််းတ ႄႉ။ ၸ  ႄႉႁ််ႈၶဝ််ႈၸွမ််း ၸိုမ််းလ  ၸိုမ််းၼ ိုင််ႈၶေ ၶပ ်းႁိုင်မ ်း 

ဢ တ််းၼ ိုင််ႈ ၸင််ႇၵွ ်ႈ ေပ််းလႅင််းပၼ် လွင််ႈဢၼ်မၼ််း လူတ််ႈႁဵၼ််း ၵ  ်ႇၼၼ်ႄႉၼလ်ႈ။ 

 

(င) ၵၢၼတႅ်မ််ႈ ၶၶ ်ႈထၢမၸ်ၢမ််းၺၢၼ််ႇ ၶၶႄႉၶငဵ််ႇၵၼ ်− ၸွမ််းၼင််ႇ ၶၵ်ႄႉလ ၵ််ႈ ၽ ်ႇၼ ူဝ်ၼ ႄႉၶေ 

တႅမ််ႈပၼ် ၶၶ ်ႈထၢမ်ၸၢမ််းၺၢၼ််ႇ ပဵၼ်ၸိုမ််းတ ႄႉ။  

တူဝ်ယၢင််ႇ − ပိုၼ််ႈတ ်ႇ ၶၵ်ႄႉလ ၵ််ႈ မ  (5) ၶၶ ်ႈထၢမ်ဢၼ်ၶတထၢမ်လ ်ႈၼၼ်ႄႉ “ယွၼ်ႄႉေင် ဢမ််ႇထိုၵ််ႇလ  

ႁဵတ််းေၢင််ႈ ၵၢၼ်ပၼ်တၢမ််ႇ ဢၼ်တ ူဝ်ႄႉၼ ူဝ်ႄႉတ ူဝ်ႄႉၼင်” ၼ ယူ်ႇယဝ်ႄႉ။ 

 

(ၸ) လဵပ််ႈႁဵၼ််းတူၺ််း PowerPoint 2.4: လွၵ််းလ ်း ၵၢၼ်ၸတ််းၵၢၼ်ႁွင််ႈႁဵၼ််း တ ်ႇၵၢၼ်ႁဵၼ််း 

ၵၢၼ်ေွၼ် ဢၼ်မႅၼ််ႈယမ််ႇထ ိုင်တ ်ႈ ၼၼ်ႄႉတ ႄႉ။ 

  


