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ပ ်းဝၼူ််ႉၶပ််ႉ 

 ၶ  ေႃႈၵ ႂၢမ ်း Philosophy - ၵ ႂၢမ ်းတ ်း “ပ ်းဝူၼ ်ႉ ပ ်ႉ” ၶ  ေႃႈၼ ်ႉ ငဝ််ႈင ်ႇမၼ််း လုၵ််ႈမ ်းတ ်ႈ 
ၶၶ ်ႈၵ ႂၢမ််း ၵရ ၵ််ႉ ဢၼဝ် ်ႈ Philia - ပွင််ႇဝ ်ႈ “Love - ႁၵ််ႉ” လလ်ႈ Sophy ပွင််ႇဝ ်ႈ 
“Wisdom - တႂၢင််းႁူ်ႉ” သွင်ၶၶ ်ႈၼ ်ႉယဝ ်ႉ။ သွင ၶ  ေႃႈၼ ်ႉ ႁူမ ေႃႈၵၼ ၸ ိုင  “Love of 
Wisdom -ႁၵ််ႉတႂၢင််းႁူ်ႉ ဢမ််ႇၼၼ် ႁၵ််ႉၵႂၢၼ်ႁဵၼ််းႁူ်ႉ။  

တ ်ႈပငွ််ႇ ပ ်းဝၼူ််ႉၶပ််ႉၼ ဝူပ် ်းပၺ််ႇၺ ်ႇ 

 ပ ်းဝူၼ််ႉၶပ််ႉ ၼ ူဝ်ပ ်းပၺ််ႇၺ ်ႇ ပဵၼ်လွင််ႈလဵပ််ႈႁဵၼ််း သၽ ်ႇဝ၊ ယ ူင််းဢႂၢၼ််း၊ ၵ ်ႈၶၼ၊် 
လွၼ််ႉၵႅၼ်၊ လွၵ််းလ ်းသွၼ်၊ ၽႂၢင်ႁႂၢင််ႈ၊ တ ်ႈပွင််ႇ ပ ်းပၺ််ႇၺ ်ႇ။ 

 ပ ်းဝူၼ််ႉၶပ််ႉၼ ူဝ်ပ ်းပၺ််ႇၺ ်ႇ ပဵၼ်လွင််ႈလဵပ််ႈႁဵၼ််းထ ုင် ယွၼ််ႉသင်လ ်ႈသွၼ် 
(ယ ူင််းဢႂၢၼ််း)၊ ၶတလ ်ႈသွၼ်ၽ ႂ် (လုၵ််ႈဢွၼ််ႇ)၊ ၽ ႂ်ၶၵ ်ႉသွၼ် (ၶၵ ်ႉသၼွ်)၊ 
ၶတလ ်ႈသွၼ်တ ်ႈလ ႂ် (ႁူင််းႁဵၼ််း)၊ ၶတသွၼ်သင် (လၵ််းသုတ််ႇ)၊ ၶတႁဵတ််းႁိုဝ်သွၼ် 
(လွၵ််းလ ်း)၊ ၶတလ ်ႈသွၼ်မ ူဝ််ႈလ ႂ် (ႁႅင််းၸုင်ၸ ႂ်)။ 

 ပ ်းဝူၼ််ႉၶပ််ႉ ဢၼ်ဢမ််ႇပ ်းတႂၢင််းႁူ်ႉၼၼ််ႉ မ ူၼ်ၵူၼ််းတ မွတ််ႇ။ ပ ်းပၺ််ႇၺ ်ႇ 
ဢၼ်ဢမ််ႇမ ်း ပ ်းဝူၼ််ႉၼၼ််ႉ မ ူၼ်ၵူၼ််းၶ ႁႂၢၼ််ႈ။ သင်ပ ်းပၺ််ႇၺ ်ႇ 
ပဵၼ်တူၼ််ႈတူဝ်ၸ ုင် ပ ်းဝူၼ််ႉၶပ််ႉၼ ်ႉ ပဵၼ်သ ၸ ႂ် - ၶ ၼ်ငဝ််းယဝ််ႉ။ 

ပ ်းဝၼူ််ႉၶပ််ႉၼ ဝူပ် ်းပၺ််ႇၺ ်ႇ 

1. Essentialism - ပ ်းယုမ််ႇႁပ််ႉလၺ်ူ်ႈတႂၢင််းလဝူ််ႇ 
 ပ ်းဝူၼ််ႉၶပ််ႉၼ ူဝ်ပ ်းပၺ််ႇၺ ်ႇ လ ူၺ််ႈတႂၢင််းလူဝ််ႇၼ ်ႉ ႁၼ်ထ ုင်ဝ ်ႈ ပ ်းပၺ််ႇၺ ်ႇၼ ်ႉ 

ထုၵ််ႇလ သွၼ်ပၼ်လုၵ််ႈႁဵၼ််း ၼမ််ႉၵတ််ႉတႂၢင််းၶမ  ဢၼ်လွမ််ႇလွင််ႈတ ်ႇ 
လုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ်၊ ထုၵ််ႇလ သွၼ်ပၼ် ပ ်းဢၼ်ၶဝ်လူဝ််ႇ - မ ူၼ်ၼင််ႇ လွင််ႈလူ၊ 
လွင််ႈတႅမ််ႈ၊ လွင်ၶမ ၼပ််ႉသွၼ််ႇ၊ ပ ်းသ ၢႆႊ လလ်ႈ ပ ုၼ််း ၶတ်ႇၵ  ်ႇ ၸဵမ်မ ူဝ််ႈလဵၵ််ႉ။ 
ၶဝ်ႁၼဝ် ်ႈ ပ ်းဝူၼ််ႉၸ ူဝ််းၼ ်ႉ ပဵၼ်လွၼ််ႉၵႅၼ််ႇ တ ်ႇပူၵ််းပွင်ပၼ် ႁ််ႈလုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ် 
ၵတ််ႉၶႅတ််ႇ လလ်ႈ ဢွင််ႇမႂၢၼ် ၼ ႂ််းဝၼ််းမ ဝူ််းၼ ်ႈယဝ််ႉ။ ပွင််ႇဝ ်ႈ လုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ် 
ထုၵ််ႇလ လ ်ႈသွၼ် ပ ်းၽ ်ႇသ ်ႇ ဢၼ်တူင််ႇဝူင််း ဢၼ်ႁၼ်ဝ ်ႈလွင််ႈယ ႂ််ႇ၊ 
တ ုၼ််းလူဝ််ႇလ ်ႈႁူ်ႉၶမ  မ ူၼ်ၵၼ်ၵူ်ႈၶၵ ်ႉ။ ပ ်းဝူၼ််ႉၶပ််ႉၼ ်ႉ ဢဝ်ၶူ်းသွၼ်ပဵၼ် 
ပ ူင်လူင်။ ၶူ်းသွၼ်ပဵၼ်ၶၵ ်ႉၼမ််းၼ ်ႈ ၼ ႂ််းၵႂၢၼ်ယ ုၼ််ႈပၼ်၊ ပွၼ််ႈပၼ်တႂၢင််းႁူ်ႉ 
ၸွမ််းၼင််ႇဢၼ်လုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ် ထုၵ််ႇလ ႁူ်ႉ ထုၵ််ႇလ ၶမ ၼၼ််ႉယဝ််ႉ။  

 ပ ်းပၺ််ႇၺ ်ႇ ၼ ႂ််းပ ်းဝူၼ််ႉၼ ်ႉ တမ််ႉပၼ်ထႂၢၼ််ႈပ ူင် ပ ်းပၺ််ႇၺ ်ႇ တ ်ႇလုၵ််ႈႁဵၼ််း 
ၶဝ် ပဵၼ်ၸၼ််ႉပဵၼ်ထႂၢၼ််ႈ ႁ််ႈလုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ် မ ်းပၵ််းပ ူင်၊ ၶတ််းၸ ႂ်ႁဵၼ််း ႁ််ႈၶပ ်းၶ ုၼ််ႈ 
သႂၢင််ႈၶ ုၼ််ႈသုင်ၵ  ်ႇ။ ယ ူင််းဢႂၢၼ််းၶဝ်လတ်ႉ တ ်ႇႁ််ႈလုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ် ပဵၼ်မ ်းၵူၼ််းၵတ််ႉ 
ၶႅၼ််ႇ၊ ႁၵ််ႉၸ ူဝ််ႉၶ ဝူ််း၊ ၶမ ၼပ််ႉယမ် ၽူ်ႈယ ႂ််ႇၵူၼ််းလၵ်ႇ ၽူ်ႈမ ်းပုၼ််ႈၽွၼ််း၊ 
ၶမ ႁပ််ႉဢဝ်ပုၼ််ႈၽွၼ််း၊ ပဵၼ်လ ်ႈၶၵ ်ႉဢၼ် သ ုပ််ႇပုတ််ႈဢဝ် ဢမၺူ််ႇ ၶဝူ််းၶွင် 
ၽ င််ႈထုင််း၊ ၵ ်ႈၶၼ် တ ်ႇသ ုပ််ႇသ ၸ ႂ်ၸ ူဝ််ႉၶ ူဝ််းၵ  ်ႇ ၶႂၢဝ််းၼ ်ႈယဝ််ႉ။ 

2. Perennialism - ပ ်းယုပ််ႇႁပ််ႉလ ၺ်ူ်ႈၽ င််ႈၵဝ််ႇလၵ်ႇ 



ႁူင််းႁဵၼ််းပူၵ််းပွင်ၼမ််ႉၵတ််ႉၶူ်း - ပ ်းဝူၼ််ႉၶပ််ႉၼ ူဝ်ပ ်းပၺ််ႇၺ ်ႇ 2 

 

 ပ ်းဝူၼ််ႉၶပ််ႉၼ ူဝ်ပ ်းပၺ််ႇၺ ်ႇ လ ူၺ််ႈၽ င််ႈၵဝ််ႇလၵ်ႇၼ ်ႉ ႁၼ်ဝ ်ႈ လုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ်ၼ ်ႉ 
ထုၵ််ႇလ လ ်ႈႁဵၼ််းႁူ်ႉ တႂၢင််းႁူ်ႉ လလ်ႈ ၼမ််ႉၵတ််ႉတႂၢင််းၶမ  ဢၼ်ၵဝ််ႇလၵ်ႇ၊ 
ဢၼ်ယ ုၼ််းယႂၢဝ််း လလ်ႈ ဢၼ်ၸ ုဝ််ႈၸ ႂ််ႈ ဢၼ်လွင််ႈယ ႂ််ႇတ ်ႇတူင််ႇဝူင််း။ ပၵ််းၸ ႂ်ၼ ူဝ် 
လွင််ႈႁုၼ််ႈမုၼ််းတူဝ်ၵဝ််ႇ လ ူဝ်ၶသၼမ််ႉၵတ််ႉတႂၢင််းၶမ  ဢၼ်လူဝ််ႇၸ ႂ််ႉတ ုဝ််း 
ၼ ႂ််းၸူဝ််ႈပႂၢၼ် ၵူ်ႈဝၼ််းဝၼ််းၼၼ််ႉယဝ််ႉ။ 

 ၶဝ်ဝ ်ႉၵ ်ႈၶၼ ်တႂၢင််းႁူ်ႉဢၼ်ၵဝ််ႇလၵ်ႇ မ ူၼၼ်င််ႇ လ ၵ််ႈလ ်း၊ ပ ်းဝူၼ််ႉၶပ််ႉ၊ ပ ်းၼပ််ႉ၊ 
ပ ်းသ ၢႆႊ ၸ ူဝ််းၼ ်ႉ။ ၼၼ်လလ်ႈ လၵ််းသုတ််ႇ ၽ ်ႇသ ်ႇၵႂၢၼ်သၼွ် ၸ ူဝ််းၼၼ််ႉ 
လူဝ််ႇလ ်ႈသ ႂ််ႇပ ်းၸ ူဝ််းၼ ်ႉ။ ၶဝ်ယုမ််ႇယမ်ဝ ်ႈ တႂၢင််းႁူ်ႉၸ ူဝ််းၼ ်ႉ ပဵၼ်ပ ုၼ််ႉထႂၢၼ် 
ငဝ််ႈႁႂၢၵ််ႈတႂၢင််းႁူ်ႉ ဢၼ်လုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ် ၶတလ ်ႈႁဵၼ််းႁူ်ႉယဝ််ႉ။ ၵွပ််ႈၼၼ်လလ်ႈ 
ၶူ်းသွၼ် ပဵၼ်ၵူၼ််းၶၵ ်ႉဢၼ်မ ်းပုၼ််ႈၽၼွ််း မ ်းဢႂၢမ််းၼႂၢတ််ႈ တ ်ႇပူင်သွၼ ်
ပွၼ််ႈပၼ်တႂၢင််းႁူ်ႉ လုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ် တ ်ႇႁၼဵ််းႁူ်ႉလ ်ႈ တႂၢင််းႁူ်ႉၸ ူဝ််းၼ ်ႉယဝ််ႉ။ 
ၶူ်းသွၼ် ပဵၼ်ၵူၼ််းၶၵ ်ႉဢၼ် သ ုပ််ႇယ ုၼ််ႈပၼ်တႂၢင််းႁူ်ႉ ပၼ်ၶၼ ်ႇတႅၼ််းၶ ူဝ််း 
ႁ််ႈလ ်ႈသ ုပ််ႇပုတ််ႈၵ  ်ႇ။  
 
 

3. Progressivism - ပ ်းယုမ််ႇႁပ််ႉလ ၺ်ူ်ႈလငွ််ႈႁုၼ််ႈမၼု််း 
 ပ ်းဝူၼ််ႉၶပ််ႉၼ ူဝ်ပ ်းပၺ််ႇၺ ်ႇ လ ူၺ််ႈလွင််ႈႁုၼ််ႈမုၼ််းၼ ်ႉ သႂၢၼ်ၶတ််းၵၼ်တင််း 

ပ ်းဝူၼ််ႉၶပ််ႉၼ ူဝ်ပ ်းပၺ််ႇၺ ်ႇ လ ူၺ််ႈသ ုပ််ႇၸုၵ််းၸင််ႈယဝ််ႉ။ ပ ်းဝူၼ််ႉၶပ််ႉၼ ်ႉ 
သ ႂ််ႇၸ ႂ်ၼ ူဝ်ၵႂၢၼ်ႁၼဵ််း ဢၼ်ၶၼူ််ႉၶ  ်ႉ သွၵ််ႈတဝ်ဢဝ်တႂၢင််းႁူ်ႉ ႁင််းၵူၺ််း မ ူၼ်ၼင််ႇ 
ႁဵၼ််းႁူ်ႉဢဝ်တ ်ႈတူဝ်ထူပ််း တ ႁၼ် လလ်ႈ တ ်ႈလၵ်ႈလ တ််ႈပၼ်ႁ ။ တင််းႁဵတ််း 
တင််းႁဵၼ််းသွၼ်ၵ  ်ႇ မ ူဝ််ႈလဵဝ်ၵၼ်ယဝ််ႉ။ ပ ်းဝူၼ််ႉၶပ််ႉၼ ်ႉ ပၼ်ႁႅင််းပ ်းဝူၼ််ႉ 
ဢၼ်ဢဝ်လုၵ််ႈႁဵၼ််းပဵၼ်သုၼ်ၵႂၢင်။ ၵႂၢၼ်ႁဵၼ််းၼ ်ႉ ထုၵ််ႇလ ၵမ််ႉၸွ ်ႈပၼ် 
ႁ််ႈလုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ် ႁုၼ််ႈမုၼ််းၼမ််ႉၵတ််ႉ လင်ွ်ႈလၵ်ႈလ တ််ႈပၼ်ႁ ၊ 
လွင််ႈဝူၼ််ႉလၽ်ႈသႂၢင််ႈ၊ လွင််ႈၶမ ၶဝ််ႈဢွၵ််ႇတူင််ႇၵူၼ််းလလ်ႈ ၵႂၢၼ်ႁဵၼ််းၼ ်ႉ 
ပဵၼ်လွင််ႈႁူမ််ႈမ ုဝ််း၊ ႁူမ််ႈၵၼ်ႁဵၼ််းႁူ်ႉ၊ လွင််ႈပွင်သႂၢင််ႈ ၼ ်ႈၵႂၢၼ်တူင််ႇဝူင််း လလ်ႈ 
ယၼ်မၼ််ႈ ၼ ူဝ််ႈလွင််ႈႁဵၼ််းႁူ်ႉၶတ ်ႇၸူဝ််ႈယဝ််ႉ။ ၵႂၢၼ်ႁဵၼ််းၼ ်ႉ ၵ ်ႉဢ င်ၼ ူဝ် 
တူဝ်ထူပ််း လလ်ႈ ၼ ်ႈၵႂၢၼ် လွင််ႈပဵၼ်ၶတ်ႉမ ်းၶတ်ႉ ၼ ႂ််းလူၵ််ႈလုမ််ႈၾ ်ႉၼ ်ႉယဝ််ႉ။ 

 ပ ်းဝူၼ််ႉၼ ်ႉ သ ႂ််ႇၸ ႂ်ၸွမ််းတႂၢင််းလူဝ််ႇလုၵ််ႈႁဵၼ််း၊ လွင််ႈဢၼ်လုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ် ပ ်းၸ ႂ်၊ 
ဢၼ်လုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ် ၶ ႂ််ႈႁူ်ႉၶ ႂ််ႈၶမ ၊ ဢ င််ႇၼ ဝူ်တူဝ်ထူပ််း လုၵ််ႈႁဵၼ််းၶၵ ်ႉလ ႂ်ၶၵ ်ႉ 
ၼၼ််ႉယဝ််ႉ။ လွၵ််းလ ်းသွၼ်ၼ ်ႉ လ လ ်ႈမႅၼ််ႈၸွမ််း လွၵ််းလ ်းႁဵၼ််းသွၼ် 
လုၵ််ႈႁဵၼ််း ၶတ ်ႇၶၵ ်ႉ လ ူဝ်ၶသ ၸ ႂ််ႉလွၵ််းလ ်းဢၼ် ၵူ်ႈၶၵ ်ႉၶတလ ်ႈသႂၢင််ႈၸွမ််း။   

 ၶဝ်ပၼ်ႁႅင််း ႁ််ႈလုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ ်ႁဵၼ််းႁူမ််ႈၵၼ်၊ သႂၢင််ႈလွင််ႈၸမ်ၸ ႂ်ၵၼ်၊ လႅၵ််ႈလ ်ႈ 
တႂၢင််းႁူ်ႉၵၼ်၊ ႁ််ႈၶမ ပ ၼ််ႇပ ်ႇၸွ ်ႈထႅမ်ၵၼ်။ ပ ်းဝူၼ််ႉၼ ်ႉ ယင််ႇဝ ်ႉၼ ူဝ်ပ ုၼ််ႉထႂၢၼ် 
လွင််ႈၶမ ဝ ်ႉၵ ်ႈၶၼ်ၵၼ်၊ လွင််ႈၽဵင််ႇပဵင််းတူင််ႉဝူင််း၊ လွင််ႈလွတ််ႈလႅဝ််း 
ဢၼ်လုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ် မ ်းလွင််ႈထႂၢင််ႇႁႂၢင််ႈ။ 
 
 

4. Existentialism - ပ ်းယုမ််ႇႁပ််ႉလ ၺ်ူ်ႈတႂၢင််းလဝူ််ႇ 



ႁူင််းႁဵၼ််းပူၵ််းပွင်ၼမ််ႉၵတ််ႉၶူ်း - ပ ်းဝူၼ််ႉၶပ််ႉၼ ူဝ်ပ ်းပၺ််ႇၺ ်ႇ 3 

 

 ပ ်းဝူၼ််ႉၶပ််ႉၼ ူဝ်ပ ်းပၺ််ႇၺ ်ႇ လ ူၺ််ႈတႂၢင််းလူဝ််ႇၼ ်ႉ ယုၵ််ႉမုၼ််းပၼ်ႁႅင််း 
ၵႂၢၼ်ႁဵၼ််းဢၼ်ဢဝ်လုၵ််ႈႁဵၼ််းပဵၼ်သုၼၵ်ႂၢင်။ ပ ်းပၺ််ႇၺ ်ႇၼ ်ႉ ထုၵ််ႇလ ပၼ်ႁႅင််း 
ၼ ူဝ်လွင််ႈဢၼ်ၶတႁဵတ််းႁ််ႈလုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ် ပွင်သႂၢင််ႈၽ င််ႈယႂၢမ််ႈ၊ လွင််ႈယုမ််ႇယမ်၊ 
တ ်ႈပွင််ႇၸူဝ််ႈပႂၢၼ်ၶဝ်၊ ယ ူင််းဢႂၢၼ််းၼ ႂ််း ၸူဝ််ႈပႂၢၼ်ၶဝ် ၼၼ််ႉယဝ််ႉ။  

 သ ႂ််ႇၸ ႂ်ၼ ဝူလ်ၵု််ႈႁၼဵ််းၶတ ်ႇၶၵ ်ႉ - ပ ်းပၺ််ႇၺ ်ႇၼ ်ႉ ထုၵ််ႇလ မၵ််းမၼ််ႈ လလ်ႈ 
ဝ ်ႉၵ ်ႈၶၼ် တႂၢင််းလူဝ််ႇ၊ တူဝထ်ူပ််း လလ်ႈ တႂၢင််းႁၼ်ထ ုင်ၶတ ်ႇၵူ်ႈၶၵ ်ႉ။ 
လငွ််ႈလတွ််ႈလဝႅ််း လလ်ႈ လငွ််ႈဢဝပ်ၼု််ႈၽွၼ််း - လုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ ်
ထုၵ််ႇလ လ ူၵ််ႈသဵၼ််ႈတႂၢင််း တူဝ်ၵဝ််ႇႁင််းၵူၺ််း လလ်ႈ ဢဝ်ပုၼ််ႈၽွၼ််း 
ၵႂၢၼ်ႁဵၼ််းတူဝ်ၵဝ််ႇ။ ႁ တ ်ႈပငွ််ႇၸဝူ််ႈပႂၢၼ ်- ပ ်းပၺ််ႇၺ ်ႇၼ ်ႉ ထုၵ််ႇလ ၸွ ်ႈထႅမ်ပၼ် 
ႁ််ႈလုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ် သွၵ််ႈတဝႁ်  တ ်ႈပွင််ႇၸူဝ််ႈပႂၢၼ် ၼ ႂ််းၸူဝ််ႈပႂၢၼ်ၶဝ် ႁင််းၵူၺ််း 
လူၺ််ႈဢမ််ႇႁဵတ််း သႂၢင််ႈၸွမ််းၼင််ႇ ဢၼ်ပ ူၼ််ႈမၵ််းမၼ််ႈပၼ်ၶဝ်ဝ ်ႉ။ 
လငွ််ႈႁၼဵ််းႁူ်ႉဢၼၸ် ၼု််ႈၸႂၢင််ႇၸ ဝု််ႈၸ ႂ််ႈ - ၵႂၢၼ်ႁဵၼ််းၼ ်ႉ ထုၵ််ႇလ ပၵ််းၸ ႂ်ၼ ူဝ် 
လွင််ႈပဵၼ်ၶတ်ႉမ ်းၶတ်ႉ၊ ၵႂၢၼ်ႁဵၼ််းထုၵ််ႇလ  ၵွင််ႉၵ ်ႇၵၼ်တင််း တႂၢင််းလူဝ််ႇ လလ်ႈ 
မႅၼ််ႈၸွမ််းၵႂၢင်ၸ ႂ်လုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ်။ ပ ်းဝၼူ််ႉလၽ်ႈသႂၢင််ႈ - လုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ် 
ထုၵ််ႇလ ထႂၢမ်ၶၶ ်ႈထႂၢမ်၊ ထတ််းသႂၢင်ၶ ုၼ််း လွင််ႈႁဵၼ််းသႂၢင််ႈ၊ ယဝ််ႉၶၵ ်ႈ 
ဝူၼ််ႉၶ ်ႈတူၺ််း လွင််ႈယုမ််ႇယမ် လလ်ႈ ၽ င််ႈပဵၼ် ႁ မ််းႁွမ််းၶဝ်ယဝ််ႉ။ 
 

5. Reconstructivism - ပ ်းယုမ််ႇႁပ််ႉလ ူၺ််ႈလွင််ႈလမ်းၵုမ််း 
 ပ ်းဝူၼ််ႉၶပ််ႉၼ ူဝ်ပ ်းပၺ််ႇၺ ်ႇ လ ူၺ််ႈလွင််ႈလမ်းၵုမ််းၼ ်ႉ ပၵ််းၸ ႂ်ၼ ူဝ်ပ ်းဝူၼ််ႉ 

လွင််ႈလမ်းၵုမ််း လႅၵ််ႈလ ်ႈတူင််ႇဝူင််း တင််းလ ်းပ ်းပၺ််ႇၺ ်ႇ။ မၼ််းပၵ််းၸ ႂ် 
တ ်ႇမူၼ််ႉလမ်း လႅၵ််ႈလ ်ႈပႅတ််ႈ လွင််ႈဢမ််ႇၽဵင််ႇပဵင််း လလ်ႈ လွင််ႈဢမ််ႇပဵၼ််းထမ််း 
ၼ ႂ််းတူင််ႇဝူင််း လူၺ််ႈၼႅၼ််ႉသွၼ်ပၼ် ႁ််ႈလုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ် ႁတ််းၶဵင််ႇတ ်ႉ၊ 
ၽႂၢင််ႈဢ ်းပႅတ််ႈပ ူင် လလ်ႈ ယူင််ႉသႂၢင််ႈ ဢၼ်မ ်းယူ်ႇၼ ႂ််းတူင််ႇဝူင််းၼၼ််ႉယဝ််ႉ။ 

 ပ ်းပၺ််ႇၺ ်ႇ လ ူၺ််ႈလွင််ႈလမ်းၵုမ််းၼ ်ႉ ပၼ်ႁႅင််းႁ််ႈယုၵ််ႉမုၼ််းပ ်းဝူၼ််ႉလၽ်ႈ 
သႂၢင််ႈ လလ်ႈ ၼမ််ႉၵတ််ႉလွင််ႈလၵ်ႈလ တ််ႈပၼ်ႁ  ၸ ဝူ််းၼ ်ႉ။ တ ုၵ််းသူၼ််း ပၼ်ႁႅင််း 
ႁ််ႈလုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ် တင််ႈၶၶ ်ႈထႂၢမ်ထ ုင် ၽူ်ႈမ ်းဢႂၢမ််းၼႂၢတ််ႈ၊ ၶဵင််ႇတ ်ႉ 
တႂၢင််းႁၼ်ထ ုင် လွင််ႈယုမ််ႇယမ်ၵဝ််ႇလၵ်ႇၶသ သွၵ််ႈႁ လ ်းတႂၢင််းဢၼ်ၶတပဵၼ် 
ၽွၼ််းလ တ ်ႇတူင််ႇဝူင််းယဝ််ႉ။ ပ ်းဝူၼ််ႉၼ ်ႉ ယုၵ််ႉမုၼ််းပၼ်ႁႅင််း 
ႁ််ႈလုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ် တူင််ႉတ ုၼ််ႇ လလ်ႈ ၶဝ််ႈႁူမ််ႈၼ ႂ််းၶၵ််ႉတွၼ််ႈ ၵႂၢၼ်ႁဵၼ််းႁူ်ႉ။ 
ၶဝ်ႁၼဝ် ်ႈ လုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ် မ ်းမုၼ််ႈၽွၼ််း လလ်ႈ ၶတလ ်ႈႁပ််ႉဢဝ်ပုၼ််ႈၽွၼ််း 
ၼ ႂ််းၵႂၢၼ်ပွင်သႂၢင််ႈၵႂၢၼ်ႁဵၼ််း လလ်ႈ ၸူဝ််ႈပႂၢၼ်ၶဝ်ႁင််းၵူၺ််း 
လူၺ််ႈၶဝ််ႈႁူမ််ႈတူင််ႉၼ ုင် ၸွ ်ႈထႅမ်ၵႂၢၼ်တူင််ႇဝူင််း ၸ ူဝ််းၼ ်ႉ။ 

 ပ ်းဝူၼ််ႉၼ ်ႉ ၸုၵ််ႈမၼ််ႈၼ ူဝ်ပ ူင်တ ်ႇမူဝ််ႇၶၶရ်ႇသ ်ႇ ဢၼ်ဝ ်ႉၵ ်ႈၶၼ ်
လွင််ႈၽဵင််ႇပဵင််း၊ လွင််ႈပဵၼ်ထမ််း၊ သုၼ််ႇလ ်ႈသုၼ််ႇပဵၼ်ၵူၼ််း။ 
ၼႅၼ််ႉပၼ်ၵႂၢၼ်ႁဵၼ််း ဢၼ်ၵူ်ႈၶၵ ်ႉလ ်ႈႁူမ််ႈပ ်းၸွမ််း လလ်ႈ ၼမ််ႉၵတ််ႉ 
လွင််ႈပႅၵ််ႇပ ူင််ႈ လုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ်ယဝ််ႉ။  

 
6. Constructivism - ပ ်းယုမ််ႇႁပ််ႉလ ၺ်ူ်ႈလငွ််ႈပငွသ်ႂၢင််ႈ 



ႁူင််းႁဵၼ််းပူၵ််းပွင်ၼမ််ႉၵတ််ႉၶူ်း - ပ ်းဝူၼ််ႉၶပ််ႉၼ ူဝ်ပ ်းပၺ််ႇၺ ်ႇ 4 

 

 ပ ်းဝူၼ််ႉၶပ််ႉၼ ူဝ်ပ ်းပၺ််ႇၺ ်ႇ လ ူၺ််ႈလွင််ႈပွင်သႂၢင််ႈၼ ်ႉ ပႂၢၵ််ႈပႅတ််ႈ လွင််ႈႁပ််ႉႁၼ် 
ဢၼ်ဝ ်ႈ လုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ်ၼ ်ႉ ပဵၼ်တူဝ်တင််ႈႁပ််ႉႁဵၼ််းႁူ်ႉဢဝ်ၵူၺ််း ၼ ၼၼ််ႉယဝ််ႉ။ 
ၶဝ်ႁပ််ႉႁၼ်ဝ ်ႈ လုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ ်ပဵၼ်ၵူၼ််းတူင််ႉတ ုၼ််ႇ ႁဵၼ််းႁူ်ႉဢဝ်တႂၢင််းၶမ ၊ 
သႂၢင််ႈဢဝ်တႂၢင််းႁူ်ႉ ႁင််းၵူၺ််း တ ်ႈတူဝ်ထူပ််းတ ႁၼ်ၶဝ်၊ လၺူ််ႈၶဝ််ႈဢွၵ််ႇ 
ႁဵတ််းၶၵ ်ႉပ ူၼ််ႈ ၼ ႂ််းတူင််ႇဝူင််း၊ တႅၼ််ႈတႂၢင်တ ်ႈႁဵၼ််းႁူ်ႉဢဝ် တ ်ႈၶူ်းသွၼ် လလ်ႈ 
ပပ််ႉလၵ််းသုတ််ႇ။ ၶဝ်ႁပ််ႉႁၼ်ဝ ်ႈ လုၵ််ႈႁၼဵ််းၶဝ်ႁဵၼ််းႁူ်ႉ ပ ုၼ််ႉႁူ်ႉ၊ ၼမ််ႉၵတ််ႉ 
တႂၢင််းၶမ  ၶသလွင််ႈလွင််ႈ ဢ င်ၼ ူဝ်တူဝ်ထူပ််း၊ ၶၶ ်ႈမုၼ််း ဢၼၶ်ဝ်လ ်ႈႁပ််ႉမ ်း 
ၸ ူဝ််းၼၼ််ႉယဝ််ႉ။ ယဝ််ႉၶၵ ်ႈ ႁၼ်ဝ ်ႈတႂၢင််းႁူ်ႉတႂၢင််းၶမ ၼၼ််ႉ ၵူၼ််းႁဝ််းသႂၢင််ႈ 
ဢဝ်ႁင််းၵူၺ််း။ 

 လွင််ႈၶဝ််ႈဢွၵ််ႇတူင််ႇဝူင််းၼ ်ႉ ပဵၼ်လွၼ််ႉၵႅၼ််ႉ ၼ ႂ််းပ ်းဝူၼ််ႉၼ ်ႉယဝ််ႉ။ 
ၵွပ််ႈၶဝ်ႁၼ်ဝ ်ႈ ၵူၼ််းႁဝ််းသႂၢင််ႈလွင််ႈပွင််ႇၸ ႂ်၊ လ ်ႈတႂၢင််းႁူ်ႉ ၸွမ််းလွင််ႈၵွင််ႉသႂၢၼ် 
ၶဝ််ႈဢွၵ််ႇၵၼ်ၼ ယဝ််ႉ။ ၼၼ်လလ်ႈ လွၵ််းလ ်းသွၼ်ၼ ်ႉ လ လ ်ႈမ ်းလွင််ႈတူင််ႉၼ ုင် 
ဢၼ်လုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ် လ ်ႈႁူမ််ႈၵၼ်ႁဵတ််းသႂၢင်၊ လ ်ႈဢုပ််ႇဢူဝ််းၵၼ်၊ လ ်ႈႁဵတ််းႁူမ််ႈ 
ၵၼ်ပဵၼ်ၸုမ််းၶသ လႅၵ််ႈလ ်းတႂၢင််းႁူ်ႉၵၼ်၊ ငူပ််ႉင ဢုပ််ႇဢူဝ််းၵၼ်ၶသ ပွင်သႂၢင််ႈ 
တႂၢင််းႁူ်ႉႁူမ််ႈၵၼ်ၵ  ်ႇ ၼ ယဝ််ႉ။ ပုၼ််ႈၽွၼ််းၶူ်းသွၼ်ၸမ််ႉ ၶတ ်ႉလတ်ႉလူဝ််ႇလ ်ႈ 
ၵမ််ႉၸွ ်ႈပၼ်၊ ၸ ်ႉၸမ််ႈပၼ်၊ ၵႅဝ်ပၼ်ႁ််ႈလုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ် မ ဝူ််ႈလုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ်ပ ်ႇၶပ်ႉ 
တူဝ်ၵူၺ််း၊ ဝ ်းၶသၼၼ််ႉ လူဝ််ႇလ ်ႈပွ ်ႇႁ််ႈလုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ် လွတ််ႈလႅဝ််းၶသ ႁဵၼ််းႁူ်ႉ 
ၵ  ်ႇႁင််းၵူၺ််းၶဝ် ၼ ယဝ််ႉ။ 
 

7. Behaviourism - ပ ်းယုပ််ႇႁပ််ႉလ ၺ်ူ်ႈတႂၢင််းႁတဵ််းသႂၢင််ႈ 
 ပ ်းဝူၼ််ႉၶပ််ႉၼ ူဝ်ပ ်းပၺ််ႇၺ ်ႇ လ ူၺ််ႈတႂၢင််းႁဵတ််းသႂၢင််ႈပဵၼ်လၵ််းၼ ်ႉ 

ထတ််းသႂၢင််ႈလဵပ််ႈႁဵၼ််း လွင််ႈၵူၼ််းႁဵတ််းႁိုဝ်ႁဵၼ််းႁူ်ႉ ဢဝ်တႂၢင််းၶမ ။ 
ၶဝ်ႁၼထ် ုင်ဝ ်ႈ တႂၢင််းႁဵတ််းသႂၢင််ႈ၊ ၽ င််ႈယႂၢမ််ႈၵူၼ််းၼ ်ႉ ႁဵၼ််းႁူ်ႉဢဝ်မ ်း 
ၸွမ််းတူင််ႇဝူင််ႈႁ မ််းႁွမ််းၶဝ်။ ၵွပ််ႈၼၼ်လလ်ႈ ပ ်းဝူၼ််ႉၼ ်ႉ ဢဝ်လွင််ႈယူင််းၸ ႂ် 
ပဵၼ်ပ ူင်လူင်၊ ဢဝ်ႁႅင််းဢ ်း မ ူၼ်ၼင််ႇ လွင််ႈပၼ်သူ်း၊ လွင််ႈပၼ်တႂၢမ််ႇ၊ မႂၢတ််ႈ 
ၶတ်ႇၵ  ်ႇ ပဵၼ်ၶ ူင််ႈၵမ််ႈၸွ ်ႈ ၼ ႂ််းၵႂၢၼ်ႁဵၼ််းၵႂၢၼ်သွၼ်ဝ ်ႉယဝ််ႉ။ 

 ပ ်းဝူၼ််ႉၼ ်ႉ ႁၼ်ဝ ်ႈ ပ ်းပၺ််ႇၺ ်ႇၼ ်ႉ ပဵၼ်ၶၵ််ႉတွၼ််ႈၶွင်ႁႅင််းဢ ်း လလ်ႈ 
လွင််ႈတုမ််ႉတွပ််ႇၼ ယဝ််ႉ။ လုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ်ႁဵၼ််းႁူ်ႉ လူၺ််ႈလွင််ႈပၼ်သူ်း၊ 
လွင််ႈပၼ်တႂၢမ််ႇ။ တႂၢင််းႁဵတ််းသႂၢင််ႈဢၼ်လ ၊ ၽ င််ႈယႂၢမ််ႈလ ၼၼ််ႉ 
ႁဵၼ််းႁူ်ႉမ ်းလူၺ််ႈ လွင််ႈပၼ်သူ်း၊ တႂၢင််းႁဵတ််းသႂၢင််ႈ ဢၼ်ဢမ််ႇလ ၊ 
ၽ င််ႈယႂၢမ််ႈဢမ််ႇလ ၼၼ််ႉ ထုၵ််ႇလ ပၼ်တႂၢမ််ႇ ႁ််ႈႁဵၼ််းႁူ်ႉလႅၵ််ႈလ ်ႈ ၼ ယဝ််ႉ။ 

 ပ ်းဝူၼ််ႉၼ ်ႉ ႁၼ်ဝ ်ႈၵႂၢၼ်ႁဵၼ််းၼၼ််ႉ ၶူ်းသွၼ်ပဵၼ်ၵႅၼ်ၵႂၢင်ဝ ်ႉ။ ၶူ်းသွၼ်ၶတလ ်ႈ 
လၼ်ႉၼမ််း သွၼ်ပၼ်ႁ််ႈၸႅင််ႈလႅင််း၊ ယဝ််ႉႁ််ႈလုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ် ၽ ုၵ််းယဝ််ႉၽ ုၵ််းထႅင််ႈ 
ႁႂၢၼ််ႉၶတ ်ႇၶဝ်ၶပ ်းလူင််ႉလႅၼ််ႇ ၶမ ၶတ်ႉၶတ်ႉ၊ ယဝ််ႉၶၵ ်ႈ ပၼ်သူ်းယုၵ််ႉယွင််ႈပၼ် 
ဢမ််ႇၼၼ် ပၼ်တႂၢမ််ႇ။ 
 

7. Humanism - ပ ်းယုမ််ႇႁပ််ႉလ ၺ်ူ်ႈလငွ််ႈပၼဵၵ်ၼူ််း 



ႁူင််းႁဵၼ််းပူၵ််းပွင်ၼမ််ႉၵတ််ႉၶူ်း - ပ ်းဝူၼ််ႉၶပ််ႉၼ ူဝ်ပ ်းပၺ််ႇၺ ်ႇ 5 

 

 ပ ်းဝူၼ််ႉၶပ််ႉၼ ူဝ်ပ ်းပၺ််ႇၺ ်ႇလ ူၺ််ႈလွင််ႈပဵၼ်ၵူၼ််းပဵၼ်လၵ််းၼ ်ႉ 
ဢဝ်ပ ်းဝူၼ််ႉၶပ််ႉ ဢၼ်ဢဝၶ်ူ်းသွၼ်ပဵၼ်သုၼ်ၵႂၢင်၊ ပဵၼ်ပ ်းဝူၼ််ႉ 
ဢၼ်တ ုၵ််းသူၼ််း ပၼ်ႁႅင််းႁ််ႈလုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ် ၵုမ််းထ င််း၊ ဢဝ်ပုၼ််ႈၽၼွ််း 
ၼ ႂ််းၵႂၢၼ်ႁဵၼ််းၶဝ်ႁင််းၵူၺ််း။ လ ူၵ််ႈသွၼ်ပၼ် ႁူဝ်ၶၶ ်ႈၵႂၢၼသ်ွၼ် 
ဢၼ်လုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ်သူၼ်ၸ ႂ်၊ ဢၼ်လုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ် ၶ ႂ််ႈႁဵၼ််းႁူ်ႉ လလ်ႈ 
ဢၼ်လွင််ႈယ ႂ််ႇတ ်ႇၶဝ် ပဵၼ်ပ ူင်လူင်ၶသ ၶူ်းသွၼ် ႁႂၢင််ႈႁႅၼ််းပၼ် လွင််ႈတူင််ႉၼ ုင် 
ဢၼ်ၶတႁဵတ််းႁ််ႈလုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ် လ ်ႈႁဵၼ််းႁူ်ႉ၊ လ ်ႈဢဝ်ၸ ႂ််ႉတ ုဝ််း ၼ ႂ််းၸူဝ််ႈပႂၢၼ်ၶဝ်။ 

 ပ ်းဝူၼ််ႉၶပ််ႉၼ ်ႉ ႁၼ်ထ ုင်ဝ ်ႈ ႁူင််းႁဵၼ််း ဢမ််ႇၼၼ် ၶူ်းသွၼ် ထုၵ််ႇလ လ ်ႈသူၼ််းဢ ်း 
ႁ််ႈလုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ်ၶ ႂ််ႈႁဵၼ််း၊ ထုၵ််ႇလ လၼပၼ်လွၵ််းလ ်းၶဝ်။ လုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ် 
ႁဵၼ််းႁူ်ႉလ ်ႈလ  ၼ ႂ််းႁွင််ႈႁဵၼ််း ဢၼ်ဢမ််ႇမ ်းလွင််ႈလွၵ််ႇင ူတ််ႈ၊ လွင််ႈႁူၵ််ႈႁ ်ႉ။ 
သႂၢင််ႈတူင််ႇဝူင််းၵႂၢၼ်ႁဵၼ််း ႁ််ႈလွတ််ႈၶၽ်း၊ တူင််ႇဝူင််း ဢၼ်လုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ် 
မ ်းလွင််ႈဢုၼ််ႇဢူဝ််း ဢုၼ််ႇၸ ႂ်။ လုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ် ၶတပ ်းၸ ႂ်ပ ်းၶၶ ်းၶသႁဵၼ််း 
မ ူဝ််ႈႁူဝ်ၶၶ ်ႈၵႂၢၼ်သၼွ်ၼၼ််ႉ ပဵၼ်ဢၼၶ်ဝ်လူဝ််ႇ လလ်ႈ 
ပဵၼ်ဢၼ်ၶဝ်ၶ ႂ််ႈႁူ်ႉၼၼ််ႉၵူၺ််း။  

 
8. Pragmatism - ပ ်းယုမ််ႇႁပ််ႉလ ၺ်ူ်ႈလငွ််ႈၽွၼ််းပႂၢင််ႈ 

 ပ ်းဝူၼ််ႉၶပ််ႉလ ူၺ််ႈလွင််ႈၽွၼ််းပႂၢင််ႈပဵၼ်လၵ််း လႂၢတ််ႈဝ ်ႈ ပ ်းပၺ််ႇၺ ်ႇၼ ်ႉ 
ထုၵ််ႇလ သွၼ်ပၼ်လုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ် ပ ုၼ််ႉႁူ်ႉ လလ်ႈ ၼမ််ႉၵတ််ႉ 
ဢၼ်ၶတၸႂၢင််ႈၸ ႂ််ႉတ ုဝ််းလ ်ႈ ၼ ႂ််းၸူဝ််ႈပႂၢၼ်ၶဝ်ၶတ်ႉၶတ်ႉ လလ်ႈ 
ဢၼ်ၶတၸႂၢင််ႈႁဵတ််းႁ််ႈ လုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ် ဢင်ွ်ႇမႂၢၼ် ၼ ႂ််းၸူဝ််ႈပႂၢၼ်ၶဝ်ၶတ်ႉ 
ၼ ယဝ််ႉ။ ၸဝ််ႈပ ်းဝူၼ််ႉၶပ််ႉ ဢၼ်မ ်းလွင််ႈယုမ််ႇႁပ််ႉၽွၼ််းပႂၢင််ႈပဵၼ်လၵ််း 
ယုမ််ႇယမ်ဝ ်ႈ ပ ်းပၺ််ႇၺ ်ႇၼ ်ႉ ထုၵ််ႇလ သၼွ်၊ တ ုၵ််းသူၼ််း ႁ််ႈလုၵ််ႈႁဵၼ််းၶဝ ်
ပဵၼ်မ ်းၵူၼ််းလ ။ 

 ပ ်းဝူၼ််ႉၼ ်ႉ သ ႂ််ႇၸ ႂ်ၵႂၢၼ်ႁဵၼ််း ဢၼႁ်ဵၼ််းႁူ်ႉလူၺ််ႈ လွင််ႈႁဵတ််းတူဝ်ထူပ််း။ ႁၼ်ဝ ်ႈ 
ၵႂၢၼ်ႁဵၼ််းၼ ်ႉ ပဵၼ်ၶၵ််ႉၵႂၢၼ် လွင််ႈၽ ုၵ််းၸႂၢမ််း လလ်ႈ လွင််ႈၽ ုၵ််းလၵ်ႈပၼ်ႁ ။ 
လၵ််းသုတ််ႇ ၽ ်ႇသ ်ႇၵႂၢၼ်သွၼ်ၼၼ််ႉ ၶတလ ်ႈၵွင််ႉၵ ်ႇၵၼ်တင််း ၸူဝ််ႈပႂၢၼ်လုၵ််ႈ 
ႁဵၼ််း လလ်ႈ ပဵၼ်ဢၼ်ဢဝ်ၵ  ်ႇၸ ႂ််ႉတ ုဝ််းလ ်ႈၶတ်ႉၶတ်ႉ။ ၵွပ််ႈၼၼ်လလ်ႈ ႁူင််းႁဵၼ််း 
ၶတလ ်ႈသွၼ်ပၼ် ၼမ််ႉၵတ််ႉလွင််ႈလူင််းမ ုဝ််း ႁဵတ််းသႂၢင််ႈ၊ လွင််ႈၶမ ဝူၼ််ႉသွၼ််ႇ၊ 
ၼမ််ႉၵတ််ႉ လွင််ႈၶမ လၵ်ႈလ တ််ႈပၼ်ႁ  ၸ ူဝ််းၼ ်ႉ။ ၵႂၢၼ်ႁဵၼ််းၼၼ််ႉ လူဝ််ႇလ ်ႈလႅၵ််ႈ 
လ ်ႈ လလ်ႈ မူၼ််းလမ်းႁ််ႈငႂၢမ််ႇမၼႅ််ႈၸွမ််းတႂၢင််းလူဝ််ႇ လလ်ႈ ငဝ််းလ ်း ၼ ႂ််းတူင််ႇဝူင််းၼ  
ယဝ််ႉ။  


