
 Which goal is the smartest? - ပဝ််ႉမၢႆဢၼ်လ ႂ်သမ််ႉ ပဵၼ် SMART 

• I will lose weight. - ဢဝ်တေယွမ််းၼမ််ႉၼၵ််း 

• I will lose 10 pounds by cutting out dessert during the week and going on brisk walks for one 

hour every day. - ဢဝ်တေယွမ််းၼမ််ႉၼၵ််း 10 ၵ ်းလူဝ််း လူၺ််ႈယွမ််းၵိၼ် ေၢင််းၵိၼ်ဝၢၼ် 

ၸွမ််ႈဝူင််ႈတသ ဢွၵ််ႇပႆေၢင််းလဵၼ််ႈ ၵူ်ႈဝၼ််းဝၼ််း 

• I will lose weight 10 pounds this week by cutting out dessert during the week and jogging for 

one hour every day. - ၵဝ်တေလူေ််းယွမ််း ၼမ််ႉ ၼၵ််း 10 ၵ ်းလူဝ််း ၼ ႂ််းဝူင််ႈၼႆ်ႉ လူၺ််ႈယွမ််းၵိၼ် 

ေၢင််းၵိၼ်ဝၢၼ် ၸွမ််ႈဝူင််ႈတသ ဢွၵ််ႇပႆေၢင််းလဵၼ််ႈ ၵူ်ႈဝၼ််းဝၼ််း 

• I will lose 10 pounds by February 2024 by cutting out dessert during the week, avoiding 

supper and jogging for one hour twice a week. - ၵဝ်တေလေူ််းယွမ််းၼမ််ႉၼၵ််း 10 ၵ ်းလူဝ််း 

ၼ ႂ််းလိူၼ် တ ်ႇတ  ်ႇဝ ်ႇရ ်ႇ ပ  2024 ၼႆ်ႉ လူၺ််ႈယွမ််းၵိၼ် ေၢင််းၵိၼ်ဝၢၼ် ၸွမ််းဝူင််ႈ၊ 

ငိူင််ႉဝဝ်ႈလငွ််ႈၵိၼ်ၶဝ််ႈၶမ််ႈတသ ၵ  ်ႇလႅၼ််ႈဝႅၼ် ၼိိုင််ႈၸူဝ််ႈမွင််း ၼိိုင််ႈဝူင််ႈသွင်ပွၵ််ႈ  

• By May 2024, my 5th grade students will improve their language conventions writing score 

by 7 percentage points, from 63% to 70% proficient. - တပ ်းထိိုင်လိူၼ်တမ်ႇ ပ  2024 ၼၼ််ႉ 

ၼမ််ႉၵေ််ႉ မၢေ််ႈ  ်ႇသ ်ႇၵၢၼ်ေႅမ််ႈ လိၵ််ႈ လိုၵ််ႈႁဵၼ််းၸၼ််ႉႁ ်ႈၶ ်ႈႁဝ််း တေၶိိုၼ််ႈမ ်း 7 

ပိူဝ််းသႅၼ််ႉၼႆ်ႉ၊ ၼမ််ႉၵေ််ႉတေၶိိုၼ််ႈမ ်း ဝေ်ႇဢဝ် 63% တေ ်ႇထိိုင် 70%  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 S - Specific: - ေႅေ််ႈတေ ်း  

 Who is involved?   ႂ်ၶဝ််ႈပ ်း  

 Where is it located? ယူ်ႇေ ်ႈလ ႂ်၊  
 Why is it important? - ၵွပ််ႈသင်ဝလ်ႈ လမ််ႇလွင််ႈ၊   
 What do I want to accomplish? - ၵဝ်ၶ ႂ််ႈဢွင််ႇမၢၼ် ဢ ်ႈသင်၊  
 Which limitations or resources are involved? - ၶဝ််ႈပ ်း လွင််ႈၵိေ််ႇၶွင််ႈ - 

ၶွပ််ႇလႅၼ် ဢမ််ႇၼၼ် ၶိူင််ႈမႆ်ႉ ဢၼၶ်ဝ််ႈပ ်း 

 M - Measurable - ေႅၵ််ႈလႆ်ႈ:  

 How many?  ေင််းၼမ်ၵ ်ႈႁိုဝ်၊  

 How much?  - ၵ ်ႈႁိုဝ်၊ 

 What number do I need to hit to accomplish this goal? - 

ၼင််ႇႁိုဝ်တေဢွင််ႇမၢၼ်ၼၼ််ႉ တေလႆ်ႈၼဵၵ််းေူဝ်ၼပ််ႉ ေူဝ်လ ႂ် 

 A - Achievable - ႁွေ််ႈထိိုငလႆ််ႈ:  

 How can you accomplish your teacher goals? - 

တေႁဵေ််းႁိုဝ်ႁွေ််ႈထိိုင်ယိူင််းမၢၼ်၊  
 Are there any constraints that may keep you from accomplishing your goals?  - 

မ ်းလွင််ႈၵိေ််ႇၶွင််ႈ ဢၼ်တေၸၢင််ႈထိပ််ႇႁဝ််း ႁ််ႈၼၢၼ််းႁွေ််ႈ ပဝ််ႉမၢႆ၊ 
၊  

 Answering these questions will help determine how achievable your teacher goals 

are. - ေွပ််ႇတၶ ်ႈထၢမ်ၸူိဝ််းၼႆ်ႉ တေၸႆွ်ႈႁ််ႈသူေႅပ််းေေ််းလႆ်ႈဝ ်ႈ 

ပဝ််ႉမၢႆသူ တေၸၢင််ႈႁွေ််ႈထိိုင် ပဵၼ်ဢၼ်လ ႂ် 

 R - Relevant - မ ်းလွင််ႈၵငွ််ႉၵၢႆ်ႇၵၼ:်  

 Does your goal matter to you?  -ပဝ််ႉမၢႆသူ လွင််ႈယ ႂ််ႇေ ်ႇသူ်ႇယူ်ႇႁ ်ႉ။  

 Will it matter to your students?  - ၸွင််ႇမၼ််းလွင််ႈယ ႂ််ႇ တေ ်ႇလိုၵ််ႈႁဵၼ််း 

  ၊ Will it matter to your school? - ၸွင််ႇမၼ််းလွင််ႈယ ႂ််ႇ တေ ်ႇႁူင််းႁဵၼ််းသူ၊  

  Is it the right time? - ၸွင််ႇၶၢဝ််းယၢမ််း မၼ််းသၢင််ႇထိုၵ််ႇ - မႅၼ််ႈၶၢဝ််းယၢမ််း၊  
Is this goal worthwhile?  - ၸွင််ႇပဝ််ႉမၢႆ ၼႆ်ႉ ၵိိုင််ႇၵ ်ႈၵိိုင််ႇၶၼ်၊  



 Does it align with current efforts or needs? - ၸွမ််ႇမၼ််းမႅၼ််ႈၸွမ််းႁွႆ်း 

လွင််ႈၶေ််းၸ ႂ် ဢမ််ႇၼၼ် ေၢင််းလူဝ််ႇ 

 T - Time bound - ၶၢဝ််းယၢမ််း ဢၼမ်ၵ််းမၼ််ႈဝ်ႆႉ 

 When do you want to complete your goal? - တေၶ ႂ််ႈႁွေ််ႈထိိုင်ပဝ််ႉမၢႆ မိူဝ််ႈလ ႂ် 

 

 


