
Peace Education  

ပ ၢႆးပၺ််ႇၺ ်ႇၼ ိူဝ်လွင််ႈငမ်ၢႆးယဵၼ် ၵၢၼ်ႁဵၼ်ၢႆးႁူႉ လွင််ႈမမ ဝ ူႉၵ ်ႈၶၼ်၊ လွင််ႈမ ၢႆးပ ိုၼ်ူႉႁူႉမေ 

ပိူၵ်ၢႆးပွင်ၽ င််ႈယၢမ််ႈ၊ ၼမ်ူႉၵတ်ူႉ၊ တၢင်ၢႆးႁဵတ်ၢႆးေၢင််ႈတိူဝ်ၵဝ််ႇ ႁ််ႈတိူဝ်ၵဝ််ႇ၊ တၢင််ႇမၵ ူႉ၊ တင်ၢႆးတိူင််ႇ 

ဝိူင်ၢႆးႁ မ်ၢႆးႁွမ်ၢႆးတိူဝ်ၵဝ််ႇ ယိူ်ႇေဝ်ၢႆးလိူၺ််ႈၵၼၵ်  ်ႇ လိူၺ််ႈၵတ်ၢႆးၵတ်ၢႆးယဵၼ်ယဵၼ် ၼၼ်ူႉယဝ်ူႉ။  

ပ ၢႆးပၺ််ႇၺ ်ႇၼ ိူဝ်လွင််ႈငမ်ၢႆးယဵၼ်ၼ ူႉ ေွၼ်ပၼ်ႁ််ႈလိုၵ််ႈႁဵၼ်ၢႆးၶဝ် ပွင််ႇၸ ႂ်လွင််ႈပၼ်ႁ  ၼ ႂ်ၢႆးတိူဝ် 

ၵဝ််ႇ၊ တိူင််ႇဝိူင်ၢႆး လလ်ႈ ၼ ႂ်ၢႆးလိူၵ််ႈလိုမ််ႈၾ ူႉၼ ူႉမေ ႁ််ႈၶဝ်မမ လၵ်ႈၶ ပၼ်ႁ  ၸ ိူဝ်ၢႆးၼၼ်ူႉ ယဝ်ူႉ။ 

လွင််ႈငမ်ၢႆးယဵၼ်ၼ ူႉ ၶဝ််ႈပ ၢႆးဝ ူႉ ၼ ႂ်ၢႆးပ ၢႆးၵၢၼ်ႁဵၼ်ၢႆးႁူႉဢၼ်ၼ ိုင််ႈမေ ေွၼ်ပၼ်ႁ််ႈလိုၵ််ႈႁဵၼ်ၢႆးၶဝ် 

မမ တိူၺ်ၢႆးႁၼ်လွင််ႈလ ၵၼ် ၼ ႂ်ၢႆးႁွင််ႈႁဵၼ်ၢႆး၊ ဢွင််ႈတ ်ႈလဵၼ််ႈ၊ ၼ ႂ်ၢႆးၼ ်ႈႁိူၼ်ၢႆး လလ်ႈ ၼ ႂ်ၢႆးတိူင််ႇဝိူင်ၢႆး 

ၶဝ်ယဝ်ူႉ။  

ပဵၼ်ၶၵ်ူႉတွၼ််ႈယိုၵ်ူႉမိုၼ်ၢႆးပၼ် ပ ိုၼ်ူႉႁူႉ၊ ၼမ်ူႉၵတ်ူႉ၊ ၽ င််ႈယၢမ််ႈ လလ်ႈ ၵ ်ႈၶၼ် ဢၼ်မတ 

ေိူၼ်ၢႆး ဢ ၢႆးပၼ် ႁ််ႈမ ၢႆးလွင််ႈလႅၵ််ႈလ ်ႈတၢင်ၢႆးႁဵတ်ၢႆးေၢင််ႈ၊ လႅၵ််ႈလ ်ႈပၼ်ပ ၢႆးဝိူၼ်ူႉ လိုၵ််ႈႁဵၼ်ၢႆးၶဝ် 

ႁ််ႈမမ ၵႅတ််ႇလၶလႁူႉၵင််ႈ ပတ ၵ််ႈၶၢတ််ႈ၊ ပၼ်ႁ  ဢၼ်ပ ်ႇပဵၼ်မ ၢႆးၸ ိူဝ်ၢႆးၼၼ်ူႉယဝ်ူႉ။ 

 

လငွ််ႈဢမ််ႇမ ၢႆး လငွ််ႈႁၵၢ်ႆးႁ ၢႆး - ပတ ၵူ်ႉၶၢတ််ႈ - လွင််ႈၽွမ်ူႉႁမ််ႈ၊ လွင််ႈၼ မ်ေဝ်ၢႆး၊ လွင််ႈၵတ်ၢႆးယဵၼ် 

လလ်ႈ လွင််ႈဢမ််ႇမ ၢႆးၵၢၼ်ၸ ႂ်ူႉဢဵၼ်ႁႅင်ၢႆးမတ ်ႇၵၼ်။ 

လငွ််ႈၵတၢ်ႆးယဵၼၸ် ႂ် - ႁမ််ႈလိူၺ််ႈလွင််ႈၵွၼ်ၢႆးၵ ိူင််ႈတိူဝ်ၸ ႂ် တိူဝ်ၵဝ််ႇလ ်ႈ၊ 

လွင််ႈၸ ိုၼ််ႈပၢင််ႇၸႅင််ႈလႅင်ၢႆး ၼ ႂ်ၢႆးတိူဝ်ၸ ႂ်တိူဝ်ၵဝ််ႇ။ လွင််ႈၵၢင်ၢႆးယၢၼ် လွင်မ ်ႈၸ ႂ်၊ လွင််ႈေိုၵ်ူႉယိုင််ႈ 

တိူဝ်ၸ ႂ်၊ လွင််ႈၸ ႂ်တ ပ််ႇ။ 

လငွ််ႈႁမ််ႈတိူဝႁ်မ််ႈၸ ႂ် - လွင််ႈၸမ်ၸ ႂ်ၵၼ် ၼ ႂ်ၢႆးတိူင််ႇဝိူင််ႇဝိူင်ၢႆး ဢၼ်မ ၢႆးလွင််ႈဝ ူႉၵ ်ႈၶၼ်ၵၼ်၊ 

ပွင််ႇၸ ႂ်ၵၼ်၊ ပ ၼ််ႇပ ်ႇၸွ ်ႈထႅမ်ၵၼ်။ လွင််ႈလၵ်ႈလ တ််ႈ ပတ ၵ််ႈၶၢတ််ႈ ၵတ်ၢႆးၵတ်ၢႆးယဵၼ်ယဵၼ်၊ 

ပ ိုၼ်လၽမဵတ်ူႉတ ်ႇ၊ မ ၢႆးလွင််ႈဢ ၢႆးလိူ တိူၺ်ၢႆးထ ိုင်ၵၼ်၊ မ ၢႆးလွင််ႈယိုမ််ႇယမ်ၵၼ်။ 

လငွ််ႈၽဵင််ႇပငဵၢ်ႆး လလ်ႈ လငွ််ႈၸမွၢ်ႆးတတ ၢႆး - ငမ်ၢႆးယဵၼ်ၼ ူႉ ၵပ်ၢႆးၵ ်ႇၵၼ်တင်ၢႆး လွင််ႈၽဵင််ႇပဵင်ၢႆး လလ်ႈ 

လွင််ႈၸွမ်ၢႆးတတ ၢႆး ၼ ႂ်ၢႆးတိူင််ႇဝိူင်ၢႆး ဢၼ်ဝ ူႉၵ ်ႈၶၼ်ၵၼ်၊ ဝ ူႉေိုၼ််ႇလ ်ႈေိုၼ််ႇပဵၼ်ၵၼ်။ 

လွင််ႈတ ိုၵ်ၢႆးမတ ၢႆးပႅတ််ႈ လွင််ႈဢမ််ႇၸွမ်ၢႆးတတ ၢႆး၊ လွင််ႈၸႅၵ််ႇလၽၵၼ်၊ လွင််ႈဢမ််ႇၽဵင််ႇပဵင်ၢႆးၵၼ် 

ၼ ႂ်ၢႆးတိူင််ႇဝိူင်ၢႆး။ 

လငွ််ႈယိူ်ႇေဝၢ်ႆးၸမွၢ်ႆးေ င််ႇဝတႅူ်ႉလမွူ်ႉ - ငမ်ၢႆးယဵၼ်ၼ ူႉ မ ထ ိုင်ပ ၢႆး လွင််ႈယိူ်ႇေဝ်ၢႆးၸွမ်ၢႆး ေၽ ်ႇဝ၊ 

လွင််ႈၼမ်ူႉယမ်ူႉ တိူဝ်ေတ်ၢႆး၊ ထ ိူၼ််ႇ ပ ်ႇ ၸ ိူဝ်ၢႆးၼ ူႉယဝ်ူႉ။  

 

 

 



 

ေၢင််ႈလငွ််ႈငမၢ်ႆးယဵၼ ်ၼ ႂ်ၢႆးႁငၢ်ႆးႁၼဵၢ်ႆးၵ  ်ႇ 

 

မ ၢႆးၼမူ်ႉၸ ႂ်၊ မ ၢႆးလငွ််ႈၼပူ်ႉယမၵ်ၼ ် - ၶဝ််ႈဢွၵ််ႇၵပ်ၢႆးေ ိုပ််ႇလိုၵ််ႈႁဵၼ်ၢႆး မ ၢႆးၼမ်ူႉၸ ႂ် လလ်ႈ 

မ ၢႆးလွင််ႈၼပ်ူႉယမ်။ မ ၢႆးမဵတ်ူႉတ ်ႇ လလ်ႈ ပွင််ႇၸ ႂ်ပၼ်လိုၵ််ႈႁဵၼ်ၢႆးၵိူ်ႈမၵ ူႉ။ 

လၢတ််ႈလငွ််ႈငမၢ်ႆးယဵၼ၊် လငွ််ႈၵတၢ်ႆးယဵၼၢ်ႆး ၼ ႂ်ၢႆးႁငၢ်ႆးႁၼဵၢ်ႆး - ၵ ူႉလၢတ််ႈဢိုပ််ႇဢိူဝ်ၢႆး ႁ််ႈပွင််ႇၸ ႂ် 

လွင််ႈငမ်ၢႆးယဵၼ်။ ႁ််ႈၵိူ်ႈမၵ ူႉႁူႉထ ိုင် ပွင််ႇၸ ႂ်လွင််ႈၸမ်ၸ ႂ်ၵၼ်၊ လၵ်ႈၶ ပၼ်ႁ  

လိူၺ််ႈလ ၢႆးၵတ်ၢႆးယဵၼ်။  

ထွမ််ႇၵၢငၸ် ႂ်လိုၵ််ႈႁၼဵ််ႈၶဝ ်- ေွၼ်ႁ််ႈလိုၵ််ႈဢွၼ််ႇၶဝ ်မမ ထွမ််ႇေဵင်ၵၢင်ၸ ႂ်ၵၼ်၊ ပ ၢႆးဝိူၼ်ူႉ လလ်ႈ 

လွင််ႈၶိုၺ်ူႉႁၼ်ၵၼ်။ ေွၼ်ပၼၶ်ဝ ် ႁ််ႈမမ လၢတ််ႈမတ ်ႇၵၼ် ယဵၼ််ႇယဵၼ််ႇလင်ႈလင်ႈ၊ ၼပ်ူႉယမ် 

ပ ၢႆးဝိူၼ်ူႉၵၼ်။ 

ႁမ််ႈၵၼလ်ၵ်ႈပၼႁ်  - မ ိူဝ််ႈမ ၢႆးပၼ်ႁ မ ၢႆးၼၼ်ူႉ ၸွ ်ႈထႅမ်ႁ််ႈလိုၵ််ႈႁဵၼ်ၢႆးၶဝ် လၵ်ႈၶ ႁမ််ႈၵၼ်၊ ႁ််ႈၶဝ ်

မမ ယွၼ််ႇယၢၼ်ၢႆးမတ ်ႇၵၼ်။ 

ႁၼဵၢ်ႆးႁူႉလငွ််ႈၽ င််ႈလင်ႈပၵႅ််ႇပ ိူင််ႈၵၼ ် - ႁၼဵ်ၢႆးႁူႉၽ င််ႈလင်ႈ၊ ၽ င််ႈထိုင်ၢႆး လလ်ႈ လွင််ႈယိူ်ႇေဝ်ၢႆး 

ဢၼ်ပႅၵ််ႇပ ိူင််ႈၵၼ်။  

မတ ်ႇေိူ်ႈပတႅ််ႈလငွ််ႈလိူလ မတ ်ႇၵၼ ် - ေွၼ်ပၼ်ႁ််ႈလိုၵ််ႈႁဵၼ်ၢႆးၶဝ ် မမ ၸိုၵ်ၢႆးမၼ််ႈ မတ ်ႇေိူ်ႈ 

လွင််ႈလိူလ ၵၼ်၊ လွင််ႈဢမ််ႇၽဵင််ႇပဵင်ၢႆး၊ လွင််ႈမပူႉၵ ၼ်မေ ႁ််ႈမမ ၵမ်ူႉၸွ ်ႈၵၼ်။ 

ၸွ ်ႈထႅမၵ်ၼ ် - ေွၼ်ႁ််ႈမ ၢႆးၼမ်ူႉၸ ႂ်လ  လလ်ႈ လွင််ႈမမ ယ ိုၼ််ႈပၼ်ၵၼ်။ လၢတ််ႈပၼ် 

ႁ််ႈမမ ထႅမ်ပၼ်တၢင်ၢႆးလိူဝ််ႇၵၼ် တင်ၢႆးၼ ႂ်ၢႆးႁွင််ႈႁဵၼ်ၢႆး လလ်ႈ ၼ ႂ်ၢႆးတိူင််ႇဝိူင်ၢႆး။ 

လိူဢၢၼ််ႇလ ၵ််ႈလ ၢႆးလငွ််ႈငမၢ်ႆးယဵၼ ် - ပ ိုၼ်လၽ၊ လိူလ ၵ််ႈလ ၢႆး လွင််ႈငမ်ၢႆးယဵၼ်၊ 

လွင််ႈပဵၼ်မၵ ူႉလေ်ႈၵၼ်၊ လွင််ႈပွင််ႇၸ ႂ်ၵၼ် ႁ််ႈမမ ဢဝ်တွၼ််ႈေွၼ်။ 

ေွၼၼ်င််ႈေမ ်ႇထ  - ေွၼ်ပၼ်ႁ််ႈလိုၵ််ႈဢွၼ််ႇၶဝ် ၸ ႂ်ၼ မ၊် မ ၢႆးလွင််ႈၵတ်ၢႆးယဵၼ်ၸ ႂ်၊ 

ပၵ်ၢႆးၸ ႂ်ၼ ိူဝ်ၵၢၼ်ႁဵၼ်ၢႆး။ ေွၼ်ပၼလ် ၢႆးလိူတ်ၢႆးလွင််ႈေိုၵ်ူႉၸ ႂ်၊ လွင််ႈၵပ်ူႉၵ ၼ်ၢႆးၸ ႂ်၊ 

လွင််ႈၵတ်ၢႆးယဵၼ် ၼ ႂ်ၢႆးတိူဝ်ၶဝ် လလ်ႈ ၼ ႂ်ၢႆးႁွင််ႈႁဵၼ်ၢႆး။ 

ပၼဵတ်ိူဝတ်ၵႅ််ႈလ လၼၶဝ ် - ပဵၼ်တိူဝတ်ႅၵ််ႈလ  တ ်ႇလွင််ႈငမ်ၢႆးယဵၼ်။ လၼလွင််ႈၸ ႂ်ယၢဝ်ၢႆး၊ 

လၼလွင််ႈပွင််ႇၸ ႂ်၊ လၼလွင််ႈမမ ဢ ၢႆးလိူ မ ိူဝ််ႈၵပ်ၢႆးေ ိုပ််ႇလိုၵ််ႈႁဵၼ်ၢႆး၊ ၶိူၢႆးေွၼ်ႁမ််ႈၵၼ်၊ ၵိူၼ်ၢႆးဝၢၼ််ႈ 

ၵိူၼ်ၢႆးေွၼ်မတၵ  ်ႇ။ 

 

Case Studies 



ပ ိူင်တၵႅ််ႈၼ ိုင််ႈ - ၼ ႂ်ၢႆးႁွင််ႈႁဵၼ်ၢႆးၸၼ်ူႉဢွၼ်ၸၼ်ူႉၼ ိုင််ႈ လိုၵ််ႈႁဵၼ်ၢႆး ၸ ၢႆးၸ ၢႆး လလ်ႈ ၼၢင်ၢႆးမ  ူႉ 

မ ၢႆးလွင််ႈၽ တ်ၢႆးၽႅၵ််ႇ မမ ၢႆးလမၢႆးၵၼ်။ ၶ ၵ ူႉထဵင်ၵၼ်၊ ဢိူၼ်ပၼ်ၢႆးၼ ႂ်ၢႆးႁွင််ႈႁဵၼ်ၢႆးလလ်ႈ 

ယ ူႉေမ ်ႇထ လိုၵ််ႈႁဵၼ်ၢႆး တၢင််ႇမၵ ူႉ။ 

ပ ိူငတ်ၵႅ််ႈေွင ် - တ ်ႈၼ ႂ်ၢႆးႁွင််ႈႁဵၼ်ၢႆးႁွင််ႈၼ ိုင််ႈ မ ၢႆးလိုၵ််ႈႁဵၼ်ၢႆး ဢၼ်ပ ိုၼ်ၢႆးလင်ပ ိူင််ႈၵၼ်၊ 

တိူဝ်ထိူပ်ၢႆးပ ိူင််ႈၵၼ်၊ ၽ င််ႈလင်ႈ၊ ၵ ၢမ်ၢႆးလၢတ််ႈပ ိူင််ႈၵၼ်ဝ ူႉ။ ဢ င်ၼ ိူဝ်ၸ ိူဝ်ၢႆးၼ ူႉမေ လိုၵ််ႈႁဵၼ်ၢႆးၶဝ် 

ၵ ူႉမ ၢႆးလွင််ႈပွင််ႇၸ ႂ်ၽ တ်ၢႆးၵၼ် လလ်ႈ လွင််ႈၶဵင််ႈၶႅင်မတ ်ႇၵၼ်မေ ႁ််ႈမ ၢႆးမ ၢႆးလွင််ႈၸႅၵ််ႇလၽၵၼ် 

ၼ ႂ်ၢႆးႁွင််ႈႁဵၼ်ၢႆး။ 

 

 

 

1. Curriculum Integration: တႅမ််ႈလၵ်ၢႆးေိုတ််ႇ ပၼ်ၵၢၼ်ေွၼ်လွင််ႈငမ်ၢႆးယဵၼ် 

ႁဵၼ်ၢႆးႁူႉလွင််ႈငမ်ၢႆးယဵၼ် - ေ ႂ််ႇႁဝ်မၶ ်ႈလွင််ႈငမ်ၢႆးယဵၼ် ၼ ႂ်ၢႆးၽ ်ႇေ ်ႇၵၢၼ်ေွၼ၊် ေၼွပ်ၼ်လွၵ်ၢႆး 

လ ၢႆးလၵ်ႈၶ ၊ ေိုၼ််ႇလ ်ႈေိုၼ််ႇပဵၼ်ၵိူၼ်ၢႆး၊ လင်ွ်ႈၽဵင််ႇပဵင်ၢႆးၸွမ်ၢႆးတတ ၢႆး 

 

2. Skills Development: ပိူၵ်ၢႆးပွင်ပၼ်ၼမ်ူႉၵတ်ူႉ 

ၼမ်ူႉၵတ်ူႉလွင််ႈလၵ်ႈၶ  ပၼ်ႁ  - ေၼွ်ပၼ်ၼမ်ူႉၵတ်ူႉ ႁ််ႈမမ ၸ ႂ်ူႉလွၵ်ၢႆးလ ၢႆးၵတ်ၢႆးယဵၼ် 

လၵ်ႈလ တ််ႈပၼ်ႁ  

ၼမ်ူႉၵတ်ူႉပ ၢႆးဝိူၼ်ူႉလၽ်ႈေၢင််ႈ လလ်ႈ လွင််ႈမမ ဢ ၢႆးလိူပ ိူၼ််ႈ - ႁ််ႈလိုၵ််ႈဢွၼ််ႇၶဝ်မမ ပွင််ႇၸ ႂ် 

ပ ၢႆးဝိူၼ်ူႉႁၼ် ဢၼ်ပ ိူင််ႈၵၼ်မေ မ ၢႆးၸ ႂ်ဢ ၢႆးလိူၵၼ် 

ၼမ်ူႉၵတ်ူႉၵၢၼ်ၵပ်ၢႆးေ ိုပ််ႇ - ေွၼ်ပၼ်ၼမ်ူႉၵတ်ူႉ ႁ််ႈမမ ၶဝ််ႈဢွၵ််ႇၵပ်ၢႆးေ ိုပ််ႇပ ိူၼ််ႈ လလ်ႈ 

လိူတ်ၢႆးယမ်ၢႆးလွင််ႈပွင််ႇၸ ႂ်ၽ တ်ၢႆးၵၼ် 

3. Creating a Positive School Climate: ေၢင််ႈတိူင််ႇဝိူင်ၢႆးႁွင််ႈႁဵၼ်ၢႆးဢၼ်လ  

တမ်ၢႆးပ ိူင်ႁ််ႈၵိူ်ႈမၵ ူႉလ ်ႈၶဝ််ႈႁမ််ႈပ ၢႆး - တမ်ၢႆးပ ိူင်ဢၼ်ပၼ်ႁႅင်ၢႆး ႁ််ႈလိုၵ််ႈႁဵၼ်ၢႆးၶဝ် မမ ၼပ်ူႉယမ် 

ၵၼ်၊ မမ ဝ ူႉၵ ်ႈၶၼ် လွင််ႈပႅၵ််ႇပ ိူင််ႈၵၼ် 

လႁူႉၵင််ႈလွင််ႈမပူႉၵ ၼ်ၵၼ် လလ်ႈ မေူႉေွမ်ၢႆးၵၼ် - တမ်ၢႆးၼ ်ႈၵၢၼ ် တ ်ႇလႁူႉႁၢမ််ႈ 

လွင််ႈမပူႉၵ ၼ်ၵၼ်၊ လွင််ႈမေူႉေွမ်ၢႆးၵၼ် ၼ ႂ်ၢႆးႁင်ၢႆးႁဵၼ်ၢႆး၊ ႁ််ႈၶဝ်မမ ၸွ ်ႈထႅမ်ၵၼ ်

    

 



4. Community Involvement: - ႁ််ႈၵိူၼ်ၢႆးၼ ႂ်ၢႆးတိူင််ႇဝိူင်ၢႆးၶဝ််ႈပ ၢႆး 

မပ ်ႈလမ်ႈလိုၵ််ႈႁဵၼ်ၢႆး လလ်ႈ ၵိူၼ်ၢႆးဝၢၼ််ႈၶဝ််ႈႁမ််ႈပ ၢႆး - ၼ ႂ်ၢႆးၵၢၼ်ပွင်ေၢင််ႈလွင််ႈငမ်ၢႆးယဵၼ် 

တ ်ႈႁင်ၢႆးႁဵၼ်ၢႆး 

ၵၢၼ်ေွၼ်ပရႁ တ - ေွၼ်၊ တ ိုၵ်ၢႆးေိူၼ်ၢႆး ႁ််ႈလိုၵ််ႈႁဵၼ်ၢႆးၶဝ် ၶဝ််ႈႁမ််ႈၸွ ်ႈထႅမ်ၼ ်ႈၵၢၼတ်ိူင််ႇဝိူင်ၢႆး 

ဢၼ်မတပဵၼ်လွင််ႈၵမ်ူႉၸွ ်ႈ တ ်ႇလွင််ႈငမ်ၢႆးယဵၼ် လလ်ႈ လွင််ႈၸွမ်ၢႆးတတ ၢႆး 

 

 

### Strategies for Implementing Peace Education 

လွၵ်ၢႆးလ ၢႆးေွၼ် တ ်ႇပွင်ေၢင််ႈ လွင််ႈငမ်ၢႆးယဵၼ် ၼ ႂ်ၢႆးႁင်ၢႆးႁဵၼ်ၢႆး 

 

1. Experiential Learning: ၵၢၼေ်ွၼ်ၽ ိုၵ်ၢႆးၸၢမ်ၢႆးတိူဝ်ထိူပ်ၢႆး 

လဵၼ််ႈၸ ိူင်ၢႆး - ႁ််ႈလိုၵ််ႈႁဵၼ်ၢႆးၶဝ်လဵၼ််ႈၸ ိူင်ၢႆး လွင််ႈပၼ်ႁ  လလ်ႈ လွင််ႈလၵ်ႈပၼ်ႁ ၊ 

ၸ ိူင်ၢႆးေၢင််ႈလွင််ႈငမ်ၢႆးယဵၼ် 

  ပၢင်ပၼ်ပ ိုၼ်ူႉႁူႉလွင််ႈငမ်ၢႆးယဵၼ် - ၽ တ််ႈမွၵ််ႇၽိူ်ႈလိူင်ူႉလႅၼ််ႇ ၶဝ်မ ၢႆးပၼ်ပၢင်ပ ိုၼ်ူႉႁူႉ။ 

ႁဵတ်ၢႆးပၢင်ပၼ်ပ ိုၼ်ူႉႁူႉလွင််ႈငမ်ၢႆးယဵၼ် 

 

2. Collaborative Projects: ၵၢၼ်ႁမ််ႈတ ၼ်ႁမ််ႈမ ိုဝ်ၢႆးၵၼ် 

ႁဵတ်ၢႆးပဵၼ်ၸိုမ်ၢႆး - ႁဵတ်ၢႆးပၼ်ၸိုမ်ၢႆးယဝ်ူႉ ပၼ်ၼ ်ႈၵၢၼ် ႁ််ႈလိုၵ််ႈႁဵၼ်ၢႆးၶဝ ် ႁဵတ်ၢႆးၵၢၼႁ်မ််ႈၵၼ် - 

ႁ််ႈၶဝ်မမ ႁဵတ်ၢႆးၵၢၼ်မမ ႁဵတ်ၢႆးၵၢၼ်ႁမ််ႈၵၼ် 

လႅၵ််ႈလ ်ႈၽ င််ႈထိုင််ႈၵၼ် - ၸတ်ၢႆးပၢင်လႅၵ််ႈလ ်ႈ ၽ င််ႈထိုင်ၢႆးၵၼ် ႁ််ႈမ ၢႆးလွင််ႈပွင််ႇၸ ႂ်ၵၼ်ၼမ် 

ၶ ိုၼ််ႈမ ၢႆး 

 

3. Peace-Building Activities: လွင််ႈတိူင်ူႉၼ ိုင် ေၢင််ႈလွင််ႈငမ်ၢႆးယဵၼ် 

  ၽိူ်ႈလၵ်ႈလ တ််ႈပၼ်ႁ  - ဢဝ်ပၼ်ႁ လိုၵ််ႈႁဵၼ်ၢႆး၊ ၼ ႂ်ၢႆးႁင်ၢႆးႁဵၼ်ၢႆး ၼ ႂ်ၢႆးဝၢၼ််ႈေိူၼ်မ ၢႆး 

ႁ််ႈလိုၵ််ႈႁဵၼ်ၢႆးၶဝ် ဢိုပ််ႇဢိူဝ်ၢႆးလၵ်ႈလ တ််ႈၵ  ်ႇႁင်ၢႆးၵိူၺ်ၢႆး 

ပ ၢႆးမွၼ်ၢႆး-လ ၵ််ႈလ ၢႆး - ႁ််ႈလိုၵ််ႈႁဵၼ်ၢႆးၶဝ် တႅမ််ႈဝွၵ်ၢႆး၊ တႅမ််ႈၵ ၢမ်ၢႆး လွင််ႈငမ်ၢႆးယဵၼ်မေ ပ ိုၼ်လၽ်ႈ၊ 

မိူၼ််ႈေ ိူဝ်ၢႆး 



 

 

 


