
ၶ  ေႃႈထၢမ် 
ဝူၼ််ႉတူၺ််းၶ  ေႃႈထၢမ်ၸ ူဝ််းတ  ေႃႈၼ ်ႉလူ်း 

1. သူၵ ၼ် ဝ်ေႃႈယဝ််ႉႁ ်ႉ  
2. တ ႃႇၼ ေႃႈႁိူၼ််းၵူၼ််းႁ ေႃႈၶၵ ်ႉ ၵ ၼ်ၶတ ႃႇလ ူၼ်ၼၼ််ႉ 

ၶတလူဝ်ႃႇၸ  ်ႉၼမ််ႉမၼ််းလၢႆတဝ်ေႃႈ  
3. သူဝူၼ််ႉဝ ေႃႈ ႁူင််းႁဵၼ််းၶတႁဵတ််းၸ ူင််ႉႁိုဝ် သင်ဝ ေႃႈပီၶတမ ်း ၽ ်ႉႁႅင်ေႃႈၶသ 

ၼမ််ႉႁႅင်ေႃႈၵ  ႃႇ ဢမ်ႃႇမီ်းတ ႃႇၸ  ်ႉ 
 

ၶ  ေႃႈထၢမ ် ယၼွ််ႉသငသ်ထူၢမၶ်  ေႃႈထၢမၶ်  ေႃႈၼ ်ႉ။ 
ယ ငူ််းဢၢၼ််းၶ  ေႃႈထၢမၼ် ်ႉ ပၼဵသ်င။် 

ဢပုႃ်ႇဢဝူ််းၼၼယ ငူ််းဢၢၼ််းၶ  ေႃႈထၢမ ်
ၶ  ေႃႈတပွႃ်ႇၶ  ေႃႈၼ ်ႉ။ 

တ ႃႇၶတတပွႃ်ႇၶ  ေႃႈထၢမ ်

သၶူတလ ေႃႈႁတဵ််းသင။် 

1.  သူၵ ၼ် ဝ်ေႃႈယဝ််ႉႁ ်ႉ  
 

 
 

  

2.  တ ႃႇၼ ေႃႈႁိူၼ််းၵူၼ််း ႁ ေႃႈၶၵ ်ႉ 
ၵ ၼ်ၶတ ႃႇလ ူၼ် ၼၼ််ႉ 
ၶတလူဝ်ႃႇၸ  ်ႉၼမ််ႉ 
မၼ််းလၢႆတဝ်ေႃႈ  
 

 
 
 

  

3.  သူဝူၼ််ႉဝ ေႃႈ ႁူင််းႁဵၼ််းၶတ 
ႁဵတ််းၸ ူင််ႉႁိုဝ် သင်ဝ ေႃႈပီၶတ 
မ ်း ၽ ်ႉႁႅင်ေႃႈၶသ ၼမ််ႉႁႅင်ေႃႈၵ  ႃႇ 
ဢမ်ႃႇမီ်းတ ႃႇၸ  ်ႉ 
 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ၶ  ေႃႈထၢမ် 6 မဵဝ််း 
 

မဝဵ််းၶ  ေႃႈထၢမ ် ၶ  ေႃႈသပ််းလငႅ််း 

1. တွင််း  ုၼ််းၶ  ေႃႈမုၼ််း  ၼင်ႃႇတွင််းလ ေႃႈ 

 လၢတ်ေႃႈၼၼ  ုၼ််းၶ  ေႃႈမုၼ််း ၸွမ််းၼင်ႃႇသွၼ် ဝ ်ႉ 

 သမ််ႉလၢတ်ေႃႈ  ုၼ််း ၶ  ေႃႈမုၼ််း 

2. လွင်ေႃႈပွင်ႃႇၸ      ုၼ််းထုတ်ႃႇလၢတ်ေႃႈ  ုၼ််း ဢၼ်ႁဵၼ််းဝ ်ႉ  

 တႅၵ်ေႃႈၼၼၶ  ေႃႈမုၼ််း ဢၼ်ၼ ုင်ေႃႈၼလေႃႈဢၼ်ၼ ုင်ေႃႈ 
 သပ််းလႅင််းၼၼၶ  ေႃႈလမ်ႃႇလွင်ေႃႈ 

3. လွင်ေႃႈၸ  ်ႉတ ုဝ််း 
 

   ုၼ််းထတ််း  ုၼ််း လွင်ေႃႈၸ  ်ႉတ ုဝ််း ၸွမ််း ၵ််ႉတွၼ်ေႃႈ၊ ပ ူင်၊ လၵ််းထၢၼ် 
 ႁ ၶ  ေႃႈတွပ်ႃႇ ဢၼ်မၢၼ်ႃႇမႅၼ်ေႃႈ 

 ၵမ်ေႃႈၼမ်ၸ  ်ႉတ ုဝ််း ၼ  ်းပၢႆ်းသၢႆၢႆႊ ၼလေႃႈ ပၢႆ်းၼပ််ႉ 

4. ၸႅၵ်ႃႇၼၽ  ႁ တူၺ််းငဝ်ေႃႈႁၢၵ်ေႃႈ ၼလေႃႈ ၼမ််ႉတွၼ််း 

 ႁဵတ််းၶ  ေႃႈတႅပ််းတတ််း 
 ၼၼလၵ််းထၢၼ်သၢၵ်ေႃႈ ၶသႃႇ ၵမ််ႉထႅမ်ပၢႆ်း ဝူၼ််ႉ 

5. ထတ််းသၢင်  လၢမ််း၊ တၵ််ႉဝ ်ႉ 
 သပ််းလႅင််းပၼ် တီေႃႈပငွ်ႃႇငဝ်ေႃႈတ ုၼ််း 

 ၼၵေႃႈပၼ်ႁ  - ၶ  ေႃႈတွပ်ႃႇၸၢင်ေႃႈပဵၼ်လ ေႃႈ လၢႆလၢႆဢၼ် 

6. ထတ််းထွင်  ႁဵတ််းလွင်ေႃႈတပႅ််းတတ််း 
 ပၼ်တၢင််းႁၼ်ထ ုင်၊ ပၢႆ်းဝူၼ််ႉ 

 
 ၶ  ေႃႈထၢမတ်ငွ််း  ၼု််းၶ  ေႃႈမၼု််း 

ၶ  ေႃႈထၢမ်တွင််း  ုၼ််းၶ  ေႃႈမုၼ််းၼ ်ႉ လူဝ်ႃႇလွင်ေႃႈတွင််း ဢမ်ႃႇၼၼ် လၢတ်ေႃႈၼၼ  ၼု််းၶ  ေႃႈမုၼ််း။ 
ၶ  ေႃႈထၢမၼ် ်ႉ ႁ်ေႃႈလုၵ်ေႃႈႁဵၼ််း ဝ်တွင််းပ ူင်လဵဝ်၊ ဢမ်ႃႇတၢပ်ေႃႈလူဝ်ႃႇၶမ ၸ  ်ႉတ ုဝ််းၶ  ေႃႈမုၼ််း။ တ ႃႇ 
ၶတတွပ်ႃႇလ ေႃႈၼၼ််ႉ လုၵ်ေႃႈႁဵၼ််း ဝ်ၶတလ ေႃႈတွင််းဝ ်ႉၶ  ေႃႈမုၼ််း၊ တီေႃႈပွင်ႃႇၶ  ေႃႈၵ ၢမ််း ၸွမ််းၼင်ႃႇ 
ဢၼ် ဝ်လ ေႃႈ ႁၼဵ််းႁူ်ႉဝ ်ႉ။ လွင်ေႃႈတွင််း  ုၼ််းၼ ်ႉၶၵ ေႃႈ ပဵၼ်ပၢႆ်းဝူၼ််ႉဢၼ်လွင်ေႃႈယ  ႃႇဝ ်ႉ။ လုၵ်ေႃႈႁဵၼ််း 
 ဝ်ၵ ်ႉၸ  ်ႉလွင်ေႃႈတွင််းၶသ တွပ်ႃႇၶ  ေႃႈထၢမတ်ၢင်ႃႇဢၼ်တင််းၼမ်ယဝ််ႉ။  
 
ပ ငူတ်ၵႅေ်ႃႈၶ  ေႃႈထၢမ ်- 

 ဝဵင််းလူင်မ ူင််းတ ်းၼ ်ႉ ပဵၼ်ဝဵင််းလ   
 ၸဝ်ေႃႈယွတ်ေႃႈသ ုၵ််း ၵ ူတ်ႃႇမ ူဝ်ေႃႈပီလ   
 ၽူင််းသူၼ  သ ဝု််ႉၵ ေႃႈႁိုဝ် 
 သူၵ  ႃႇလ  မ ်း 
 ဢ ႃႇယူ်ႉသူလ ေႃႈၵ ေႃႈႁိုဝ်ယဝ််ႉ 
  ဝ်ေႃႈၼ  ၼ ်ႉ သူၵ ၼၽ်ၵ််းသင် 

 
       

 ၶ  ေႃႈထၢမလ်ငွေ်ႃႈပငွႃ်ႇၸ    
 

ၶ  ေႃႈထၢမမ်ဵဝ်ေႃႈၼ ်ႉ လုၵ်ေႃႈႁဵၼ််း ဝ်လူဝ်ႃႇလ ေႃႈၼၼဝ ေႃႈ  ဝမ်ီ်းၼမ််ႉၵတ််ႉႁၢင်ေႃႈႁႅၼ််းၸတ််းပွင် ဢၼ် 
 ဝ်လ ေႃႈ ႁဵၼ််းႁူ်ႉၵ ေႃႈႁိုဝ်။ တ ႃႇၶတၶမ ၸ  ်ႉတ ုဝ််းၼၼ််ႉ လုၵ်ေႃႈႁဵၼ််း ဝ ်တ ုၼ််းၶတလ ေႃႈ ူၼ််ႉ  ုၼ််း 

ၶ  ေႃႈၵ ၢမ််းဢၼၵ် ်ႉၸ  ်ႉ 
 မွၵ်ႃႇလၢတ်ေႃႈၼၼ 
   ုၼ််းလၢတ်ေႃႈၼၼ 
 တွင််း  ုၼ််း 
 ပဵၼ်ၽ   
 ပဵၼ်သင် 
 တီေႃႈလ   

 မ ူဝ်ေႃႈလ   



ၶ  ေႃႈမုၼ််း။ ဢမ်ႃႇၸ  ေႃႈလွင်ေႃႈတွင််းလ ေႃႈၶ  ေႃႈမုၼ််း ပ ူင်လဵဝ်၊  ဝ်ၶတလ ေႃႈပွင်ႃႇၸ  ပ ်းယဝ််ႉ။ လုၵ်ေႃႈႁဵၼ််း 
 ဝ် ၼၼလွင်ေႃႈပွင်ႃႇၸ   လူၺ်ေႃႈၸ  ်ႉၶ  ေႃႈၵ ၢမ််းသုၼ်ႃႇတူဝ်၊ ယဝ််ႉၶၵ ေႃႈ ၸ  ်ႉတ ုဝ််းၶ  ေႃႈမၼု််း ဢၼ်လ ေႃႈ 
ႁဵၼ််းႁူ်ႉမ ်းၼၼ််ႉၶသ တႅၵ်ေႃႈၼ ူင််းလၢတ်ေႃႈၼၼ။ ၶ  ေႃႈမုၼ််းၼၼ််ႉ ၶတလ ေႃႈပဵၼ်ဢၼ် ူ်းသွၼ် 
သွၼ်ဝ ်ႉယဝ််ႉ။ 
 
ပ ငူတ်ၵႅေ်ႃႈၶ  ေႃႈထၢမ ် 

 ပႅၵ်ေႃႈလ ၵ်ေႃႈၼ ်ႉ လွၼ််ႉၵႅၼ်မၼ််းပဵၼ်သင် 
 ဢၼ်ၽူေႃႈၵွၼ််းႁူင််းႁဵၼ််းလၢတ်ေႃႈၵ  ႃႇ ၼ  ်းပၢင်ပ ုတ်ႃႇပၢင်သွၼ် မ ူဝ်ေႃႈဝ ်းၼၼ််ႉ 

လွၼ််ႉၵႅၼ်မၼ််းပဵၼ်သင်။ 
 သပ််းလႅင််းၼၼ ၢဝ််းတၢင််း ၵၢၼ်ဢွၵ်ႃႇၼလႃႇလဵပ်ေႃႈႁဵၼ််းႁဝ််း ဝူင်ေႃႈၶတမ ်းၽွင်ေႃႈ 
 သပ််းလႅင််းၼၼၼမ််ႉပၼ် ွပ်ေႃႈ ၸွမ််းၼင်ႃႇသူပွင်ႃႇၸ  လူ်း 
   ုၼ််းႁုပ်ေႃႈတႅမ်ေႃႈၼၼ ၵၢၼ်သွၼ်ပ ုၼ််းႁဝ််းမ ဝူ်ေႃႈဝ ေႃႈ တ ႃႇၼ ုင်ေႃႈထႅဝ်လူ်း 

 
            
      

ၶ  ေႃႈထၢမလ်ငွေ်ႃႈၸ  ်ႉတ ဝု််း  
 

 ၶ  ေႃႈထၢမလ်ငွေ်ႃႈၸ  ်ႉတ ဝု််း 
 
ၶ  ေႃႈထၢမ်လွင်ေႃႈၸ  ်ႉတ ုဝ််းၼ ်ႉ လုၵ်ေႃႈႁဵၼ််း ဝ်ၶတလ ေႃႈၸ  ်ႉတ ုဝ််း ပ ူင်၊ လၵ််းထၢၼ်၊ ဢမ်ႃႇၼၼ် တီေႃႈ 
ပွင်ႃႇ တ ႃႇႁ ၶ  ေႃႈထုၵ်ႃႇမႅၼ်ေႃႈတ ႃႇၶ  ေႃႈထၢမ်။ လုၵ်ေႃႈႁဵၼ််း ဝ်ၶတလ ေႃႈတွင််းလ ေႃႈပ ူင် ဢၼ် ဝ်ယၢမ်ေႃႈ 
ႁဵၼ််းမ ်း ၼၼ််ႉၶသ ၸ  ်ႉတ ုဝ််းၼၵေႃႈ   ပၼႁ် ဢၼ်မ  ႃႇမ  ႃႇ။ ၶ  ေႃႈထၢမ်ၸ ူဝ််းၼ ်ႉ ၵမ်ေႃႈၼမ်ၸ  ်ႉတ ုဝ််း 
ၼ  ်းပၢႆ်းၼပ််ႉ ဢမ်ႃႇၼၼ် ပၢႆ်းသၢႆၢႆႊ။ ယဝ််ႉၶၵ ေႃႈ ၼ  ်းပ ူင်တမ််းလ ၵ်ေႃႈ ၼလေႃႈ ပၢႆ်းပထဝီႃႇ ၸ ူဝ််းၼ ်ႉ။  
 
ပ ငူတ်ၵႅေ်ႃႈၶ  ေႃႈထၢမ-် 

 သင်ဝ ေႃႈ x = 2 ၼလေႃႈ y = 5, ၶပ ်းၼၼ်   x2 + 2y = ? 
 ဢ င်ၼ ူဝ်ၶ  ေႃႈပ ုတ်ႃႇတီေႃႈပွင်ႃႇ ပ ူင်သူဝ်ႃႇၼသ ႃႇလ တ််ႉၼၼ််ႉၶသ ၸ ုင်ေႃႈမ ူင််း 

ဢၼ်ၸ  ်ႉပ ူင်သူဝ်ႃႇၼသ ႃႇလ တ််ႉၼၼ််ႉ ပဵၼ်မ ူင််းလ  လၢႆလၢႆ 
 တူၺ််း ႅပ််းႁၢင်ေႃႈတီေႃႈတ  ေႃႈၼ ်ႉၶသ ဢၼ်လ  ပဵၼ်မၢၵ်ႃႇမ ်ႉၸဵမ််း 

ဢၼ်လ  ပဵၼ်မၢၵ်ႃႇမ ်ႉသူမ်ေႃႈ 
 လ ူၵ်ေႃႈပၼ်ဢၼ်ထုၵ်ႃႇမႅၼ်ေႃႈ - 

1. You walks. 
2. She walk. 
3. They walks. 
4. We walk. 

 သင်ဝ ေႃႈ  5+2=3  ၶပ ်းၼၼ်  3+2=? 
 ၸဵင်ႃႇ ွင်သၢမ်ၸဵင်ႃႇၼၼ််ႉ ပဵၼ်သင်  

 

ၶ  ေႃႈၵ ၢမ််းဢၼၵ် ်ႉၸ   
 မွၵ်ႃႇလၢတ်ေႃႈၼၼ တႅၵ်ေႃႈၼ ူင််းၼၼ ပ ူင်ေႃႈၵၼ်ၸ ူင််ႉႁိုဝ် 
   ုၼ်ေႃႈတႅမ်ေႃႈ/လၢတ်ေႃႈၼၼ 
 ၸွမ််းၼင်ႃႇပွင်ႃႇၸ   
 လွၼ််ႉၵႅၼ်မၼ််းပဵၼ်သင် 

ၶ  ေႃႈၵ ၢမ််းဢၼၵ် ်ႉၸ  ်ႉ -  
 ၸ  ်ႉတ ုဝ််း 
 ၸႅၵ်ႃႇၸၢဝ််း  
 ၸ  ်ႉ  
 လ ူၵ်ေႃႈ  
 တႅမ်ေႃႈၼၼပ ူင်တႅၵ်ေႃႈ  
 ၼၵေႃႈလ တ်ေႃႈ  
 ၵ ေႃႈႁိုဝ်  
 ပဵၼ်ဢၼ်လ   
 ပဵၼ်သင် 



 ၶ  ေႃႈထၢမ်ၸႅၵ်ႃႇၼၽ  
 

ၶ  ေႃႈထၢမ်ၸႅၵ်ႃႇၼၽၼ ်ႉ လုၵ်ေႃႈႁဵၼ််း ဝ်လ ေႃႈဝူၼ််ႉလ ုၵ််ႉလ ုၵ််ႉလမ်ႃႇလမ်ႃႇ ၶတ ႃႇၶ  ေႃႈမုၼ််းၼၼ််ႉ 
ယဝ််ႉ။  ဝ်ၶတလ ေႃႈၶမ တူၺ််း လွင်ေႃႈၵွင််ႉၵၢႆႃႇၵၼ် ၼ  ်းၼၵေႃႈ ူဝ််း ွင်ဢၼ်ၼ ုင်ေႃႈတင််းဢၼ်ၼ ုင်ေႃႈ။ 
ယဝ််ႉသမ််ႉ ၶတလ ေႃႈမီ်းလွင်ေႃႈတၢင််း တ ႃႇၵမ််ႉထႅမ်ပၢႆ်းဝူၼ််ႉ ဝ်။ ၶ  ေႃႈထၢမ်ၼ ်ႉ ႁတဵ််းႁ်ေႃႈလုၵ်ေႃႈ 
ႁဵၼ််း ဝ် ၶတလ ေႃႈဝူၼ််ႉပဵၼ် သၢမ ်ၵ််ႉ- 

1. သွၵ်ေႃႈႁ တူၺ််းလွင်ေႃႈတၢင််း ၼလေႃႈ ငဝ်ေႃႈႁၢၵ်ေႃႈဢၼ်ႁဵတ််းႁ်ေႃႈပဵၼ်မ ်း 
2. ဝူၼ််ႉသွၼ်တူၺ််းၶ  ေႃႈမၼု််း တ ႃႇႁူ်ႉလ ေႃႈၶ  ေႃႈတွပ်ႃႇ 
3. ႁ လၵ််းထၢၼ် မ ်းၵမ််ႉၸွ ေႃႈ၊ တွပ်ႃႇထဵင်  ုၼ််း ၶ  ေႃႈတွပ်ႃႇ 

တ ႃႇတွပ်ႃႇၶ  ေႃႈထၢမ်ၼ ်ႉ ၶတလ ေႃႈၸ  ်ႉ ၢဝ််းယၢမ််းၼမ်ယဝ််ႉ။ ၶ  ေႃႈတွပ်ႃႇမၼ််းၸၢင်ေႃႈပဵၼ်လ ေႃႈ 
လၢႆလၢႆ ဢၼ်။ 
 
ပ ငူတ်ၵႅေ်ႃႈၶ  ေႃႈထၢမ ်
1. သွၵ်ေႃႈႁ တူၺ််းလွင်ေႃႈတၢင််း ၼလေႃႈ ငဝ်ေႃႈႁၢၵ်ေႃႈဢၼ်ႁဵတ််းႁ်ေႃႈပဵၼ်မ ်း 

 ဢီေႃႈသင်ႁူမ်ႃႇငမ််းဝ ်ႉပပ််ႉလ ၵ်ေႃႈ ၽူေႃႈတႅမ်ေႃႈလ ၵ်ေႃႈၶၵ ်ႉၼ ်ႉ 
 ၵွပ်ေႃႈသင် ၸဝ်ေႃႈၵ ၢၼ််းယွတ်ေႃႈ ၽၢတ်ႃႇဢွၵ်ႃႇ တပ််ႉသ ုၵ််းမ ူင််းတ ်း 
 ၵွပ်ေႃႈသင်ၼလေႃႈလ ူၵ်ေႃႈ ဝဵင််းတူၼ်ေႃႈတီ်း ပဵၼ်ဝဵင််းလူင်ၸ ုင်ေႃႈတ ်း 

2. ဝူၼ််ႉသွၼ်တူၺ််းၶ  ေႃႈမၼု််း တ ႃႇႁူ်ႉလ ေႃႈၶ  ေႃႈတွပ်ႃႇ 
 လူတူၺ််းပ ူင် ူင်သၢင်ေႃႈၼ ်ႉလူ်း၊ သူဝူၼ််ႉဝ ေႃႈ ယ ူင််းဢၢၼ််းလွင်ေႃႈ ူင်သၢင်ေႃႈၼ ်ႉ 

ပဵၼ်ဢီ်းသင် 
 ဝၢႆ်းၶသလဵပ်ေႃႈႁဵၼ််းလွင်ေႃႈပၢင်တ ုၵ််းမ ူင််းယၢင််း ပီ 2012 ၼလေႃႈ ပၢင်တ ုၵ််းမ ူင််း ၢင် ပီ 

2022 ယဝ််ႉ သူၶတႁုပ်ေႃႈလၢတ်ေႃႈၼၼ လွင်ေႃႈပၢင်တ ုၵ််းၸ ူင််ႉႁိုဝ်  

3. ႁ လၵ််းထၢၼ် မ ်းၵမ််ႉၸွ ေႃႈ၊ တွပ်ႃႇထဵင်  ုၼ််း ၶ  ေႃႈတွပ်ႃႇ 
 တ ႃႇၶတၵမ််ႉယၼ်လၢတ်ေႃႈလ ေႃႈဝ ေႃႈ မ ၼ််းဢွင်ႃႇလၢႆႃႇ ပဵၼ်ၽူေႃႈဢွၼ်ႁူဝ်ဢၼ်ဢွင်ႃႇ 

မၢၼ်ၼၼ််ႉ သူမီ်းၼၼလ ေႃႈလၵ််းထၢၼ်သင် 
 လၢတ်ေႃႈၼၼလၵ််းထၢၼ် လွင်ေႃႈဢၼ်ဝ ေႃႈ ၸၢႆ်းႁၢၼ်လႅင််းၼ ်ႉ ႁွင််ႉၵ ၢမ််း ႅမ််ႉလ ူဝ် 

ၸၢႆ်းၸ ူင််းႁၢၼ်လူ်း  
 
 
 
 
 
 
 
 

5- ၶ  ေႃႈထၢမထ်တ််းသၢင ်
 

ၶ  ေႃႈၵ ၢမ််းဢၼၵ် ်ႉၸ  ်ႉ 
 ႁ တူၺ််းငဝ်ေႃႈႁၢၵ်ေႃႈ ဢမ်ႃႇၼၼ် လွင်ေႃႈတၢင််း  
 ႁဵတ််းၶ  ေႃႈ ွတ်ႃႇယွတ်ေႃႈ  
 မွၵ်ႃႇၼၼလၵ််းထၢၼ်  
 ၶ  ေႃႈၵမ််ႉယၼ်  
 ၸႅၵ်ႃႇၼၽၼၼ  
 ယွၼ််ႉသင် 



ၶ  ေႃႈထၢမ်ထတ််းသၢင်ၼ ်ႉ ႁဵတ််းႁ်ေႃႈလုၵ်ေႃႈႁဵၼ််း ဝ်ဝူၼ််ႉ ူၼ််ႉ တီေႃႈမ ်းၶ  ေႃႈမုၼ််း၊ ဝူၼ််ႉ ူင်သၢင်ေႃႈ 
ၵ ၢင်ေႃႈၵ ၢင်ေႃႈ ၢင် ၢင်ယဝ််ႉ။ တ ႃႇၶတတွပ်ႃႇၶ  ေႃႈထၢမ်ၼ ်ႉ လုၵ်ေႃႈႁဵၼ််း ဝ်ၶတလ ေႃႈၸ  ်ႉၼမ််ႉၵတ််ႉ 
လၢႆလၢႆလွင်ေႃႈယဝ််ႉ။ ၶ  ေႃႈထၢမ်ၼ ်ႉ လုၵ်ေႃႈႁၼဵ််း ဝ်ၶတ- 

 လၢတ်ေႃႈဢွၵ်ႃႇမ ်း တီေႃႈမ ်းၶ  ေႃႈမုၼ််း 
 ႁဵတ််းၶ  ေႃႈလၢမ််း ၢတ်ေႃႈ 
 ၼၵေႃႈ  ပၼ်ႁ  

 
ၶ  ေႃႈထၢမ်ၸ ူင််ႉၼ  ၶ  ေႃႈတွပ်ႃႇမၼ််းၸၢင်ေႃႈမီ်းလ ေႃႈ/ပဵၼ်လ ေႃႈ လၢႆလၢႆဢၼ်။ ၵူၺ််းၵ ေႃႈ ၶ  ေႃႈတွပ်ႃႇ 
ၼၼ််ႉ တၵ််းၶတလ ေႃႈဢ င်ၼ ူဝ်ၶ  ေႃႈမုၼ််းဢၼ်မီ်း ၼလေႃႈ ထတ််းသၢင်တူၺ််းငဝ််း လၢႆ်းဢၼ်ပဵၼ် 
ယူႃႇ။ ၶ  ေႃႈထၢမ်ၼ ်ႉ ႁဵတ််းႁ်ေႃႈလုၵ်ေႃႈႁဵၼ််း ဝ်ၼၼ လွင်ေႃႈ ဝ်ပွင်ႃႇၸ  ဢၼ် ဝ်လ ေႃႈႁဵၼ််းၶသ သမ််ႉ 
ၶမ ၸ  ်ႉတ ုဝ််းၼ  ်းလၢႆ်း တၢင််းဢၼ်မ  ႃႇ ဢမ်ႃႇၼၼ် ၼင်ႃႇဢၼ်မီ်းၼၼ််ႉၽဵၼ်ေႃႈၽဵၼ်ေႃႈ။ 
 
ပ ငူတ်ၵႅေ်ႃႈ - 

i. လၢတ်ေႃႈဢွၵ်ႃႇမ ်း တီေႃႈမ ်းၶ  ေႃႈမုၼ််း 
  ူဝ််း ွင်ၼ ်ႉ ၶတတၢင်ႃႇၸ ုဝ်ေႃႈဝ ေႃႈႁိုဝ်လ ီ
 တႅမ်ေႃႈလ ၵ်ေႃႈတၢင်ႃႇထ ုင် ပူႃႇၵၢင််ႉ လွင်ေႃႈပၼ်ႁ ၼ  ်းဝၢၼ်ေႃႈသူ 

ii. ႁဵတ််းၶ  ေႃႈလၢမ််း ၢတ်ေႃႈ  
 သင်ဝ ေႃႈမ ူင််းတ ်းၵတ််းယဵၼ်ၸ ုင် ၸူဝ်ေႃႈပၢၼ်ၵူၼ််းမ ူင််းတ ်း ၶတပဵၼ်ႁိုဝ်ဝ ်ႉ 

မ ူဝ်ေႃႈလဵဝ ်
 သင်ဝ ေႃႈၸဝ်ေႃႈၾ ်ႉ ဝ် ဢမ်ႃႇဢဝ်လွတ်ေႃႈလႅဝ််းၸွမ််းမၢၼ်ေႃႈၸ ုင် 

မ ူင််းတ ်းၶတပဵၼ်ႁိုဝ်ဝ ်ႉ 
iii. ၼၵေႃႈပၼ်ႁ   

 ၶတတႅၵ်ေႃႈတူၺ််းၸွမ်ႁူင််းႁဵၼ််း 
လူၺ်ေႃႈဢမ်ႃႇ  ုၼ်ေႃႈၵ  ႃႇၼ ူဝ်ၸမွ််းမၼ််းၸ ူင််ႉႁိုဝ် 

 ႁဝ််းၶတႁဵတ််းႁိုဝ်ႁ င ုၼ််း တ ႃႇ ူဝ််းၼုင်ေႃႈလၵု်ေႃႈႁဵၼ််းၸ ူင််ႉႁိုဝ် 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

6 - ၶ  ေႃႈထၢမထ်တ််းထွင ်
 

ၶ  ေႃႈထၢမထ်တ််းထွင်ၼ ်ႉ ႁဵတ််းႁ်ေႃႈလုၵ်ေႃႈႁၼဵ််း ဝ် ထတ််းထွင်တူၺ််းၵ ေႃႈ ၼ်ပၢႆ်းဝူၼ််ႉ ဢမ်ႃႇၼၼ် 
ၶ  ေႃႈၼၵေႃႈလ တ်ေႃႈၶသဢၼ်ဢၼ်ယဝ််ႉ။ လုၵ်ေႃႈႁဵၼ််း ဝ်ၶတလ ေႃႈသပ််းလႅင််းၼၼ လွင်ေႃႈတၢင််းမၼ််း 

 ႁၢင်ေႃႈ  ူင်ေႃႈ  
 ႁုၼ်ေႃႈမုၼ််း   
 သင်ဝ ေႃႈပဵၼ်ၼ ၸ ုင်  
 ၶတၸၢင်ေႃႈပဵၼ်ႁိုဝ်  
 ထတ််းသၢင်   
 ၶတၼၵေႃႈလ တ်ေႃႈၸ ူင််ႉႁိုဝ်  

ၶ  ေႃႈၵ ၢမ််းဢၼၵ် ်ႉၸ  ်ႉ - 
 လၢမ််း ၢတ်ေႃႈ   
 သၢင်ေႃႈ 
 ႁဵတ််းဢွၵ်ႃႇ   
 ႁဝ််းၶတႁဵတ််းႁိုဝ် ႁ်ေႃႈလီလ ူဝ်  
 တႅမ်ေႃႈၼၼ 



ယွၼ််ႉသင်ၶ  ေႃႈၼၵေႃႈလ တ်ေႃႈဢၼ်ၼ ုင်ေႃႈၼၼ််ႉ  ႅမ််ႉလ ူဝ်ၶသတၢင်ႃႇဢၼ်။  ဝ်ၶတလ ေႃႈလ ူၵ်ေႃႈၶသ 
သပ််းလႅင််းၼၼလွင်ေႃႈတၢင််း ဢၼ် ဝ်ၸ  ်ႉတ ုဝ််းဢၢင်ေႃႈဢ င် ႁဵတ််းၶ  ေႃႈတႅပ််းတတ််းၼၼ််ႉ။ 
လုၵ်ေႃႈႁဵၼ််း ဝ် ၶတၸၢင်ေႃႈၸ  ်ႉလွင်ေႃႈတၢင််းလၢႆလၢႆဢၼ် ၼ  ်းၵၢၼထ်တ််းထွင်ၼၼၼလေႃႈ 
ၶ  ေႃႈတွပ်ႃႇၼၼ််ႉ ၸၢင်ေႃႈပဵၼ်လ ေႃႈ လၢႆလၢႆမဵဝ််းယဝ််ႉ။  
ပ ူၵ်တႅၵ်ေႃႈ - 

 ၸွင်ႃႇသူဝူၼ််ႉဝ ေႃႈ ႁူင််းႁဵၼ််းၼ ်ႉယၢပ်ႃႇၼ ႃႇႁ ်ႉ 
 ၸွင်ႃႇထုၵ်ႃႇလီပၼ်  ၢင််ႉလုၵ်ေႃႈႁဵၼ််း ဝ် လူလ ေႃႈပပ််ႉၵူေႃႈမဵဝ််းမဵဝ််း 
 သူလ ေႃႈၸ   ႅပ််းႁၢင်ေႃႈဢၼ်လ  ၶသပ ူၼ်ေႃႈ  
 သူလ ေႃႈၸ  ထွမ်ႃႇၵ ၢမ််းပုၵ်ေႃႈလ   တ ႃႇၶတၼၵေႃႈလ တ်ေႃႈပၼ်ႁ ဢၼ်ၼ ်ႉ 

လွၵ််းလၢႆ်းၼၵေႃႈလ တ်ေႃႈပၼ်ႁ  ဢၼ်လ  လီၶသပ ူၼ်ေႃႈ 
 ၽူေႃႈဢွၼ်ႁူဝ်တ ်းၶၵ ်ႉလ   ဢၼ်ၵတ််ႉ ႅၼ်ႃႇၶသပ ူၼ်ေႃႈ 
 ၸဝ်ေႃႈၾ ်ႉတ ်းၶၵ ်ႉလ   ၸ  လီၶသပ ူၼ်ေႃႈ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ၽ ၼုဝ်  ထတ််းသၢငေ်ႃႈ  ၼု််း ၵၢၼဢ်ၵွႃ်ႇၶ  ေႃႈထၢမတ်ဝူၵ်ဝႃ်ႇ 
ၵဝၵ် ်ႉထၢမၵ် ေႃႈႁိုဝ ်________? 

 

မဝဵ််းၶ  ေႃႈထၢမ ်
 
 

ဢမႃ်ႇၶသ 
ပၵွေ်ႃႈ 

ဢမႃ်ႇသူေႃႈ မၢငပ်ၵွေ်ႃႈမၢငလ်   ၵ ်ႉၵ ်ႉ ႁတဵ််းတ ႃႇၶသႃႇ 

တွင််း  ုၼ််းၶ  ေႃႈမုၼ််း      

လွင်ေႃႈပွင်ႃႇၸ        

လွင်ေႃႈၸ  ်ႉတ ုဝ််း      

ၸႅၵ်ႃႇၼၽ      

ထတ််းသၢင်      

ထတ််းထွင်      

 

 

 

 

 

 

 

ၶ  ေႃႈၵ ၢမ််းဢၼၵ် ်ႉၸ  ်ႉ 
 တႅပ််းတတ််း  
 ပၼ်တၢင််းႁၼ်ထ ုင်သူမ ်းတူၺ််း 
 ထဵင်  ုၼ််း ၶ  ေႃႈၼၵေႃႈလ တ်ေႃႈဢၼ်လ  လီၶသ 
 တႅပ််းတတ််းမၵ််းမၼ်ေႃႈ  
 ထတ််းထွင် ၸွင်ႃႇသူၽွမ််ႉၸွမ််း   
 ထတ််းသၢင်  
 ဢၼ်လ  လီလ ူဝ ်



သႅၼ််းၶ  ေႃႈထၢမ် 

သၼႅ််း ၶ  ေႃႈၵ ၢမ််းဢၼၵ် ်ႉၸ  ်ႉ ၶ  ေႃႈလ ီ ၶ  ေႃႈယပုေ်ႃႈယမွ််း 

Short Answer / Fill 
in the blank 

ၶ  ေႃႈထၢမပ်တွ််း - 
ထမႅပ်ၼလ်ၵွ််းပဝႃ်ႇ 

  ပ််ႉၸႅၼ်ႃႇ 
 ၸူၵ််းဢဝ်ၶ  ေႃႈၵ ၢမ််း 

 တႅမ်ေႃႈၼၼ 

 ထၢမ်လ ေႃႈၶ  ေႃႈမုၼ််း လၢႆလၢႆဢၼ် 
ၼ  ်း ၢဝ််းယၢမ််းပွတ််းဢွၼ်ႃႇ 

 ပၼ်မၢၵ််ႉငၢႆေႃႈ 
 သၢင်ႃႇထုၵ်ႃႇတ ႃႇပၢႆ်းၼပ််ႉ 

 လ ေႃႈၶ  ေႃႈမုၼ််းၼင်ႃႇသွၼ်ဝ ်ႉ 

 ယၢပ်ႃႇယဵၼ််းတ ႃႇတႅၵ်ေႃႈၼ ူင််း 
လွင်ေႃႈ  ုၼ်ေႃႈယ  ႃႇၵၢၼ်ႁဵၼ််း 

Essay/Long 

Answer 

ၶ  ေႃႈထၢမယ်ၢဝ််း - 
ၸ  ်ႉတမႅေ်ႃႈလ ၵေ်ႃႈပငွ ်

 သပ််းလႅင််းၼၼ 

 မွၵ်ႃႇၼၼ 

 လၢမ််း/တၵ််ႉ ၢတ်ေႃႈ 

 ထၢမ်လ ေႃႈၶ  ေႃႈထၢမ်သုၵ််ႉသၢၵ််ႉ၊ 

ဢၼ်ယၢပ်ႃႇ 

 ၸၢင်ေႃႈႁူ်ႉလ ေႃႈ ၵ််ႉတွၼ်ေႃႈပၢႆ်းဝူၼ််ႉ 
ၼလေႃႈ လွင်ေႃႈ ူင်သၢင်ေႃႈ 

 ၸၢင််းမီ်းတၢင််းယၢပ်ႃႇ 

ၼ  ်းၵၢၼ်ပၼ်မၢၵ််ႉ 

ႁ်ေႃႈမီ်းလွင်ေႃႈၽဵင်ႃႇပငဵ််း 
 လ ေႃႈၸ  ်ႉ ၢဝ််းယၢမ််းတွပ်ႃႇ ၼလေႃႈ 

ၵၢၼ်ပၼ်မၢၵ််ႉ 

True or False 

ၽ တ််းထၵုႃ်ႇ 

 လ ူၵ်ေႃႈဢဝ် 

  ၼ်ႃႇပၼ်ဢၼ်ၽ 

တ််း ထုၵ်ႃႇ 

 ထၢမ်လ ေႃႈၶ  ေႃႈမုၼ််းလၢႆလၢႆဢၼ် 

ၼ  ်း ၢဝ််းယၢမ််းပွတ််း 

 ငၢႆေႃႈတ ႃႇပၼ်မၢၵ််ႉ 
 ထၢမ်လွင်ေႃႈတငွ််းမၢႆ 

 တႅၵ်ေႃႈၼ ူင််း၊ 

ထတ်ေႃႈသၢင်ေႃႈၵၢၼ်ႁဵၼ််းဢၼ်ယၢ

ပ်ႃႇ လ ေႃႈယၢပ်ႃႇ 
 လုၵ်ေႃႈႁဵၼ််းလၢမ််းၶ  ေႃႈတပွ်ႃႇၶၵ ေႃႈ

လ ေႃႈ 

Matching 
ဢဝၵ်ပူ််ႉၵေူႃႈၵၼ ်

 ဢဝ်ၵူပ််ႉ၊ ၵ ုၵ််း 
တွ ်းၵၼ ်

 လ ူၵ်ေႃႈႁ  

 ဢဝ်ၵွင််ႉၵၼ ်

 လီတ ႃႇလငွ်ေႃႈထတ်ေႃႈသၢင်ေႃႈတွင််း
မၢႆ ၶ  ေႃႈမုၼ််း ၼလေႃႈ 
လွင်ေႃႈႁူမ်ေႃႈၵၼ ်

 လီတ ႃႇၶ  ေႃႈမုၼ််းယၢပ်ႃႇၽ ုတ်ႃႇ 

(ၵမ်ေႃႈၼမ်တ ႃႇပၢႆ်းဝူၼ််ႉ) 

 ငၢႆ်းငႅမ်ေႃႈတ ႃႇပၼ်မၢၵ််ႉ 

 ၸၢင််းမီ်းတၢင််းယ ုတ်ႃႇၽ ုတ်ႃႇ 
ထုၵ်ေႃႈၶ  ေႃႈထၢမ် 

Multiple Choice 
ၶ  ေႃႈထၢမလ် ၵူေ်ႃႈဝူ

င််း 

 ပၼ်ဢၼ်လ   
 လ ူၵ်ေႃႈပၼ်ၶ  ေႃႈတွ

ပ်ႃႇ၊ ၶ  ေႃႈထုၵ်ႃႇမႅၼ်ေႃႈ 

 ၸႅၵ်ႃႇၼၽ 

 ၸၢင််ႉႁူ်ႉ၊ 
ထတ််းသၢင်လ ေႃႈၵၢၼ်ႁဵၼ််းယၢပ်ႃႇ
ၵူေႃႈဢၼ်၊ ၵူေႃႈၸၼ််ႉထၢၼ်ေႃႈ 

 ၸၢင်ေႃႈဢ င်ပ ုင်ေႃႈလလီ ီ
 ထၢမ်ႁ ၶ  ေႃႈမုၼ််းယ  ႃႇလူင်၊ 

တၢင််းႁူ်ႉလ ေႃႈၼမ် 
ၼ  ်း ၢဝ််းယၢမ််းပွတ််းဢွၼ်ႃႇ 

 ၵၢၼ်တႅမ်ေႃႈ ၸၢင်ေႃႈႁႅင််းဢူၼ်ေႃႈ 
 လၢမ််းဢဝ်ၵူၺ််းၶၵ ေႃႈလ ေႃႈ 

 

သႅၼ််းၶ  ေႃႈထၢမ ် 

1. ၶ  ေႃႈထၢမပ် တုႃ်ႇ 

    ယ ငူ််းဢၢၼ််း - တ ႃႇႁူ်ႉလ ေႃႈၶ  ေႃႈမုၼ််းသပ််းၶသ်းယွ ေႃႈယႅမ််း ၼလေႃႈ မီ်းပၢႆ်းဝူၼ််ႉ   

    ပ ငူတ်ၵႅေ်ႃႈ -  

 လွင်ေႃႈဢၼ်ႁဵတ််းႁ်ေႃႈလုမ်ေႃႈၾ ်ႉႁဝ််း မ ေႃႈမ ်းၼၼ််ႉ သူဝူၼ််ႉဝ ေႃႈပဵၼ်သင်။ 

 သူၶတႁဵတ််းႁဵတ််းႁိုဝ်ၼၵေႃႈ   ပၼ်ႁ ၼ ်ႉ။  

 

2. ၶ  ေႃႈထၢမပ် ၵ််ႉ 

    ယ ငူ််းဢၢၼ််း - တ ႃႇႁူ်ႉလ ေႃႈၶ  ေႃႈတွပ်ႃႇတႅတ်ေႃႈၶတ ်း၊ ပွတ််းပွတ််း  

    ပ ငူတ်ၵႅေ်ႃႈ -  



 သူႁဵတ််းၵၢၼ်ႁိူၼ််းယဝ််ႉႁ ်ႉ။  

 လုမ်ေႃႈၾ ်ႉၼ ်ႉ ပ  ်းႁ ်ႉမူၼ််း။  

 

3. ၶ  ေႃႈထၢမလ် ၵူေ်ႃႈဝငူ််း 

    ယ ငူ််းဢၢၼ််း - တ ႃႇႁူ်ႉလ ေႃႈၶ  ေႃႈမုၼ််းဢၼ်တႅတ်ေႃႈၶတ ်း  

    ပ ငူတ်ၵႅေ်ႃႈ -  

 တူဝ်ၼပ််ႉဢၼ်ယ  ႃႇၶသပဵၼ်ပဵၼ်တူဝ်လ   

 4  

 6  

 7  

 9 

 ဝဵင််းလူင်မ ူင််းထ ်း ပဵၼ်မ ူင််းလ   

a) Sydney 

b) Melbourne  

c) Canberra  

d) မ ူင််းၵွၵ်ႃႇ 

 

4. ၶ  ေႃႈထၢမၽ် တ််းထုၵႃ်ႇ 

    ယ ငူ််းဢၢၼ််း - တ ႃႇထတ််းသၢင်ပ ုၼ််ႉထၢၼ်တၢင််းႁူ်ႉ ဢမ်ႃႇၼၼ် လွင်ေႃႈပွင်ႃႇၸ    

    ပ ငူတ်ၵႅေ်ႃႈ -  

 လုမ်ေႃႈၾ ်ႉပၼ်တ ဝၼ််း။ ၽ တ််း ဢမ်ႃႇၼၼ် ထုၵ်ႃႇ။  

 လႅၼ််းၼ ်ႉ ပဵၼ်တူဝ်လ ူၼ်ေႃႈၵၢၼ််း။  ၽ တ််း ဢမ်ႃႇၼၼ် ထုၵ်ႃႇ။ 

 

5. ၶ  ေႃႈထၢမပ်တွ််း 

     ယ ငူ််းဢၢၼ််း - တ ႃႇႁူ်ႉလ ေႃႈၶ  ေႃႈတွပ်ႃႇပွတ််း၊ ႁုပ်ေႃႈယွ ေႃႈ   

    ပ ငူတ်ၵႅေ်ႃႈ -  

 လၵ််ႉ ၼ ႃႇၸွမ်ပ ဝ်တ ်းမီ်းသင်လၢႆလၢႆ။ 

 ၽူေႃႈတႅမ်ေႃႈလ ၵ်ေႃႈ ပပ််ႉ "ယၢၼ်" ပဵၼ်ၽ  ။ 

 

6. ၶ  ေႃႈထၢမယ်ၢဝ််း/လ ၵေ်ႃႈပငွ ်

    ယ ငူ််းဢၢၼ််း - တ ႃႇလ ေႃႈၶ  ေႃႈတွပ်ႃႇလ ုၵ််ႉလမ်ႃႇ ၵ ၢင်ေႃႈ  ၢင်  

    ပ ငူတ်ၵႅေ်ႃႈ -  

 ထတ််းသၢင်ဢုပ်ႃႇဢူဝ််း လွင်ေႃႈၼၼၵၢင်ၸ  ပီ 2021 ၽွင်ေႃႈလူ်း။  



 

ၶ  ေႃႈထၢမတ်မု််ႉတပွႃ်ႇ 

1. ၶ  ေႃႈထၢမ်သူဝ ်ၶ ်းတ်ီး 

     ယ ငူ််းဢၢၼ််း - တ ႃႇယူင််းဢွၵ်ႃႇပၢႆ်းဝူၼ််ႉ၊ မီ်းပၢႆ်းဝူၼ််ႉမ ်း 

     ပ ငူတ်ၵႅေ်ႃႈ -  

 ၵွပ်ေႃႈသင်ၼလေႃႈ သူယုမ်ႃႇယမ်ဝ ေႃႈ မၼ််းမႅၼ်ေႃႈ။  

 သူမီ်းလၵ််းထၢၼ်သၢၵ်ေႃႈၶသသင် ၵမ််ႉယၼ်ၶ  ေႃႈၵၢဝ်ႃႇလၢတ်ေႃႈသူ။  

 

2. ၶ  ေႃႈထၢမ်ထတ််းထွင ် ၼု််း 

     ယ ငူ််းဢၢၼ််း -တ ႃႇတ ုၵ််းသူၼ််းပၼ် ႁ်ေႃႈဝူၼ််ႉပွင်ႃႇ ၵ််ႉၵၢၼ်ႁဵၼ််းႁူ်ႉ 

ပ ငူတ်ၵႅေ်ႃႈ-  

 ၵၢၼ်ဢၼ်ၼ ်ႉ ဢၼသ်ူဝူၼ််ႉဝ ေႃႈ ယၢပ်ႃႇတ ႃႇသူၼၼ််ႉ ပဵၼ်တွၼ်ေႃႈလ   

 သူၶတႁဵတ််းႁိုဝ်ၸ  ်ႉတ ုဝ််းတၢင််းႁူ်ႉဢၼ်သူလ ေႃႈႁဵၼ််းႁူ်ႉၼ ်ႉ 

ၼ  ်းငဝ််းလၢႆ်းတၢင်ႃႇဢၼ်။ 

 

3. ၶ  ေႃႈထၢမ်ၼၼသၢၵေ်ႃႈၶသႃႇ 

ယ ငူ််းဢၢၼ််း - တ ႃႇႁ်ေႃႈႁူ်ႉထ ုင်ၶ  ေႃႈတွပ်ႃႇလ ုၵ််ႉလမ်ႃႇ လုၵ်ေႃႈႁဵၼ််း ဝ် 

ပ ငူတ်ၵႅေ်ႃႈ -  

 သပ််းလႅင််းၼၼမ ်း ၵ ၢင်ေႃႈၵ ၢင်ေႃႈ  ၢင်  ၢင်လူ်း။ 

 ၵွပ်ေႃႈသင်ၼလေႃႈ သူလၢတ်ေႃႈၸ ူင််ႉၼၼ်။ 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 



ပ ူင်တႅၵ်ေႃႈ ၶ  ေႃႈထၢမ် 

ၽ ႃႇသ ႃႇ - လ ၵ်ေႃႈတ ်း 
ၸၼ််ႉ - သီႃႇ 
ႁူဝ်ၶ  ေႃႈ - ႁူင််းတူၺ််းလ ၵ်ေႃႈ 

 
1. တႅပ််းတတ််းပၼ်ၽ တ််းထုၵ်ႃႇ 

a. ပပ််ႉလ ၵ်ေႃႈၼ ်ႉ ဢမ်ႃႇလူဝ်ႃႇသ  ႃႇသ ူဝ်ေႃႈမၼ််း 

b. ႁူၵ််းတူၺ််းလ ၵ်ေႃႈၼ ်ႉ လီလ ေႃႈပဵၼ်တီေႃႈဢၼ်လ ေႃႈသၢႆႁိူဝ်ေႃႈလႅင််းလ ီ

2. လ ူၵ်ေႃႈဢၼ်တူဝ်လ ၵ်ေႃႈဢၼ်ထုၵ်ႃႇၶသ ထႅမ်သ  ႃႇၼ  ်းလွၵ််းပဝ်ႃႇတ ်ႉ 

a. ႁူင််းတူၺ််းလ ၵ်ေႃႈႁဝ််းမီ်း ________။ (ပၼ်ႁ /ပၢၼ်ႁ ) 

b. ၼမ်း ပ််ႉဝ ်ႉ _________ၼၼ််ႉ ႁ်ေႃႈလီလူလတီူၺ််းလူ်း။ (ပၢပ််ႉလ ၵ်ေႃႈ/ပပ််ႉလ ၵ်ေႃႈ) 

3. ထႅမ်ပၼ်လွၵ််းပဝ်ႃႇ တီေႃႈတ  ေႃႈၼ ်ႉလူ်း 

a. ပပ််ႉလ ၵ်ေႃႈဢၼ်ဢ တ်ႃႇဢွၵ်ႃႇၵူေႃႈလ ူၼ်ၼၼ််ႉ ပဵꧣ် ______ ၼလေႃႈ ပပ််ႉၸ ူင််းယဝ််ႉ။ 

b. ၼင်ႃႇႁိုဝ်ႁူင််းတူၺ််းလ ၵ်ေႃႈ ၶတမီ်းလွင်ေႃႈမတူ််းသ  ၼၼ််ႉ ၶတလ ေႃႈ __________ယဝ််ႉ။ 

4. တီေႃႈတ  ေႃႈၼ ်ႉ ဢဝ်ၵူပ််ႉၵၼ်တ ်ႉ 

a. _________ ပပ််ႉလ ၵ်ေႃႈဢၼ်မီ်းသုၼ်ႃႇယ မ်မ ူဝ််း 

b. _________ ပပ််ႉလ ၵ်ေႃႈဢၼ်ဢမ်ႃႇမီ်းသုၼ်ႃႇယ မ်မ ူဝ််း  

ၶ  ေႃႈတပွႃ်ႇ - 

(ၵ) ပပ််ႉဝွၵ််း 

( ) ပပ််ႉသပ််းၸႅင်ေႃႈ 

5. လ ူၵ်ေႃႈဢဝ်ၶ  ေႃႈဢၼ်ထုၵ်ႃႇမႅၼ်ေႃႈတ ်ႉ 

1)  

i. You walks. 

ii. She walk. 

iii. They walks. 

iv. We walk. 

2)  

i. I go to school. 

ii. I goes to school. 

iii. I gone to school. 

iv. I going to school. 

6. တွပ်ေႃႈပၼၶ်  ေႃႈထၢမ် ၸ ူဝ်ေႃႈၼ ်ႉလူ်း 

a. သူႁဵတ််းႁိုဝ်ဝ ်ႉပပ််ႉလ ၵ်ေႃႈ ၼ  ်းႁူင််းတူၺ််းလ ၵ်ေႃႈ 

b. တီေႃႈဝၢၼ်ေႃႈသူၸွင်ႃႇမီ်းႁူင််းတူၺ််းလ ၵ်ေႃႈ 

7. တွပ်ေႃႈပၼၶ်  ေႃႈထၢမ် ၸ ူဝ်ေႃႈၼ ်ႉလူ်း 

a. တႅမ်ေႃႈၼၼလငွ်ေႃႈႁူင််းတူၺ််းလ ၵ်ေႃႈ ဢၼ်မီ်းတီေႃႈဝၢၼ်ေႃႈသူ တ ႃႇ ႑႐ ထႅဝ်တ ်ႉ 

8. လ ူၵ်ေႃႈဢဝ်ၶ  ေႃႈၼ ုင်ေႃႈၶသ တွပ်ႃႇပၼ်တ ်ႉ 

a. ၽွၼ််းလီလွင်ေႃႈလ ေႃႈမီ်းႁူင််းတူၺ််းလ ၵ်ေႃႈ 

b. ၶတႁဵတ််းႁိုဝ် ႁ်ေႃႈမီ်းၵူၼ််းသူၼ်ၸ  လူလ ၵ်ေႃႈၼမ်မ ်း 

 



ၶ  ေႃႈထၢမ်ၼ  ်းႁွင်ေႃႈႁဵၼ််း 
 

ၶ  ေႃႈထၢမ်ၼ  ်းႁွင်ေႃႈႁဵၼ််း ဢၼ် ူ်းၵ ်ႉထၢမ် ၶ  ေႃႈထၢမ် ဢၼ်လုၵ်ေႃႈႁဵၼ််းၵ ်ႉထၢမ် 

 သူဝူၼ််ႉၼ ူဝ်ၵၢၼ်သွၼ်မ ူဝ်ေႃႈၼ ်ႉၸ ူင််ႉႁိုဝ်။ 

 ၸွင်ႃႇသူသပ််းလႅင််းၼၼလ ေႃႈ  ုၼ််း။ 

 ၸွင်ႃႇသူမီ်းၶ  ေႃႈထၢမ်သင်ထႅင်ေႃႈ 

 ၽ  မီ်းၶ  ေႃႈထၢမ်သင်ထႅင်ေႃႈ  

 ၸွင်ႃႇသူ  ုတ််းၼၼႃႇ 

 ၸွင်ႃႇသူလ ေႃႈလ ၵ်ေႃႈ 

 ၸွင်ႃႇသူႁဵတ််းမ ်းၵၢၼ်ႁိူၼ််းဢၼ်ပၼ်ဝ ်ႉ

ၼၼႃႇ 

 ၶ  ေႃႈၼ ်ႉ    ေႃႈပွင်ႃႇဝ ေႃႈႁိုဝ် 

 သူဝူၼ််ႉၼ ူဝ်ႁူဝ်ၶ  ေႃႈၼ ်ႉၸ ူင််ႉႁိုဝ် 

 ၸွင်ႃႇသူဝူၼ််ႉဝ ေႃႈမၼ််းယၢပ်ႃႇႁ ်ႉ  

  ၸွင်ႃႇသူပွင်ႃႇၸ  ႁ 

  ပွင်ႃႇၸ  ၸ ူင််ႉႁိုဝ် လၢတ်ေႃႈ  ုၼ််းတူၺ််းလူ်း 

  ူ်းသပ််းလႅင််းၼၼ  ုၼ််းထႅင်ေႃႈၵမ််းၼ ုင်ေႃႈၸွင်ႃႇ

လ ေႃႈ 

 ၶ  ေႃႈၼ ်ႉပွင်ႃႇသင်  ေႃႈ ူ်း 

 ၵၢၼ်ႁိူၼ််းၼ ်ႉ ၶတလ ေႃႈသူင်ႃႇမ ူဝ်ေႃႈလ    ေႃႈ ူ်း 

   ေႃႈၶတလ ေႃႈႁဵတ််းႁိုဝ်  ေႃႈ ူ်း 

  ူ်းလၢတ်ေႃႈၼၼပ ူငတ်ႅၵ်ေႃႈမၼ််းထႅင်ေႃႈ 

ၸွင်ႃႇလ ေႃႈ  ေႃႈ။ 

   ေႃႈႁဵတ််းၽ တ််းတီေႃႈလ    ေႃႈ ူ်း 

   ေႃႈယွၼ််းဢွၵ်ႃႇၼွၵ်ေႃႈၸွင်ႃႇလ ေႃႈ  ေႃႈ ူ်း 

   

   

   

    

 
 

ၼမ််ႉတၼွ််းလငွေ်ႃႈထၢမၶ်  ေႃႈထၢမ ်ၼ  ်းႁွငေ်ႃႈႁၼဵ််း 

 1. Assess Understanding - ထတ််းသၢငလ်ငွေ်ႃႈပငွႃ်ႇၸ  လၵုေ်ႃႈႁၼဵ််း 

 

 2. Engage Students - ႁေ်ႃႈလၵုေ်ႃႈႁၼဵ််းမ်ီးလငွေ်ႃႈ ဝေ်ႃႈႁူမေ်ႃႈ ၼ  ်းၵၢၼသ်ၼွ ်

 ႁေ်ႃႈလၵုေ်ႃႈႁၼဵ််းမ်ီးလငွေ်ႃႈတငူ််ႉတ ၼုႃ်ႇ - ထၢမ်ၶ  ေႃႈထၢမ်ၸူ်းလုၵ်ေႃႈႁဵၼ််း ႁ်ေႃႈ ဝ် ဝ်ေႃႈႁူမ်ေႃႈပ ်း ၼ  ်းၵၢၼ်သွၼ်၊ 

ႁ်ေႃႈႁွင်ေႃႈႁဵၼ််းမီ်းလွင်ေႃႈတ ုၼ်ႃႇတူဝ်၊ ႁ်ေႃႈမီ်းလွင်ေႃႈတ  

 ပၢႆ်းဝၼူ််ႉၼၽေႃႈသၢငေ်ႃႈ - ထၢမ်ၶ  ေႃႈထၢမ် ယူင််းပၼ်ၼ ်ႉႁုၼ်ေႃႈမုၼ််းပၼ် ၼမ််ႉၵတ််ႉပၢႆ်းဝူၼ််ႉၼၽေႃႈသၢင်ေႃႈ၊ 

ၼမ််ႉၵတ််ႉၵၢၼ်ၼၵေႃႈလ တ်ေႃႈပၼ်ႁ ယဝ််ႉ။  

 

 3. Guide Learning - ၶ  ေႃႈၼမ််းတၢင််းၵၢၼသ်ၼွ ်

 ႁၼဵ််းႁူ်ႉ - ၶ  ေႃႈထၢမ်ၼ  ်းႁွင်ေႃႈႁဵၼ််းၼ ်ႉ ၼမ််းပၼ်တၢင််းၵၢၼ်သွၼ် ဢၼ်ငၢႆေႃႈလၢႆေႃႈၸူ်းဢၼ်ယၢပ်ႃႇၶသ 

ၸွ ေႃႈႁ်ေႃႈ လုၵ်ေႃႈႁဵၼ််း ဝ် ႁဵၼ််းႁူ်ႉဢဝ်တီေႃႈတၢင််းႁူ်ႉဢၼ် ဝ်မီ်းဝ ်ႉၼၼ််ႉယဝ််ႉ။  

 ႁေ်ႃႈမ်ီးလငွေ်ႃႈတငေ်ႃႈၸ   - ၶ  ေႃႈထၢမ်ၼ ်ႉ ႁဵတ််းႁ်ေႃႈလုၵ်ေႃႈႁဵၼ််း ဝ် ပွင်ႃႇၸ  လွၼ််ႉၵႅၼ်ၵၢၼ်သွၼ်၊ 

လွၼ််ႉၵႅၼ်ပၢႆ်းဝူၼ််ႉ ငၢႆေႃႈမ ်း 

 

 4. Encourage Exploration - ပၼႁ်ငႅ််းႁေ်ႃႈလၵုေ်ႃႈႁၼဵ််း သၵွေ်ႃႈႁ တၢင််းႁူ်ႉ  

 သၢငေ်ႃႈပၼၸ်     ေႃႈႁူ်ႉ   ေႃႈႁၼ ်ၼလေႃႈ ၸ   ၼူ််ႉ   ်ႉ - လၺူ်ေႃႈထၢမ်ၶ  ေႃႈထၢမ် ပ တ််းပွတ််းၼ  ်းႁွင်ေႃႈႁဵၼ််း မ ူၼၼ်င်ႃႇ 

ၶ  ေႃႈထၢမ် ပ ုတ်ႃႇ၊ ၶ  ေႃႈထၢမ် ူၼ််ႉ   ်ႉၸ ူဝ််းၼ ်ႉၶသ ၸၢင်ေႃႈမ ်းပဵၼ်ႁႅင််းဢီ်း ၼင်ႃႇႁိုဝ်လုၵ်ေႃႈႁဵၼ််း ဝ် 

ၶတမီ်းၸ     ေႃႈႁူ်ႉၶသ သွၵ်ေႃႈတဝ် ူၼ််ႉ   ်ႉ ႁ တၢင််းႁူ်ႉလ ုၵ််ႉလမ်ႃႇမ ်းယဝ််ႉ။  

 ႁၼဵ််းႁူ်ႉလတွေ်ႃႈလဝႅ််း - ၶ  ေႃႈထၢမ်ၼ ်ႉ ၸၢင်ေႃႈသူၼ််းပၼ် ႁ်ေႃႈလုၵ်ေႃႈႁဵၼ််း ဝ် သ ုပ်ႃႇ ူၼ််ႉ   ်ႉၵၢၼ်သွၼ်၊ 

ပၢႆ်းဝူၼ််ႉ ႁင််းၵူၺ််း ဝ် ဝၢႆ်းႁူင််းႁဵၼ််းယဝ််ႉ။  

 



 5. Develop Communication Skills - ႁုၼ်ေႃႈမုၼ််းၼမ််ႉၵတ််ႉ ၵၢၼ်ၵပ််းသ ုပ်ႃႇ 

 ၵၢၼလ်ၢတေ်ႃႈၵ ၢမ််း - မ ူဝ်ေႃႈ ူ်းသွၼ်ထၢမ်ၶ  ေႃႈထၢမ်ၶသ လုၵ်ေႃႈႁဵၼ််း ဝ်လ ေႃႈလၢတ်ေႃႈၼၼပၢႆ်းဝူၼ််ႉ ဝ်၊ 

တၢင််းႁၼ်ထ ုင် ၼၼ််ႉ ၽ ုၵ််းပၼ်ႁ်ေႃႈလုၵ်ေႃႈႁဵၼ််း ဝ် ပ ုတ်ႃႇလၢတ်ေႃႈၼ  ်းဢူၵ််းၸ   ဝ်၊ 

 ဝ်ၶတမီ်းလငွ်ေႃႈယုမ်ႃႇယမ်ၼ ူဝတ်ူဝ်ၵဝ်ႃႇမ ်း၊ ၼမ််ႉၵတ််ႉၵၢၼ်လၢတ်ေႃႈၵ ၢမ််း ဝ်ၶၵ ေႃႈ ၶတလီမ ်းယဝ််ႉ။  

 ႁွငေ်ႃႈႁၼဵ််းတငူ််ႉတ ၼုႃ်ႇ - လွင်ေႃႈထၢမ်ၶ  ေႃႈထၢမ်ၼ  ်းႁွငေ်ႃႈႁဵၼ််းၼ ်ႉ ႁဵတ််းႁ်ေႃႈလုၵ်ေႃႈႁဵၼ််း ဝ် တင်ေႃႈၸ  ထွမ်ႃႇ 

ဢၼ် ူ်းသွၼ် လၢတ်ေႃႈ၊ ဢၼ်တ ်းၶၵ ်ႉ ဝ်လၢတ်ေႃႈယဝ််ႉ။ 

 

 6. Enhance Classroom Dynamics - ႁေ်ႃႈႁွငေ်ႃႈႁၼဵ််းလငွေ်ႃႈတငူ််ႉတ ၼုႃ်ႇ 

 သ ငႃ်ႇဝတႅ််ႉလမွ််ႉႁွငေ်ႃႈႁၼဵ််းလ ီ- ႁွင်ေႃႈႁဵၼ််းဢၼ်ပၼႁ်ႅင််း ႁ်ေႃႈထၢမ်ၶ  ေႃႈထၢမ်၊ မီ်းၶ  ေႃႈထၢမ်ၼၼ််ႉ 

တ ူဝ််းမီ်းလွင်ေႃႈပ ုတ်ႃႇ ပၢင်ႃႇ၊ မီ်းလငွ်ေႃႈတင်ေႃႈၸ  ၊ ၵၢၼ်ႁဵၼ််းၶၵ ေႃႈ တ ုဝ််းမီ်းလွင်ေႃႈလႅဝ်ေႃႈလီ ၼလေႃႈ 

လုၵ်ေႃႈႁဵၼ််း ဝ်ၶၵ ေႃႈ တ ူဝ််းမီ်းလွင်ေႃႈႁူမ်ေႃႈမ ုဝ််း ၵၼ်ယဝ််ႉ။ 

 ယၵု််ႉမၼု််းပၼလ်ငွေ်ႃႈၸမၸ်   ်ူးၼလေႃႈလၵုေ်ႃႈႁၼဵ််း - လငွ်ေႃႈၵ ်ႉထၢမ်ၶ  ေႃႈထၢမ်ၸူ်းလုၵ်ေႃႈႁဵၼ််း၊ 

လွင်ေႃႈလုၵ်ေႃႈႁဵၼ််းၵ ်ႉမီ်း ၶ  ေႃႈထၢမ်ထ ုင် ူ်းသွၼ်ၼ ်ႉ ၸွ ေႃႈသၢင်ေႃႈပၼ်လွင်ေႃႈၸမ်ၸ   ၼ  ်းၼၵေႃႈ ူ်းၼလေႃႈလုၵ်ေႃႈႁဵၼ််း 

ႁ်ေႃႈမၼ်ေႃႈၵႅၼ်ႃႇလ ူဝ်မ ်းၼလေႃႈ ႁွင်ေႃႈႁဵၼ််းၶၵ ေႃႈ တ ဝူ််းမီ်းလွင်ေႃႈယုမ်ႃႇယမ် ၼပ််ႉထ ုဝ်ၵၼ်မ ်းယဝ််ႉ။ 

 

 7. Differentiation - ၸၵႅႃ်ႇၼၽလ ေႃႈတၢင််းလဝူႃ်ႇလၵုေ်ႃႈႁၼဵ််း ဝ ်

 ထမႅပ်ၼတ်ၢင််းလဝူႃ်ႇလၢႆလၢႆဢၼ ်-  ူ်းသွၼ်ၸၢင်ေႃႈၸ  ်ႉၶ  ေႃႈထၢမ်ၶသ ၼမ်းလတ််းႁ်ေႃႈၵၢၼ်သွၼ် 

မႅၼ်ေႃႈၸွမ််းတၢင််း လူဝ်ႃႇ၊ ၸၼ််ႉထၢၼ်ေႃႈလုၵ်ေႃႈႁဵၼ််း ၼလေႃႈ ႁ်ေႃႈလုၵ်ေႃႈႁဵၼ််း ဝ်ၵူေႃႈၶၵ ်ႉလ ေႃႈ ုၺ််ႉႁၼ်ဝ ေႃႈ 

 ူ်းသွၼ်တူၺ််းထ ုင် ဝ်၊ ၵမ််ႉၸွ ေႃႈ ဝ်ယူႃႇ  

 ႁေ်ႃႈၵေူႃႈၶၵ ်ႉလ ေႃႈ ဝေ်ႃႈႁူမေ်ႃႈ - ထၢမ်ၶ  ေႃႈထၢမ်လၢႆလၢႆမဵဝ််းၶသ  ူ်းသွၼ်ၸၢင်ေႃႈႁဵတ််းႁ်ေႃႈလုၵ်ေႃႈႁဵၼ််း  ုၺ််ႉႁၼ်ဝ ေႃႈ 

ဢမ်ႃႇဝ ေႃႈ ၼမ််ႉၵတ််ႉ၊ ၸၼ််ႉထၢၼ်ေႃႈ၊ လၢႆ်းႁဵၼ််းဢမ်ႃႇမ ူၼ်ပ ူၼ်ေႃႈၶၵ ေႃႈ  ဝ်မီ်းသုၼ်ႃႇတ ုဝ််ႉတၢင််း 

လ ေႃႈ ဝ်ေႃႈႁူမ်ေႃႈၼ  ်းၵၢၼ်ႁဵၼ််း ၼလေႃႈ မီ်းသုၼ်ႃႇလၢတ်ေႃႈၼၼတၢင််းႁၼ်ထ ုင် ဝ်ယူႃႇ ၼ ယဝ််ႉ။ 

 

 8. Monitor and Adjust Pacing - လပႅေ်ႃႈႁၼဵ််းတၺူ််းငဝ််းလၢႆ်းလၵုေ်ႃႈႁၼဵ််းၶသ လၵႅေ်ႃႈလၢႆေႃႈၵၢၼသ်ၼွ ်

 တၢင််းဝ ်းထ ငူ််းၵၢၼသ်ၼွ ်- ထွမ်ႃႇတူၺ််းၶ  ေႃႈတုမ််ႉတပွ်ႃႇလုၵ်ေႃႈႁဵၼ််း ဝ်ယဝ််ႉ ၶတလ ေႃႈၵ  ႃႇဝ ်းႁ 

ၶတလ ေႃႈၵ  ႃႇထ ူင််း၊ ၶတလူဝ်ႃႇပၼပ် ူင်တႅၵ်ေႃႈထႅင်ေႃႈ ႁ်ေႃႈတ ူဝ််းပွင်ႃႇၸ  ထႅင်ေႃႈႁ ဢမ်ႃႇလ ေႃႈပၼ်ၼၼ််ႉ 

ၸၢင်ေႃႈႁူ်ႉလ ေႃႈယဝ််ႉ။  

 လၵႅေ်ႃႈလၢႆေႃႈၵၢၼသ်ၼွ ်- ဢ င်ၼ ူဝ်ၶ  ေႃႈတမု််ႉတွပ်ႃႇလၵု်ေႃႈႁဵၼ််း ဝ်ၶသ 

 ူ်းသွၼ်ၸၢင်ေႃႈမူၼ််ႉၼမ်းလႅၵ်ေႃႈလၢႆေႃႈၵၢၼ်သွၼ်၊ လွၵ််းလၢႆ်းသွၼ် ႁ်ေႃႈငၢမ်ႃႇမႅၼ်ေႃႈၸွမ််းတၢင််းဝ ်းထ ူင််း 

လုၵ်ေႃႈႁဵၼ််း ဝ်ႁဵၼ််းႁူ်ႉ၊ မႅၼ်ေႃႈၸွမ််းလၢႆ်းလုၵ်ေႃႈႁဵၼ််း ဝ် ႁဵၼ််းဢဝ် ယဝ််ႉ။  

 

 9. Promote Metacognition - ပၼႁ်ငႅ််းႁေ်ႃႈဝၼူ််ႉ 

 ဝၼူ််ႉထတ််းသၢင ် ၼု််း - ၶ  ေႃႈထၢမ်ၼ  ်းႁွင်ေႃႈႁဵၼ််းၼ ်ႉ ပၼ်ႁႅင််းႁ်ေႃႈလုၵ်ေႃႈႁဵꧣ််း ဝ်ဝူၼ််ႉထ ုင် 

ၵၢၼ်ႁဵၼ််း ဝ်ၼလေႃႈ ပဵၼ်လွင်ေႃႈၵမ််ႉၸွ ေႃႈႁ်ေႃႈ ဝ်ႁဵၼ််းႁူ်ႉလ ေႃႈလီမ ်းလ ူဝ်ၵဝ်ႃႇ ၼလေႃႈ 

ႁ်ေႃႈ ဝ်လ ေႃႈထ ုင်တီေႃႈဢဝ် ဝ်လဝူ်ႃႇလ ေႃႈမူၼ််ႉၼမ်းၼၼ််ႉယဝ််ႉ။  

 ႁၼလ်ၢႆ်းႁၼဵ််းဢၼလ်တီ ႃႇတဝူၵ်ဝႃ်ႇ - ဢ င်လူၺ်ေႃႈ  ၼု််းဝူၼ််ႉထတ််းသၢင်  ုၼ််း ၶ  ေႃႈတွပ်ႃႇ ဝ်၊ 

ပၢႆ်းဝူၼ််ႉၶသ လုၵ်ေႃႈႁဵၼ််း ဝ်ႁုၼ်ေႃႈမုၼ််း လၢႆ်းႁဵၼ််းဢဝ် ဢၼ်တ ူဝ််ႉယမ်တ ႃႇတူဝ် ဝ်ယဝ််ႉ။ 

 

 10. Alignment with Learning Objectives - ၼမ်းလတ််းႁေ်ႃႈငၢမႃ်ႇမၼႅေ်ႃႈၸမွ််းယ ငူ််းမၢႆၵၢၼသ်ၼွ ်



 ၼမ်းလတ််းႁ်ေႃႈမႅၼ်ေႃႈၸွမ််းယ ူင််းဢၢၼ််း - ၶ  ေႃႈထၢမ်ဢၼ်တ ူဝ််ႉယမ်ၼၼ််ႉ ႁဵတ််းႁူ်ႉလွင်ေႃႈဢုပ်ႃႇဢူဝ််းၵၼ်၊ 

လွင်ေႃႈတငူ််ႉၼ ုင် ၼ  ်းႁွင်ေႃႈႁဵၼ််းၼၼ််ႉ မႅၼ်ေႃႈၸွမ််းယ ူင််းဢၢၼ််းၵၢၼ်သွၼ်ယဝ််ႉ။   

 ႁူ်ႉထ ငုယ် ငူ််းဢၢၼ််းၵၢၼသ်ၼွ ်- ၶ  ေႃႈထၢမ်ၼ  ်းႁွင်ေႃႈႁဵၼ််းၼ ်ႉ ႁဵတ််းႁ်ေႃႈ ူ်းသွၼ် ၼလေႃႈ 

လုၵ်ေႃႈႁဵၼ််းပၵ််းၸ  ၼ ူဝ်ယ ူင််းဢၢၼ််းၵၢၼ် သွၼ်ၶသ ႁဵတ််းႁ်ေႃႈၵူေႃႈၶၵ ်ႉ 

လ ေႃႈၸၢမ်ႃႇၽွၼ််းလီၵၢၼ်သွၼ်ယဝ််ႉ။  

 

 

 

 


