
Day 1 

 

1  ပ ၢႆးပၺ််ႇၺ ်ႇလ ႄႈၶၵ််ႉတၼ်ွႄႈၵၢၼ်သၼ်ွ ( Education and The Teaching Cycle ) 

 

1.1    ပ ၢႆးပၺ််ႇၺ ်ႇပငွ််ႇသင ် ? 

 

“ပ ၢႆးပၺ ်ႇၺ ်ႇ” ၼႆၼၼ ်ႉပဵၼ   ၵၢၼ သၼွ လ ႄႈၵၢၼ ႁၼဵ ၢႆးႁ်ႉ  တၢင ၢႆးႁ်ႉ ၊ၼမ ်ႉၵတ ်ႉ ၊ၵ ႄႈၶၼ  ၊ ွင ႄႈယုမ ်ႇယမ  

လ ႄႈဢၵ ၢင ်ႉတၢင ၢႆးယၢမ ႄႈ  ၊မၢင ပွၵ ႄႈၵၵ ႄႈပဵၼ ၵၢၼ တဵၵ ၢႆးၸ  ်ႉႁဵတ ၢႆး ၊မၢင ပွၵ ႄႈၵၵ ႄႈပ ၢႆးဝ ်ႇသၼ ်ႇၵသႁဵတ ၢႆး ။  

ပ ၢႆးပၺ ်ႇၺ ်ႇၼႆ်ႉၸၢင ႄႈႁမ ႄႈငမ ၢႆး ႆႄႈ ငဝ ႄႈၶၢမ ်ႇပ ုၼ ်ႉပ ၢႆးပၺ ်ႇၺ ်ႇ 

လတ်ႇဢဝ ႁင ၢႆးႁဵၼ ၢႆးၽၢၵ ်ႇၵတ ်ႇထ ုင ႁင ၢႆးႁဵၼ ၢႆးၸၼ ်ႉသုင ၊ ၸၢင ႄႈၶဝ ႄႈပ ၢႆးထႅင ႄႈႁင ၢႆးႁဵၼ ၢႆးၸၼ ်ႉၸွမ   

လ ႄႈပၺ ်ႇၺ ်ႇဢၼ သုင   ိူဝ ။ ယဝ ်ႉၵၵ ႄႈႁမ ်ႇငၢမ ၢႆး ႆႄႈထ ုင ပ ၢႆးပၢင ၽ ုၵ ၢႆးၽွၼ ်ႉၽ ိူမ ်ႉထႅမ ၼမ ်ႉၵတ ်ႉၵိူႄႈ ွင ႄႈ ွင ႄႈ 

လ ႄႈၵၢၼ ႁ  ဵင ်ႉတွင ်ႉၸ ိူဝ ၢႆးၼႆ်ႉ ။ 

 ပ ၢႆးပၺ ်ႇၺ ်ႇၼႆ်ႉၸၢင ႄႈၵ ိူတ ်ႇပဵၼ မ ၢႆး ႆႄႈၼ  ၢႆးႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆးၵသတ ်ႉ 

ၵိူၺ ၢႆးၵ ႄႈမၼ ၢႆးၵၵ ႄႈၸၢင ႄႈၵ ိူတ ်ႇပဵၼ မ ၢႆးၼွၵ ႄႈႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆး ႆႄႈမ ိူၼ ၵၼ  ။ 

ပ ၢႆးပၺ ်ႇၺ ်ႇၼၼ ်ႉၸၢင ႄႈႁဵၼ ၢႆးဢဝ  ႆႄႈတ ႄႈၶိူၢႆးသွၼ  ၵိူၺ ၢႆးၵ ႄႈမၢင မဵဝ ၢႆးၵၵ ႄႈၸၢင ႄႈႁဵၼ ၢႆးဢဝ  ႆႄႈႁင ၢႆးၵိူၺ ၢႆး ။  

ပ ၢႆးပၺ ်ႇၺ ်ႇၼႆ်ႉပဵၼ ပ ၢႆးဝိူၼ ်ႉဢၼ ယ ုင ႄႈယ  ်ႇ ။ ၶၵ ်ႉတွၼ ႄႈၵၢၼ ႁဵတ ၢႆးသၢင ႄႈၶွင ပ ၢႆးပၺ ်ႇၺ ်ႇၼ်ႆႉ 

ၶဝ ႄႈပ ၢႆးဝႆ်ႉၵိူၼ ၢႆးတင ၢႆးၼမ တင ၢႆး   − လတ်ႇဢဝ ၶိူၢႆးသွၼ  ၊ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၵတ ်ႇၵပ ၢႆးထ ုင ၵပ ႄႈလမႄႈ ၊ ၵိူၼ ၢႆးၼ  ၢႆးတိူင ်ႇဝိူင ၢႆးလ ႄႈ 

ၵိူၼ ၢႆးႁဵတ ၢႆးၵၢၼ ၼ  ၢႆး ိူင ပွင ၸ ုင ႄႈ။  

မုၵ ်ႉၸုမ ၢႆးပ ၢႆးပၺ ်ႇၺ ်ႇတ ႄႈဢၼ သိူႁဵတ ၢႆးၵၢၼ ယိူ်ႇၼၼ ်ႉ ၵၶၢႆးၵတ ဵၵ ်ႉဝႆ်ႉယိူ်ႇ  မ ိူၼ ၼင ်ႇ ႁင ၢႆးႁဵၼ ၢႆး င  ဵဝ  ၊ 

ဢမ ်ႇၼၼ ၵၵ ႄႈ ၸၢင ႄႈၵတယ  ်ႇၵ ၢင ႄႈဝႆ်ႉ မ ိူၼ ၼင ်ႇႁင ၢႆးႁဵၼ ၢႆးၸ ိူဝ ်ႉၸၢတ ႄႈ ဢၼ မ ၢႆးပဵၼ   ႁဵင ႁင ၢႆးႁဵၼ ၢႆး  ၊ 

ဢမ ်ႇၼၼ ၵၵ ႄႈၸၢင ႄႈၵတပဵၼ ႁင ၢႆးႁဵၼ ၢႆးထၢၼ ႄႈၵၢင ၵသတ ႄႈတ ႄႈ ။ 

ၵၢၼ  ဵပ ႄႈႁဵၼ ၢႆးလၼဝႆ်ႉဝ ႄႈ  ွၵ ၢႆး  ၢႆး  တ ႄႈသုတ ၢႆး 

တ ်ႇၵတႁဵတ ၢႆးႁ ႄႈၼမ ်ႉၵတ ်ႉၶွင ပ ၢႆးပၺ ်ႇၺ ်ႇတ ိူဝ ၢႆးတွၼ ၢႆးၶ ုပ ႄႈၼ ႄႈၼၼ ်ႉ ပဵၼ ၵၢၼ ပၼ ႁႅင ၢႆးၵမ ်ႉထႅမ ၶိူၢႆး ။ 

 ွင ႄႈၼႆ်ႉၵႆ်ႉၵႆ်ႉၵ ိူတ ်ႇၶ ုၼ ႄႈၽၢၼ ်ႇ ၵၢၼ သ ုပ ်ႇၽ ိူမ ်ႉထႅမ ၼမ ်ႉၵတ ်ႉႁ ႄႈ ိူင ်ႉ ႅၼ ်ႇလ ႄႈ ပၢင ၽ ုၵ ၢႆးၽွၼ ်ႉၶိူၢႆးသွၼ  ။  

ၵၢၼ ပၼ ပၢင ၽ ုၵ ၢႆးၽွၼ ်ႉၶိူၢႆးသွၼ ၼႆ်ႉ ၼင ်ႇႁိုဝ ၶဝ ၵတ 

ၶ ုၼ ၢႆးလမၢႆးဢဝ ၵ  ်ႇၸ  ်ႉတ ုဝ ၢႆးၼ  ၢႆးၼ ႄႈၵၢၼ ၶဝ ႁ ႄႈတ ိူဝ ၢႆးၶႅမ ်ႉၶ ုၼ ႄႈၼ ႄႈ ။ 

ၶိူၢႆးသွၼ  ယ ုၼ ႄႈပၼ ပ ၢႆးပၺ ်ႇၺ ်ႇတ ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆး ၵိူၺ ၢႆးၵ ႄႈ 

ၶဝ ၵၵ ႄႈ ႆႄႈႁပ ်ႉပ ၢႆးပၺ ်ႇၺ ်ႇဢၼ  ုၵ ်ႉမ ၢႆးတ ႄႈၶိူၢႆးပွင သွၼ  ႆႄႈမ ိူၼ ၵၼ  ပ ၢႆးၸဵမ ပပ ်ႉ  ၵ ႄႈ ၊ၶွတ ်ႉ (Course) 

၊ႁဝ ၼ ႄႈတ ႄႈဢၼ ၶဝ ႁဵတ ၢႆးၵၢၼ ယိူ်ႇ လ ႄႈ ႁဵၼ ၢႆးဢဝ တ ႄႈၵၼ ၶ ုၼ ၢႆး ။ 

 

 

 

 



1.2     ၶၵ််ႉတွၼ်ႄႈၵၢၼ်သွၼ်  

 

 ၵၢၼ သွၼ ၵၵ ႄႈမ ိူၼ ၵၢၼ ဢွၵ ်ႇၶၢဝ ၢႆးတၢင ၢႆး ။ ဢွၼ တၢင ၢႆးသုတ ၢႆးမၼ ၢႆး ႁဝ ၢႆးၵတ ႆႄႈၸႅင ႄႈ ႅင ၢႆးဝ ႄႈ 

ႁဝ ၢႆးၶ  ႄႈၵ  ်ႇတ ႄႈ    လ ႄႈယွၼ ်ႉသင ၶ  ႄႈၵ  ်ႇတ ႄႈၼၼ ႄႈ ။ ႁဝ ၢႆး ိူဝ ်ႇ ႆႄႈဝၢင ၢႆးၽႅၼ  ၵတႁဵတ ၢႆးၸ ိူင ်ႉႁိုဝ ၵ  ်ႇထ ုင ယ ိူင ၢႆးမ  

လ ႄႈၵတၵ  ်ႇသဵၼ ႄႈတၢင ၢႆး    ႁဝ ၢႆးၵတ ႆႄႈဝိူၼ ်ႉပ ၢႆး ွင ႄႈၵ တ ်ႇၶ ၢင ၼ ိူဝ သဵၼ ႄႈတၢင ၢႆး ဢၼ ႁဝ ၢႆးၵတ ႆႄႈထိူပ ၢႆး လ ႄႈ 

သဵၼ ႄႈတၢင ၢႆးင ိူင ်ႉလဝႄႈဢၼ ႁဝ ၢႆးၸၢင ႄႈ ိူဝ ်ႇၸ  ်ႉ  ။ မ ိူဝ ႄႈၽွင ၢႆးဢွၵ ်ႇၶၢဝ ၢႆးတၢင ၢႆးၼၼ ်ႉ ႁဝ ၢႆး ိူဝ ်ႇထတ ၢႆး တိူၺ ၢႆးၶ ုၼ ၢႆးဝ ႄႈ 

ၸွင ်ႇႁဝ ၢႆးၵ  ်ႇထုၵ ်ႇသဵၼ ႄႈတၢင ၢႆး ။ 

ၼ  ၢႆးၵၢၼ သွၼ  ႁဝ ၢႆး ိူဝ ်ႇ ႆႄႈမ ၢႆး ပဝ ်ႉမ ဢၼ ၸႅင ႄႈ ႅင ၢႆး  တွၼ ႄႈတ ်ႇၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးၶွင  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးႁဝ ၢႆး ။ 

ယဝ ်ႉၵၵ ႄႈႁဝ ၢႆး ိူဝ ်ႇမ ၢႆးၽႅၼ ၵၢၼ  တ ်ႇႁ ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၵ  ်ႇထ ုင ပဝ ်ႉမ ၸ ိူဝ ၢႆးၼႆ်ႉ ႆႄႈမ ိူၼ ၵၼ  ။ ႁဝ ၢႆး ိူဝ ်ႇ ႆႄႈႁၢင ႄႈ 

ႁႅၼ ၢႆးတိူဝ ႄႈတၼ ၢႆးတ ်ႇၵတထတ ၢႆးၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးၶွင  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးလ ႄႈ  ႅၵ ႄႈ  ႄႈတ ်ႇၵတမိူၼ ်ႉလမၢႆးၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးၶဝ  ႁ ႄႈ 

ၶ ုပ ႄႈၼ ႄႈမ ၢႆး ။ ၶၵ ်ႉတွၼ ႄႈၵၢၼ သွၼ ၼႆ်ႉ ၵမ ်ႉထႅမ ႁ ႄႈ ွင ႄႈႁဵတ ၢႆးသၢင ႄႈႁဝ ၢႆးမ ၢႆးၽွၼ ၢႆး   တွၼ ႄႈတ ်ႇၵၢၼ ငၢၼ ၢႆး 

ဢၼ ၶိူၢႆးႁဵတ ၢႆး ။ မၼ ၢႆးၸွႆႄႈႁ ႄႈႁဝ ၢႆးယုမ ်ႇၸ   ႆႄႈဝ ႄႈ ႁဝ ၢႆးၵတၵ  ်ႇထ ုင ပဝ ်ႉမ တ ႄႈၼ  ၢႆးႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆး ႆႄႈ ။ 

 ၶၵ ်ႉတွၼ ႄႈၵၢၼ သွၼ ၼႆ်ႉမ ိူၼ ၼင ်ႇ  ွင ႄႈပၼ ်ႇၶွပ ႄႈ Cycle  ။ ၶၵ ်ႉတွၼ ႄႈၼ ုင ႄႈလ ႄႈၶၵ ်ႉတွၼ ႄႈၼ ုင ႄႈ 

ၵတဢွၼ ၵ  ်ႇၸိူၢႆးထႅင ႄႈၶၵ ်ႉၼ ုင ႄႈ ။  ၵိူႄႈႁွပ ႄႈႁွပ ႄႈၶွင ၵၢၼ သွၼ ၼၼ ်ႉ  ုၵ ်ႉမ ၢႆးတ ႄႈၵၢၼ သွၼ ဢၼ ပိူၼ ်ႉမ ၢႆး ။ 

ႁဝ ၢႆး ိူဝ ်ႇႁ်ႉဢၼ  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၶဝ  ိူဝ ်ႇယဝ ်ႉ ဝၢင ၢႆးၽႅၼ ၵၢၼ သွၼ  ဢမ ်ႇၼၼ   ွင ႄႈတိူင ်ႉၼ ုင  ။ ၽွင ၢႆးယၢမ ၢႆး 

ၵၢၼ သွၼ ၼၼ ်ႉ ၶိူၢႆးသွၼ ၸ  ်ႉၽႅၼ ၸ ိူဝ ၢႆးၼႆ်ႉၵသသွၼ  ၊ ဢ ၵ ်ႇပ ၢႆးၵၢၼ သွၼ ႁဝ ၵၶ ႄႈမ  ်ႇမ  ်ႇ ၵတ ်ႇၵပ ၢႆးထ ုင  

ၵၢၼ ၸတ ၢႆးၵၢၼ  ွင ႄႈႁဵတ ၢႆးသၢင ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆး    ိူၺ ႄႈၸ  ်ႉ  ၢႆးႁဵတ ၢႆးသၢင ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆး ။ ၶိူၢႆးသွၼ ထတ ၢႆးသၢင  

ၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးၶွင  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆး မ ိူဝ ႄႈၽွင ၢႆးတ ုၵ ်ႉသွၼ ယိူ်ႇလ ႄႈ ဝ ၢႆးၵသသွၼ ယဝ ်ႉ ။ ဢၼ ၼႆ်ႉဢွၼ ၵ  ်ႇၸိူၢႆးၵၢၼ  

ထတ ၢႆးသၢင ႄႈၵၢၼ သွၼ  ၶိူၢႆးသွၼ ႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉဝ ႄႈ ၵၢၼ သွၼ မ ၢႆးၼမ ်ႉတွၼ ၢႆးၵ ႄႈႁိုဝ  လ ႄႈဝိူၼ ်ႉတိူၺ ၢႆးဝ ႄႈၵတမိူၼ ်ႉ 

လမၢႆးၸ ိူင ်ႉႁိုဝ  ။ ၵၢၼ ထတ ၢႆးသၢင ႄႈၼႆ်ႉ ၸႆွႄႈႁ ႄႈၶိူၢႆးသွၼ ႁ်ႉ ွင ႄႈ ိူဝ ်ႇၶွင  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးထႅင ႄႈၵမ ၢႆးၼ ငု ႄႈ လ ႄႈၵၢၼ  

ပၼ ်ႇၶွပ ႄႈၵတသ ုပ ်ႇၵ  ်ႇထႅင ႄႈ ။ 

 

  

 

1.2.1    ၶၵ််ႉတၼွႄ်ႈၵၢၼသ်ၼွ ်5 ၶၵ််ႉတၼွႄ်ႈ 
 

Identify Needs 

 ၵတ ႆႄႈႁ်ႉ ွင ႄႈ ိူဝ ်ႇၽိူႄႈႁဵၼ ၢႆးသိူဢွၼ တၢင ၢႆး ၼင ်ႇႁိုဝ သိူၵတၸၢင ႄႈၽႅၼ  ၵၢၼ သွၼ သိူ ႆႄႈ  တ ႄႈ သုတ ၢႆး ။ 

ၼ  ၢႆးႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆးမ  ်ႇၼၼ ်ႉ သိူ ိူဝ ်ႇ ႆႄႈႁ်ႉငဝ ႄႈၶၢမ ်ႇပ ုၼ ်ႉၶွင ၶဝ  ဢၼ ၶဝ ႁ်ႉဝႆ်ႉယဝ ်ႉ ၊ ၼမ ်ႉၵတ ်ႉဢၼ ၶဝ  မ ၢႆးဝႆ်ႉယဝ ်ႉ ၊ 

 ွင ႄႈဢၼ ၶဝ သိူၼ ၸ  လ ႄႈ   ဢၼ ၶဝ ၵတႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉ ႆႄႈ  တ ႄႈသုတ ၢႆး ။  

 သွၵ ႄႈႁ ဝ ႄႈ ၼ  ၢႆးၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးၶဝ ၼၼ ်ႉ ဢၼ ၶဝ ဢွင ်ႇမၢၼ လ ႄႈ ဢမ ်ႇဢွင ်ႇမၢၼ ၼၼ ်ႉမ ၢႆးဢ ႄႈသင  ။ သိူ 

ႁ်ႉၸၵ ၢႆးၽိူႄႈႁဵၼ ၢႆးၶွင သိူ လ ႄႈၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉၶဝ ၼမ ၵ ႄႈႁိုဝ ၵၵ ႄႈ ၽႅၼ ၵၢၼ သွၼ သိူၵတၵ  ်ႇ ႆႄႈ  ၵ ႄႈၼၼ ်ႉ ။ 

 

Plan 

ၼင ်ႇႁိုဝ ၵတလၼတၢင ၢႆးၽိူႄႈႁဵၼ ၢႆးသိူ ႆႄႈ  ၼၼ ်ႉ သိူ ိူဝ ်ႇ ႆႄႈမ ၢႆးၽႅၼ  ။ သိူ ိူဝ ်ႇ ႆႄႈၽႅၼ ၵၢၼ ႁဝ  

ၵၶ ႄႈၽ ႄႈသ ်ႇဢၼ သိူၵတသွၼ လ ႄႈ တ ်ႇမုင ႄႈၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးတွၼ ႄႈတ ်ႇၵၢၼ သွၼ ၵိူႄႈဢၼ  ။  သိူၵတ ႆႄႈၽႅၼ  

ႁ ႄႈမႅၼ ႄႈၵၼ တၢင ၢႆးၸၼ ်ႉလ ႄႈ ၼမ ်ႉၵတ ်ႉၽိူႄႈႁဵၼ ၢႆးၶွင သိူ ။ သိူၵတ ႆႄႈၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးဢၼ ၸ  ်ႉ ွင ႄႈတိူင ်ႉၼ ုင  

တ ်ႇႁ ႄႈၽိူႄႈႁဵၼ ၢႆးသိူၵတပွင ်ႇၸ  ႁဝ ၵၶ ႄႈ ၽ ုၵ ၢႆးၼမ ်ႉၵတ ်ႉဢၼ ၶဝ တ ုၵ ်ႉႁဵၼ ၢႆးယိူ်ႇလ ႄႈ ႁွတ ႄႈထ ုင တ ်ႇမုင ႄႈၵၢၼ  ႁဵၼ ၢႆး ။ 

သိူၵတ ႆႄႈၽႅၼ ပ ၢႆးထႅင ႄႈဝ ႄႈ ၵတႁဵတ ၢႆးႁိုဝ ထတ ၢႆးသၢင ၶ ုၼ ၢႆး ွင ႄႈၶ ုပ ႄႈၼ ႄႈၽိူႄႈႁဵၼ ၢႆးၶွင သိူ ။ 



ၵၢၼ ငၢၼ ၢႆးၶိူၢႆးမၼ ၢႆးဢမ ်ႇမ ိူၼ ၵၼ    ။  ၶိူၢႆးသွၼ ၵမ ႄႈၽွင ႄႈဝၢင ၢႆးၽႅၼ ၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆး ၊ ၵၢၼ သွၼ  ၊ ၵၢၼ  ထတ ၢႆးသၢင  ၊ 

 ွင ႄႈတိူင ်ႉၼ ုင လ ႄႈ ၶ ိူင ႄႈၵမ ်ႉၵႅမ  ႁင ၢႆးၵိူၺ ၢႆးၶဝ  ။ မၢင တ ႄႈသမ ်ႉ ွင ႄႈၸ ိူဝ ၢႆးၼႆ်ႉ ပ ိူၼ ႄႈၽႅၼ ဝႆ်ႉပၼ  ယဝ ်ႉ မ ိူၼ ၼင ်ႇ 

 ၵ ၢႆးသုတ ်ႇၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆး ိူင ပွင ၸ ုင ႄႈ ဢမ ်ႇၼၼ  ပပ ်ႉသွၼ  ။ သိူၸ  ်ႉၽႅၼ ဢၼ ပ ိူၼ ႄႈၽႅၼ မ ၢႆး ၵသတ ်ႉ 

ၵိူၺ ၢႆးသိူၵၵ ႄႈတ ုၵ ်ႉၵတ ႆႄႈဝၢင ၢႆးၽႅၼ ဝ ႄႈၵတသွၼ ၸ ိူင ်ႉႁိုဝ  ႁ ႄႈမၼ ၢႆးထုၵ ်ႇမႅၼ ႄႈၸွမ ၢႆးတၢင ၢႆး ိူဝ ်ႇၶွင   ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးသိူ ။ 

 

 

Teach   

 သွၼ ပၼ ၵၢၼ သွၼ  ၼင ်ႇႁိုဝ  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၶဝ ၵတထ ုင ပဝ ်ႉမ ၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆး ။ ၸ  ်ႉ  ၢႆးသွၼ       ၢႆး လ ႄႈ 

 ွင ႄႈတိူင ်ႉၼ ုင ႁ ႄႈထုၵ ်ႉမႅၼ ႄႈၸွမ ၢႆး ွင ႄႈႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉ လ ႄႈ ွင ႄႈသိူၼ ၸ   ။ ဢၼ ၼႆ်ႉႁဵတ ၢႆးႁ ႄႈၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးမ ၢႆး 

 ွင ႄႈ  သိူၼ ၸ  မ ၢႆး  ိူဝ ၵဝ ်ႇလ ႄႈ ပၼ ႁႅင ၢႆးၸ   ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆး ။  

 ၽွင ၢႆးသွၼ ယိူ်ႇၼၼ ်ႉ ႁ ႄႈမၼ ႄႈၸ  ဝ ႄႈႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆးမ ၢႆး ွင ႄႈ ွတ ႄႈၵၽၢႆးလ ႄႈ သ ်ႇယ ်ႇသ ိူဝ ၢႆးၸ     တ ်ႇၶဝ  ။ 

ၾၢင ်ႉတိူၺ ၢႆးပ ၢႆးဝ ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးတင ၢႆးသဵင ႄႈ  ႆႄႈႁပ ်ႉတ ုဝ ်ႉတၢင ၢႆး သုၼ ်ႇႁဵၼ ၢႆးလ ႄႈ ဢမ ်ႇမ ၢႆးၽ  ထုၵ ်ႇပွႆ်ႇပႅတ ႄႈ ယွၼ ်ႉ 

ၼမ ်ႉၵတ ်ႉ ၊ ၽ ်ႇသ ်ႇ ၊ ၸ ိူဝ ်ႉၶ ိူဝ ၢႆး ၊ မဵဝ ၢႆးၵိူၼ ၢႆး  ဢမ ်ႇၼၼ  ဢ ်ႇယု ။ 

 

 

Assess 

 ၵၢၼ ထတ ၢႆးသၢင ႁဵတ ၢႆးႁ ႄႈႁဝ ၢႆးႁၼ ဝ ႄႈ ၽိူႄႈႁဵၼ ၢႆးၶဝ ပွင ်ႇၸ   ွင ႄႈဢၼ တ ုၵ ်ႉႁဵၼ ၢႆးယိူ်ႇ  ၵ ႄႈႁိုဝ  ။ ၶိူၢႆး 

သွၼ  ိူဝ ်ႇ ႆႄႈႁ်ႉ ွင ႄႈၼႆ်ႉ တွၼ ႄႈတ ်ႇၶဝ ၵတၸၢင ႄႈတႅၵ ႄႈတိူၺ ၢႆး ွင ႄႈဢွင ်ႇမၢၼ ၽိူႄႈ ဵပ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၶွင ၶဝ  ။ ၽိူႄႈ 

 ဵပ ႄႈႁဵၼ ၢႆးမၼ ၢႆးၵၵ ႄႈ  ိူဝ ်ႇ ႆႄႈႁ်ႉ ွင ႄႈၼႆ်ႉမ ိူၼ ၵၼ  ၼင ်ႇႁိုဝ ၶဝ ၵတၸၢင ႄႈႁဵတ ၢႆးၵၢၼ ဢၼ  ိူဝ ်ႇတွၼ ႄႈတ ်ႇ 

ၵတဢွင ်ႇမၢၼ  ။ ၵၢၼ ၵႆ်ႉၵႆ်ႉထတ ၢႆးသၢင ၶ ုၼ ၢႆးၼႆ်ႉ ၵတၸႆွႄႈထႅမ ၶိူၢႆးဢ ၵ ်ႇပ ၢႆးၽိူႄႈ ဵပ ႄႈႁဵၼ ၢႆး ။   

 ထတ ၢႆးသၢင တၢင ၢႆးႁ်ႉဢၼ ၽိူႄႈႁဵၼ ၢႆးၶဝ ႁ်ႉဝႆ်ႉ မ ိူဝ ႄႈလတ်ႇၵၢၼ သွၼ  ၵသထတ ၢႆးသၢင  ွင ႄႈၶ ုၼ ႄႈၼ ႄႈၶဝ  

လ ႄႈၼမ ်ႉတွၼ ၢႆးၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးၶဝ မ ိူဝ ႄႈယဝ ်ႉၵၢၼ သွၼ  ။ ၵၢၼ ထတ ၢႆးသၢင ႄႈၵတၸၢင ႄႈၵွင ်ႉၵ ်ႇတင ၢႆး ၵၢၼ ၸမ ၢႆး 

လ ႄႈပၢင တွပ ်ႇ ၵိူၺ ၢႆးၢႆးၵ ႄႈၵၵ ႄႈၸၢင ႄႈၵွင ်ႉၵ ်ႇပ ၢႆးထႅင ႄႈ ၵၢၼ ပၼ ပုၼ ႄႈၽွၼ ၢႆး ၊ ၵၢၼ ႁိူၼ ၢႆး ၊  ွင ႄႈမ တွင ၢႆးလ ႄႈ 

ၵၢၼ တိူင ်ႉၼ ုင ၼ  ၢႆးႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆး ။  တၢင ၢႆးႁၼ ထ ုင ဢၼ သိူပၼ ၽိူႄႈႁဵၼ ၢႆးၵ  ်ႇၼၼ ်ႉၵၵ ႄႈပဵၼ  ပွတ ၢႆးဢွၼ ်ႇတွၼ ႄႈ 

ၼ ုင ႄႈၼ  ၢႆးၵၢၼ ထတ ၢႆးသၢင  ။  

 

 

Evaluate  

 

 ၶိူၢႆးသွၼ ၸ  ်ႉၵၢၼ ထတ ၢႆးထွင  တ ်ႇၵတတွပ ်ႇၵၶ ႄႈထၢမ မ ိူၼ ၼင ်ႇ ၵၢၼ သွၼ ဢွင ်ႇမၢၼ ၵ ႄႈႁိုဝ  ? ၸွင ်ႇ 

 ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၶဝ ထ ုင ယ ိူင ၢႆးဢၢၼ ၢႆးၶဝ  ? ဢၼ    ၸ  ်ႉၵၢၼ  ႆႄႈ   ? ဢၼ    ဢမ ်ႇၸ  ်ႉ ႆႄႈ ? ယွၼ ်ႉသင  ? 

 ဝိူၼ ်ႉတိူၺ ၢႆးၵၢၼ သွၼ ဢၼ သိူသွၼ လ ႄႈ  ၵ ၢႆးသုတ ်ႇ လ ႄႈၶ ိူင ႄႈၵမ ်ႉၵႅမ  ဢၼ သိူတ ုၵ ်ႉၸ  ်ႉယိူ်ႇ ။  

မ တွင ၢႆးပ ၢႆး ွင ႄႈဢၼ  ၵ  ်ႇ ႆႄႈ  လ ႄႈ ဢၼ ဢမ ်ႇၵ  ်ႇ ႆႄႈ   ။ တိူၺ ၢႆးၶ ုၼ ၢႆး ွင ႄႈထတ ၢႆးထွင   ွင ႄႈၶ ုပ ႄႈၼ ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးသိူ 

။ ႁပ ်ႉဢဝ တၢင ၢႆးႁၼ ထ ုင  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးသိူ ။ ၸ  ်ႉ  ၢႆးထတ ၢႆးထွင ဢၼ ၼႆ်ႉတ ်ႇၸႆွႄႈႁ ႄႈႁ်ႉ ွင ႄႈ ိူဝ ်ႇၶွင  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးသိူ 

တွၼ ႄႈတ ်ႇၵၢၼ သွၼ ဢၼ ၵတမ ၢႆးထႅင ႄႈ ။ 

 

 

 

 

 



 ွင်ႄႈတူင််ႉၼ ိုင် 
A . မ  (A-E) ၽ ်ႇတ  ႄႈၼ်ႆႉဢဝ မ ၢႆးၵငွ ်ႉၵၼ တင ၢႆးၵၢၼ သၼွ 5ၶပ ်ႉတွၼ ႄႈၼၼ ်ႉ ိူၢႆး ။ 

A တ ်ႇၵတထ ုင  ႆႄႈတ ႄႈယ ိူင ၢႆးမ ႁဝ ၢႆးၼၼ ်ႉ သၼဵ ႄႈတၢင ၢႆးမၼ ၢႆးဢမ ်ႇမ ၢႆးသဵၼ ႄႈ ဵဝ ၵိူၺ ၢႆး 

ႁဝ ၢႆးၵတၸၢင ႄႈ  ိူၵ ႄႈသဵၼ ႄႈတၢင ၢႆးဢၼ သ ုဝ ႄႈတ ႄႈသုတ ၢႆး  ဢမ ်ႇၼၼ  ႁဝ ၢႆးၵတ  ိူၵ ႄႈသဵၼ ႄႈတၢင ၢႆးဢၼ တ ႄႈမုင ႄႈယဵမ ႄႈ view 

သၽ ်ႇဝႁၢင ႄႈ  တ ႄႈသုတ ၢႆးၵၵ ႄႈ ႆႄႈ 

B မ ိူဝ ႄႈႁဝ ၢႆးၵႁ ၢႆးၵ ၢႆးၵ  ်ႇႁိုင ” ၼၼ ်ႉ  ႁဝ ၢႆးၵၵ ႄႈၵတႁိူဝ ်ႉမ ၢႆးၵသ ၵ ၢႆးႁဝ ၢႆးၵၵ ႄႈၵမ ႁိူဝ ်ႉမ ိူၼ ၵၼ  ။ ႁဝ ၢႆးထုၵ ်ႇ  ၵ ုတ ၢႆး 

လ ႄႈထတ ၢႆးတိူၺ ၢႆးဝ ႄႈ ၸွင ်ႇၵိူႄႈၵၵ ်ႉတ ုၵ ်ႉ  ယိူ်ႇOK ယဝ ်ႉၵၵ ႄႈႁဝ ၢႆးၸွင ်ႇမၼ ၢႆးတ ုၵ ်ႉႁဵတ ၢႆးၵၢၼ  ႆႄႈမ ိူၼ ၵဝ ်ႇယိူ်ႇ  

C ၼ  ၢႆးသဵၼ ႄႈတၢင ၢႆးဢၼ ႁဝ ၢႆးဢွၵ ်ႇမ ၢႆးၼၼ ်ႉ ႁဝ ၢႆးၵပ ်ႉဝႆ်ႉၶႅပ ၢႆးႁၢင ႄႈဢၼ ႁၢင ႄႈ  တင ၢႆးၼမ  

လ ႄႈတ ႄႈမ တွင ၢႆး    ပ ၢႆးထႅင ႄႈ ။ သဵၼ ႄႈတၢင ၢႆးဢၼ ႁဝ ၢႆးၵ  ်ႇထႅင ႄႈတၢင ၢႆးၼ ႄႈၼၼ ်ႉ ိူၢႆး ႁဝ ၢႆးထုၵ ်ႇ  ၵ  ်ႇတ ႄႈ    

ၼင ်ႇႁိုဝ မၼ ၢႆးၵတၶႅမ ်ႉလ ႄႈ  ၵသ ႁဝ ၢႆးသမ ်ႉၵတႁဵတ ၢႆးၸ ိူင ်ႉႁိုဝ  ? 

D  ႆႄႈၶၢဝ ၢႆးယၢမ ၢႆးၶ ုၼ ၢႆးၵ ၢႆးလ ႄႈ ၵႁ ႄႈၵ  ်ႉယဝ ်ႉ ။ 

E ႁဝ ၢႆးၵတ ႆႄႈဝိူၼ ်ႉပ ၢႆးဝ ႄႈ ႁဝ ၢႆးၵတဢဝ ဢ ႄႈသင ၵ  ်ႇၸွမ ၢႆး ။ သင ဝ ႄႈႁဝ ၢႆးၵ  ်ႇတ ႄႈမႆႄႈၼႆ  

ႁဝ ၢႆးတ ုၼ ၢႆးၵတဢမ ်ႇဢဝ သ ိူဝ ႄႈၼ  ိူင ၵ  ်ႇၸွမ ၢႆးပ ၢႆး ။ 

 

C .  ွင ႄႈတိူဝ ထိူပ ၢႆးၶိူၢႆးသၼွ  မ  (i-v) ၽ ်ႇတ  ႄႈ ဢဝ မ ၢႆးၵငွ ်ႉၵၼ တင ၢႆး ၵၢၼ သၼွ  5ၶၵ ်ႉတွၼ ႄႈတ ်ႉ ။ 

i. ၶိူၢႆးသွၼ ၸ  ်ႉၶၢဝ ၢႆးယၢမ ၢႆး 90 mins ၼ  ၢႆးၵၢၼ သွၼ   ၢတ ႄႈၵဵဝ ႄႈၵပ ၢႆး ွင ႄႈႁၢင ႄႈၽၢင  ုၵ ႄႈ  ိူၼ   ။ 

ၵၢၼ သွၼ မ ၢႆးယိူ်ႇ 5ၶၵ ်ႉတွၼ ႄႈလ ႄႈ  ႆႄႈၸ  ်ႉႁၢင ႄႈ  ၊ဢၢၼ ်ႇ  ၵ ႄႈတင ၢႆးၼမ   

တ ်ႇၵတသပ ၢႆး ႅင ၢႆးလၼၵၶ ႄႈမုၼ ၢႆး ။ ၼ  ၢႆးၶၢဝ ၢႆးယၢမ ၢႆးၵၢၼ သွၼ ၼၼ ်ႉ 

မၼ ၢႆး ႆႄႈပၼ ၾၢင ်ႉ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆး    ၵၵ ်ႉဝ ႄႈ ၵတ ႆႄႈယုၵ ်ႉမ ုဝ ၢႆးယဝ ်ႉၸွင ်ႇတွပ ်ႇၵၶ ႄႈထၢမ  ။ 

 

ii. ၼ  ၢႆးၶၢဝ ၢႆးတၢင ၢႆး 1   ိူၼ ၼၼ ်ႉ  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၶဝ ၵတ ႆႄႈၼင ႄႈၵသ 

တွပ ်ႇၶ ုၼ ၢႆးဢၼ ၶၢဝ  ႆႄႈႁဵၼ ၢႆးမ ၢႆးၼ  ၢႆးၶၢဝ ၢႆးတၢင ၢႆးတ ်ႇ  ိူၼ ၼၼ ်ႉၶ ုၼ ၢႆး ။ 

 

 

iii. ဢွၼ တၢင ၢႆးၼ  ၢႆးၽ ်ႇသ ်ႇ English ၼၼ ်ႉ ၶိူၢႆးသွၼ ၸၢမ ၢႆးတိူၺ ၢႆးၼမ ်ႉၵတ ်ႉ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးဝ ႄႈ English 

ၶဝ ယိူ်ႇဝႆ်ႉၸၼ ်ႉ      ိူဝ ၵသၼၼ ်ႉ ၶိူၢႆးသွၼ ထတ ၢႆးပ ၢႆးတိူၺ ၢႆးပ ုၼ ်ႉတ ႄႈၼ  ၢႆးႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆးဝ ႄႈ ၵ ၢင ႄႈၵ ႄႈႁိုဝ  

တွၼ ႄႈတ ်ႇၵတႁဵတ ၢႆး ွင ႄႈတိူင ်ႉၼ ုင လ ႄႈႁဵတ ၢႆးၵၢၼ ပဵၼ ၸုမ ၢႆး ။ 

 

iv. မ ိူဝ ႄႈ ိူင ၢႆးႁင ၢႆးႁဵၼ ၢႆး ဢွၼ တၢင ၢႆးၵတမ ိူဝ ၢႆးႁိူၼ ၢႆးၼၼ ်ႉ ၶိူၢႆးသွၼ ၸ  ်ႉၶၢဝ ၢႆးယၢမ ၢႆး 5 mins 

တႅမ ႄႈ ိူင ၢႆးၼ  ၢႆးပပ ်ႉမ တွင ၢႆးမၼ ၢႆး ။ တႅမ ႄႈ 2  ွင ႄႈ ဢၼ မၼ ၢႆးႁၢၼ ်ႉၸ   ၊ ႆႄႈၸ   တ ်ႇမ ိူဝ ႄႈၼႆ်ႉ  “1” 

 ွင ႄႈဢၼ ၶဵင ်ႇတ ်ႉလ ႄႈ “1”  ွင ႄႈဢၼ ႁဵတ ၢႆးႁ ႄႈမၼ ၢႆး  ဢၢမ ၢႆး ။ 

v. ၶိူၢႆးသွၼ     ၵၵ ်ႉ ႁမ ႄႈၵၼ ႁဵတ ၢႆးတ ႄႈၵႅပ ႄႈ ၵ ၢႆးသုတ ်ႇၽ ်ႇသ ်ႇ  

တ ်ႇၵတသွၼ ပၼ  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၸၼ ်ႉငဝ ႄႈ   ိူၵ ႄႈဢဝ  ၵ ၢႆးသုတ ်ႇဢၼ မၢၼ ်ႇမႅၼ ႄႈၵၼ ၵသ 

ၸႅၵ ်ႇပုၼ ႄႈၽွၼ ၢႆးၼ  ၢႆးၵၢၼ သွၼ ၸွမ ၢႆးႁဝ ၵၶ ႄႈၼမ ်ႉၵတ ်ႉၽ ်ႇသ ်ႇဢၼ ပႅၵ ်ႇပ ိူင ႄႈၵၼ  



  ႁုပ ႄႈၵႅပ ႄႈ  Education and The Teaching Cycle 

 

  ွၵ ၢႆး  ၢႆးဢၼ    တ ႄႈသုတ ၢႆးတ ်ႇၵတ ႁဵတ ၢႆးႁ ႄႈပ ၢႆးပၺ ်ႇၺ ်ႇၶ ုၼ ႄႈယ  ်ႇ  ိူဝ ၵဝ ်ႇၼၼ ်ႉပဵၼ  

ၵၢၼ ၵမ ်ႉထႅမ ၶိူၢႆးသွၼ လ ႄႈ  ိူင ၢႆးတ ုၼ ၢႆးၼ  ၢႆးၵၢၼ ပိူၵ ၢႆးပွင ဢၼ ၵဵဝ ်ႇ ိူၺ ႄႈၼမ ်ႉၵတ ်ႉ ဢၼ ၼႆ်ႉ 

မၼ ၢႆးၸၢင ႄႈႁဵတ ၢႆးၽၢၼ ်ႇပၢင ၽ ုၵ ၢႆးၽွၼ ်ႉၶိူၢႆးသွၼ  ဢၼ ၵတထႅမ ပၼ ၼမ ်ႉၵတ ်ႉၶိူၢႆးသွၼ  ၼ  ၢႆးၶၵ ်ႉတွၼ ႄႈၵၢၼ သွၼ  5 

ၶၵ ်ႉ ။ 

 

1. ၵၢၼ  ၢတ ႄႈလၼ ွင ႄႈ ိူဝ ်ႇၶွင ႁင ၢႆးႁဵၼ ၢႆး ၊ ၶိူၢႆးသွၼ  လ ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆး 

2. ၵၢၼ တၢမ ၢႆးပဝ ်ႉမ   ွင ႄႈမုင ႄႈမွင ၢႆး လ ႄႈႁဝ ၵၶ ႄႈ တွၼ ႄႈတ ်ႇ ၵၢၼ သွၼ  ( course ) 

3. ၵၢၼ ယ ုၼ ႄႈပၼ ၵၢၼ သွၼ   ိူၺ ႄႈ  ၢႆးၸတ ၢႆးၵၢၼ ႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆး 

လ ႄႈ ွၵ ၢႆး  ၢႆးသွၼ ဢၼ မ ၢႆးၼမ ်ႉတွၼ ၢႆးၽၼွ ၢႆး   

4. ၵၢၼ ထတ ၢႆးသၢင ၶ ုၼ ၢႆးၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးၶွင  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆး မ ိူဝ ႄႈၽွင ၢႆးတ ုၵ ်ႉသွၼ ယိူ်ႇလ ႄႈ မ ိူဝ ႄႈသွၼ ယဝ ်ႉ 

5. ၵၢၼ ထတ ၢႆးၶ ုၼ ၢႆး တိူဝ ထိူပ ၢႆး ွင ႄႈၵၢၼ သွၼ  တ ်ႇၵတ ၢတ ႄႈလၼ တ ႄႈၵႅၼ ၶႅင  တ ႄႈ ိူဝ ်ႇ ႆႄႈမိူၼ ်ႉလမၢႆး 

 

ၶၵ ်ႉတွၼ ႄႈၵၢၼ သွၼ ၼႆ်ႉ ပဵၼ သဵၼ ႄႈတၢင ၢႆးတ ႄႈမ ၢႆးၽွၼ ၢႆး  လတ်ႉလတ်ႉ 

တ ်ႇၵတဝိူၼ ်ႉၵဵဝ ်ႇၵပ ၢႆးတိူဝ ထိူပ ၢႆးၶွင ၵၢၼ သွၼ  လ ႄႈၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးတင ၢႆးၼမ  ။  ယွၼ ်ႉဝ ႄႈမၼ ၢႆးပၼ ်ႇတိူင ်ႇၵၼ ၵသ 

မၼ ၢႆးႁဵတ ၢႆးႁ ႄႈၶိူၢႆးသွၼ ၽၢၼ ်ႇ  ၢႆးႁဵတ ၢႆး  ၢႆးသၢင ႄႈၵမ ၢႆးၼ ုင ႄႈယဝ ်ႉၵမ ၢႆးၼ ုင ႄႈ လ ႄႈတွၼ ႄႈတ ်ႇၵတသ ုပ ်ႇၶ ုပ ႄႈၼ ႄႈၵ  ်ႇ  

ၸၼ ်ႉၼ ုင ႄႈယဝ ်ႉၸၼ ်ႉၼ ုင ႄႈ ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2   How we learn   ႁဝၢ်ႆးႁတ်ဵၢႆးႁိုဝႁ်ၼဵၢ်ႆး 
 

 ပ ၢႆးတ  ဝိူၼ ်ႉတိူၺ ၢႆး ွင ႄႈဢၼ သိူ ႆႄႈႁဵၼ ၢႆးမ ၢႆးပွၵ ႄႈ  ုၼ ၢႆးသုတ ၢႆး  

1. မၼ ၢႆးပဵၼ ဢ ႄႈသင  ? သိူႁဵတ ၢႆးၸ ိူင ်ႉႁိုဝ ႁဵၼ ၢႆးဢဝ  ?  

2. ၸ  ႄႈၶဝ ဝိူၼ ်ႉထ ုင ဢၼ ၶဝ တ ုၵ ်ႉႁဵၼ ၢႆးမ ၢႆးၵသ တႅမ ႄႈ ိူင ၢႆးၼ ိူဝ ပႅၼ ႄႈပုၼ ၢႆး 

3. ႁ ၵိူၼ ၢႆးၵၵ ်ႉဢၼ တ ုၵ ်ႉႁဵၼ ၢႆး ွင ႄႈဢၼ ငႆၢႆးၵၼ တင ၢႆးၸဝ ႄႈၵဝ ်ႇ ႆႄႈႁဵၼ ၢႆး  

4. ဢၼ    ဢၼ ႁဝ ၢႆး ႆႄႈႁဵၼ ၢႆးဢဝ ၼ  ၢႆးႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆးလ ႄႈ ဢၼ    ဢၼ ႁဝ ၢႆး ႆႄႈႁဵၼ ၢႆးဢၼ ၼ  ၢႆးၸၢတ ႄႈပၢၼ လတ်ႉ  

5. ၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉၼ  ၢႆးႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆး လ ႄႈၼ  ၢႆးၸၢတ ႄႈပၢၼ လတ်ႉ ပႅၵ ်ႇပ ိူင ႄႈၵၼ ၸ ိူင ်ႉႁိုဝ  ? 

ၼ  ၢႆးပ ၢႆးဝိူၼ ်ႉသိူဢၼ    သမ ်ႉမ ၢႆးၼမ ်ႉတွၼ ၢႆး  ိူဝ  ? ယွၼ ်ႉသင  ? 



2.1     ၵၢၼ်ႁဵၼ်ၢႆးႁ်ႉၼ ၢႆးၸူဝ်ႄႈပၢၼ် လ ႄႈၼ ၢႆးႁွင်ႄႈႁဵၼ်ၢႆး  ( Real Life and the Classroom ) 
 

 ၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးၵ ိူတ ်ႇၶ ုၼ ႄႈ ႆႄႈတၢင ၢႆးၼ  ၢႆးႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆးလ ႄႈၼွၵ ႄႈႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆး  ၼ  ၢႆးၵိူႄႈဝၼ ၢႆးဝၼ ၢႆးႁဝ ၢႆး  

မၢင ပွၵ ႄႈႁဝ ၢႆးႁွင ်ႉၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉၼွၵ ႄႈႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆးဝ ႄႈ ၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉ ိူၺ ႄႈၽသ ်ႇဝ ။ 

 ုၵ ႄႈဢွၼ ်ႇဢၼ မ ၢႆးႁင ၢႆးႁဵၼ ၢႆးပွၵ ႄႈဢွၼ တၢင ၢႆးသုတ ၢႆးၼၼ ်ႉ ၶဝ သမ ်ႉၵပ ၢႆးမ ၢႆးတိူဝ ထိူပ ၢႆးၼ  ၢႆးၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးဝႆ်ႉတင ၢႆးၼမ ယဝ ်ႉ 

။ ၶဝ ၵတၸၢင ႄႈ ႆႄႈႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉ ၵၢၼ  ၢတ ႄႈၵ ၢမ ၢႆးသ ်ႇၽ ်ႇၵပ ႄႈလမႄႈၶဝ  

  ၢႆးယိူ်ႇၵ ၼ ႁဵတ ၢႆးသၢင ႄႈၸွမ ၢႆးၾ င ႄႈထုင ၢႆးတ ႄႈဢၼ ၶဝ ယိူ်ႇ ပႆ ၊  ႅၼ ႄႈ ၊ ၸႆွႄႈထႅမ ၵပ ႄႈလမႄႈၶဝ  ဢ ၵ ်ႇထႅင ႄႈတင ၢႆးၼမ  ။ 

ပႅၵ ်ႉသမ ်ႉဝ ႄႈၶဝ ၵတဢမ ်ႇမ ၢႆးၶိူၢႆးသွၼ ၵၢၼ ဢၼ ပဵၼ တၢင ၢႆးၵၢၼ ၼ  ၢႆးႁင ၢႆးႁဵၼ ၢႆးၵသတ ်ႉ 

 ုၵ ႄႈဢွၼ ်ႇၶဝ မ ၢႆးၶိူၢႆးသွၼ ဢၼ ဢမ ်ႇၸ  ႄႈတၢင ၢႆးၵၢၼ ၼ  ၢႆးၸၢတ ႄႈပၢၼ ၶဝ တင ၢႆးၼမ  ။  မ ိူၼ ၼင ်ႇ ၵပ ႄႈလမႄႈၶဝ  ၊ 

ၵိူၼ ၢႆးႁ မ ၢႆးႁိူၼ ၢႆး ၊ တႆၢႆးၵၵ ်ႉၶဝ   လ ႄႈတိူဝ ၶဝ  ။ ၸွမ ၢႆး ိူၺ ႄႈသၽ ်ႇဝမၼ ၢႆး  ုၵ ႄႈဢွၼ ်ႇၶဝ မ ၢႆး ွင ႄႈမ ုတ ၢႆးၵ ုဝ ၢႆးၵၼ တၢင ၢႆး 

တိူင ်ႇဝိူင ၢႆးႁ မ ၢႆးႁွမ ၢႆးၶဝ   ိူၺ ႄႈ  ၢႆးင ၼ ၢႆးႁ်ႉၽၢၼ ်ႇ  ွင ႄႈႁၼ  ၊  ွင ႄႈင ၼ ၢႆး ၊ ၼိူမ ဢ ႆ၊ ၸ မ တိူၺ ၢႆးဢရသ ်ႇ ၊ တ ိူဝ ်ႉ ( สมัผสั )  

လ ႄႈတိူဝ ထိူပ ၢႆးၸ ိူဝ ၢႆးၼႆ်ႉ ၵတၸၢင ႄႈသွၼ ၶဝ  ႆႄႈတင ၢႆးၼမ   ။  တိူဝ ယၢင ်ႇမၼ ၢႆးမ ိူၼ ၼင ်ႇ  − 

 ုၵ ႄႈဢွၼ ်ႇၶဝ ႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉ ွင ႄႈၸဵပ ၢႆးသႅပ ်ႇ ိူၺ ႄႈ ၵၢၼ တ ိူဝ ်ႉၺ ၢႆးၵသ ွင ႄႈ ွင ႄႈဢၼ မၼ ၢႆးမႆႄႈ ။  

ၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးဢၼ ၵႆ်ႉၵ ိူတ ်ႇၶ ုၼ ႄႈ ဢွၼ တၢင ၢႆး ုၵ ႄႈဢွၼ ်ႇၶဝ ဢမ ်ႇပႆ်ႇၵ  ်ႇႁင ၢႆးႁဵၼ ၢႆးၼၼ ်ႉ ႁွင ်ႉဝ ႄႈ “ၵၢၼ တိူဝ ထိူပ ၢႆး ။  

ဢၼ ၼႆ်ႉပွင ်ႇဝ ႄႈ  ုၵ ႄႈဢွၼ ်ႇၶဝ တ ုၵ ်ႉႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉ ၽၢၼ ်ႇ ွင ႄႈတိူဝ ထိူပ ၢႆးဢၼ ၶဝ တ ုၵ ်ႉထိူပ ၢႆးယိူ်ႇ ။ မၼ ၢႆးၵတၵႆ်ႉၵႆ်ႉ 

ၵွင ်ႉၵ ်ႇၵၼ တင ၢႆး  ုၵ ႄႈဢွၼ ်ႇၶဝ  ႆႄႈထိူပ ၢႆးၵသ ွင ႄႈ ွင ႄႈ    ၵမ ၢႆးလ ႄႈ ၵိူႄႈၵမ ၢႆးဢၼ ၶဝ  ႆႄႈတိူဝ ထိူပ ၢႆးမၼ ၢႆးၼၼ ်ႉ 

ၶဝ ၵတႁဵၼ ၢႆးဢဝ  ။    

 မ ိူဝ ႄႈ ုၵ ႄႈဢွၼ ်ႇၶဝ ၽ ုၵ ၢႆးၶ ်ႇ ိူတ ်ႉထ ပ ်ႉၼၼ ်ႉ ယွၼ ်ႉဝ ႄႈၶဝ ႁၼ ၵပ ႄႈလမႄႈပ ႄႈၼွင ်ႉဢမ ်ႇၼၼ  

တႆၢႆးၵၵ ်ႉၶဝ ႁဵတ ၢႆးလၼဝ ႄႈၵတႁဵတ ၢႆးၸ ိူင ်ႉႁိုဝ ၶ ်ႇ ။ ဝ ၢႆးၵသၼၼ ်ႉ 

 ုၵ ႄႈဢွၼ ်ႇၵၵ ႄႈၶတ ၢႆးၸ  ၽ ုၵ ၢႆးၶ ်ႇၵ  ်ႇႁင ၢႆးၵိူၺ ၢႆးၶဝ ၵမ ၢႆး ႆွၢႆး ႆွၢႆး ၶဝ ၸၢင ႄႈၵတၵိူဝ လ ႄႈ ိူမ ်ႉ ။ ၸ ိူင ်ႉႁိုဝ ၵၵ ႄႈ   

 ုၵ ႄႈဢွၼ ်ႇသ ုပ ်ႇၽ ၵု ၢႆးၶ ်ႇ ိူတ ်ႉထ ပ ်ႇၵ  ်ႇထႅင ႄႈၵမ ၢႆးၼ ုင ႄႈ ၶဝ မ ၢႆးတိူဝ ထိူပ ၢႆးၼ  ၢႆးၵၢၼ ၶ ်ႇ ိူတ ်ႉထ ပ ်ႉၼမ ၶ ုၼ ႄႈမ ၢႆး 

လ ႄႈဢမ ်ႇႁိုင သင   ုၵ ႄႈဢွၼ ်ႇၵၵ ႄႈမ ၢႆး ွင ႄႈမၼ ႄႈၸ  ၼမ ၶ ုၼ ႄႈမ ၢႆးလ ႄႈ ၵ  ်ႇ ႆႄႈဝႆၢႆး  ိူဝ ၵဝ ်ႇ ။  ုၵ ႄႈဢွၼ ်ႇ ႆႄႈႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉ 

တ ်ႇၵတၶ ်ႇ ိူတ ်ႉထ ပ ်ႇ ယွၼ ်ႉဝ ႄႈၶဝ  ႆႄႈႁဵတ ၢႆးမ ၢႆးလတ်ႉယဝ ်ႉ ၽၢၼ ်ႇ ွၵ ၢႆး  ၢႆးၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉ ိူၺ ႄႈတိူဝ ထိူပ ၢႆး ။ 

 ၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉၼ  ၢႆးႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆးၵမ ႄႈၼမ  ၵဵဝ ်ႇၶွင ်ႉၵၼ တင ၢႆး ၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉတ ႄႈၶိူၢႆးသွၼ  ၊ တႆၢႆးၵၵ ်ႉႁမ ႄႈႁဵၼ ၢႆး ၊ 

ပပ ်ႉ  ၵ ႄႈ လ ႄႈ ၵ ်ႇသုတ ်ႇ  ။  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၵတ ႆႄႈႁပ ်ႉၵၶ ႄႈလၼ်ႉၼမ ၢႆး ၼ  ၢႆးႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆးၼမ ၵသတင ၢႆးၼွၵ ႄႈ 

ၸ ိူင ်ႉႁိုဝ ၵၵ ႄႈ   ၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးၽၢၼ ်ႇတိူဝ ထိူပ ၢႆးလ ႄႈ  ွင ႄႈင ၼ ၢႆးႁ်ႉၼၼ ်ႉ မ ်ႇ ွင ႄႈလတ်ႉလတ်ႉ 

ဢမ ်ႇဝ ႄႈၵတပဵၼ ၼ  ၢႆးႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆးလ ႄႈ ၼွၵ ႄႈႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆး ။  

 

 

 

A . ၽ တ ၢႆး ထုၵ ်ႇ  သင မၼ ၢႆးၽ တ ၢႆးၼႆ ၶ ုၼ ၢႆးလမၢႆးတႅမ ႄႈမ ၢႆးပၼ ဢၼ ထုၵ ်ႇမၼ ၢႆး ။ 

1.  ုၵ ႄႈဢွၼ ်ႇၼၼ ်ႉၶဝ ဢမ ်ႇ ႆႄႈႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉသင ၵသမဵဝ ၢႆး ၵတ ်ႇၶဝ ၵပ ၢႆးၵၵ ်ႉယ  ်ႇ ၵသၵ  ်ႇႁင ၢႆးႁၼဵ ၢႆး ႆႄႈ ။ 

2. ၼွၵ ႄႈႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆးၼၼ ်ႉ  ုၵ ႄႈဢွၼ ်ႇၶဝ  ဢမ ်ႇၸၢင ႄႈႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉႁင ၢႆးၵိူၺ ၢႆး ။ 

3. ၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးၼ  ၢႆးႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆးၼၼ ်ႉ ၵမ ႄႈၼမ ၵတပဵၼ ၵ  ်ႇၸွမ ၢႆးၼင ်ႇဢၼ  ၵ ်ႇသုတ ်ႇတမ ၢႆးဝႆ်ႉၼၼ ်ႉၵိူၺ ၢႆး 

ၵပ ၢႆးဢဝ ၸၢတ ႄႈပၢၼ လတ်ႉဝ ႄႈၼႆ မၼ ၢႆးဢမ ်ႇပဵၼ ၸ ိူင ်ႉၼၼ   ။ 

4. ၽိူႄႈ ဵပ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၵတၸ  ်ႉ  ွင ႄႈင ၼ ၢႆးႁ်ႉ 5 ဢၼ  ၸ  ်ႉၵ  ်ႇႁင ၢႆးၵိူၺ ၢႆးၶဝ  မ ိူဝ ႄႈၶဝ ႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉ ။ 

5. ၼွၵ ႄႈႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆးၼၼ ်ႉ  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၶဝ ၵတႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉဢဝ တ ႄႈၼ ိူဝ ၵၼ ၶ ုၼ ၢႆးၵိူၺ ၢႆး ။ 

6. ၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉဢၼ  ုၵ ်ႉမ ၢႆးတ ႄႈတိူဝ ထိူပ ၢႆးၼႆ်ႉ ဢမ ်ႇၸ  ႄႈ  ၢႆးဢဝ ၶဝ ႄႈတင ၢႆးတ ုဝ ၢႆး 

တ ်ႇၵတႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉမၢင ၸ ိူဝ ်ႉမၢင  ွင ႄႈ  



2.2    ၵၢၼ်ႁဵၼ်ၢႆးဢၼ်တူင််ႉၼ ိုင်သသႁဵၼ်ၢႆးလ ႄႈ ယူ်ႇၼ မ်”သသႁဵၼ်ၢႆး   ( Active and Passive Learning  ) 

 

သပ ၢႆး ၢတႄ်ႈဢဝၼ် ႆၶ ႄႈသတ  ိုမၢ်ႆး 

သပ ၢႆးလၼၶ ႄႈၼ ႆၶ ႄႈသတၸၢငႄ်ႈတငွၢ်ႆး ႄႆႈယ်ူႇ 

ၵၺ်ူၢႆးၵ ႄႈသပ ၢႆး ႁႄႈၶ ႄႈ ႄႆႈၶဝႄ်ႈႁမႄ်ႈႁတဵၢ်ႆးႁတဵၢ်ႆးသၢငႄ်ႈၸွမၢ်ႆးၸ ိုင ်ၶ ႄႈၸင််ႇ ႄႆႈႁၼဵၢ်ႆးႁ်ႉ ။ 

 

A. 

1. ယွၼ ်ႉသင လ ႄႈၵၢၼ  ၢတ ႄႈ ၵၢၼ ႁဵတ ၢႆးလၼႁ ႄႈႁၼ  လ ႄႈၵၢၼ ႁ ႄႈ ႆႄႈၶဝ ႄႈႁမ ႄႈႁဵတ ၢႆးသၢင ႄႈၸွမ ၢႆး 

 ႆႄႈၼမ ်ႉတွၼ ၢႆးပႅၵ ်ႇပ ိူင ႄႈၵၼ  ။ 

2. ၸွမ ၢႆးၼင ်ႇၵၶ ႄႈၵ ၢမ ၢႆးဢၼ သိူ ိူမ ၢႆးယဝ ်ႉၼၼ ်ႉ ဢၼ    သမ ်ႉပဵၼ   ၢႆးႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉဢၼ   တ ႄႈသုတ ၢႆး? 

လ ႄႈယွၼ ်ႉသင  ? 

3. ၵၶ ႄႈၵ ၢမ ၢႆးဢၼ ၼႆ်ႉသမ ်ႉ 

ၵွင ်ႉၵ ်ႇၵၼ တၢင ၢႆးတိူဝ ထိူပ ၢႆးၼ  ၢႆးၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးၼ  ၢႆးႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆးသိူလ ႄႈၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးၼ  ၢႆးၸၢတ ႄႈပၢၼ လတ်ႉၸ ိူင ်ႉႁိုဝ  ? 

4. ၸွမ ၢႆးၼင ်ႇတိူဝ ထိူပ ၢႆးမ ိူဝ ႄႈသိူပဵၼ  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၵၵ ်ႉၼ ုင ႄႈ သိူသမ ်ႉၵႆ်ႉယၢမ ႄႈထိူပ ၢႆးၺ ၢႆးဢၼ    ၼမ   ိူဝ ပ ိူၼ ႄႈ  − 

ၵၢၼ  ၢတ ႄႈ ၊ၵၢၼ ႁဵတ ၢႆးလၼ ဢမ ်ႇၼၼ  ၵၢၼ  ႆႄႈၶဝ ႄႈႁမ ႄႈႁဵတ ၢႆးသၢင ႄႈ ? 

 

 ၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉၸႅၵ ်ႇဢွၵ ်ႇ ႆႄႈ 2 မဵဝ ၢႆး  − ၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉ ိူၺ ႄႈ Passive လ ႄႈ ႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉ ိူၺ ႄႈ Active  ။ 

ၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉ ိူၺ ႄႈ ႆႄႈႁဵၼ ၢႆး ၼႆ်ႉပဵၼ   ွင ႄႈၵၢၼ  သိူင ်ႇၵတ ်ႇတၢင ၢႆးႁ်ႉ ုၵ ်ႉဢဝ တ ႄႈၶိူၢႆးၸိူၢႆး ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆး ။ 

 ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၶဝ ၵၵ ႄႈတွင ၢႆးဢဝ တၢင ၢႆးႁ်ႉၼႆ်ႉ  ိူၺ ႄႈဢမ ်ႇထၢမ သင ၶ ုၼ ၢႆးယဝ ်ႉၵၵ ႄႈဢမ ်ႇ ႆႄႈဝိူၼ ်ႉၸွမ ၢႆး ။ 

 တၢင ၢႆးႁ်ႉၵမ ်ႉၼမ သိူင ်ႇၵတ ်ႇပၼ  ိူၺ ႄႈ   ၢႆးပိူင သွၼ   ၶႅပ ၢႆးႁၢင ႄႈ  ဢမ ်ႇၼၼ  Video 

ၵမ ်ႉၼမ ၶိူၢႆးၵတပဵၼ တ ႄႈသိူၼ ၸ  သုတ ၢႆးၼ  ၢႆးႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆးၵသ  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးသမ ်ႉၵတ ႆႄႈထွမ ်ႇဢဝ ၵိူၺ ၢႆး ။ 

ၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉဢၼ ၼႆ်ႉ ဝႆ်ႉ ွင ႄႈဢၼ ၶိူၢႆးသွၼ ႁဵတ ၢႆးသၢင ႄႈယိူ်ႇပဵၼ ပ ိူင  ိူင မၼ ၢႆးၵသ 

ဝႆ်ႉ ွင ႄႈဢၼ  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးႁဵတ ၢႆးယိူ်ႇၼၼ ်ႉၵဢ်ႇ ိူင ၢႆး  ။ မၢင ပွၵ ႄႈႁဝ ၢႆးႁွင ်ႉ  ၢႆးဢၼ ၼႆ်ႉဝ ႄႈ“  ၵၢၼ ႁၼဵ ၢႆး ဢမ ်ႇၼၼ  

ၵၢၼ သၼွ  ဢၼ ဝႆ်ႉၶိူၢႆးပဵၼ ပ ိူင  ိူင  ။ 

 ၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆး ိူၺ ႄႈ  ၢႆး Active Learning သမ ်ႉ ပဵၼ   ၢႆးႁပ ်ႉတၢင ၢႆးႁ်ႉလ ႄႈၼမ ်ႉၵတ ်ႉ 

ၽၢၼ ်ႇၵၢၼ ဢုပ ်ႇဢိူဝ ၢႆး ၊ ၵၢၼ သပ ၢႆး ႅင ၢႆး လ ႄႈ ၵၢၼ တိူင ်ႉၼ ုင  ဢၼ  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးမ ၢႆးသုၼ ်ႇၶဝ ႄႈႁမ ႄႈႁဵတ ၢႆးသၢင ႄႈၸွမ ၢႆး ။ 

ၵမ ်ႉၼမ ၸ  ်ႉ  ၢႆးၶိူၢႆး လ ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးႁဵတ ၢႆးသၢင ႄႈၸွမ ၢႆးၵၢၼ  ဢမ ်ႇၼၼ  တင ၢႆးတႆၢႆးၵၵ ်ႉၶဝ  ။ 

 ိူၺ ႄႈၸ  ်ႉ  ၢႆးတွပ ်ႇၵ ၢမ ၢႆးထၢမ  ၊ ၵၢၼ ႁမ ႄႈမ ုဝ ၢႆး ၊ ၵၢၼ ႁဵတ ိူၵၢၼ ၸွမ ၢႆးၵၼ  လ ႄႈၵၢၼ လၵႄႈပၼ ႁ  ။ 

   ၢႆးႁဵၼ ၢႆးဢၼ ၼႆ်ႉ ႁဵတ ၢႆးႁ ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၶဝ  ႆႄႈ Share လၼပ ၢႆးဝိူၼ ်ႉ လ ႄႈတိူဝ ထိူပ ၢႆးၶဝ ပၼ ၶိူၢႆးသွၼ  

လ ႄႈတႆၢႆးၵၵ ်ႉၶဝ  ။  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးမ ၢႆးတ ုဝ ်ႉတၢင ၢႆးၵတ ထၢမ ၵၶ ႄႈထၢမ  လ ႄႈဝိူၼ ်ႉထတ ၢႆးသၢင ႄႈၶ ုၼ ၢႆး ွင ႄႈဢၼ ၶဝ ႁဵၼ ၢႆးယိူ်ႇ ။ 

 ၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉဢၼ ၼႆ်ႉ ဝႆ်ႉ ွင ႄႈႁဵတ ၢႆးသၢင ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးပဵၼ ပ ိူင  ိူင ၵသ 

ဝႆ်ႉ ွင ႄႈႁဵတ ၢႆးသၢင ႄႈၶိူၢႆးမၼ ၢႆးၵဢ်ႇ ိူင ၢႆး ။ မၢင ပွၵ ႄႈႁဝ ၢႆးႁွင ်ႉ  ၢႆးႁဵၼ ၢႆး ဢမ ်ႇၼၼ    ၢႆးသွၼ  ဢၼ ၼႆ်ႉဝ ႄႈ 

ၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉဢၼ ဝႆ်ႉ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးပဵၼ ပ ိူင  ိူင  ။ 

 



B .    ိူၵ ႄႈတိူၺ ၢႆးၵၶ ႄႈ   ပဵၼ   ၢႆး Passive Learning  Active Learning (or) both.  ( ႁဵတ ၢႆးပဵၼ ၸုမ ၢႆး 

ၶ ုၼ ၢႆးတႅၵ ႄႈၵၶ ႄႈတွပ ်ႇၵၢၼ ၶ ုၼ ၢႆး ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Passive 
ၼ မ  

Active 
တိူင ်ႉတ ၼု ်ႇ 

Both 
တင ၢႆး2ဢၼ  

1   ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆး ၢတ ႄႈၸွမ ၢႆးဢၼ ၶိူၢႆး ၢတ ႄႈ                           

2  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၵိူၢႆးဢဝ   ၵ ႄႈၼ ိူဝ ပႅၼ ႄႈပုၼ ၢႆး    

3  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးႁဵတ ၢႆး ွင ႄႈတိူင ်ႉၼ ုင ပဵၼ ၵိူႄႈ    

4  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၵိူၢႆး  ၵ ႄႈသ  ်ႇၵၸႄႈဢၼ မ  ်ႇ    

5  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးထၢမ ၵၶ ႄႈထၢမ  တွၼ ႄႈတ ်ႇၵတႁ ၵၶ ႄႈမုၼ ၢႆးထႅင ႄႈ    

6  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးတွပ ်ႇၵၶ ႄႈထၢမ  လ ႄႈပၼ  ွင ႄႈတၢင ၢႆးဢၼ ၶဝ တွပ ်ႇ    

7  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးထွမ ်ႇဢဝ တ ႄႈၶိူၢႆးသွၼ လ ႄႈ သပ ၢႆး ႅင ၢႆး    

8 တၢင ၢႆးႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆးမ ၢႆး ွင ႄႈဢုပ ်ႇဢိူဝ ၢႆးၵၼ     

9  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးႁဵတ ၢႆး ွင ႄႈတိူဝ ထိူပ ၢႆးၵဵဝ ်ႇၵပ ၢႆးပ ၢႆးသ ၢႆႊ    

10  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးဢၢၼ ်ႇ  ၵ ႄႈၼ  ၢႆးပပ ်ႉသွၼ     

11  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးတိူၺ ၢႆး  video    

12  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးတွပ ်ႇၵၶ ႄႈထၢမ ၽ တ ၢႆးယဝ ်ႉၶိူၢႆးၶ ုၼ ၢႆးလမၢႆးပၼ     

13 ၶိူၢႆးသွၼ ႁဵတ ၢႆးလၼ  ၢႆးၸ  ်ႉတ ုဝ ၢႆး PowerPoint သေေပ ်းလႅင ်း    

14  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၶ ုၼ ၢႆးထတ ၢႆးၶ ုၼ ၢႆးၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးၶဝ     

15  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးတွပ ်ႇၵၶ ႄႈထၢမ ဢၼ ၵဝ ်ႇ ၼ  ၢႆးပၢင တွပ ်ႇ    

16  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၸ  ်ႉပ ၢႆးဝိူၼ ်ႉၶဝ ၵဵဝ ်ႇၵပ ၢႆးႁဝ ၵၶ ႄႈၵၢၼ သွၼ     

17  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးတိူၺ ၢႆးဢၼ ၶိူၢႆးၸၢမ ၢႆးႁဵတ ၢႆးလၼၶဝ     

18  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးသပ ၢႆး ႅင ၢႆးလၼ ပၼ တၢင ၢႆးႁၼ ထ ုင  လ ႄႈ     

19 ယွၼ ်ႉသင ၶဝ မ ၢႆးတၢင ၢႆးႁၼ ထ ုင ၸ ိူင ်ႉၼၼ  ။    

20 ၶိူၢႆးသွၼ လၼ်ႉၼမ ၢႆးၸ ်ႉလၼ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆး ိူ    

21  ႁ ႄႈၸ  ်ႉပပ ်ႉၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးၵၢၼ သွၼ  ။    

22  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆး  ိူၵ ႄႈႁင ၢႆးၵိူၺ ၢႆးဝ ႄႈ ၶဝ ၵတႁဵတ ၢႆးၵၢၼ ႁိူၼ ၢႆးဢၼ    မ ၢႆး ။    



3  Being an Effective Teacher   ၶူၢႆးသွၼ်ဢၼ်မ ၢႆးၼမ််ႉၵတ််ႉ       

3.1   တၢငၢ်ႆးယၢမႄ်ႈၶငွၶ်ၢူႆးဢၼမ် ၢႆးၼမ််ႉၵတ််ႉ 9 သၶ ႄႈ   ( The  Habits of an Effective Teacher ) 

A .     ႁဵတ ၢႆးပဵၼ ၸုမ ၢႆးၵသ တႅမ ႄႈမ ၢႆးလၼ ွင ႄႈဢၼ ၶိူၢႆးထုၵ ်ႇ  ႁဵတ ၢႆးလ ႄႈ ဢမ ်ႇထုၵ ်ႇ  ႁဵတ ၢႆးမ ၢႆး ။ 

1  ွင ႄႈဢၼ ၶိူၢႆးထုၵ ်ႇ  ႁဵတ ၢႆး ၼင ်ႇႁိုဝ ၵတမ ၢႆးၽွၼ ၢႆး  ၵတ ်ႇ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆး ပဵၼ သင  ? 

2  ွင ႄႈဢၼ ၶိူၢႆးဢမ ်ႇထုၵ ်ႇ  ႁဵတ ၢႆး ယွၼ ်ႉဝ ႄႈမၼ ၢႆးၵတဢမ ်ႇမ ၢႆးၽွၼ ၢႆး  ၵတ ်ႇ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးမ ၢႆးသင  ? 

3 ဢဝ ဢၼ ႁဝ ၢႆးတႅမ ႄႈယဝ ်ႉ တ တ ၢႆးဝႆ်ႉၸွမ ၢႆးၽ   ။   ပႆလ ်ႇတိူၺ ၢႆးၶွင တၢင ်ႇၸုမ ၢႆး ။ 

4 ဢၢၼ ်ႇတိူၺ ၢႆးတၢင ၢႆးယၢမ ႄႈၶိူၢႆးသွၼ ဢၼ မ ၢႆးၼမ ်ႉၵတ ်ႉ 9 ၵၶ ႄႈၸ ိူဝ ၢႆးတ  ႄႈၼႆ်ႉ ။  မၼ ၢႆးမ ိူၼ လ ႄႈ 

ပႅၵ ်ႇပ ိူင ႄႈၵၼ တင ၢႆးဢၼ သိူတႅမ ႄႈမ ၢႆးၼၼ ်ႉၸ ိူင ်ႉႁိုဝ  ? 

 

 

1 မိူၼ ႄႈသ ိူဝ ၢႆး ။ ။ ၶိူၢႆးသွၼ ႁၵ ်ႉၼ  ၢႆး ွင ႄႈဢၼ မၼ ၢႆးႁဵတ ၢႆး ။ တၢင ၢႆးႁၵ ်ႉၼ  ၢႆးၵၢၼ သွၼ ၶဝ ၼၼ ်ႉ ၵတလၼဢွၵ ်ႇၽၢၼ ်ႇ 

 ွင ႄႈမိူၼ ႄႈသ ိူဝ ၢႆးလ ႄႈ  ွင ႄႈၶဝ သ  ်ႇၸ  လတ်ႉလတ်ႉဝ ႄႈဝ ႄႈ ၼ  ၢႆးႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆး ။ သင ဝ ႄႈၶိူၢႆးသွၼ လၼဢွၵ ်ႇ 

 ွင ႄႈမ ၢႆးၸ  ႁၵ ်ႉၼ ိူဝ ်ႉၵၢၼ သွၼ ၼႆ  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၵၵ ႄႈၵတႁၼ ႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆးပဵၼ ဢၼ   ႁၵ ်ႉၸၼ ၸ   ။ 

 

2 ဢၼ သၢင ၢႆး ၢင ၢႆး     ( เขา้ใจ งา่ย )  ။ ။ ၶိူၢႆးသွၼ သၢင ၢႆး င ၢႆးလၼ  ွင ႄႈမုင ႄႈမွင ၢႆး သပ ၢႆး ႅင ၢႆးလၼဝ ႄႈ ၵတသွၼ ဢ ႄႈသင  

လ ႄႈယွၼ ်ႉသင    ၼင ်ႇႁိုဝ  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၵတႁ်ႉဝ ႄႈတိူဝ ၶဝ  ိူဝ ်ႇႁဵတ ၢႆးသင  လ ႄႈဢွင ်ႇမၢၼ ၼ  ၢႆးၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆး ။ 

 

3 ႁတဵ ၢႆးႁ ႄႈမၼ ၢႆးင ႄႈ ိူမ ၶ ၼု ႄႈမ ၢႆး ။ ။ ၶိူၢႆးသွၼ ထုၵ ်ႇ  ႁဵတ ၢႆးႁ ႄႈၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးင ႄႈ  ိူဝ ၵဝ ်ႇ  ိူၺ ႄႈၸ  ်ႉ  ၢႆး 

ဢုပ ်ႇဢိူဝ ၢႆးၵၢၼ ပဵၼ ၸုမ ၢႆး ၊ ၸ  ်ႉႁဵတ ၢႆးၵၢၼ  ဢမ ်ႇၼၼ   ွင ႄႈတိူင ်ႉၼ ုင လတ်ႇၵ  ်ႇ ။ ၶဝ ႁ်ႉ    ိူဝ ပ ိူၼ ႄႈဝ ႄႈ 

ပ ၢႆးပၺ ်ႇၺ ်ႇၼႆ်ႉ ဢမ ်ႇၸ  ႄႈၵၢၼ ပၼ တၢင ၢႆးႁ်ႉၵၼ မဵဝ ၢႆး ဵဝ ၵိူၺ ၢႆး ။ 

ၵိူၺ ၢႆးၵ ႄႈပဵၼ  ွင ႄႈၸ ်ႉလၼ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၽၢၼ ်ႇ  ၢႆးၶိူၼ ်ႉၶ  ်ႉထႅင ႄႈ ။ 

 

4 ပၼ တၢင ၢႆးႁၼ ထ ငု    ။  ။ ၶိူၢႆးပၼ တၢင ၢႆးႁၼ ထ ုင  ၼင ်ႇႁိုဝ ၶဝ ၵတႁ်ႉဝ ႄႈ ၶဝ တ ုၵ ်ႉပႆၵ  ်ႇတၢင ၢႆးဢၼ ထုၵ ်ႇယဝ ်ႉ ။ 

 ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၶ  ႄႈ ႆႄႈ ွင ႄႈယွင ႄႈဢၢမ ၢႆး လ ႄႈႁႅင ၢႆးၸ   မ ိူဝ ႄႈဢၼ ၶဝ ႁဵတ ၢႆးၶႅမ ်ႉ လ ႄႈၶဝ ၶ  ႄႈ ႆႄႈၵၶ ႄႈလၼ်ႉၼမ ၢႆး 

မ ိူဝ ႄႈၶဝ ထိူပ ၢႆးပၼ ႁ  ။ ၶိူၢႆးသွၼ ၵၵ ႄႈၸၢင ႄႈ ႆႄႈႁပ ်ႉတၢင ၢႆးႁၼ ထ ုင တ ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးမ ိူၼ ၵၼ  

ၼင ်ႇႁိုဝ ၵတၸၢင ႄႈ ႅၵ ႄႈ  ႄႈလ ႄႈ မႅၼ ႄႈၵၼ တၢင ၢႆးဢၼ   ွင ႄႈၶ  ႄႈ ႆႄႈၶ  ႄႈပဵၼ လ ႄႈ  ႆႄႈၼမ ်ႉတွၼ ၢႆးၽွၼ ၢႆး    ိူဝ ၵဝ ်ႇ ။ 

 

5 ၶဝ ႄႈၸ  ပ ၢႆး ွင ႄႈသၼု ်ႇတိူဝ  ။ ။ ၶိူၢႆးသွၼ  ိူဝ ်ႇ ႆႄႈႁ်ႉၸၵ ၢႆး ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးတိူဝ ၵဝ ်ႇ ။ 

ဢမ ်ႇၵွမ ်ႉၵ ႄႈႁ်ႉၸၵ ၢႆးၸ ုဝ ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၵိူႄႈၵၵ ်ႉၵိူၺ ၢႆး ၵတ ႆႄႈႁ်ႉပ ၢႆးဝ ႄႈၶဝ ပဵၼ ၽ   ။  ွင ႄႈ ိူဝ ်ႇၶဝ ပဵၼ ဢ ႄႈသင  ? 

ဢၼ ဢ ၢႆးသိူၼ ၢႆး (กระตุน่  แรงผลกัดนั ) ၶဝ ပဵၼ သင  ? ၶဝ ၵ  ျိူၵ ႄႈ ဢမ ်ႇၵ  ျိူၵ ႄႈဢ ႄႈသင  ? တ ႄႈၵႅၼ ်ႇၶႅင ၶဝ လ ႄႈ 

တ ႄႈဢၼ ၶဝ မႆႄႈၸ  ပဵၼ ဢ ႄႈသင  ? ဢၼ ၼႆ်ႉပဵၼ ၵၶ ႄႈမုၼ ၢႆးၵမ ႄႈၽွင ႄႈတ ်ႇတိူဝ သိူဢမ ်ႇၵ ၢႆး 

ပဵၼ  ွင ႄႈၵပ ၢႆးသ ုပ ်ႇတ တ ၢႆးၵတ ်ႇၼ  ၢႆးလၵႄႈသိူလ ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးသိူ ။ 

 



6   မ ၢႆး ွင ႄႈယုမ ်ႇယမ   ။  ။  ၵတ ႆႄႈမ ၢႆး ွင ႄႈယုမ ်ႇယမ  ဢၼ ၶိူၢႆးလ ႄႈ  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၵတ ႆႄႈႁဵတ ၢႆးၸွမ ၢႆး ။  

လတ်ႇဢဝ မ ိူဝ ႄႈၶဝ ႄႈႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆး ႁဵတ ၢႆးႁ ႄႈမၼ ႄႈၸ  ဝ ႄႈ  ွင ႄႈႁဵတ ၢႆးသၢင ႄႈဢၼ     ဢၼ ယုမ ်ႇယမ ၶဝ  ။ ၶိူၢႆးသွၼ ဢၼ မ ၢႆးၼမ ်ႉ 

ၵတ ်ႉ ၵတႁဵတ ၢႆးတိူဝ ယၢင ်ႇလၼ ။  ၵသၶဝ ႁၢမ ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးယ ်ႇၵပတိူၺ ၢႆးၽိူင ၢႆးၼ  ၢႆးႁွင ႄႈၼႆ ၶဝ ၵၵ ႄႈဢမ ်ႇထုၵ ်ႇ  တိူၺ ၢႆး 

ၽိူင ၢႆးၶဝ မ ိူၼ ၵၼ  ။ 

 

7    မ ၢႆးပ ိူင   ။ ။  ၼင ်ႇႁိုဝ ၵတမ ၢႆးၼမ ်ႉၵတ ်ႉၼၼ ်ႉ ၵတ ႆႄႈမ ၢႆးပ ိူင လ ႄႈ ၸတ ၢႆးၵၢၼ တိူၺ ၢႆးထ ုင   ၵ ႄႈ  ၢႆးလ ႄႈႁဵတ ၢႆး 

ၽႅၼ ၵၢၼ  ၊ ၵၢၼ ၵဵပ ၢႆးမ တွင ၢႆး ။ 

 

8   ပၼ ႁငႅ ၢႆးၵၢၼ ၶဝ ႄႈႁမ ႄႈႁတဵ ၢႆးသၢင ႄႈ ။  ။   ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၵတမ ၢႆးသုၼ ်ႇၶဝ ႄႈႁမ ႄႈၼ  ၢႆးၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးၼမ မ ၢႆး သင ၶဝ မ ၢႆး 

သုၼ ်ႇပၼ တၢင ၢႆးႁၼ ထ ုင ဝ ႄႈ  ွင ႄႈမၼ ၢႆးႁဵတ ၢႆးၸ ိူင ်ႉႁိုဝ ၵ  ်ႇ ။ ပ ၢႆးပၺ ်ႇၺ ်ႇၼႆ်ႉ ဢမ ်ႇၸ  ႄႈတၢင ၢႆးႁ်ႉမဵဝ ၢႆး ဵဝ  ၵိူၺ ႄႈၵ ႄႈပဵၼ  

ၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉဢဝ  ၼမ ်ႉၵတ ်ႉတ ်ႇၸိူဝ ႄႈပၢၼ     မ ိူၼ ၼင ်ႇ  ၵၢၼ ဝၢင ၽႅၼ လ ႄႈ  ၵၢၼ တမ ၢႆးပ ိူင  လ ႄႈၵၢၼ တႅပ ၢႆးတတ ၢႆး  ။ 

 

 

9    ပွင ်ႇၸ  ဝ ႄႈ ွင ႄႈၸ ိူဝ ၢႆးၼ်ႆႉမၼ ၢႆးသၢင ႄႈ ွင ႄႈပၵႅ ်ႇပ ိူင ႄႈ ။ ။  ၶိူၢႆးသွၼ ၸၢင ႄႈ ႅၵ ႄႈ  ႄႈၸၢတ ႄႈပၢၼ   ။ 

ၶိူၢႆးသွၼ ဢၼ မ ၢႆးၼမ ်ႉ ၵတ ်ႉ ၵတပဵၼ ႁႅင ၢႆးၸ   ႁ ႄႈၵ ိူတ ်ႇ ွင ႄႈဢၼ ၶ ုၵ ်ႉၶႅမ ်ႉ  ။  ၶိူၢႆးသွၼ မ ၢႆးပုၼ ႄႈၽွၼ ၢႆးတ ်ႇၵတႁ ပၼ  

တိူင ်ႇဝိူင ၢႆးဢၼ  ွတ ႄႈၵၽၢႆး ၊    မ ၢႆး ွင ႄႈမၼ ႄႈၵ ုမ ၢႆး  ။ 

 

 

1 ႁဵတ ၢႆးပဵၼ ၸုမ ၢႆး  −   ိူၵ ႄႈတၢင ၢႆးယၢမ ႄႈတ ်ႇ 6 ၵၶ ႄႈ ဢၼ သိူၵ  ျိူၵ ႄႈသုတ ၢႆးလ ႄႈ သ  ်ႇပၼ ထ ်ႉၶဝ   

ဢၼ    ၵ  ျိူၵ ႄႈသုတ ၢႆးဝႆ်ႉထ ်ႉ 1 ။ 
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         ွင်ႄႈ ူဝ််ႇၶွင်ၶူၢႆးသွၼ်ဢၼ်မ ၢႆးၼမ််ႉၵတ််ႉ သတ ႆႄႈမ ၢႆး 

1. တၢင ၢႆးႁ်ႉလ ႄႈၼမ ်ႉၵတ ်ႉ ပႅၵ ်ႇပ ိူင ႄႈၵၼ ၸ ိူင ်ႉႁိုဝ  ? 

2. တၢင ၢႆးဝိူၼ ်ႉ လ ႄႈ တၢင ၢႆးႁဵတ ၢႆးသၢင ႄႈ ပႅၵ ်ႇပ ိူင ၵၼ ၸ ိူင ်ႉႁိုဝ  ? 

3. တၢင ၢႆးဝိူၼ ်ႉလ ႄႈတၢင ၢႆးႁဵတ ၢႆးသၢင ႄႈ ၵပ ၢႆးၵ ်ႇၵၼ ၸ ိူင ်ႉႁိုဝ  ? 

4. တၢင ၢႆးႁ်ႉ ၊ ၼမ ်ႉၵတ ်ႉ ၊ ပ ၢႆးဝိူၼ ်ႉ လ ႄႈ  ွင ႄႈႁဵတ ၢႆးသၢင ႄႈၸ ိူင ်ႉႁိုဝ ဢၼ ၶိူၢႆးသွၼ မ ၢႆးၼမ ်ႉၵတ ်ႉ ိူဝ ်ႇ ? 

 

 

A.    ဢၢၼ ်ႇတိူၺ ၢႆးပုၵ ႄႈ  ၵ ႄႈတ  ႄႈၼႆ်ႉယဝ ်ႉ ထတ ၢႆးတိူၺ ၢႆးၵၶ ႄႈတွပ ်ႇသိူ  

 

       ပိုၼႄ်ႈၽၼွၢ်ႆးဢၼၶ်ၢူႆးသၼွ ်သတ ႄႆႈႁတဵၢ်ႆး   

ပုၼ ႄႈၽွၼ ၢႆးၶိူၢႆးသွၼ ဢၼ မ ၢႆးၼမ ်ႉၵတ ်ႉၼႆ်ႉပၼဵ   ၵၢၼ ၸ ်ႉလၼ ၊ ႁဵတ ၢႆးႁ ႄႈၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးင ႄႈၶ ုၼ ႄႈ 

တွၼ ႄႈတ ်ႇ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၵိူႄႈၵၵ ်ႉ ။ တ ်ႇၵတႁဵတ ၢႆးၸ ိူင ်ႉၼၼ  ႆႄႈသမ ်ႉ ၵတ ႆႄႈမ ၢႆး  ၼမ ်ႉၵတ ်ႉ ၊ တၢင ၢႆးႁ်ႉ ၊ ပ ၢႆးဝိူၼ ်ႉလ ႄႈ 

 ွင ႄႈႁဵတ ၢႆးသၢင ႄႈ ၼင ်ႇႁိုဝ ၵတဢွင ်ႇမၢၼ  ။  

 

တၢင ၢႆးႁ်ႉ ( knowledge )  ။     ။ ၶိူၢႆးသွၼ ၵတ ႆႄႈမ ၢႆးၵၶ ႄႈမုၼ ၢႆးပဵင ၢႆးၵပ ၢႆး လ ႄႈပွင ်ႇၸ  ၵဵဝ ်ႇၵပ ၢႆး 

ၽ ်ႇသ ်ႇဢၼ ၸဝ ႄႈၵဝ ်ႇသွၼ  လ ႄႈ ွၵ ၢႆး  ၢႆးသွၼ  ။ 

 

ၼမ ်ႉၵတ ်ႉ ( Skills ) ။ ။ ၶိူၢႆးသွၼ ၵတ ႆႄႈၵမ ၸ ်ႉလၼ ၸႆွႄႈထႅမ  လ ႄႈၸတ ၢႆးၵၢၼ ႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆးမ ိူဝ ႄႈၽွင ၢႆးတ ုၵ ်ႉသွၼ ယိူ်ႇ ။ 

 

ပ ၢႆးဝိူၼ ်ႉ ( Attitude ) ။ ။ ၶိူၢႆးသွၼ ၵတ ႆႄႈမ ၢႆးတၢင ၢႆးဝိူၼ ်ႉ လ ႄႈ ွင ႄႈၶုၺ ်ႉႁၼ   ၵတ ်ႇ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆး ။ 

 

တၢင ၢႆးႁတဵ ၢႆးသၢင ႄႈ (  behaviours   ) ။  ။ ၶိူၢႆးသွၼ ၵတ ႆႄႈႁဵတ ၢႆးသၢင ႄႈၵတ ်ႇ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆး ႁ ႄႈၵ ုင ်ႇ ႅပ ႄႈၵၼ  ၼင ်ႇႁိုဝ ၶဝ     

ၵတမ ၢႆးႁႅင ၢႆးၸ   မ ၢႆး ွင ႄႈ ွတ ႄႈၵၽၢႆး ၼ  ႄႈၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆး 

 

 

 

 

 

 

 

 



B.    ဢဝ ၼမ ်ႉၵတ ်ႉၶိူၢႆးသွၼ ၸ ိူဝ ၢႆးတ  ႄႈၼႆ်ႉသ  ်ႇပၼ ၼ  ၢႆး ွၵ ၢႆးပဝ ်ႇမ ၢႆးတ ်ႉ ။ 

Knowledge Skills Attitudes  and  Behaviours 
   

 

1. မ ၢႆး ွင ႄႈယ ိူၼ ႄႈၵၢၼ ႄႈ 

2. ႁ်ႉၸၵ ၢႆးၽ ်ႇသ ်ႇဢၼ ၸဝ ႄႈၵဝ ်ႇသွၼ  

3. မ ၢႆးၸ  ၽဵင ်ႇပဵင ၢႆးၼ ိူဝ  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၵိူႄႈၵၵ ်ႉ  

4. သပ ၢႆး ႅင ၢႆးၸႅင ႄႈ ႅင ၢႆး    

5. ထွမ ်ႇ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆး ၢတ ႄႈ 

6. ယွင ႄႈၵယ ၢႆး ယွင ႄႈဢၢမ ၢႆး ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆး 

7. ပွင ်ႇၸ   ွင ႄႈၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉၶွင ၵိူၼ ၢႆး 

8.  ႆႄႈႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉၵဵဝ ်ႇၵပ ၢႆး  ၢႆးသွၼ  

9. ၵမ ၶိူၼ ်ႉၶ  ်ႉသွၵ ႄႈႁ  ၵဵဝ ်ႇၵပ ၢႆးႁဝ ၵၶ ႄႈၵၢၼ သွၼ  

10. ၸ ်ႉလၼႁ ႄႈၸႅင ႄႈ ႅင ၢႆး 

11. ဝႆ်ႉ ွင ႄႈသိူၼ ၸ  ၼ ိူဝ  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆး 

12. ဢမ ်ႇႁိုတ ၢႆးသဵင  င  

13. ၵုမ ၢႆးထ င ၢႆးဢ ၢႆးရိူမ ၢႆး Emotion တိူဝ ၵဝ ်ႇ ႆႄႈ 

14. ဢမ ်ႇၸ  ်ႉ  ၢႆးပၼ တၢမ ်ႇ ိူၺ ႄႈတိူဝ ၶ င ၢႆး လ ႄႈ ယ ်ႇသၵရ်ႇ 

15. ႁဵတ ၢႆးႁ ႄႈၽ ်ႇသ ်ႇၵၢၼ သွၼ မ ၢႆး ွင ႄႈၸၼ ၸ   

16. ႁဵတ ၢႆးႁ ႄႈၽ ်ႇသ ်ႇမ ၢႆး ွင ႄႈမိူၼ ႄႈသ ိူဝ ၢႆး 

17. သၢင ႄႈ ွင ႄႈၼပ ်ႉထ ုဝ ၵၼ ၼ  ၢႆးႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆး 

18. ပဵၼ ၵိူၼ ၢႆးၸ  ယဵၼ  

19. ႁဵတ ၢႆးၽႅၼ ၵၢၼ သွၼ  

20. ႁဵတ ၢႆးပၵ ၢႆးပ ိူင ႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆး 

21. ၸ  ်ႉ ွင ႄႈတိူင ်ႉၼ ုင ၵဵဝ ်ႉၵပ ၢႆးတွၼ ႄႈၽ ုၵ ၢႆး 

22. သပ ၢႆး ႅင ၢႆး ၢတ ႄႈလၼ တၢင ၢႆးႁ်ႉမ  ်ႇလ ႄႈ ၼမ ်ႉၵတ ်ႉမ  ်ႇမ  ်ႇ 

23. ဢဝ ၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးၼ  ၢႆးႁွင ႄႈလ ႄႈ ၸၢတ ႄႈပၢၼ လတ်ႉ ၵပ ၢႆးၵ ်ႇၵၼ  

24. ပၼ ႁႅင ၢႆးၸ   ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆး 

25. ထတ ၢႆးၶ ုၼ ၢႆးၵၢၼ ႁဵတ ၢႆး ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆး 

26. ပၼ တၢင ၢႆးႁၼ ထ ုင  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆး 

27. ၶဝ ႄႈႁမ ႄႈပၢင ဢုပ ်ႇဢိူဝ ၢႆးလ ႄႈ ပၢင သွၼ  

28. တိူၺ ၢႆးဢဝ တ ႄႈၶိူၢႆးတၢင ်ႇၵၵ ်ႉၵသ ၵဵပ ၢႆးဢဝ ပ ၢႆးဝိူၼ ်ႉမ  ်ႇမ  ်ႇ 

 

 



ၶူၢႆးသွၼ်ၶ ိုၵ််ႉတွၼ်ၢႆးသၵ ်ႉၼ ိုင်ႄႈ   (  A  Great Teacher  ) 
      

            Roles oF a Teacher 

ၶိူၢႆးသွၼ မ ၢႆးပုၼ ႄႈၽွၼ ၢႆးတင ၢႆးၼမ  ၼ  ၢႆးၼ ုင ႄႈႁွင ႄႈ လ ႄႈတ ႄႈႁင ၢႆးႁဵၼ ၢႆးတၢင ၢႆးဝၼ ၢႆး ။ 

ၶိူၢႆးသွၼ ႁဵတ ၢႆးၽႅၼ ၵၢၼ သွၼ  သွၼ ပၼ ယဝ ်ႉ ထတ ၢႆးၶ ုၼ ၢႆး ။ ၶဝ တိူၺ ၢႆးထ ုင လ ႄႈ 

ပဵၼ ၵိူၼ ၢႆးပၼ ပ ၢႆးဝိူၼ ်ႉၸႆွႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးလ ႄႈ ၶတ ၢႆးၸ  ပွင ်ႇၸ   ွင ႄႈယၢပ ်ႇ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆး ဢၼ ၶဝ ထိူပ ၢႆးယိူ်ႇ 

ယွၼ ်ႉသင လ ႄႈၶဝ ထိူပ ၢႆး ွင ႄႈယၢပ ်ႇၽ ုတ ်ႇၸ ိူင ်ႉၼႆ ။ ၶိူၢႆးသွၼ ပ ပဵၼ ၵိူၼ ၢႆးတႅမ ႄႈ  ၵ ႄႈ  ၢႆးပ ၢႆး ၊ ၼ  ၢႆးႁမ ႄႈပၢင ၵုမ  

ႁဵတ ၢႆးၵၢၼ ၸွမ ၢႆးၽိူႄႈၵုမ ၢႆးထ င ၢႆးၵပ ႄႈလမႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆး  တႆၢႆးၵၵ ်ႉလ ႄႈႁဝ ၼ ႄႈၶဝ  ။ ၶိူၢႆးသွၼ သွၼ   ၵ ႄႈ 

ၵိူၺ ၢႆးၵ ႄႈၶဝ ႁဵတ ၢႆးထႅင ႄႈ ၼမ ၵသၼၼ ်ႉပ ၢႆး ။ 

 

Activity 

A .  ၼ ုင ႄႈဝၼ ၢႆးၶိူၢႆးသွၼ မ ၢႆး/ ႆႄႈႁပ ်ႉပုၼ ႄႈၽၼွ ၢႆး ( บทบาท ) ဢ ႄႈသင      ? 

a. ၵိူၼ ၢႆးဝၢင ၢႆးၽႅၼ          d.  ၽိူႄႈၸတ ၢႆးၵၢၼ    g. ႁဝ ၼ ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆး ၵိူၼ ၢႆး ုမ ၢႆး  ၢႆး 

b. ၽိူႄႈၶပ ၢႆးၶ ုင    e.  ၽိူႄႈၸႆွႄႈဝိူၼ ်ႉပၼ တၢင ၢႆးႁၼ ထ ုင  h. တႆၢႆးၵၵ ်ႉ 

c. ၽိူႄႈ ိူင ်ႉ ႅၼ ်ႇၽ ်ႇပ ၢႆးၸ   f.  ၽိူႄႈထတ ၢႆးသၢင    i. ၽိူႄႈၶိူၼ ်ႉၶ  ်ႉ 

      

  

ၼ  ၢႆးႁွင ႄႈႁၼဵ ၢႆး ၼ  ၢႆးႁင ၢႆးႁၼဵ ၢႆး ၼ  ၢႆးတိူင ်ႇဝိူင ၢႆး 

 a .  ၵိူၼ ၢႆးဝၢင ၢႆးၽႅၼ   

ဢၼွ တၢင ၢႆးၵၢၼ သၼွ  ၽငွ ၢႆးယၢမ ၢႆးၵၢၼ သၼွ  ဝ ၢႆးၵၢၼ သၼွ  

   

 

 

 

 

 

 

 

 



B .  ဢၢၼ ်ႇတိူၺ ၢႆး  ၵ ႄႈတ  ႄႈၼႆ်ႉယဝ ်ႉ ၸွင ်ႇသိူႁၼ   ၸွမ ၢႆး ဢမ ်ႇၼၼ  ဢမ ်ႇႁၼ   ၸွမ ၢႆးဢၼ    ဢၼ ၼၼ ်ႉ ? 

ယွၼ ်ႉသင  ? ဢုပ ်ႇၵၼ ပၼဵ ၸုမ ၢႆး ဢမ ်ႇၼၼ  ႁွင ႄႈႁၼဵ ၢႆး  ။ 

 

1. ၶိူၢႆးသွၼ    (ၶ ုပ ်ႉၶႅမ ်ႉ ) ၼႆ်ႉ ၵ ိူတ ်ႇမ ၢႆးပ ၢႆး ဢမ ်ႇ ႆႄႈသၢင ႄႈဢဝ  ။ 

2. ၶိူၢႆးသွၼ တ ႄႈ  ၼၼ ်ႉ ပဵၼ  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးတ ႄႈ  မ ိူၼ ၵၼ  ။ 

3. ၶိူၢႆးသွၼ   ၼႆ်ႉ မ ိူၼ ၵၼ တၢင ၢႆးၵပ ႄႈလမႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးယဝ ်ႉ ။ 

4. ပ ၢႆးဝိူၼ ်ႉဢၼ ႁဵတ ၢႆးႁ ႄႈပဵၼ ၶိူၢႆးသွၼ   ၼႆ်ႉ  ုၵ ်ႉမ ၢႆးတ ႄႈ ဢၼ ႁဝ ၢႆးယၢမ ႄႈႁဵၼ ၢႆးမ ၢႆး ။ 

5. ၶိူၢႆးသွၼ   ၼႆ်ႉ မ ိူၼ ၵိူၼ ၢႆးႁဵတ ၢႆးသိူၼ ၶဝ  ဢၼ ႁဵတ ၢႆးႁ ႄႈၸ ိူဝ ်ႉၾၼ ၢႆးယ  ်ႇမ ၢႆး ။ 

6. ၶိူၢႆးသွၼ   ၼႆ်ႉ မ ိူၼ ၵိူၼ ၢႆးႁဵတ ၢႆးၵၢၼ ၼ  ၢႆးႁင ၢႆးၸၢၵ ႄႈ ဢၼ သၢင ႄႈႁ ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၶႅၼ ်ႇမ ၢႆး ။ 

 

 

Activity  

A . ၼႆ်ႉပဵၼ ၵၶ ႄႈလၼ်ႉၼမ ၢႆးၵမ ႄႈၽွင ႄႈတ ်ႇၶိူၢႆးသွၼ  

      1 .   ဢဝ ႁဝ ၵၶ ႄႈ ( a-h ) ၵ ုၵ ၢႆးတၢင ၢႆး ၵၶ ႄႈလၼ်ႉၼမ ၢႆး (  i-viii  ) 

 

 

 

 

 

 

 

i. ယ ်ႇၵပသၢင ႄႈ ွင ႄႈမ  ်ႇမ  ်ႇ ႁင ၢႆးၵိူၺ ၢႆးသိူၼမ ၼ ်ႇ ။ ၸ  ်ႉတ ုဝ ၢႆးၶိူဝ ၢႆးၶွင ဢၼ မ ၢႆးႁ မ ၢႆးႁွမ ၢႆးသိူ တ ်ႇၵတႁ ႁႅင ၢႆးၸ   ။ 

ၶိူၼ ်ႉႁ ၼ ိူဝ  Online ၊ ၼ  ၢႆးပပ ်ႉ ၵဵဝ ်ႇ ိူၺ ႄႈၵၢၼ တိူင ်ႉၼ ုင  ၵဵမ ၢႆး ၵ ၢမ ၢႆးလတ်ႇၵ  ်ႇ  ယဝ ်ႉတိူၺ ၢႆးဝ ႄႈ 

ပ ိူၼ ႄႈတၢင ်ႇၵၵ ်ႉႁဵတ ၢႆး ။ 

 

ii. သၢင ႄႈတိူင ်ႇဝိူင ၢႆး ၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉ ၵဵဝ ်ႇ ိူၺ ႄႈ ွင ႄႈ ိူင ်ႉ ႅၼ ်ႇ တ ်ႇၸႅၵ ်ႇလၽ (Share ) ပ ၢႆးဝိူၼ ်ႉ ၊ 

သပ ၢႆး ႅင ၢႆး ွင ႄႈပၼ ႁ  ၊ ႁပ ်ႉ ွင ႄႈၸႆွႄႈထႅမ  ၊ သွၼ ပဵၼ ၸုမ ၢႆး လ ႄႈၸႅၵ ်ႇပဵၼ ၸုမ ၢႆး ႁပ ်ႉလ ႄႈပၼ  ွင ႄႈၵမ ်ႉထႅမ  

။ သပ ၢႆး ႅင ၢႆးလၼဝ ႄႈဢၼ    ၸ  ်ႉ ႆႄႈလ ႄႈ ဢၼ    ၸ  ်ႉဢမ ်ႇ ႆႄႈ ။ 

 

iii. သွၵ ႄႈႁ တ ုဝ ်ႉတၢင ၢႆးပၢင ၵုမ  လ ႄႈပၢင ၽ ုၵ ၢႆးၽွၼ ်ႉ ။ ႁ  Videos လ ႄႈႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆး Online 

တ ်ႇၵတႁဵၼ ၢႆးဢဝ  ွၵ ၢႆး  ၢႆးမ  ်ႇမ  ်ႇ ။ ယ ်ႇၵပၶမ ယိူ်ႇၼ  ၢႆးတၢင ၢႆးယၢမ ႄႈဢၼ ၵဝ ်ႇၵဝ ်ႇ ဢမ ်ႇၼၼ  

ဝိူၼ ်ႉဝ ႄႈသိူႁ်ႉမိူတ ၢႆးယဝ ်ႉ ။ ၶိူၢႆးသွၼ   ၼႆ်ႉ  ၵတ ႆႄႈပဵၼ  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆး   

လ ႄႈၶတ ၢႆးၸ  တ ်ႇၵတၶ ုပ ႄႈၼ ႄႈယိူ်ႇတ ်ႇၵသ်ႇ ။ 

 

a .  ႁဵတ ၢႆးၵၢၼ ၸွမ ၢႆးတႆၢႆးၵၵ ်ႉ       e .  သၢင ႄႈတ ိူၵ ႄႈၶ ိူင ႄႈၵမ ်ႉၵႅမ  

b .  ႁ ႁႅင ၢႆးၸ         f .  မ ၢႆး ွင ႄႈပိူၵ ၢႆးပွင ၶ ုၼ ႄႈယ  ်ႇယိူ်ႇတ ်ႇၵသ်ႇ 

c.   ဝႆ်ႉ ွင ႄႈသိူၼ ၸ  ၼ ိူဝ   ွင ႄႈဢၼ ယၢပ ်ႇ    g.  ၵမ  ႅၵ ႄႈ  ႄႈၸွမ ၢႆးငဝ ၢႆး  ၢႆး 

d.   ႁတ ၢႆးၸုၼ ်ႉ       h . ထတ ၢႆးသၢင ႄႈ 

 



 

iv. ယ ်ႇၵိူဝ  ွင ႄႈတိူၵ ၢႆးသုမ ၢႆး ။ ၸၢမ ၢႆးတိူၺ ၢႆး ွင ႄႈမ  ်ႇမ  ်ႇ ။ ႁဵတ ၢႆးႁ ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးသိူႁၼ ဝ ႄႈ မၼ ၢႆးဢမ ်ႇပဵၼ သင  

ၵၢၼ ဢၼ ႁဝ ၢႆးႁတ ၢႆးၸုၼ ်ႉ တိူၵ ၢႆးသုမ ၢႆးယဝ ်ႉၵၵ ႄႈသ ုပ ်ႇၶတ ၢႆးၸ  ထႅင ႄႈ ။ 

**သင ဝ ႄႈ ွင ႄႈတိူင ်ႉၼ ုင ဢမ ်ႇၵ  ်ႇ ႆႄႈ  ၼႆ ယ ်ႇၵပယွမ ၢႆးသုမ ၢႆး ၶတ ၢႆးၸ  တိူၺ ၢႆးထႅင ႄႈ ။ 

ဢၼ ႁဵတ ၢႆးပွၵ ႄႈဢွၼ တၢင ၢႆးၵသ တဵမ ထိူၼ ႄႈ ႆႄႈၼၼ ်ႉမၼ ၢႆးမ ၢႆးၵဢ်ႇၼ ်ႇ ။ 

ယ ်ႇပၼ ၵိူၼ ၢႆးတၢင ်ႇၵၵ ်ႉမ ၢႆး ၢတ ႄႈသိူဝ ႄႈ ဢၼ    ပဵၼ ၵ  ်ႇဢမ ်ႇ ႆႄႈ ဢမ ်ႇၼၼ   ဢၼ    ပဵၼ ၵ  ်ႇ ႆႄႈ ။ 

 

v. ဝိူၼ ်ႉတိူၺ ၢႆးၶ ုၼ ၢႆးၵၢၼ သွၼ ဢၼ တ ုၵ ်ႉယဝ ်ႉၵ  ်ႇ တၢင ၢႆးဢၼ    လ ႄႈဢၼ ဢမ ်ႇ   ။ ထၢမ တိူဝ ၵဝ ်ႇၶ ုၼ ၢႆးဝ ႄႈ 

o ႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆး ဢမ ်ႇၼၼ  ၵၢၼ တိူင ်ႉၼ ုင  ပဵၼ ဢ ႄႈသင  ? 

o ၵ ိူတ ်ႇ ွင ႄႈဢ ႄႈသင  ၽွင ၢႆးယၢမ ၢႆးၼၼ ်ႉ ? 

o ၼမ ်ႉတွၼ ၢႆးလ ႄႈၽွၼ ၢႆး  မၼ ၢႆး ိူၢႆး ပဵၼ ၸ ိူင ်ႉႁိုဝ  ? 

o သိူၵတႁဵတ ၢႆးၸ ိူင ်ႉႁိုဝ  ႅၵ ႄႈ  ႄႈ ွင ႄႈၽ တ ၢႆးပ ိူင ႄႈ လ ႄႈသိူၵတႁဵတ ၢႆးၸ ိူင ်ႉႁိုဝ  

ဢဝ ဢၼ   မၼ ၢႆးမ ၢႆးၸ  ်ႉတ ုဝ ၢႆးၶ ုၼ ၢႆး ? 

ယ ်ႇၵပ  ုမ ၢႆးပၼ တ ုဝ ်ႉတၢင ၢႆး ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆး ႆႄႈထတ ၢႆးတိူၺ ၢႆးၶ ုၼ ၢႆးၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးၶဝ မ ိူၼ ၵၼ  ။ ပၼ ၶဝ  ႆႄႈဝိူၼ ်ႉလ ႄႈ 

ပၵ ၢႆးၸ  သ  ်ႇ ွင ႄႈဢၼ ၶဝ တ ုၵ ်ႉႁဵၼ ၢႆးယိူ်ႇ ။ 

 

vi. ၸ  ်ႉၶၢဝ ၢႆးယၢမ ၢႆး Focus သ  ်ႇၸ    ွင ႄႈဢၼ ယၢပ ်ႇတ ်ႇသိူ ။ ၶိူၢႆးသွၼ ၵတၵႆ်ႉၵႆ်ႉသွၼ လ ႄႈလၼ ွင ႄႈၵႅၼ ်ႇၶႅင ၶဝ  

ယဝ ်ႉၵၵ ႄႈၵတသ ိူင ်ႇသ မ ၢႆး   ၢႆးသွၼ ဢၼ ၵတလၼ ွင ႄႈဢိူၼ ႄႈဢွၼ ်ႇၶဝ  ။ ၼႆ်ႉၵၵ ႄႈမ ိူၼ ၵၼ  

ႁ ႄႈသ  ်ႇၸ  ပၵ ၢႆးတ တ ႄႈ ဢၼ  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးသိူတ ုၵ ်ႉၵတ ်ႇသိူႄႈယိူ်ႇ  ယဝ ်ႉၵၵ ႄႈပၼ ၶၢဝ ၢႆးယၢမ ၢႆး  ိူဝ  

ႁ ႄႈၶဝ  ႆႄႈၽ ုၵ ၢႆး ွင ႄႈဢၼ ၼၼ ်ႉ ။ 

 

vii. ယ ်ႇၵပၶ ၸ  သင  သင ဝ ႄႈမၼ ၢႆးဢမ ်ႇပဵၼ မ ၢႆးၸွမ ၢႆးၼင ်ႇႁဝ ၢႆးၽႅၼ ဝႆ်ႉ ။ 

ႁ ႄႈမ ၢႆး ွင ႄႈႁၢင ႄႈႁႅၼ ၢႆးတ ်ႇၵသ်ႇမ ိူဝ ႄႈၶဝ ႄႈသွၼ   ၵိူၺ ၢႆးၵ ႄႈယ ်ႇၵပမႆႄႈၸ  သင ဝ ႄႈမၼ ၢႆးဢမ ်ႇမ ိူၼ ၼင ်ႇႁဝ ၢႆးၽႅၼ ဝႆ်ႉ ။ 

 ႅၵ ႄႈ  ႄႈၽႅၼ ၵၢၼ ၵၵ ႄႈဢမ ်ႇပဵၼ သင  ။  ိူဝ ်ႇ ႆႄႈၸမ ၢႆးတိူၺ ၢႆး ွင ႄႈမ  ်ႇမ  ်ႇ ။ 

 

 

viii. တိူၺ ၢႆးၸွမ ၢႆးဝ ႄႈ ွၵ ၢႆး  ၢႆးလ ႄႈ  Style ဢၼ    ၸ  ်ႉ ႆႄႈလ ႄႈ မ ိူဝ ႄႈ    ။ 

  ၢႆးၼႆ်ႉ ၵတႁဵတ ၢႆးႁ ႄႈသိူၽွမ ်ႉယိူ်ႇတ ်ႇၵသ်ႇ မ ိူဝ ႄႈထိူပ ၢႆး ွင ႄႈဢမ ်ႇထၢင ်ႇ 

ယဝ ်ႉၵၵ ႄႈၵတၸၢင ႄႈႁ  ွင ႄႈတိူင ်ႉၼ ုင ဢၼ ၵ ုင ်ႇ ႅပ ႄႈ ႆႄႈင ႄႈင ႄႈ ။ ၵဵပ ၢႆးၽ ုၼ   ၵ ႄႈၽ ုၵ ၢႆး ႅၼ ်ႇ 

လ ႄႈ ွင ႄႈတိူင ်ႉၼ ုင  ဢၼ သိူႁဵတ ၢႆးမ ၢႆးၼၼ ်ႉၶ ုၼ ၢႆး ။ ယ ်ႇၵပႁဵတ ၢႆးပွၵ ႄႈ ဵဝ ၵိူၺ ၢႆး ယဝ ်ႉၵၵ ႄႈဢမ ်ႇႁဵတ ၢႆးထႅင ႄႈ ။ 

ဢဝ  ွင ႄႈဢၼ  ႆႄႈ  လ ႄႈ  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးသိူၵ  ျိူၵ ႄႈၶ ုၼ ၢႆးမ ၢႆးၸ  ်ႉတ ုဝ ၢႆးၶ ုၼ ၢႆး ။ ႁဵတ ၢႆးၵၢၼ ႁ ႄႈမၼ ၢႆးင ႄႈ  

ဢမ ်ႇၸ  ႄႈႁ ႄႈမၼ ၢႆးယၢပ ်ႇၶ ုၼ ႄႈ ။ 

 

 

 

 

 

 



B .ၶိူၢႆးသွၼ မ  ်ႇၸ ိူဝ ၢႆးၼႆ်ႉ တ ုၵ ်ႉႁ ၵၶ ႄႈလၼ်ႉၼမ ၢႆးယိူ်ႇ ။ ဢဝ ၵၶ ႄႈထၢမ လ ႄႈပၼ ႁ  (A-H) ၶဝ ၵ ုၵ ၢႆးၵၼ တၢင ၢႆးၵၶ ႄႈလၼ်ႉၼမ ၢႆး 

(i-vii) မ ၢႆးတ ်ႉ ။ 

A. ၶ ႄႈမ ၢႆးတၢင ၢႆးသ ိူဝ ၢႆးၸွမ ၢႆး ပၢင သွၼ  ဢွၼ တၢင ၢႆးၵတႁဵတ ၢႆးၵၢၼ လတ်ႉလတ်ႉ ။ 

ၼင ်ႇႁိုဝ ၶ ႄႈၵပ ၢႆးၵတသ ုပ ်ႇႁဵတ ၢႆးၵ  ်ႇထႅင ႄႈ သမ ်ႉဝ ႄႈၶ ႄႈပဵၼ ၶိူၢႆးသွၼ ဢၼ မ ၢႆးတိူဝ ထိူပ ၢႆးမ ၢႆးယဝ ်ႉၵသတ ်ႉ ။ 

B. မၢင ပွၵ ႄႈၶ ႄႈၸ  ်ႉၶၢဝ ၢႆးယၢမ ၢႆးတၢင ၢႆးႁိုင  တ ်ႇၵတႁဵတ ၢႆးၽႅၼ ၵၢၼ သွၼ   ၵိူၺ ၢႆးၵ ႄႈၽ ိူဝ ်ႇထ ုင ၼ  ၢႆးႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆး 

ၶ ႄႈသမ ်ႉ ိူဝ ်ႇႁဵတ ၢႆးဢၼ ဢမ ်ႇမ ိူၼ ၼင ်ႇၽႅၼ ဝႆ်ႉ ။ ၸွင ်ႇမၼ ၢႆးၵတပဵၼ သင ၶ ႄႈႁိုဝ  ?  

C. ၶ ႄႈႁ ႁဵတ ၢႆးဝႆ်ႉၵၶ ႄႈမုၼ ၢႆးလ ႄႈ  ၽႅၼ ၵၢၼ တင ၢႆးၼမ   ၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးၵိူႄႈႁွင ႄႈၵၵ ႄႈဢမ ်ႇမ ိူၼ ၵၼ  

ၵိူၺ ၢႆးမၼ ၢႆးၵၵ ႄႈဢမ ်ႇပဵင ၢႆးၵပ ၢႆးၶ ုၵ ်ႉၶႅမ ်ႉၵ ႄႈႁိုဝ  ၶ ႄႈၵတ ိူတ ၢႆးၶၢဝ ၢႆးယၢမ ၢႆးဝၢင ၢႆးၽႅၼ  ႆႄႈၸ ိူင ်ႉႁိုဝ ၽွင ႄႈ ? 

D. မၼ ၢႆးယၢပ ်ႇၼ ်ႇတ ်ႇၵတဝိူၼ ်ႉ ႆႄႈ  ွၵ ၢႆး  ၢႆးတ ်ႇၵတႁဵတ ၢႆး ွင ႄႈတိူင ်ႉၼ ုင  လ ႄႈ ၶိူဝ ၢႆးၶွင  

လ ႄႈၶ ႄႈဢမ ်ႇမ ၢႆးၶၢဝ ၢႆးယၢမ ၢႆးတ ်ႇၵတသၢင ႄႈၶ ုၼ ႄႈမ ၢႆး ။ 

E. ၶ ႄႈၵိူဝ ဝ ႄႈၵတႁဵတ ၢႆးၽ တ ၢႆးပ ိူင ႄႈ ။ ၶ ႄႈၵတႁဵတ ၢႆးႁိုဝ သင ဝ ႄႈ ွင ႄႈတိူင ်ႉၼ ုင  ဢမ ်ႇၸ  ်ႉ ႆႄႈ ? 

ၵတပဵၼ ၸ ိူင ်ႉႁိုဝ သင ဝ ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးႁၼ ဝ ႄႈၶ ႄႈႁဵတ ၢႆးၽ တ ၢႆး ? 

F. ၶ ႄႈၵတႁဵတ ၢႆးႁိုဝ ၼင ်ႇႁိုဝ  ၵတ ႆႄႈႁပ ်ႉ ွင ႄႈၸႆွႄႈထႅမ  လ ႄႈၵမ ်ႉထႅမ  တ ႄႈတႆၢႆးၵၵ ်ႉ 

ဢၼ ႁဵတ ၢႆးၵၢၼ ၼ  ၢႆးႁင ၢႆးႁဵၼ ၢႆးၶ ႄႈ ? 

G. မၢင ပွၵ ႄႈၽႅၼ ၵၢၼ သွၼ ၶ ႄႈၸ  ်ႉၵၢၼ  ႆႄႈ  မၢင ပွၵ ႄႈၵၵ ႄႈၸ  ်ႉဢမ ်ႇၵပ ၢႆး ႆႄႈ   

ၶ ႄႈၶ  ႄႈတွင ၢႆးဝႆ်ႉဝ ႄႈဢၼ    ၸ  ်ႉ ႆႄႈ  လ ႄႈ ဢၼ     ိူဝ ်ႇ ႅၵ ႄႈ  ႄႈတ ်ႇၵတၸ  ်ႉတ ုဝ ၢႆးမ ိူဝ ၢႆးၼ ႄႈထႅင ႄႈ ။ 

H. ၶ ႄႈၵ  ျိူၵ ႄႈဢွၼ  ဵၼ ႄႈ ွင ႄႈတိူင ်ႉၼ ုင  ဢၼ တိူင ်ႉၼ ုင ႁႅင ၢႆးႁႅင ၢႆး  ႅၼ ႄႈ ၊ ႁွင ်ႉ လ ႄႈၵၢၼ ၵၶ်ႉၶဵင ်ႇၵၼ  ။ 

 ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၶ ႄႈၵၵ ႄႈမ ၢႆးတၢင ၢႆးသ ိူဝ ၢႆး ။ ၸ ိူင ်ႉႁိုဝ ၵၵ ႄႈ    ွင ႄႈတိူင ်ႉၼ ုင ၵၢၼ တႅမ ႄႈယဵၼ ယဵၼ  

ၸၵ  ်ႇသမ ်ႉယၢပ ်ႇတ ်ႇၵတၸတ ၢႆးၵၢၼ ၼ  ၢႆးႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆးၶ ႄႈ ။ 

 

 

ႁုပ ႄႈၵပႅ ႄႈ  Being an Effective Teacher ( ၶိူၢႆးသွၼ ဢၼ မ ၢႆးၼမ ်ႉၵတ ်ႉ ) 

 

 ပုၼ ႄႈၽွၼ ၢႆးၶွင ၶိူၢႆးသွၼ ပဵၼ ၵၢၼ ၸ လၼ ၊ ႁဵတ ၢႆးႁ ႄႈင ႄႈ လ ႄႈၸတ ၢႆးၵၢၼ ၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးဢၼ မ ၢႆးၼမ ်ႉၵတ ်ႉ 

တွၼ ႄႈတ ်ႇ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၵိူႄႈၵၵ ်ႉ ႁ ႄႈၽဵင ်ႇပဵင ၢႆးၵၼ  ။ ၼင ်ႇႁိုဝ ၵတႁဵတ ၢႆးႁ ႄႈၵပ ၢႆးမ ၢႆးၼမ ်ႉတွၼ ၢႆးၼၼ ်ႉ 

ၶိူၢႆးသွၼ ၵတ ႆႄႈႁ်ႉသွၼ ်ႇတိူၺ ၢႆးဝ ႄႈ မ ၢႆး ွင ႄႈတၢင ၢႆး လ ႄႈၼမ ်ႉတွၼ ၢႆးဢၼ ၵပ ၢႆးၵ ်ႇၵၼ ၼ  ၢႆးႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆး 

ၼ  ၢႆးလၵႄႈၶိူၢႆးလ ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆး ။ 

  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉဢဝ တ ႄႈၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးဢၼ ႁဝ ၢႆးသွၼ ပၼ လ ႄႈ  ွင ႄႈဢၼ ႁဝ ၢႆးႁဵတ ၢႆးလၼ ။  ွင ႄႈႁဵတ ၢႆးသၢင ႄႈ 

ႁဝ ၢႆး  ၵမ ႄႈၼမ ၵတ ၢတ ႄႈဢွၵ ်ႇလၼ ႆႄႈ င   ိူဝ ၵသၵၶ ႄႈၵ ၢမ ၢႆးႁဝ ၢႆး ။ 

သင ဝ ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးႁၼ ႁဝ ႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉဢဝ တ ႄႈ ွင ႄႈၽ တ ၢႆးပ ိူင ႄႈ ၊ ၶတ ၢႆးၸ  လၵႄႈၶ ပၼ ႁ    ဢမ ်ႇၼၼ  

သွၵ ႄႈႁ ၵၶ ႄႈတွပ ်ႇဢၼ ယၢပ ်ႇယၢပ ်ႇၼႆ  ၶဝ ၵၵ ႄႈၵတႁဵတ ၢႆးမ ိူၼ ႁဝ ၢႆး ။  ွင ႄႈဢၼ  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးႁဵတ ၢႆးၼၼ ်ႉၵတၵႆ်ႉပဵၼ  

 ွင ႄႈတၢင ၢႆးလ ႄႈ ၼမ ်ႉတွၼ ၢႆးဢၼ ၶိူၢႆးသွၼ ႁဵတ ၢႆးၵ  ်ႇ ။   

 ၶိူၢႆးသွၼ ဢၼ မ ၢႆးၼမ ်ႉၵတ ်ႉၵတႁဵတ ၢႆးလၼတၢင ၢႆးယၢမ ႄႈၶဝ ၵိူႄႈဝၼ ၢႆး ။  တၢင ၢႆးယၢမ ႄႈၶဝ ၸ ိူဝ ၢႆးၼႆ်ႉ ၵဵဝ ်ႇၵၼ တၢင ၢႆး  

တၢင ၢႆးႁ်ႉ ၊ ၼမ ်ႉၵတ ်ႉ    ၊   ပ ၢႆးဝိူၼ ်ႉ လ ႄႈ ွင ႄႈႁဵတ ၢႆးသၢင ႄႈ   ဢၼ ၶဝ မ ၢႆးၼၼ ်ႉ ။ ၶိူၢႆးသွၼ မ ၢႆးပုၼ ႄႈၽွင ၢႆးတင ၢႆးၼမ  ၼ  ၢႆးႁွင ႄႈ 

လ ႄႈ ၼွၵ ႄႈႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆး  ။  လ ႄႈတၢင ၢႆးယၢမ ႄႈၸ ိူဝ ၢႆးၼႆ်ႉ ၸၢင ႄႈၵတမ ၢႆးၽွၼ ၢႆး  တ ်ႇ ပုၼ ႄႈၽွၼ ၢႆးၵိူႄႈဢၼ  ။ 

ၶိူၢႆးသွၼ ဢၼ မ ၢႆးၼမ ်ႉၵတ ်ႉ ၵတၶ ုပ ႄႈၼ ႄႈၵ  ်ႇၸွမ ၢႆးၶၢဝ ၢႆးယၢမ ၢႆး ၸွမ ၢႆး ိူၺ ႄႈၵၢၼ ၽ ုၵ ၢႆးၽွၼ ်ႉ လ ႄႈ 

ၽၢၼ ်ႇ ွင ႄႈၸၢမ ၢႆးၽ တ ၢႆး ၸၢမ ၢႆးထုၵ ်ႇ ။ ဢၼ  မ ်ႇ ွင ႄႈမၼ ၢႆးၼႆ်ႉ ၵတ ႆႄႈတွင ၢႆးဝႆ်ႉဝ ႄႈ 

တ ်ႇၵတပဵၼ မ ၢႆးၶိူၢႆးသွၼ ဢၼ မ ၢႆးၼမ ်ႉၵတ ်ႉၼၼ ်ႉ ပဵၼ ၵၢၼ ဢွၵ ်ႇၶၢဝ ၢႆးတၢင ၢႆး ။ ၶၢဝ ၢႆးတၢင ၢႆးၸၢင ႄႈၵတမ ၢႆး ုၵ ၢႆး 

လ ႄႈႁဝ ၢႆးၸၢင ႄႈၵတ ဵဝ ်ႉၽ တ ၢႆး  ဢမ ်ႇၼၼ   ိူဝ ်ႇပႆသဵၼ ႄႈတၢင ၢႆးၵိူတ ်ႉ  ၵိူၺ ၢႆးၵ ႄႈတ ႄႈမုင ႄႈၵမ ၢႆး  ုၼ ၢႆးသုတ ၢႆးလတ်ႉ 

ၵ ုင ်ႇၵၼ တင ၢႆးဢၼ ၶတ ၢႆးၸ  ယိူ်ႇ ။ 



4     Student  Needs   တၢင်ၢႆး ူဝ််ႇ ိုၵ်ႄႈႁဵၼ်ၢႆး 
 

 ႁဝ ၢႆးၵိူႄႈၵၵ ်ႉမ ၢႆး ွင ႄႈပႅၵ ်ႇပ ိူင ႄႈၵၼ  ၸွမ ၢႆး ိူၺ ႄႈ  ပ ုၼ ၢႆး င  ၊ တၢင ၢႆးႁ်ႉလ ႄႈ တၢင ၢႆးယၢမ ႄႈတိူဝ ၵဝ ်ႇ ။ 

ၵၢၼ ႁဵတ ၢႆးဢွၵ ်ႇ ၽႅၼ ၵၢၼ သွၼ ဢၼ  ဵဝ  ႁ ႄႈၵ ုင ်ႇၵၼ တင ၢႆးမိူတ ၢႆးၼၼ ်ႉ 

ဢမ ်ႇ ႆႄႈဝိူၼ ်ႉပ ၢႆး ွင ႄႈပႅၵ ်ႇပ ိူင ႄႈၵၼ ၸ ိူဝ ၢႆးၼႆ်ႉၵသ ၸၢင ႄႈၵတႁဵတ ၢႆးႁ ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးမၢင ၵၵ ်ႉၵ ုတ ၢႆးဝ်ႇ်ႉတင ၢႆး င  ။ 

ၼင ်ႇႁိုဝ ၵတႁဵတ ၢႆးဢွၵ ်ႇၵၢၼ သွၼ ဢၼ ၼပ ်ႉထ ုဝ လ ႄႈ ၸုင ၸၼ  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆး ႆႄႈ  ၼၼ ်ႉ ၶိူၢႆး ိူဝ ်ႇၸ  ်ႉၶၢဝ ၢႆးယၢမ ၢႆး 

 ဵပ ႄႈႁဵၼ ၢႆး ွင ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၶဝ တိူၺ ၢႆး ။    ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၵၵ ်ႉ 1 လ ႄႈၵၵ ်ႉ 1   ပႅၵ ်ႇပ ိူင ႄႈၵၼ  လ ႄႈ 

မ ၢႆး ွင ႄႈ ိူဝ ်ႇသုၼ ်ႇတိူဝ ဢမ ်ႇမ ိူၼ ၵၼ  ဢၼ ၼႆ်ႉၶိူၢႆးသွၼ  ိူဝ ်ႇပွင ၸ   ။  ွင ႄႈ ိူဝ ်ႇ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၵတၸၢင ႄႈၸႅၵ ်ႇဝႆ်ႉ 

ပ ိူင  ိူင မၼ ၢႆး 4 မဵဝ ၢႆး ။ 

 

 

  တၢင ၢႆးႁ်ႉ ွင ႄႈပွင ်ႇၸ   ။  ။  ွင ႄႈဢၼ  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆး ိူဝ ်ႇၸ  ်ႉၸႆွႄႈၶဝ ဝိူၼ ်ႉ ။ 

 တိူင ်ႇဝိူင ၢႆး  ။ ။  ွင ႄႈဢၼ  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆး ိူဝ ်ႇ ႆႄႈႁဵၼ ၢႆး တ ်ႇၵမ တုမ ်ႉတွပ ်ႇတၢင ၢႆးၵိူၼ ၢႆးတၢင ်ႇၵၵ ်ႉ ။ 

  ဢ ၢႆးရိူမ ၢႆး ။ ။  ွင ႄႈင ၼ ၢႆးႁ်ႉ လ ႄႈဢ ၢႆးရိူမ ၢႆး ( ွင ႄႈတုမ ်ႉတ ိူဝ ်ႉယွၼ ႄႈၸ   ) ဢၼ ၶိူၢႆးထုၵ ်ႇ  ဝိူၼ ်ႉထ ုင  ။ 

  ပ ၢႆးတိူဝ  ။ ။  ွင ႄႈဢၼ ပ ၢႆးတိူဝ လ ႄႈ ပ ၢႆးဢွၵ ၢႆးၵဢ ၶွင  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆး ိူဝ ်ႇ ။ 

 

  ွင ႄႈ ိူဝ ်ႇတင ၢႆး 4  ွင ႄႈၼႆ်ႉ ၸၢင ႄႈတုမ ်ႉတ ိူဝ ်ႉၵတ ်ႇ ွင ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆး ႁဵတ ၢႆးၸ ိူင ်ႉႁိုဝ ႁဵၼ ၢႆးဢဝ ၼ  ၢႆးႁွင ႄႈ ။  

မ ိူၼ ၼင ်ႇ  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၵၵ ်ႉၼ ုင ႄႈဢမ ်ႇမ ၢႆးတင ၢႆးသ ိူဝ ၢႆး ယွၼ ်ႉ ႆႄႈယိူ်ႇၵၵႆၼ တၢင ၢႆးၼ ႄႈႁိူၼ ၢႆးမၼ ၢႆးၼၼ ်ႉ  

မၼ ၢႆးၵတမ ၢႆး ွင ႄႈ ိူဝ ်ႇဢရိူမ ၢႆးဢၼ ၵတတုမ ်ႉယွၼ ႄႈၵတ ်ႇ ွင ႄႈႁဵတ ၢႆးသၢင ႄႈမၼ ၢႆးၼ  ၢႆးႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆး  ။   

 ၵၢၼ ဝိူၼ ်ႉသွၼ ်ႇတိူၺ ၢႆးဝ ႄႈ  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆး ိူဝ ်ႇဢ ႄႈသင တ ႄႈႁင ၢႆးႁဵၼ ၢႆးၼၼ ်ႉ  မၼ ၢႆး မ ်ႇ ွင ႄႈ  ဢမ ်ႇဝ ႄႈၵတပဵၼ  

 ွင ႄႈၽဵင ၢႆးပဵင ၢႆး ၊ သုၼ ်ႇ ႆႄႈ ၊ တၢင ၢႆးႁၼ ထ ုင  လ ႄႈ ွင ႄႈၵမ ်ႉထႅမ  ။ 

 ၵၢၼ ၵမ ဝိူၼ ်ႉသွၼ ်ႇဝ ႄႈ  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးဢၼ ဢယုသႅၼ ၢႆးပ ိူင ႄႈၵၼ   မ ၢႆး ွင ႄႈ ိူဝ ်ႇပႅၵ ႄႈပ ိူင ႄႈၵၼ  ၼၼ ်ႉၵၵ ႄႈ မ ်ႇ 

 ွင ႄႈ ။  မ ိူၼ ၼင ်ႇ ^  ုၵ ႄႈဢွၼ ်ႇႁင ၢႆးႁဵၼ ၢႆးၾၢၵ ်ႇ မ ၢႆး ွင ႄႈ ိူဝ ်ႇႁႅင ၢႆး တ ်ႇၵတတိူင ်ႉၼ ုင တိူဝ ၶ င ၢႆးၶဝ  ။     ၸ ိူင ်ႉႁိုဝ ၵၵ ႄႈ   

^  ုၵ ႄႈဢွၼ ်ႇႁတ ႄႈသမ ်ႉ ၼင ႄႈၼ မ ”  ႆႄႈတၢင ၢႆးႁိုင  ။  ^  ုၵ ႄႈဢွၼ ်ႇၼုမ ်ႇၵတမ ၢႆး ွင ႄႈ ိူဝ ်ႇၽ ်ႇပ ၢႆးတိူဝ   ိူၺ ႄႈပ ုင ႄႈဢ င  

တ ႄႈႁိူၼ ၢႆး မ ိူၼ ၼင ်ႇ တၢင ၢႆးၵ ၼ  ၊ ၵၢၼ ႁပ ်ႉသိူင ်ႇ လ ႄႈ ၼွၼ ၢႆး ။  ^  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးဢၼ ၵၵ ်ႉယ  ်ႇသမ ်ႉ 

ၵမ ႄႈၼမ ၵတ ႆႄႈပ ုင ႄႈဢ င တိူဝ ၵဝ ်ႇ လ ႄႈ ွင ႄႈ ိူဝ ်ႇၶဝ ၼၼ ်ႉ ၵတဢ င ၼ ိူဝ  ပုၼ ႄႈၽွၼ ၢႆးၼ  ၢႆးၼ ႄႈႁိူၼ ၢႆး 

လ ႄႈၼ ႄႈၵၢၼ ၶဝ  ။ 

 

 

 

 

 



A .    ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၶဝ မ ၢႆး ွင ႄႈ ိူဝ ်ႇဢ ႄႈသင  ? 

 

 1 ႁ ႄႈၶဝ ပ ၵ ်ႉပပ ်ႉယဝ ်ႉ ဢွၵ ်ႇမ ၢႆးတႅမ ႄႈၼ ိူဝ ပႅၼ ႄႈပုၼ ၢႆး ။ 

 2 ၶ ုၼ ၢႆးဢဝ ဢၼ ၶဝ တႅမ ႄႈ တႅၵ ႄႈၵၼ တၢင ၢႆးဢၼ ၼႆ်ႉ ။ ၸွင ်ႇမ ၢႆးၸ ိူဝ ၢႆးၼႆ်ႉၶဝ ႄႈပ ၢႆးဝႆ်ႉ ။ 

 

 

 
တၢငၢ်ႆးႁၼထ် ိုင ် ၊  ဢွၵ််ႇဢဵၼႁ်ငႅၢ်ႆး   ၊   ၶဝႄ်ႈၼမ််ႉတၢငၢ်ႆးၵ ၼ ်  ၊  တၢႆႆးသၵ ်ႉ   ၊  ၵၢၼ ် ိုဝႄ်ႈႁိူဝ််ႉ  ၊   ပၼၶ်ၢဝၢ်ႆးယၢမၢ်ႆးဝၼူ််ႉ  ၊  င ိုၼၢ်ႆး  
သသသၵ ်ႉ”ဢၼပ် ်ႉထမွ််ႇ   ၊   ငွႄ်ႈၶငဵ််ႇတ ်ႉ   ၊   ငွႄ်ႈ တွႄ်ႈသၽၢႆး  ၊  ငွႄ်ႈၶပွႄ်ႈၸ   ၊  ၼမ််ႉၵတ််ႉၵၢၼႁ်ၼဵၢ်ႆး  ၊  ငွႄ်ႈတိုမ််ႉတပွ််ႇ ၊  
 ငွႄ်ႈသမ ဝၼူ််ႉသတ ်ႇပ ၼူႄ်ႈ  ၊   ငွႄ်ႈသမ   ၵႄ်ႈ  ၢႆး  ၊   ငွႄ်ႈသတ ်ႉသငူ််ႇ   ၊  ႁငႅၢ်ႆးၸ (แรงบนัดาลใจလ ႄႈၵၢၼပ်ၼႁ်ငႅၢ်ႆးၸ (การให้
ก าลงัใจ) 
 ငွႄ်ႈမ ိုတႄ်ႈၵ ိုဝၢ်ႆးၵၼ ် ၊  သပ ႄႈလမႄႈ ဢမ််ႇၼၼ ်ၵၼူၢ်ႆး ိုမၢ်ႆး  ၢႆး   ၊  ၵၢၼၽ် ိုၵၢ်ႆးၽၼွ််ႉ    ၊    ငွႄ်ႈမၼူႄ်ႈသ ဝူၢ်ႆး      ၊     
ၶၢဝၢ်ႆးယၢမၢ်ႆးဢၼၵ်တၢ်ႆးယၼဵ ်   ၊    ၼမ််ႉၵတ််ႉၵၼၶ်ငူသ်ၢငႄ်ႈ      ၊    သမ ပ ိုငႄ်ႈဢ ငတ်ဝူၵ်ဝ််ႇ  
 

 

3.   ဢဝ  ွင ႄႈ ိူဝ ်ႇ ၵၶ ႄႈထၢမ တၢင ၢႆးၼ ိူဝ လ ႄႈဢၼ ပၼ ဝႆ်ႉ သ  ်ႇပၼ ၼ  ၢႆး ွၵ ၢႆးၸ ိူဝ ၢႆးတ  ႄႈၼႆ်ႉတ ်ႉ 

  

 

တၢင ၢႆးႁ်ႉ ွင ႄႈပငွ ်ႇၸ   တိူင ်ႇဝိူင ၢႆး ဢ ၢႆးရိူမ ၢႆး ပ ၢႆးတိူဝ  

    

 

 

 

 

 

 

 



 

Day  3 

5 . Positive Learning Environment   တငူ််ႇဝငူၢ်ႆးၵၢၼ်ႁၼ်ဵၢႆးဢၼ်မ ၢႆး ငွႄ်ႈဢိုၼ််ႇၸ  

5.1   သ င််ႇဝတႅ််ႉ မွ််ႉႁွငႄ်ႈႁၼဵၢ်ႆး  The Classroom Environment    

 

 A . တိူၺ ၢႆးႁၢင ႄႈ  ၢႆးဝႆ်ႉတင ်ႇၼင ႄႈဢၼ ပႅၵ ်ႇပ ိူင ႄႈၵၼ ၸ ိူဝ ၢႆးတ  ႄႈၼႆ်ႉ   ၽၢၼ ်ႇသ တ ၶွင  

1  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးဢၼ ၵတႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉၼ  ၢႆးႁွင ႄႈ ။ 

2 ၶိူၢႆးသွၼ ဢၼ ၵတသွၼ ၼ  ၢႆးႁွင ႄႈ  ။ 

    တွပ ်ႇပၼ ၵၶ ႄႈထၢမ ၸ ိူဝ ၢႆးၼႆ်ႉၸွမ ၢႆးၼင ်ႇ ဢမ ်ႇဝ ႄႈသိူၵတယိူ်ႇတ ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၵသဝိူၼ ်ႉ  ဢမ ်ႇၼၼ       

ယိူ်ႇတ ႄႈၶိူၢႆးသွၼ ၵသဝိူၼ ်ႉ 

 ၸွင ်ႇတ ႄႈယိူ်ႇမ ၢႆး ွင ႄႈၸၼ ၸ   

 ၸွင ်ႇမၼ ၢႆးမႅၼ ႄႈၵၼ တၢင ၢႆး ွင ႄႈ ိူဝ ်ႇၶွင သိူ ? 

 ၸွင ်ႇမၼ ၢႆးၵမ ်ႉၸွႆႄႈၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉသိူ ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

ႁွင်ႄႈႁဵၼ်ၢႆးပၢၼ်ၵွၼ််ႇ                             ဢွင်ႄႈတ ႄႈႁဵတ်ၢႆးၵၢၼ် 

 

 

 

 

 

 

ႁင်ၢႆးသႁ ၢႆး                         တ ႄႈၼင်ႄႈဢၼ် ႅၵ်ႄႈ  ႄႈၸွမ်ၢႆးငဝ်ၢႆး  ၢႆး ႆႄႈ 

 

  

 



5.2  ၵၢၼ်သၢင်ႄႈတူင််ႇဝူင်ႄႈႁ မ်ၢႆးႁွမ်ၢႆးၵၢၼ်သွၼ်လ ႄႈ ၵၢၼ်ႁဵၼ်ၢႆး ဢၼ်မ ၢႆးၼမ််ႉၵတ််ႉ ( Quality )   

 တိူင ်ႇဝိူင ၢႆးႁ မ ၢႆးႁွမ ၢႆးႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆးၼႆ်ႉ ပဵၼ ဢၼ  မ ်ႇ ွင ႄႈတ ်ႇ ွင ႄႈဢွင ်ႇမၢၼ  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆး ။   ၶိူၢႆးသွၼ  ိူဝ ်ႇ ႆႄႈ 

ႁၢင ႄႈႁႅၼ ၢႆးပၼ  တ ႄႈယိူ်ႇဢၼ  ွတ ႄႈၵၽၢႆး တ ်ႇၶဝ ၵတႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉၶိူၢႆးသွၼ ထုၵ ်ႇ  ဝိူၼ ်ႉႁ   ၢႆးၸတ ၢႆးၵၢၼ  

တ ႄႈၼင ႄႈၼ  ၢႆးႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆး  ၼင ်ႇႁိုဝ ၵတၵမ ်ႉထႅမ ၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉလ ႄႈ တိူင ်ႉၼ ုင ၵ  ်ႇမ ၢႆးင ႄႈ ိူမ   ၊ ႁၼ   ၊ င ၼ ၢႆးသဵင ၶိူၢႆးသွၼ  

 ႆႄႈ     ။ 

 ၶိူၢႆးသွၼ ၸၢင ႄႈၵတဝိူၼ ်ႉႁ  ွၵ ၢႆး  ၢႆး  ၼင ်ႇႁိုဝ ၵတႁဵတ ၢႆးႁ ႄႈ ပဵၼ ႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆးဢၼ  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၶဝ ဝိူၼ ်ႉဝ ႄႈ  

 ွတ ႄႈၵၽၢႆး ၊ သ ်ႇယ ်ႇ ိူမ ၸ  လ ႄႈ မ ၢႆးႁႅင ၢႆးၸ  ႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉဢဝ  ။ 

 

A .  ဢၢၼ ်ႇတိူၺ ၢႆးၵၶ ႄႈၸ ၼမ ၢႆး  (A- G) ၵၶ ႄႈသပ ၢႆး ႅင ၢႆး (ၵ−တ) ၵသ  ၶ ုၼ ၢႆးဢဝ ၵၶ ႄႈၸ ၼမ ၢႆး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C . ၶပ ်ႉပၼ ၵၶ ႄႈၸ ၼမ ၢႆး တ ်ႇၵတႁ ႄႈတိူင ်ႇဝိူင ၢႆးႁ မ ၢႆးႁွမ ၢႆးမ ၢႆး ွင ႄႈဢုၼ ်ႇၸ    မ ဢၼ  မ ်ႇ ွင ႄႈသုတ ၢႆးဝႆ်ႉထ ်ႉ 1 ။ 

 

A .  ယ ်ႇသပတႅပ်ၢႆးတတ်ၢႆး ိုၵ်ႄႈႁဵၼ်ၢႆး 
သူဢွၼ်တၢင်ၢႆး 

 

B.  ပၵူ်ၢႆးပငွ် ွင်ႄႈၼပ််ႉထ ိုဝ်  

 

C .  ပၼ်ႁႅငၢ်ႆးႁႄႈ ိုၵ်ႄႈႁဵၼ်ၢႆး ႁတ်ၢႆးၸိုၼ််ႉ 

 

D.  တမ်ၢႆး ွင်ႄႈမိုင်ႄႈမွင်ၢႆးဝ်ႆႉသိုင ်

 

E.   ႁႄႈၶဝ်ႁ်ႉဝ ႄႈ  ွင်ႄႈၽ တ်ၢႆးပ ူင်ႄႈၼႆ်ႉ 
ပဵၼ်ၵၢၼ်ႁဵၼ်ၢႆးႁ်ႉဢၼ်ၼ ိုင်ႄႈ  

 

f.   တမ်ၢႆးပ ူင ်

 

G.   သမ  ႅၵ်ႄႈ  ႄႈၸွမၢ်ႆးငဝၢ်ႆး  ၢႆး 

ၵ.  ယ ်ႇၵပပၼ  ွင ႄႈၸႆွႄႈထႅမ   ၵတ ်ႇထ ုင  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၵပ ၢႆး ႆႄႈ ၶတ ၢႆးၸ  ႁဵတ ၢႆး 

ၵသ ွင ႄႈ ွင ႄႈႁင ၢႆးၵိူၺ ၢႆးၶဝ  ။  မ ိူဝ ႄႈသိူပၼ   ွင ႄႈၸႆွႄႈထႅမ ၶဝ ၼၼ ်ႉ 

ယ ်ႇၵပႁဵတ ၢႆးၵၢၼ ပၼ ၶဝ မိူတ ၢႆးမိူတ ၢႆး ။ 

ၶ.   ယုမ ်ႇယမ ၼ  ၢႆးတိူဝ  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးသိူလ ႄႈ ပၼ ႁႅင ၢႆးႁ ႄႈၶဝ ၵမ ယုမ ်ႇယမ ၼ  ၢႆး 

တိူဝ ၶဝ ၶ ုၼ ၢႆး ။  ဢၼ ၼႆ်ႉဢမ ်ႇၸ  ႄႈဝ ႄႈ သိူဢမ ်ႇၸၢင ႄႈၸႆွႄႈထႅမ ၶဝ  ။ 

င.   ႁ ႄႈၶဝ ၵမ ထတ ၢႆးသၢင ၶ ုၼ ၢႆး ွင ႄႈၽ တ ႄႈပ ိူင ႄႈၶဝ  ၼင ်ႇႁိုဝ ၶဝ ၵတ ႆႄႈ 

ႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉၶ ုၼ ၢႆး ။ ၵိူၼ ၢႆးဢၼ ဢမ ်ႇယၢမ ႄႈၽ တ ၢႆးပ ိူင ႄႈၼၼ ်ႉ ယွၼ ်ႉၶဝ ဢမ ်ႇ 

ၶတ ၢႆးၸ  ႁဵတ ၢႆးတိူၺ ၢႆးၵိူၺ ၢႆး ။  

ၸ.   ယွၼ ်ႉ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးယၢမ ႄႈမ ၢႆးၸ ုဝ ႄႈသဵင ဢၼ ဢမ ်ႇ  ၵသ ယ ်ႇဝိူၼ ်ႉဝ ႄႈ 

ၶဝ ၵတမ ၢႆး ွင ႄႈႁဵတ ၢႆးသၢင ႄႈဢမ ်ႇ    ။  ဢၼ ၼႆ်ႉမ ိူၼ ၵၼ တင ၢႆးႁဵတ ၢႆးႁ ႄႈ 

ၵ ိူတ ်ႇ ွင ႄႈႁဵတ ၢႆးသၢင ႄႈဢမ ်ႇ  မ ၢႆးထႅင ႄႈ ။ 

သ.   ႁ ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉဝ ႄႈ သိူမုင ႄႈမွင ၢႆးဢ ႄႈသင တ ႄႈၶဝ  ။  တမ ၢႆးပဝ ်ႉမ ဢၼ  

ႁၼ  ႆႄႈၸႅင ႄႈ ႅင ၢႆး ။ မၼ ၢႆးပဵၼ  ွင ႄႈယၢပ ်ႇတ ်ႇၵတမ ၢႆးႁႅင ၢႆးၸ  သ ုပ ်ႇၵ  ်ႇ သင  

သိူဢမ ်ႇႁ်ႉဝ ႄႈၵတၵ  ်ႇတ ႄႈ    ။ 

ၺ.   ၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉဢမ ်ႇ ႆႄႈဢ င ်ႇၼ ိူဝ ၶၢဝ ၢႆးယၢမ ၢႆး  ။  ယွၼ ်ႉပ ိူဝ ႄႈမၼ ၢႆးယိူ်ႇၼ  ၢႆး 

ပပ ်ႉၸ ိူဝ ၢႆးၼၼ ်ႉၵသ  ဢမ ်ႇ ႆႄႈပွင ်ႇဝ ႄႈ  မၼ ၢႆးမႅၼ ႄႈၵၼ တင ၢႆး ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးသိူ 

။  ၸ  ်ႉၶၢဝ ၢႆးယၢမ ၢႆးသၢင ႄႈ  ၾ င ႄႈယၢမ ႄႈႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆးဢၼ မ ၢႆး ွင ႄႈၵႅၼ ်ႇၶႅင လ ႄႈ 

မ ၢႆး ွင ႄႈဢုၼ ်ႇၸ    မၼ ၢႆးၵတႁဵတ ၢႆးႁ ႄႈၵၢၼ သွၼ သိူ င ႄႈမ ၢႆး  ိူဝ  ။  သင သိူ 

ဢမ ်ႇသၢင ႄႈၾ င ႄႈယၢမ ႄႈၼ  ၢႆးႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆးဢၼ   လ ႄႈ   မ ၢႆး ွင ႄႈဢုၼ ်ႇၸ  ၼႆ 

မၼ ၢႆးၵတႁဵတ ၢႆးႁ ႄႈသိူသွၼ ၶဝ ယၢမ ႄႈ  ိူဝ ၵဝ ်ႇ  ။ 

တ .     ထုၵ ်ႇ  ပဵၼ ၶိူၢႆးသွၼ ၵတ ်ႇ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးလ ႄႈ   ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၵတ ်ႇ ုၵ ႄႈ 

ႁဵၼ ၢႆးၶ ုၼ ၢႆး ။  သၢင ႄႈတိူင ်ႇဝိူင ၢႆးႁ မ ၢႆးႁွမ ၢႆးဢၼ  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆး ၊ ဝိူၼ ်ႉဝ ႄႈမၼ ၢႆး 

 ွတ ႄႈၵၽၢႆးတ ်ႇႁ ႄႈၶဝ  ႆႄႈလၼဢွၵ ်ႇပ ႄႈႁ်ႉၶဝ  ။  ယဝ ်ႉၵၵ ႄႈၼပ ်ႉထ ုဝ  ွင ႄႈ 

 ိူဝ ်ႇၶွင  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးဢၼ ပႅၵ ်ႇပ ိူင ႄႈၵၼ  ။ 



5.3  Classroom Cultures   ၾ င်ႄႈတ ိုဝ်ၢႆးၵမ်ၼ ၢႆးႁွင်ႄႈႁဵၼ်ၢႆး 

 

ဢၼ်  ပၼ်ဵ ငွႄ်ႈဢၼ် မ််ႇ ငွႄ်ႈၼ ၢႆးႁွငႄ်ႈႁၼ်ဵၢႆး ? 

1 ၶိူၢႆးသွၼ ထုၵ ်ႇ  မ ၢႆး ွင ႄႈၽဵင ်ႇပဵင ၢႆး ။ 

2  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးဢမ ်ႇထုၵ ်ႇ  ၵိူဝ  ွင ႄႈႁဵတ ၢႆးၽ တ ၢႆး  ။ 

3 ၶိူၢႆးသွၼ ထုၵ ်ႇ  ႁဵတ ၢႆးပၢင တွပ ်ႇၼမ ၼမ  တ ်ႇၵတမၼ ႄႈၸ  ဝ ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၶဝ မ ၢႆးတၢင ၢႆးၶတ ၢႆးၸ   ။ 

4  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးဢမ ်ႇထုၵ ်ႇ  ပ  ်ႉမုင ႄႈမွင ၢႆး ႁ ႄႈၶိူၢႆးသွၼ မ ၢႆး ၢတ ႄႈၵိူႄႈ ွင ႄႈဢၼ ၶဝ  ိူဝ ်ႇႁ်ႉ ။ 

5 ၶိူၢႆးသွၼ ထုၵ ်ႇ  မ ၢႆးဢ ်ႇၼ ်ႇတၢင ၢႆးမိူတ ၢႆးၼ  ၢႆးႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆး  ။ 

6 ၶိူၢႆးသွၼ ဢမ ်ႇထုၵ ်ႇ  ယွမ ၢႆးႁပ ်ႉတၢင ၢႆးၽ တ ၢႆးၵတ ်ႇ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆး  ၵပ ၢႆးဢမ ်ႇၼၼ  ၶဝ ၵတ ိူတ ၢႆးယွမ ၢႆး ွင ႄႈၼပ ်ႉ 

ထ ုဝ  ။ 

7  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးထုၵ ်ႇ  ႁပ ်ႉဢဝ ၵၢၼ ပၼ ႁႅင ၢႆး တ ်ႇၵတႁပ ်ႉဢဝ ပုၼ ႄႈၽွၼ ၢႆးၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးတိူဝ ၵဝ ်ႇ ။ 

8 ႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆးထုၵ ်ႇ  ယဵၼ    ိူၺ ႄႈၸ  ်ႉ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးတႅမ ႄႈမ ယဵၼ ယဵၼ  ။ 

9  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးထုၵ ်ႇ  ႁ်ႉဝ ႄႈ ၵပ ၢႆးၶဝ ဢမ ်ႇၶတ ၢႆးၸ  ႁ ႄႈထ ုင တ ႄႈ ၶဝ ၵတၺ ၢႆးတၢမ ်ႇ ။ 

10 ၶိူၢႆးထုၵ ်ႇ  မ ၢႆး ွင ႄႈမုင ႄႈမွင ၢႆးၼ ိူဝ  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးသငု  ။ 

11  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးထုၵ ်ႇ   ႆႄႈႁပ ်ႉ ွင ႄႈပၼ ႁႅင ၢႆးႁ ႄႈၶဝ ၵမ ၸႆွႄႈထႅမ ၵၼ  ။ 

12 ၶိူၢႆးသွၼ ထုၵ ်ႇၶဝ ႄႈထ ုင  ႆႄႈင ႄႈလ ႄႈ ၵမ သ  ်ႇၸ   ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆး ။ 

13 ထုၵ ်ႇ  မ ၢႆး ွင ႄႈယုမ ်ႇယမ ၼ  ၢႆးႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆး ။ 

 

ၾ င ႄႈတ ုဝ ၢႆးၵမ ၼ  ၢႆးႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆးၼႆ်ႉ ၸၢင ႄႈမွၵ ်ႇလၼဝ ႄႈ ႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆးမ ၢႆး ွင ႄႈင ၼ ၢႆးႁ်ႉၵတ ်ႇၶိူၢႆးလ ႄႈ 

 ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးဢၼ ၸ  ်ႉမၼ ၢႆး ။  သင ဝ ႄႈႁဝ ၢႆးၶ  ႄႈႁ ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးမ ၢႆးတၢင ၢႆးသ ိူဝ ၢႆး ၸွမ ၢႆးၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးၼႆ  

ဢၼ  မ ်ႇ ွင ႄႈၼႆ်ႉၵတ ႆႄႈသၢင ႄႈၾ င ႄႈတ ုဝ ၢႆးၵမ ႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆး ဢၼ မ ၢႆး ွင ႄႈဢုၼ ်ႇၸ   ၊ ၽဵင ်ႇပဵင ၢႆး ၊ 

ဢမ ်ႇၸႅၵ ်ႇလ ႄႈဢမ ်ႇၸွမ ၢႆးၽ ်ႇ ။  ႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆးဢၼ မ ၢႆးၾ င ႄႈတ ုဝ ၢႆးၵမ   ၼၼ ်ႉ  

ၶိူၢႆးသွၼ တင ၢႆး ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးယုမ ်ႇယမ ၵၼ လ ႄႈ ၼပ ်ႉထ ုဝ ၵၼ  ။    

ၾ င ႄႈတ ုဝ ၢႆးၵမ ႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆးဢၼ မ ၢႆး ွင ႄႈဢုၼ ်ႇၸ  ၼႆ်ႉ  ၵတပၼ ႁႅင ၢႆးႁဵတ ၢႆးႁ ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၶတ ၢႆးၸ    

ယွၼ ်ႉၶိူၢႆးသွၼ ယုမ ်ႇယမ ဝ ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၵိူႄႈၵၵ ်ႉၵတဢွင ်ႇမၢၼ  ႆႄႈ  ။  ၾ င ႄႈတ ုဝ ၢႆးၵမ ႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆး  ၼၼ ်ႉ  

ၵတၵ ိူတ ်ႇၶ ုၼ ႄႈ ႆႄႈၵၵ ႄႈမ ိူဝ ႄႈဝ ႄႈ ၶိူၢႆးသွၼ မ ၢႆး ွင ႄႈၶတ ၢႆးၸ   ၊ ပဵၼ တိူဝ ယၢင ်ႇ   ၸွမ ၢႆးၼင ်ႇဢၼ  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၶဝ မုင ႄႈမွင ၢႆး ။ 

 ပၵ ၢႆးပ ိူင ဢၼ ပဵၼ ပ ုၼ ်ႉထၢၼ ႄႈၵမ ႄႈၽွင ႄႈတ ်ႇၵတသၢင ႄႈႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆးဢၼ မ ၢႆးၾ င ႄႈတ ုဝ ၢႆးၵမ  

 ပဵၼ တိူဝ ယၢင ်ႇပၼ  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးလ ႄႈ ဢွၼ ႁဝ  ိူၺ ႄႈႁဵတ ၢႆးလၼတိူဝ ယၢင ်ႇ  

 လၼ ွင ႄႈၽဵင ်ႇပဵင ၢႆးၼ  ၢႆးႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆး  ပၼ တ ုဝ ်ႉတၢင ၢႆး ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးႁ ႄႈမ ိူၼ ၵၼ ၵိူႄႈၵၵ ်ႉ  

 မ ၢႆးပၵ ၢႆးပ ိူင ဢၼ မ ိူၼ ၵၼ လ ႄႈ  ႁ ႄႈမၼ ႄႈၸ  ဝ ႄႈသိူၵၵ ႄႈႁဵတ ၢႆးၸွမ ၢႆး  

 ပၼ ပုၼ ႄႈၽွၼ ၢႆး ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆး 

 

 

 



B . ၵၶ ႄႈၸ ၼၢမ ၢႆးၵမ ႄႈၽွင ႄႈ တွၼ ႄႈတ ်ႇၵတသၢင ႄႈႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆးဢၼ မ ၢႆးၾ င ႄႈတ ုဝ ၢႆးၵမ     ။  ဢဝ ၵၶ ႄႈၸ ၼၢမ ၢႆး  ( 1−8 )  

ၵ ုၵ ၢႆးၵၼ တင ၢႆး  ငဝ ၢႆး  ၢႆး     ( A – H )  မ ၢႆးတ ်ႉ ။ 

 

1     မ ၢႆး ွင ႄႈၽဵင ်ႇပဵင ၢႆး ။  ။  ႁ ႄႈမၼ ႄႈၸ  ဝ ႄႈသိူထၢမ ၵၶ ႄႈထၢမ  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးႁ ႄႈၽဵင ်ႇပဵင ၢႆးၵၼ  ။  င ိူင ်ႉလဝႄႈၵၢၼ   ိူၵ ႄႈ 

 ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၵၵ ်ႉဢၼ သိူၵ  ျိူၵ ႄႈ ။   ယ ်ႇၵပထၢမ သ  ်ႇ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၵၵ ်ႉဢၼ  တွပ ်ႇဢမ ်ႇထၵု ်ႇၼၼ ်ႉ သမ ်ႉတ ၵ ၢႆးတ ၵ ၢႆး  ။ 

ၸ  ်ႉတ ုဝ ၢႆးပ ိူင ဢၼ မ ိူၼ ၵၼ ၵတ ်ႇ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆး  ။  

 

2      မ ၢႆး ွင ႄႈဢုၼ ်ႇၸ  လ ႄႈ တႅတ ႄႈၼႅၼ ႄႈ ။ ။  ၶိူၢႆးသွၼ   မုင ႄႈမွင ၢႆးႁ ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၸွမ ၢႆးပ ိူင လ ႄႈ 

ပၼ ႁႅင ၢႆးၸ  ၵ  ်ႇမ ိူဝ ႄႈ ဵဝ ၵၼ  ။ 

 

3      ၸ  ်ႉၸ ုဝ ႄႈတ ်ႇၵသ်ႇ  ။ ။  ၸ  ်ႉၸ ုဝ ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၸွမ ၢႆးၼင ်ႇႁဵတ ၢႆး ႆႄႈ  ။  ွင ႄႈၼႆ်ႉလၼႁ ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးႁၼ ဝ ႄႈ 

ၶိူၢႆးသ  ်ႇၸ  ၶဝ ဢမ ်ႇၵ ၢႆး  ၵတသၢင ႄႈ ွင ႄႈမ ုတ ၢႆးၵ ုဝ ၢႆးၼ  ၢႆးလၵႄႈၶိူၢႆးလ ႄႈ  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးပ ၢႆး ။ 

 

4      ဢၢမ ၢႆးၼၢတ ႄႈ လ ႄႈဢ ်ႇၼ ်ႇဢမ ်ႇမ ိူၼ ၵၼ   ။ ။ ၶိူၢႆးသွၼ  ိူဝ ်ႇၵုမ ၢႆးထ င ၢႆးႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆး ၵိူၺ ၢႆးၵ ႄႈဢမ ်ႇၸ  ႄႈဝ ႄႈၶိူၢႆး 

ၵတထုၵ ်ႇမႅၼ ႄႈယိူ်ႇတ ်ႇၵသ်ႇ   လ ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးဢမ ်ႇၸၢင ႄႈ ၢတ ႄႈဝ ႄႈ ႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆးမ ၢႆး ွင ႄႈသင ၵ ိူတ ်ႇၶ ုၼ ႄႈ  ဢမ ်ႇၼၼ   

ၶဝ ႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉၸ ိူင ်ႉႁိုဝ  ။ 

 

5     ွင ႄႈႁဵတ ၢႆးၽ တ ၢႆးဢမ ်ႇပဵၼ သင  (Mistakes are OK ) ။   ။  ယ ်ႇၵပပၼ တၢမ ်ႇ ဢမ ်ႇၼၼ  ႁဵတ ၢႆးႁ ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆး 

 ႆႄႈတၢင ၢႆးဢ  သင ဝ ႄႈၶဝ ႁဵတ ၢႆးၽ တ ၢႆး ။  ပၼ ႁႅင ၢႆးၸ  ႁ ႄႈၶဝ ၶတ ၢႆးၸ  ထႅင ႄႈ  လ ႄႈၶွပ ႄႈၸ  ဢၼ ၶဝ ၶတ ၢႆးၸ   ။  ဝိူၼ ်ႉ ွင ႄႈ 

  ယိူ်ႇတ ်ႇၵသ်ႇ  ။  ဢၼ ၼႆ်ႉၵတႁဵတ ၢႆးႁ ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးမ ၢႆး ွင ႄႈၶဝ ႄႈႁမ ႄႈၼမ မ ၢႆး ။ 

 

6    ပၼ ႁႅင ၢႆးႁ ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၵမ ၸႆွႄႈထႅမ ၵၼ  ။ ။ ႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆးဢၼ မ ၢႆး ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးႁဵတ ၢႆးၵၢၼ ၸွမ ၢႆးၵၼ ၼၼ ်ႉ  

မၢင ပွၵ ႄႈမၼ ၢႆးၵတၸႆွႄႈႁ ႄႈ  တိူင ်ႇဝိူင ၢႆးႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆး  ၶ ုၼ ႄႈမ ၢႆး ။ 

 

7    ယုင ႄႈယွင ႄႈ ွင ႄႈဢွင ်ႇမၢၼ လၼၵိူၼ ၢႆးတင ၢႆးၼမ  ။ ။ မ ိူဝ ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၶတ ၢႆးၸ  လ ႄႈ ႁဵတ ၢႆးတဵမ တ ႄႈၼၼ ်ႉ 

ႁ ႄႈႁၼ ၵ ႄႈၶၼ  ွင ႄႈၶ ုပ ႄႈၼ ႄႈၶဝ  ။  ႁ ႄႈမၼ ႄႈၸ  ဝ ႄႈ သိူလၽပၼ  ွင ႄႈၶ ုပ ႄႈၼ ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၵၵ ်ႉၼၼ ်ႉ  

ပၼ  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၵိူႄႈၵၵ ်ႉ ။  ဢၼ ၼႆ်ႉၵတၵမ ်ႉထႅမ  ွင ႄႈၵမ ၶဝ ႄႈႁမ ႄႈႁဵတ ၢႆးသၢင ႄႈၼမ မ ၢႆး ။ 

 

8    ၸႆွႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးႁ ႄႈၵမ ပ ုင ႄႈဢ င တိူဝ ၵဝ ်ႇ  ။ ။    ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၸၢင ႄႈၵတႁဵၼ ၢႆးဢဝ  ႆႄႈၸွမ ၢႆးၼင ်ႇဢၼ ၶိူၢႆးသွၼ ၼၼ ်ႉ 

ၵိူၺ ၢႆး  ။  သင ဝ ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၶ  ႄႈၶ ုပ ႄႈၼ ႄႈလတ်ႉလတ်ႉၼႆ  ၶဝ ၵတ ႆႄႈမိူၼ ်ႉလမၢႆး ွၵ ၢႆး  ၢႆးၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉ  တ ်ႇၵတၸႆွႄႈႁ ႄႈၶဝ  

ၵုမ ၢႆးထ င ၢႆး ႆႄႈၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးၶဝ ၶ ုၼ ၢႆး  ။ 

 



ငဝ ၢႆး  ၢႆး 

A    ၸ ၢႆးၸ ၢႆး ၵုမ ်ႇယွၼ ၢႆးၶ ၢင ်ႉဢွၵ ်ႇႁွင ႄႈတ ၵ ၢႆးတ ၵ ၢႆးၵိူၺ ၢႆး ။ ၶိူၢႆးသွၼ ၸၢင ႄႈ ၢတ ႄႈဝ ႄႈ  “ ၸ ၢႆးၸ ၢႆးသိူၵၵ ႄႈႁ်ႉဝ ႄႈၶၢဝ ၢႆးယၢမ ၢႆး 

  ုဝ ႄႈၵ ုတ ၢႆးထႅင ႄႈ 10 မ ၼ တ ်ႉၵိူၺ ၢႆး ။  ႁဝ ၢႆးႁ်ႉဝ ႄႈသိူတွပ ်ႇၵၶ ႄႈထၢမ ဢၼ ၼႆ်ႉ ႆႄႈ ။ ပၼ ႁဝ ၢႆးတိူၺ ၢႆး ိူၢႆး ဝ ႄႈသိူႁဵတ ၢႆးဢ ႄႈသင  

 ႆႄႈၽွင ႄႈ ”   

 

B     ႅင ၢႆး ႅင ၢႆး ၶတ ၢႆးၸ  လ ႄႈၽ ိူမ ်ႉထႅင ႄႈၼမ ်ႉၵတ ်ႉပ ၢႆးၼပ ်ႉမၼ ၢႆး ။  ၶိူၢႆးသွၼ  ၢတ ႄႈၼ  ၢႆးႁွင ႄႈဝ ႄႈ “ 

ၶိူၢႆးၶ  ႄႈယွမ ၢႆးႁပ ်ႉတၢင ၢႆးၶတ ၢႆး ၸ  ၶွင  ႅင ၢႆး ႅင ၢႆး   မၼ ၢႆးၼၢင ၢႆးမ ၢႆး ွင ႄႈၶ ုပ ႄႈၼ ႄႈလ ႄႈ  ႆႄႈမၢတ ႄႈၼမ ၶ ုၼ ႄႈၼ  ၢႆးထ ိူဝ ၢႆးၼႆ်ႉ  လ ႄႈ 

ၶိူၢႆးဢဝ ၵုင ်ႇမုၼ ၸွမ ၢႆးတၢင ၢႆး ၶ ုပ ႄႈၼ ႄႈမၼ ၢႆးၼၢင ၢႆးလတ်ႉလတ်ႉ ။ 

 

C     မၢင ပွၵ ႄႈၵၢၼ ႁ ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၶဝ ႁဵတ ၢႆးၵၢၼ ပဵၼ ၸုမ ၢႆးၼႆ်ႉမ ၢႆးၽွၼ ၢႆး  လတ်ႉလတ်ႉ ။  သိူၸၢင ႄႈၵတပၼ ၼ ႄႈတ ႄႈပုၼ ႄႈ 

ၽွၼ ၢႆးဢၼ ပႅၵ ်ႇပ ိူင ႄႈၵၼ  မ ိူၼ ၼင ်ႇ  ၵိူၼ ၢႆးတႅမ ႄႈမ  ၽိူႄႈတၢင ်ႇလၼ လ ႄႈ ၵိူၼ ၢႆးၸႆွႄႈႁဵတ ၢႆးႁ ႄႈင ႄႈမ ၢႆး ၼင ်ႇႁိုဝ ၶဝ ၵတ ႆႄႈ 

ႁပ ်ႉပုၼ ႄႈၽွၼ ၢႆးဢၼ ပႅၵ ်ႇပ ိူင ႄႈၵၼ  မ ိူဝ ႄႈၶဝ ႁဵတ ၢႆးၵၢၼ ပႅၵ ်ႇပ ိူင ၵၼ   ။ 

 

D    ၶမ ၢႆးၶမ ၢႆး  တွပ ်ႇၵၶ ႄႈထၢမ ဢမ ်ႇမႅၼ ႄႈ ။   ၶိူၢႆး ၢတ ႄႈဝ ႄႈ “ ဢမ ်ႇပႆ်ႇၵပ ၢႆးမႅၼ ႄႈၵသတ ်ႉ ၵိူၺ ၢႆးၵ ႄႈၶႅမ ်ႉယိူ်ႇ ။  

ဢၼ ၼႆ်ႉပဵၼ  ၵၶ ႄႈထၢမ ဢၼ ယၢပ ်ႇ   မ ၢႆးတိူၺ ၢႆး ိူၢႆးဝ ႄႈႁဝ ၢႆးၸွင ်ႇၵတႁဵတ ၢႆးၵ  ်ႇၸွမ ၢႆးၵၼ  ႆႄႈ ။   

 

E   မ ိူဝ ႄႈလတ်ႇၵၢၼ သွၼ ၼ  ၢႆးႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆးမ  ်ႇၼၼ ်ႉ  ၶိူၢႆးႁွမ ႁွမ ၸ  ်ႉ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၶွၵ ်ႉၵၸႄႈၵသ  တႅမ ႄႈၸ ုဝ ႄႈၶဝ သ  ်ႇယဝ ်ႉ  တ တ ၢႆး 

ဝႆ်ႉၼ ိူဝ ၽ ိူၼ   ၵတ ်ႇထ ုင မၼ ၢႆးၼၢင ၢႆးႁဵၼ ၢႆးၸ ုဝ ႄႈတိူၺ ၢႆးတၢင ၢႆးမိူတ ၢႆး  ။   

 

F      တႅမ ႄႈၸ ုဝ ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆး ိူင ၢႆးၼ  ၢႆးၵၸႄႈပွတ ၢႆးယဝ ်ႉ သ  ်ႇဝႆ်ႉၼ  ၢႆးၵွၵ ၢႆး  ။  မ ိူဝ ႄႈထၢမ ၵၶ ႄႈထၢမ ၼၼ ်ႉ ၸိူၵ ၢႆးဢဝ ၸ ုဝ ႄႈ ုၵ ႄႈ 

ႁဵၼ ၢႆးၼ  ၢႆးၵွၵ ၢႆး  ၼင ်ႇႁိုဝ ၵတမၼ ႄႈၸ  ဝ ႄႈ  ၵိူႄႈၵၵ ်ႉမ ၢႆးတ ုဝ ်ႉတၢင ၢႆးၽဵင ်ႇပဵင ၢႆးၵၼ   ဢၼ ၵတၺ ၢႆးထၢမ ထႅင ႄႈတၢင ၢႆးၼ ႄႈ ။ 

 

G     မ ိူဝ ႄႈလတ်ႇပ ုတ ်ႇႁင ၢႆးႁဵၼ ၢႆးၼၼ ်ႉ  ၶိူၢႆးသွၼ ႁ ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးတႅမ ႄႈပ ိူင ႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆး ။  ၶိူၢႆးသွၼ ၵၵ ႄႈထႅမ သ  ်ႇ ႆႄႈမ ိူၼ ၵၼ  ။ 

ၶဝ ဢုပ ်ႇၵုမ ၵၼ လ ႄႈတိူၵ ၢႆး ိူင ၢႆးၵၼ ဝ ႄႈ  ဢၼ    ၵတဢဝ ၸ  ်ႉၼ  ၢႆးႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆး ။ 

 

H      မ ိူဝ ႄႈၵတလတ်ႇၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးၼၼ ်ႉ  ၶိူၢႆးႁ ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးဝိူၼ ်ႉတိူၺ ၢႆး ွင ႄႈဢိူၼ ႄႈဢွၼ ်ႇၶဝ လ ႄႈ  ွၵ ၢႆး  ၢႆးမိူၼ ်ႉလမၢႆး  ။  

 ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးၵဵပ ၢႆးမ တွင ၢႆးၵၢၼ   ိူဝ ဢၼ ၶဝ ႁဵတ ၢႆးတၢင ၢႆးၼွၵ ႄႈလ ႄႈ မ တွင ၢႆး ွင ႄႈၶ ုပ ႄႈၼ ႄႈၶွင ၶဝ ၸွမ ၢႆးဝၼ ၢႆး  ။   

 

 

 



5.4   ၵၢၼ်သွၼ်ၶၢဝ်ၢႆးတၢင်ၢႆးၼ ႄႈ    ( Your Teaching Future   ) 

  

ၼ ိူဝ သဵၼ ႄႈတၢင ၢႆးၵၢၼ ပဵၼ ၶိူၢႆးသွၼ ၵၵ ်ႉၼ ုင ႄႈၼႆ်ႉ  ဢၼ  မ ်ႇ ွင ႄႈ ိူဝ ်ႇၸ  ်ႉၶၢဝ ၢႆးယၢမ ၢႆးဝိူၼ ်ႉတိူၺ ၢႆးဝ ႄႈ  

သိူတ ုၵ ်ႉႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉသင လ ႄႈ  ၵတဝၢင ၢႆးၽႅၼ တ ်ႇဢဝ ၵ  ်ႇၸ  ်ႉၼ  ၢႆးႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆးၸ ိူင ်ႉႁိုဝ   ။    

 မ ၢႆးၵ ၢမ ၢႆး ၢတ ႄႈဝႆ်ႉဝ ႄႈ  မ ိူဝ ႄႈႁၼဵ ၢႆးႁ်ႉႁဝ ၢႆးၵတသၼွ  မ ိူဝ ႄႈႁဝ ၢႆးသၼွ ်ႇၵတ ႆႄႈႁၼဵ ၢႆးႁ်ႉ  ။ ပဵၼ ပုၼ ႄႈၽွၼ ၢႆးၶိူၢႆးၼ  ၢႆးၵၢၼ  

ႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉ ွင ႄႈ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆး လ ႄႈၼ  ၢႆးႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆးသိူ   သိူၵတမ ၢႆးတ ုဝ ်ႉတၢင ၢႆးတင ၢႆးၼမ  တ ်ႇၵတႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉ ွင ႄႈၶဝ  ။ 

ဢၼ ၼႆ်ႉၵတႁဵတ ၢႆးႁ ႄႈသိူ ႅၵ ႄႈ  ႄႈ ႆႄႈ  ၢႆးသၼွ   ၊   ႅၵ ႄႈ  ႄႈ ႆႄႈ ၵ ၢႆးသုတ ်ႇၵၢၼ သွၼ   ဢၼ သိူၸ  ်ႉတ ုဝ ၢႆးတ ်ႇၵတ 

မိူၼ ်ႉလမၢႆး တိူင ်ႇဝိူင ၢႆးႁ မ ၢႆးႁွမ ၢႆးႁွင ႄႈႁဵၼ ၢႆး  ႁ ႄႈမႅၼ ႄႈၵၼ တၢင ၢႆး တၢင ၢႆး ိူဝ ်ႇ ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးသိူ ။ 

 တ ်ႇၵတမ ၢႆးၼမ ်ႉတွၼ ၢႆးၼ ိူဝ  ုၵ ႄႈႁဵၼ ၢႆးသိူလ ႄႈ ၵၢၼ ႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉၶဝ ၼၼ ်ႉ  သိူ ိူဝ ်ႇ ႆႄႈႁ်ႉလ ႄႈပွင ်ႇၸ   

 ွင ႄႈ ိူဝ ်ႇၶဝ လ ႄႈ   ွင ႄႈ ိူဝ ်ႇၶွင သိူမ ိူၼ ၵၼ  ။ 

  

 

 ွင ႄႈဢၼ   သိူၼ ၸ  သုတ ၢႆး  ဢၼ သိူ ႆႄႈႁဵၼ ၢႆးႁ်ႉၵ  ်ႇ ၼ  ၢႆးၶၢဝ ၢႆးတၢင ၢႆး 3 ဝၼ ၢႆးၼႆ်ႉပဵၼ ဢ ႄႈသင  ?  

 

 


