
WASH in School 
Minimum Standard 
(8 components)



ၼမ ်ႉ ၊ ႁိမ ်းႁွမ ်းလ ႄႈ  ွင ႄႈမတူ ်းသ ႂ်တူဝ ၶငိ ်း တ ႄႈဢ ေႇသ်တ ်း တ ႄႈႁူင ်းႁၼဵ ်း ထ်ၵ ေႇ  မ ်း။

1။ ၼမ ်ႉၵိၼ  ၼ   ႄႈတမ ်းၸ ႂ် ၊  ၼ  မ ေႇပၼ ဢ ်း

2။  ွင ႄႈၸတ ်းၵၢၼ ၼမ ်ႉ တ ေႇ ဝ ၸ ႂ််ႉတိ်ဝ ်း ႁတဵ ်း ွင ႄႈမူတ ်းသ ႂ်။

3။ ပိူင  ်ၵ ်း  ႄႈလ ႄႈ ပိူင ႁွင ႄႈထၢင   ႄႈ  ၼ ဢတ  ႄႈႁဵတ ်းၸွမ ်း

4။ တၢင ယၢမ ႄႈသ်ၵ ႄႈမ်ိဝ ်းလ ႄႈ ၶိူင ႄႈၵမ ်ႉၵႅမ 

5။ ၵၢၼ ႁဵတ ်း ွင ႄႈမူတ ်းသ ႂ်လ ႄႈ ၵၢၼ ထိင ်းသိမ ်း။

6။ ဢၶ ႄႈဢတ  ႄႈႁဵတ ်းသၢင ႄႈၸွမ ်း တ ေႇ ွင ႄႈမူတ ်းသ ႂ်တူဝ ၶိင ်း။

7။  ွင ႄႈမူတ ်းသ ႂ် တၢင ်းၵိၼ  ၼ  ၢၼ ်ႉတၢင ်းၵိၼ ႁူင ်းႁဵၼ ်း ဢတ  ႄႈႁဵတ ်းသၢင ႄႈၸွမ ်း။

8။ တ ေႇၸတ ်းၵၢၼ ယ်ၵ ်းယၵ ်းလ ႄႈ ၼမ ်ႉဝူၺ ေႇႁင ႄႈ။



ၼမ ဢ ေႇ ၼမ ်ႉမတူ ်းသ ႂ် တ ေႇၸ ႂ််ႉတ်ိဝ ်းလ ႄႈ တ ေႇၵိၼ 

  ်ၵ ႄႈႁဵၼ ်းၼိ်င ႄႈဢၵ ်ႉ ထ်ၵ ေႇ    ႄႈႁပ ်ႉ ၼမ ်ႉၵိၼ  ၼ မူတ ်းသ ႂ် 2  ိတ ်ႉ ဢတ ေႇဝၼ ်း။

  ၵ် ႄႈႁဵၼ ်းႁူင ်းသဝ ်းၼိ်င ႄႈဢၵ ်ႉ ထ်ၵ ေႇ    ႄႈႁပ ်ႉ ၼမ ်ႉၵိၼ ၼမ ်ႉၸ ႂ််ႉ 5  ိတ ်ႉ ဢတ ေႇဝၼ ်း။

 ငဝ ႄႈႁၢၵ ႄႈႁူဝ ၼမ ်ႉ ဢတ  ႄႈ  ဢသ ဢတ  ႄႈႁဵတ ်းၸွမ ်းၼင ေႇထၢၼ ႄႈ  ၼ ပ ်းယူေႇ  ၶဝ မၵ ်းမၼ ႄႈဝ ်ႉ။ ပိူင ၼမ ်ႉၼၼ ်ႉဢၵ ႄႈ

ထ်ၵ ေႇ  ထတ ်းတၺူ ်း 1 ပ ီႊ 1 ပွၵ ႄႈ။

 ထၢင ၵဵပ ်းသိမ ်းၼမ ်ႉ ၊ တဝ ႄႈၼမ ်ႉၸိူဝ ်းၼ ်ႉ ထ်ၵ ေႇ   ၢင ်ႉပၼ ဢ ေႇသ်တ ်း 1 ဝူင ႄႈ 1 ပွၵ ႄႈ။

  ်ၵ ႄႈႁဵၼ ်းၶဝ ထ်ၵ ေႇ  မ ်း တဝ ႄႈၼမ ်ႉ ၊ ၵွၵ ်းၼမ ်ႉ  ႂ်မၼ ်း။

  ်မ ၼမ ်ႉၵိၼ လ ႄႈ တဝ ႄႈၼမ ်ႉၵိၼ ၸိူဝ ်းၼ ်ႉ ထ်ၵ ေႇ  တမ ်းပၼ တ ႄႈ  ်ၵ ႄႈႁဵၼ ်း ၼ တူဝ  မ ေႇၵႅၼ ေႇၶႅင ၶဝ 

ယိၼ် ်းထ်ိင   ႄႈ။

(ၼမ ်ႉ ၼ  ွတ ႄႈဢ ်း ၼ ဝ ႄႈၼၼ ်ႉ ၼမ ်ႉ ၼ မ ်းၼ ႂ််းတဝ ႄႈၼမ ်ႉသႅၼ ႄႈသ ႂ် ၊ ႁုင တူမ ႄႈယဝ ်ႉ၊ ၸတႅ ႄႈထွင ယဝ ်ႉ ၊

သ ႂ်ေႇၵ ူဝ ေႇရိင ်း  မ ေႇၼၼ ၼမ ်ႉ ၼ မ ်းၼ ႂ််း ၼမ ်ႉဢမ ေႇ  ၼ  ွတ ႄႈဢ ်းလ ႄႈ  ၼ  ဝ ၼ ႂ််းၼမ ်ႉ  ဝ ေႇၸိ

 ၼ   ႄႈထတ ်းတူဝ ်းယဝ ်ႉ )



2။ ၵၢၼ ၸတ ်းၵၢၼ ၼမ ်ႉ တ ေႇ ဝ ၸ ႂ််ႉတိဝ် ်း ႁဵတ ်း ငွ ႄႈမတူ ်းသ ႂ်

  ်ၵ ႄႈႁဵၼ ်း  ၼ မ ်းၶ်ိၼ ႄႈႁူင ်းႁဵၼ ်းၼၼ ်ႉ ဢ ေႇသ်တ ်း     ႄႈႁပ ်ႉၼမ ်ႉတ ေႇၸ ႂ််ႉ 10  ိတ ်ႉ ဢတ ေႇဝၼ ်း တ ေႇ ဝ ၸ ႂ််ႉ

ႁဵတ ်း ွင ႄႈမူတ ်းသ ႂ် ၊ သ်ၵ ႄႈမ်ိဝ ်း လ ႄႈ  ၢင ်ႉထၢင   ႄႈ။

  ်ၵ ႄႈႁဵၼ ်းႁူင ်းသဝ ်းၼိ်င ႄႈဢၵ ်ႉ     ႄႈႁပ ်ႉၼမ ်ႉ တ ေႇသ်ၵ ႄႈမ်ိဝ ်း ၊  ၢပ ေႇၼမ ်ႉ၊ သၵ ်ႉၶူဝ ်း ၊ ၸ ႂ််ႉၼ ႂ််းထၢင   ႄႈလ ႄႈ

 ွင ႄႈမူတ ်းသ ႂ်သ်ၼ ေႇတူဝ 40  ိတ ်ႉ ဢတ ေႇဝၼ ်း။

 ႁူင ်းႁဵၼ ်းတၢင ်းမူတ ်း   မ ်းထၢင ၵဵပ ်းၼမ ်ႉ  ၼ ၶၢမ ေႇ  ႄႈ  ႅတ ေႇ၊  ူမ ်း၊  ူၼ ။

 ၼမ ်ႉဢမ ေႇၼ ်ႉ  ိင ၼိူဝ ပိၼ် ်ႉတ ႄႈ ၼိ ဢသ ဢတ  ႄႈယၢၼ ၵၼ တင ်း ထၢင   ႄႈ ၊  ိငူ ေႇၶူိဝ ၼမ ်ႉဝူၺ ေႇႁင ႄႈ ၊

ၼမ ်ႉႁွင ႄႈဝူၺ ေႇႁင ႄႈ ဢ ေႇသ်တ ်း 50 ထတ ်း။

   ေႇ ်ပ ေႇပိူင ေႇ ၼ ႂ််းႁူင ်းႁဵၼ ်းၼၼ ်ႉ ဢတ  ႄႈႁၢင ႄႈႁႅၼ ်းၶပ ်ႉၶ်ိင ပၼ ၼမ ်ႉတ ေႇႁဵတ ်း ွင ႄႈမူတ ်းသ ႂ်လ ႄႈ တ ေႇၸ ႂ််ႉၵူႄႈ ငွ ႄႈ

ႁ ႄႈတဵမ ထူၼ ႄႈ။



3။ ပိူင  ၵ် ်း  ႄႈလ ႄႈ ပိူင ႁွင ႄႈထၢင   ႄႈ  ၼ ဢတ  ႄႈႁဵတ ်းၸွမ ်း

 ႁူင ်းႁဵၼ ်းၵူႄႈတ ႄႈ ထ်ၵ ေႇ  မ ထၢင   ႄႈ  ၼ ၵမ် ေႇထူၼ ႄႈ။

 ၼ ႂ််းထၢင ေႇ  ႄႈ ထ်ၵ ေႇ    ႄႈ ႅင ်း  ။ ဢတ  ႄႈဝ ်ႉပၼ ၶူိင ႄႈႁဵတ ်း ွင ႄႈမူတ ်းသ ႂ်။ ဢတ  ႄႈႁဵတ ်း ွင ႄႈမူတ ်းသ ႂ်ပၼ တ ေႇဢသေႇ။

  ူဝ ေႇမ ်းထၢင   ႄႈ  ၼ မ ်းၼမ ်ႉလ ႄႈ မိူဝ ႄႈႁူဝ  ိူၼ မ ်း ႁ ႄႈ  ႄႈၶူိင ႄႈၸ ႂ််ႉတိ်ဝ ်းင ႄႈ။

 ထၢင   ႄႈၼၼ ်ႉ ဢတ  ႄႈဝူၼ ်ႉထိင် ပ ်း ႁ ႄႈ ်ၵ ႄႈ ွၼ ေႇ ဵၵ ်ႉလ ႄႈ  ်ၵ ႄႈ ွၼ တူဝ  မ ေႇၵႅၼ ေႇၶႅင ၶဝ ဢၵ ႄႈ ၸ ႂ််ႉတိ်ဝ ်း  ႄႈ။  မ ေႇၼၼ 

ဢတ  ႄႈႁဵတ ်းပၼ ထၢင   ႄႈ တ ေႇၵူၼ ်းတူဝ  မ ေႇၵႅၼ ေႇၶငႅ ၶဝ ႁင ်းၵၺူ ်း။

 ႁူင ်းႁဵၼ ်း ထ်ၵ ေႇ  ၸႅၵ ေႇဢ ဝ ်ႉ ထၢင   ႄႈ ၸ ်းလ ႄႈယိင ်း။ ( ၼၢင ်းယိင ်း 25 ဢၵ ်ႉ ဢတ ေႇ ထၢင   ႄႈ 1  ်ၵ ႄႈ ၊ ၵူၼ ်းၸ ်း 25 ဢၵ ်ႉ ဢတ ေႇ ထၢင   ႄႈ

1  ၵ် ႄႈ ၊  မ ေႇၼၼ ထၢင   ႄႈ 1 ႁွင ႄႈလ ႄႈ ထၢင ယဵဝ ႄႈ 1 ႁွင ႄႈဢတ ေႇ ၵူၼ ်း 50 ဢၵ ်ႉ)

  ်ၵ ႄႈ ွၼ ေႇယိင ်း ယူေႇႁူင ်းသဝ ်းၼၼ ်ႉ 20 ဢၵ ်ႉဢတ ေႇ ထၢင   ႄႈ 1  ်ၵ ႄႈ ၊ ၵူၼ ်းၸ ်း 25 ဢၵ ်ႉ ဢတ ေႇ ထၢင   ႄႈ 1  ်ၵ ႄႈ။

 ထၢင   ႄႈ  မ ေႇထ်ၵ ေႇ  ၵ ၵၼ တင ်း ႁွင ႄႈသွၼ  ိၵ ႄႈ  ိူဝ ဢသ 30 မဵတ ်ႉ (100 ထတ ်း) သင ဝ ႄႈ မ ်း ၼ လႁ်ႉၵင ႄႈဢသ ၶႅၼ ်းဢတတိူဝ ်းၶႅမ ်ႉ။

 ထၢင   ႄႈလ ႄႈ  ်ၵ ်းထၢင   ႄႈ ဢတ  ႄႈယူေႇတ ႄႈ   ေႇတႅမ ေႇ။ တ ေႇဢတ ွတ ႄႈၵၢင ်း ႁူဝ ၼမ ်ႉဝူၺ ေႇႁင ႄႈ  ႄႈၼၼ ်ႉ ဢတ  ႄႈဝ ်ႉ ်ၵ ႄႈ  ႄႈ

ႁၢင ႄႈၵ ၵၼ တင ်း ႁူဝ ၼမ ်ႉ ဢ ေႇသ်တ ်း 50 ထတ ်း။

 ဢတ မ ေႇ  ႄႈၶတ် ်း ်ၵ ်းထၢင   ႄႈ  ိ်ၵ ်ႉ ိူဝ ဢသ သၼဵ ႄႈႁူ်းၼမ ်ႉ ွၵ ေႇ။ ထၢင   ႄႈဢတ  ႄႈမ ်းတ ႄႈ  ေႇတႅမ ေႇ။

 ဢတ  ႄႈမ ်း ထၢင   ႄႈ ဢၶ ႄႈဢၶ တ ေႇၶူ်းသွၼ လ ႄႈ  ူႄႈႁၢပ ေႇၵၢၼ ။

 ထ်ၵ ေႇ  ဝ ်ႉပၼ ၼၢင ်းယိင ်းလ ႄႈ  ူႄႈႁၢပ ေႇၵၢၼ 40 ဢၵ ်ႉဢတ ေႇ ထၢင   ႄႈ 1  ်ၵ ႄႈ ၊ ၵူၼ ်းၸ ်းလ ႄႈ  ူႄႈႁၢပ ၵၢၼ ၵူၼ ်းၸ ်း 40 ဢၵ ်ႉ ဢတ ေႇ

ထၢင   ႄႈ 1  ၵ် ႄႈလ ႄႈ တ ႄႈယဵဝ ႄႈ ၵူၼ ်းၸ ်း 1  ၼ ။



4။ၾိင ႄႈယၢမ ႄႈသ်ၵ ႄႈမိဝ် ်းလ ႄႈ ၶိူင ႄႈၵမ ်ႉၵႅမ 

 ထ်ၵ ေႇ  ဝ ်ႉ တ ႄႈသၵ် ႄႈမ်ိဝ ်း ႁိမ ်းႁွမ ်းထၢင   ႄႈ။ ဢတ  ႄႈဝ ်ႉပၼ တ ႄႈသ်ၵ ႄႈမ်ိဝ ်း 1 တ ႄႈ ဢတ ေႇ ်ၵ ႄႈႁဵၼ ်း 40 ဢၵ ်ႉ။

 သင ပၼဵ   ႄႈ ထ်ၵ ေႇ  ႁဵတ ်းပၼ တ ႄႈသ်ၵ ႄႈမ်ိဝ ်း  ၼ ၵၼူ ်းၼမ သ်ၵ ႄႈ  ႄႈၸမွ ်းၵၼ ။ ၶူ်းသွၼ ဢတ  ႄႈပၼ ႁငႅ ်း

ႁ ႄႈမ ်းၾိင ႄႈယၢမ ႄႈ သ်ၵ ႄႈမ်ိဝ ်းၸွမ ်းၵၼ ပဵၼ ၸ်မ ်း။

 ဢတ  ႄႈဝ ်ႉပၼ ၼမ ်ႉ လ ႄႈ ၵွၼ ႄႈသ တ ေႇသ်ၵ ႄႈမ်ိဝ ်း။ ၼ ႂ််းပ ီႊသွၼ  ိၵ ႄႈ 1 ပ ီႊၼ ်ႉ  ၵ် ႄႈ ွၼ ေႇ ၼိ်င ႄႈဢၵ ်ႉ  ူဝ ေႇၵွၼ ႄႈသ 300

gram ၼိ်င ႄႈၵွၼ ႄႈ  မ ေႇၼၼ သပ ်ႉပ  ေႇၼမ ်ႉ 300 မ ေႇ  ေႇ  ေႇတ ေႇ။

 ၶူိင ႄႈၵမ ်ႉၵႅမ တ ေႇသ်ၵ ႄႈမ်ိဝ ်းၼၼ ်ႉ  ်ၵ ႄႈ ွၼ ေႇဢၵ ်ႉ ဵၵ ်ႉလ ႄႈ  ်ၵ ႄႈ ွၼ ေႇ ၼ တူဝ ၶိင ်း မ ေႇၵႅၼ ေႇၶႅင ႄႈဢၵ ်ႉ ႁ ႄႈ  ႄႈ

မ ်းသၼ် ေႇၸ ႂ််ႉတိ်ဝ ်းပ ်း။

  ်ၵ ႄႈ ွၼ ေႇ ဵၵ ်ႉၶဝ ၼ ်ႉ ၼ ႄႈဢတၵၼိ တၢင ်းၵၼိ လ ႄႈ ဝ ်းဢသ ွၵ ေႇထၢင   ႄႈမ ်း ႁ ႄႈ  ႄႈသ်ၵ ႄႈမ်ိဝ ်းတင ်း ၵွၼ ႄႈသ 

ႁ ႄႈမူတ ်းသ ႂ်။

 ၼမ ်ႉ ၼ သၵ် ႄႈမ်ိဝ ်းယဝ ်ႉၼၼ ်ႉ ဢတ  ႄႈႁဵတ ်းႁ ႄႈ    ူင ်းၵ  ေႇ  ၸင ေႇ ၼမ ်ႉဢတ မ ေႇ ိငူ ်း ၊  မ ေႇမ ်း ်င 

တ ေႇယ်င ်းဢ ႄႈမ ်း။

 ဢတ  ႄႈမ ်းဝ ်ႉပၼ ပ ်ႉ ၊  ၼ ၸၼ ႁၢင ႄႈ  ွင ႄႈၾိင ႄႈယၢမ ႄႈသ်ၵ ႄႈမ်ိဝ ်း ၸွမ ်း ၢင ေႇၶ ၢင ေႇႁူင ်းႁဵၼ ်း။



5။ ၵၢၼ ႁတဵ ်း ွင ႄႈမူတ ်းသ ႂ်လ ႄႈ ၵၢၼ ထိင ်းသိမ ်း။

 ဢတ  ႄႈႁဵတ ်း  ွင ႄႈမူတ ်းသ ႂ် ၼ ႂ််းႁွင ႄႈႁဵၼ ်း ၵူႄႈဝၼ ်း။

 ဢတ  ႄႈႁဵတ ်း ွင ႄႈမူတ ်းသ ႂ်  ၢင ေႇၶ ၢင ေႇႁူင ်းႁဵၼ ်း ၼ်ိင ႄႈဝူင ႄႈ  ႂ် ၼ်ိင ႄႈပွၵ ႄႈ။

 ၶိင ေႇၶိ်ၼ ႄႈႁဵၼ ်းၼၼ ်ႉ ဢတ  ႄႈပိ်တ ေႇဝ ်ႉပၼ ထၢင   ႄႈ။

 ထၢင   ႄႈၼ ်ႉ ဢတ  ႄႈမ ်း ငွ ႄႈမူတ ်းသ ႂ်ဝ ်ႉတ ေႇဢသေႇ။ ၼ ႂ််းႁွင ႄႈ  ႄႈလ ႄႈ ၼွၵ ႄႈႁွင ႄႈ  ႄႈၼၼ ်ႉ ဝ ်း ငူ ်းႁူင ်းႁဵၼ ်း

တ ႄႈဢ ေႇသ်တ ်း ဢတ  ႄႈ ၢင ်ႉပၼ 1 ပွၵ ႄႈ။ ၺ ်းၶၢဝ ်း  ႂ်ဢသ မ ေႇဝ ႄႈ ႁ ႄႈမ ်းဝ ်ႉပၼ တၢင ်း ၶဝ ႄႈ ွၵ ေႇ။

 တ ႄႈသၵ် ႄႈ ၢင ်ႉမ်ိဝ ်း လ ႄႈ ၶိငူ ႄႈၸ ႂ််ႉ တ ေႇသ်ၵ ႄႈမ်ိဝ ်းၸူိဝ ်းၼၼ ်ႉ ဢတ  ႄႈ   ႄႈပၼ လမ်းပၼ တ ေႇဢသေႇ။

 ၼင ေႇႁိုဝ ဢတၸ ႂ််ႉၵ  ေႇ  ႄႈ ၶူဝ ်းၶွင  ၼ မ ်းၼ ႂ််းႁူင ်းႁဵၼ ်း ၶၢဝ ်းယၢဝ ်းၼၼ ်ႉ ဢတ  ႄႈတမ ်းဝ ်ႉပၼ ပိူင ၵ ႄႈၸ ႂ််ႉၸ ေႇ

တ ေႇဢမ်းၵ်မ ်း ်မ ်း  ်းလ ႄႈ ငိ်ၼ ်းၵွင ၵၢင တ ေႇသ်ိဝ ်ႉၼမ ်ႉမၼ ်းၸၢၵ ႄႈ။

 သင ဝ ႄႈ   ႄႈဢတ ေႇ ွတ ေႇၼမ ်ႉ  ၼ ၵၼူ ်းတင ်းၼမ ၸ ႂ််ႉၼၼ ်ႉ မ ်းတ ႄႈႁူင ်းႁဵၼ ်းၸ်ိင ဢတ  ႄႈၸ ေႇၵ ႄႈၼမ ်ႉ

ၵူႄႈ ိူၼ ။



6။ ဢၶ ႄႈဢတ  ႄႈႁဵတ ်းသၢင ႄႈၸွမ ်း တ ေႇ ွင ႄႈမူတ ်းသ ႂ်တူဝ ၶိင ်း။

 မူိဝ ႄႈ ွင ႄႈ ၵ် ႄႈႁဵၼ ်း ၸူ်ႉတ်မ ၵၼ ၼၼ ်ႉ ဢတ  ႄႈပိ်ၼ ဢ ႄႈပၼ ဢၶ ႄႈမ်ၼ ်း  ွင ႄႈမူတ ်းသ ႂ်တူဝ ၶငိ ်း  ၼ ဢတ  ႄႈႁဵတ ်းသၢင ႄႈၸွမ ်း။

 ႁူင ်းႁဵၼ ်း  ႂ်ဢသ မ ေႇဝ ႄႈ ထ်ၵ ေႇ  မ ်း ၶူ်းသွၼ  ၼ  ဝ ပ်ၼ ႄႈ ွၼ ်းၵဵဝ ေႇ ူၺ ႄႈၼမ ်ႉ 1 ဢၵ ်ႉ။

 ၶူ်း ၼ ထ်ၵ ေႇ ိူၵ ႄႈတ ေႇတူၺ ်း ွင ႄႈၼမ ်ႉၼၼ ်ႉ ထ်ၵ ေႇ  ၶိၼ် ႄႈပၢင သၼွ  ွင ႄႈမူတ ်းသ ႂ်တူဝ ၶိင ်းလ ႄႈ life skill. (ၼမ ်ႉၵတ ်ႉၼ ႂ််းတူဝ )

 ဢတ  ႄႈတမ ်းၵၢၼ သၼွ ပၼ ၵၢၼ ႁုၼ ႄႈမၼ် ်းတူဝ ၶိင ်း တ ေႇ ၵ် ႄႈ ွၼ ေႇပၢၼ ပဵၼ သိၵ ်းႁိၵ ်း ၸ ်းယိင ်း ၸူိဝ ်းၼၼ ်ႉ ဢတ  ႄႈ ်မ ်း  ်း

 ွင ႄႈမူတ ်းသ ႂ်တူဝ ၶိင ်းၸူိင ်ႉႁိုဝ ။

 ၵူႄႈႁူင ်းႁဵၼ ်း ဢတ  ႄႈၶွတ ေႇ ွတ ႄႈ ၸ်မ ်းႁဵတ ်း ိူမ ႄႈ  ႄႈ  ၼ  ်ၵ ႄႈႁဵၼ ်းလ ႄႈ ၶူ်းသွၼ ၶဝ ႄႈပ ်း။

 မိူဝ ႄႈမ ်းပၢင ၵ်မ ပၢင ႁူပ ်ႉထူပ ်း ဢပ ႄႈလမႄႈ ်ၵ ႄႈႁဵၼ ်းၼၼ ်ႉ ဢတ  ႄႈပ်ိၼ ဢ ႄႈပ ်းဢၶ ႄႈမ်ၼ ်း ၵဵဝ ေႇ ၺူ ႄႈ ွင ႄႈၼမ ်ႉလ ႄႈ  ွင ႄႈမတူ ်းသ ႂ် ႁိမ ်းႁွမ ်း

ႁ ႄႈ  မ ်း ိူဝ ၵဝ ေႇ။

  မ ေႇၸ ႂ််ႉထၢင   ႄႈဢသ ယ ေႇႁ ႄႈ  ႄႈမ ်း ၵၢၼ   ႄႈ ူင တင ်းၼွၵ ႄႈ ၸူိဝ ်းၼိူဝ  ိၼ ။

  ်ၵ ႄႈႁဵၼ ်းၶဝ ဢတ  ႄႈဢမ ၸ ႂ််ႉ ထၢင   ႄႈ ၊ ထၢင ယဵဝ ႄႈ ၊ တ ႄႈသ်ၵ ႄႈမိ်ဝ ်း မ ်းပၵ ်းပူိင ။

  ်ၵ ႄႈႁဵၼ ်းၸၼ ်ႉငဝ ႄႈၼၼ ်ႉ ထ်ၵ ေႇ   ွၼ ၶဝ သၵ် ႄႈမိ်ဝ ်းပဵၼ ၸ်မ ်း ၵူႄႈဝၼ ်း။ (ၼ ႄႈဢတၵိၼ တၢင ်းၵၼိ ၊ ဝ ်းဢသ ွၵ ေႇထၢင   ႄႈမ ်း

ဢတ  ႄႈ ဝ ၵွၼ ႄႈသ ဢသ သ်ၵ ႄႈမိ်ဝ ်း)

  ်ၵ ႄႈ ွၼ ေႇ ႁူင ်းႁဵၼ ်း ၢၵ ေႇလ ႄႈ ၸၼ ်ႉငဝ ႄႈၼၼ ်ႉ ဢတ  ႄႈသွၼ ပၼ ပ ်း   ်း ်မ ်း  ်းၶဵဝ ႄႈလ ႄႈ ႁဵတ ်းတူဝ ထူပ ်း ၼ ႂ််းႁွင ႄႈႁဵၼ ်း။

 တ ေႇဢတယ်ၵ ်ႉမ်ၼ ်း တၢင ်းယၢမ ႄႈ  ွင ႄႈမတူ ်းသ ႂ်တူဝ ၶိင ်းၼၼ ်ႉ ထ်ၵ ေႇ  မ ်းပၢင ၵ်မ  ၼ ဢပ ႄႈလမႄႈ  ်ၵ ႄႈႁဵၼ ်း ၶူ်းသွၼ ၶဝ ႄႈပ ်းၼၼ ်ႉ

ၵူႄႈႁူင ်းႁဵၼ ်း။



7။  ွင ႄႈမူတ ်းသ ႂ် တၢင ်းၵိၼ  ၼ  ၢၼ ်ႉတၢင ်းၵိၼ ႁူင ်းႁဵၼ ်း ဢတ  ႄႈႁဵတ ်းသၢင ႄႈၸွမ ်း။

 ၵူႄႈႁူင ်းႁဵၼ ်း ဢတ  ႄႈပၼ ပ်ိၼ ်ႉႁူ်ႉ ၵၢၼ  ူတ ်ႉယွမ ်းၸ ႂ််ႉ Plastic လ ႄႈ  ွင ႄႈယ်ၵ ်းယၵ ်း။

 ၼ ႂ််းႁွင ႄႈႁဵၼ ်းၼၼ ်ႉ တ ႄႈဢ ေႇသ်တ ်း ဢတ  ႄႈဝ ်ႉပၼ ပ်င ်းယ်ၵ ်းယၵ ်း 1 ပ်င ်း  ၼ ပ ်း  ႄႈႁူမ ေႇ။

 ယ်ၵ ်းယၵ ်း ၼ  ူဝ ေႇပႅတ ႄႈၼၼ ်ႉ ထ်ၵ ေႇ  မ ်း  ်ၵ ်း  မ ေႇၼၼ တ ႄႈပႅတ ႄႈယ်ၵ ်းယၵ ်း  ၼ သၢင ေႇထ်ၵ ေႇ။

  ်ၵ ႄႈယ်ၵ ်းယၵ ်း ဢတ  ႄႈဝ ်ႉႁၢင ေႇၵ ၵၼ တင ်း ႁွင ႄႈႁဵၼ ်း ၊ တ ႄႈ ဵၼ ႄႈ ၊  ၢၼ ်ႉၶ တၢင ်းၶ ။

  ်ၵ ႄႈယ်ၵ ်းယၵ ်းၼၼ ်ႉ ဢတ  ႄႈ ႁဵတ ်းႁူဝ ်ႉဝ ်ႉ ၊ ႁူမ ေႇဝ ်ႉၼင ေႇႁိုဝ  ်ၵ ႄႈ ွၼ ေႇ ဢတ မ ေႇ ူင ်းၵ  ေႇ  ႄႈ။

  ်ၵ ်းယၵ် ်းယၵ ်း ၊  ်ၵ ်းၶင ၼမ ်ႉဝူၺ ေႇႁင ႄႈ  ၼ ၼိ်င ႄႈလ ႄႈ  ၼ ၼိ်င ႄႈ ဢတ  ႄႈႁၢင ႄႈၵၼ 5 ထတ ်း။

 တ ေႇၸႅၵ ေႇ  ႄႈ ယၵ် ်းယၵ ်း  ၼ ယၢမ ်းလ ႄႈ  ၼ ႁႅင ႄႈၼၼ ်ႉ ဢတ  ႄႈၸႅၵ ေႇဝ ်ႉပၼ ပ်င ်းယ်ၵ ်းယၵ ်း 2 သ ။

 ၶူဝ ်းၶွင  ၼ  ႅမ ၊  ၼ ပဵၼ ၵွၼ ႄႈ  ၼ  ူဝ ေႇထိ်မ ႄႈပႅတ ႄႈလ ႄႈ  ၼ ၸ ႂ််ႉတိ်ဝ ်း  ႄႈၶ်ိၼ ်းၼ ဢတ  ႄႈ ၸႅၵ ေႇၵၼ ဝ ်ႉ။

 ယ်ၵ ်းယၵ ်း ၶူဝ ်းၶွင ၸ ႂ််ႉတိ်ဝ ်းႁူဝ  ိူၼ ၼၢင ်းယိင ်းၼၼ ်ႉ ထၵ် ေႇ  ၸွၵ ်း    ဢသပႅတ ႄႈ ယ ေႇဢပႁ ႄႈမ ်း ွင ႄႈ ဝူၺ ေႇႁင ႄႈၸွမ ်းႁိမ ်းႁွမ ်း။

  ွင ်းယၢမ ်းသွၼ  ိၵ ႄႈ  ွင ်းယၢမ ်းၶိ်ၼ ႄႈႁဵၼ ်းၼၼ ်ႉ  မ ေႇထ်ၵ ေႇ  ပၼ ၸ်တ ေႇယ်ၵ ်းယၵ ်း။

 တ ေႇလႁ်ႉၵင ႄႈ တၢင ်းပၼဵ လ ႄႈတိူၼ ်းၼၼ ်ႉ ၼ ႂ််း ၢင ေႇၶ ၢင ေႇႁူင ်းႁဵၼ ်း  မ ေႇထ်ၵ ေႇ  မ ်း ၵူမ ေႇ ်င ။

 ၸူိဝ ်းႁိမ ်းႁွမ ်းႁူင ်းႁဵၼ ်း ထ်ၵ ေႇ  မ ်း ႁွင ႄႈၼမ ်ႉ  ၼ    ွၵ ေႇၵ  ေႇ  ႄႈ။ သင ဝ ႄႈၼမ ်ႉ မ ေႇ  ၸ်ိင ၸၢင ႄႈႁဵတ ်းႁ ႄႈ

မ ်းတၢင ်းပဵၼ  ၼ ၸၢင ႄႈတိတ ်းၸပ ်းၵၼ ဢ ႄႈမ ်းဢသ မ ်းဢ ်းတ ေႇ ်ၵ ႄႈ ွၼ ေႇ။



8။ တ ေႇၸတ ်းၵၢၼ ယ်ၵ ်းယၵ ်းလ ႄႈ ၼမ ်ႉဝၺူ ေႇႁင ႄႈ။

 ႁိမ ်းႁွမ ်း  ၢၼ ်ႉၶ တၢင ်းၵိၼ ၊ သိ်င ေႇမိ်ဝ ်ႉ ၊ တ ႄႈၵၼိ ၶဝ ႄႈ ၼၼ ်ႉ ဢတ  ႄႈဝ ်ႉႁၢင ေႇၵ ၵၼ တင ်း ထၢင   ႄႈ ၊ ၵွင ယၵ် ်းယၵ ်း

၊ တ ႄႈပႅတ ႄႈယ်ၵ ်းယၵ ်း လ ႄႈ  ိူင ေႇၶိူဝ ၼမ ်ႉ  ၼ ဝူၺ ေႇႁင ႄႈ။

 တၢင ်းၵိၼ တၢင ်းယႅမ ်ႉ  ၼ ႁုင သ်ၵ ်းဝ ်ႉၼၼ ်ႉ ဢတ  ႄႈႁူမ ေႇဝ ်ႉ ယ ေႇႁ ႄႈ  ်ၼ ေႇမ်ၵ ်ႉ၊ မူင ႄႈမႅင ်း ၊ ၼူၶဝ ႄႈထိ်င   ႄႈ။

 ၵၼူ ်းၶ တၢင ်းၶ ၶဝ ဢတ  ႄႈၸ ႂ််ႉၼမ ်ႉမူတ ်းသ ႂ်ဢသ ႁုင တူမ ႄႈ ၊ သၵ် ႄႈမိဝ် ်းတင ်း သပ ်ႉပ  ေႇ၊ ဢတ မ ေႇ  ႄႈမ ်းတၢင ်းပဵၼ 

 ၼ ဢ ႄႈ  ႄႈ၊  ွင ႄႈမူတ ်းသ ႂ်တူဝ ၶငိ ်းဢၵ ႄႈ ဢတ  ႄႈမ ်း။

 ၶိူင ႄႈၸ ႂ််ႉတိ်ဝ ်း ဢမ ႄႈဝၢၼ ေႇ ၵူႄႈ ွင ႄႈ  ၼ ၸ ႂ််ႉတိ်ဝ ်း တ ေႇၶ တၢင ်းၶ ၼၼ ်ႉ ဢတ  ႄႈသ်ၵ ႄႈ ၢင ်ႉ ႁ ႄႈမူတ ်းသ ႂ် တ ေႇဢသေႇ။

 တၢင ်းၵိၼ  ၼ  မ ေႇမ ်း ဢၶ ႄႈၵမ ်ႉထႅမ ၊  ၼ  မ ေႇမူတ ်းသ ႂ် ၊  ၼ ပူၼ ်ႉဝၼ ်း လ ႄႈ

 ၼ သ်ၵ ်းပၼူ ်ႉ ိူဝ ၸိူဝ ်းၼ ်ႉ ဢတ  ႄႈႁၢမ ႄႈၶ ဢတ ေႇ  ်ၵ ႄႈႁဵၼ ်းဢတ်ႉဢတ်ႉ။

 ဢတ  ႄႈဝ ်ႉပၼ ပ်င ်းယၵ် ်းယၵ ်း  ၼ မ ်း  ႄႈႁူမ ေႇ ၊ ယ ေႇႁ ႄႈမ ်းၼမ ်ႉဝၺူ ေႇႁင ႄႈ  ၼ ၶင ်ႉဝ ်ႉ လ ႄႈ

ဢတ  ႄႈႁတဵ ်းႁ ႄႈၼမ ်ႉ  ၵ  ေႇမ ်း  ႄႈ  ။

 ၵူၼ ်းၶ တၢင ်းၶ ဢၵ ႄႈ ထ်ၵ ေႇ    ႄႈၵမ ်ႉထႅမ   ေႇပ ်းယူေႇ  ယဝ ်ႉ ၸင ေႇၶ ဢတ ေႇ ်ၵ ႄႈႁဵၼ ်း။
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