
ၼ ႃႈလိၵ ႃႈ  (1)  

 

တူင ်ႇဝငူ ်းပ ်းၼပ ်ႉ 

Social Mathematics 

(ၵ) တၵႅ ႃႈ (Length) 

 (1) တႅၵ ႃႈပိငူ တ ်း (Tai System) 

  10 သၼဵ ႃႈၶူဝ ႁူဝ  = 1 မတဵ ်ႉင ်း 

  6 မတဵ ်ႉင ်း  =  1 မတဵ ်ႉၶဝ ႃႈ 

  4 မတဵ ်ႉၶဝ ႃႈ  =  1 ၼိဝ ်ႉ 

  6 ၼိဝ ်ႉ   =  1 မိၵူ ႃႈ 

  3 မိၵူ ႃႈ   =  1 သွၵ ်ႇ 

  2 ၶိိုပ ႃႈ   =  1 သွၵ ်ႇ 

  2 သွၵ ်ႇ   =  1 ဝ ႃႈ 

  2 ဝ ႃႈ   =  1 ဝ ်း 

  10 ဝ ်းပၼ ်ႇမၼူ ်း =  1 လၵွ ်း 

  4 လၵွ ်း   =  1 တိိုင ်ႇ 
 

 (2) တႅၵ ႃႈပိငူ ဢင ်းၵတိ ်ႉ (British System) 

  12 ၼိဝ ်ႉ  =  1 ထတ ်း 

  3 ထတ ်း  = 1 လ  

  22 လ    =  1 ၼၢင ႃႈ 

  10 ၼၢင ႃႈ  =  1 ၽ ်ႇလွင ်ႇ 

  8 ၽ ်ႇလွင ်ႇ  =  1 လၵ ်း 

  (1760 လ   =  1 လၵ ်း) 

  (5280 ထတ ်း  =  1 လၵ ်း) 
 

 (3) တႅၵ ႃႈပိငူ မတႅ ်ႉထရတိ ်ႉ (Metric System) 

  10 mm (millimeter) = 1 cm 

  10 cm (centimeter) =  1 dm 

  10 dm (decimeter) = 1 m 

  10 m  (meter)  = 1 dam 

  10 dam (decameter) = 1 hm 

  10 hm (hectometer) = 1 km (kilometer) 

 

လငွ ႃႈပၵႅ ႃႈပိငူ ႃႈၵၼ  ၼ  ်းၵၵႃႈ ပိငူ ၵၢၼ တၵႅ ႃႈ 

  1 ၼိဝ ်ႉ  = 2.5 cm 

  1 ထတ ်း = 30 cm  = 0.3048 m 

  1 လ   = 91.44 cm = 0.9144 m 

  1 လၵ ်း  =  1.61 km 

  1 လ   = 1 ဝ ႃႈ 



ၼ ႃႈလိၵ ႃႈ  (2)  

 

(ၶ) ၸင ႃႈ (Mass) 

(1) ၸင ႃႈပိငူ တ ်း (Tai System) 

 4 ပႅၵ ်ႉ  =  1 ၵပ်း  2 တငွ ်ႇ  = 1 ႁ ်ႉ 

 2 ၵပ်း  =  1 မူ်း  10 ၵ ၢပ ႃႈ = 1 ၶၼ  

 2 မူ်း  = 1 မၢတ ႃႈ  20 ၵ ၢပ ႃႈ =  5 တငွ ်ႇ 

 2 မၢတ ႃႈ  =  1 ၶ  ်း  25 ၵ ၢပ ႃႈ =  1 ၸတိ ်ႉ 

 2 ၶ  ်း  = 1 ၵ ၢပ ႃႈ  50 ၵ ၢပ ႃႈ =  5 ၶၼ  

 2.5 ၵ ၢပ ႃႈ =  1 ႁင ႃႈ  100 ၵ ၢပ ႃႈ =  1 ၸွ ်ႉ 

 2 ႁင ႃႈ  = 5 ၵ ၢပ ႃႈ  10 ၶၼ   = 1 ၸွ ်ႉ 

 4 ၵ ၢပ ႃႈ  = 1 တငွ ်ႇ  200 ၵ ၢပ ႃႈ =  1 ၵမူ ်း 
 

(2) ၸင ႃႈပိငူ ဢင ်းၵတိ ်ႉ (British System) 

 16 ဢွၼ ်ႇၸ   =  1 ပွၼ ်ႇ 

 14 ပၼွ ်ႇ  = 1 ၸတူင ်ႇ 

 2 ၸတူင ်ႇ  = 1 ၵ  ်ႇတိူဝ ်ႉ 

 4 ၵ  ်ႇတိူဝ ်ႉ  = 1 ႁၢၼ ်ႇရဵတ ်ႉ 

 20 ႁၢၼ ်ႇ  = 1 တၼ ်ႇ 

 1 ၵ  ်ႇတိူဝ ်ႉ  = 28 ပၼွ ်ႇ 

 1 ႁၢၼ ်ႇရဵတ ်ႉ  = 112 ပွၼ ်ႇ 

 1 တၼ ်ႇ  = 2240 ပၼွ ်ႇ 

 

 (3) ၸင ႃႈပိငူ မႅတ ်ႉထရတိ ်ႉ (Metric System) 

  10 mg (milligram) = 1 cg 

  10 cg  (centigram) = 1 dg 

  10 dg (decigram) = 1 g 

  10 g (gram)  = 1 dag 

  10 dag  (decagram) = 1 hg 

  10 hg (hectogram) = 1 k (kilogram) 

 

လငွ ႃႈပၵႅ ႃႈပိငူ ႃႈၵၼ  ၼ  ်းၵၵႃႈ ပိငူ ၵၢၼ ၸင ႃႈ 

  1 ၸွ ်ႉ    = 3.6 ပွၼ ်ႇ 

  1 ၸွ ်ႉ   = 1.63 kg 

  1 kg   = 2.2 ပွၼ ်ႇ 

  1 kg   = 6 ၶၼ    = 0.612 ၸွ ်ႉ 

  1 ပွၼ ်ႇ   = 453 kg 

 
   

 



ၼ ႃႈလိၵ ႃႈ  (3)  

 

(င) တူင  (Capacity) 

 (1) တူင ပိငူ တ ်း မဵဝ ်းမဵတ ်ႉ၊ မဵဝ ်းသၢၼ  (Tai System) 

  2 ႁူင ်း  = 1 ယွပ ်း  2 ၶ  ်း  = 1 တၢင  

  2 ယွပ ်း  = 1 ၵမ   2 တၢင   =  1 ၶၼွ  

  2 ၵမ   =  1 ၵွပ ်ႇ  2 ၶၼွ   = 1 လင  

  2 ၵွပ ်ႇ  = 1 ၸၵလ်ႇ 10 တၢင  =  1 ၸၸ ်း 

  2 ၸၵလ်ႇ = 1 ၶ ၵ ်ႉ  4 ၸၵလ်ႇ =  1 ၵပ်ႇ 

  2 ၶ ၵ ်ႉ  = 1 ၵပ်ႇ  1 ၵပ်ႇ  =  8 ၵၵွ ်းၼမ ်ႉၼူမ ်း 

  4 ၵပ်ႇ  = 1 ၸတိ ်ႉ 8 ၵပ်ႇ  = 1 ၶ  ်း 

  2 ၸတိ ်ႉ = 1 ၶ  ်း  16 ၵပ်ႇ  = 1 တၢင  
  

 တူင ပိငူ တ ်း မဵဝ ်းၼမ ်ႉ (Tai System) 

  2 ၵၵွ ်းႁူ   =  1 တဝ ႃႈဢၼွ ်ႇ 

  2 တဝ ႃႈဢၼွ ်ႇ  = 1 တဝ ႃႈလငူ  

  6 တဝ ႃႈလငူ   = 1 ၵ ်ႇလၼ ်ႇ 

  4 ၵ ်ႇလၼ ်ႇ  =  1 ပိုင ်းလငူ  
   

 (2) တူင ပိငူ ဢင ်းၵတိ ်ႉ (British System) 

  2 ပ ်ႉၼ  (pint)  = 1 ၵ ၢတ ်ႉ 

  4 ၵ ၢတ ်ႉ (quart)  = 1 ၵ ်ႇလၼ ်ႇ (gallon) 

 

 (3) တူင ပိငူ မႅတ ်ႉထရတိ ်ႉ (Metric System) 

  10 ml (milliliter) = 1 cl    

  10 cl (centiliter) = 1 dl    

  10 dl (deciliter) = 1 liter 

  10 l (liter)  =  1 dal 

  10 dal (decaliter) = 1 hl 

  10 hl (hectoliter) = 1 kl (kiloliter) 

  1000 ml/cc/cm3  =  1 liter   cc/cm3 = cubic centimeter 

 

လငွ ႃႈပၵႅ ႃႈပိငူ ႃႈၵၼ  ၼ  ်းၵၵႃႈ ပိငူ ၵၢၼ တငူ  

  1 ပ ်ႉၼ    = 568 ml 

  1 ၵ ်ႇလၼ ်ႇ  = 3.79 liters 

  1 liter   =  0.264 ၵ ်ႇလၼ ်ႇ 

   

 

 

 



ၼ ႃႈလိၵ ႃႈ  (4)  

 

(ၸ) ၶၢဝ ်းယၢမ ်း (Time) 

  60 လဵတ ်း (သႅတ ်ႉၵၢၼ ်ႉ) = 1 တ  

  60 တ  (မိၼတိ ်ႉ) = 1 ၸူဝ ႃႈမငူ ်း 

  24 ၸူဝ ႃႈမူင ်း  = 1 ဝၼ ်း 

  7 ဝၼ ်း   =  1 ဝူင ႃႈ 

  52 ဝငူ ႃႈ   = 1 ပ ီ

  1 ပ ီ   =  12 လိၼူ  

  1 ပ ီ   =  365 ဝၼ ်း၊ 4 ၸူဝ ႃႈမငူ ်း၊ 48 မိၼတိ ်ႉ၊ 46 သတႅ ်ႉၵၢၼ ်ႉ 

 လိူၼ ဢၼ မီ်း (30) ဝၼ ်း = April, June, September and November 

လိူၼ ဢၼ မီ်း (31) ဝၼ ်း = January, March, May, July, August, October and  

December 

လိူၼ ဢၼ မီ်း (28) ဝၼ ်း =  February ၵူၺ ်းၵ ႃႈ သင ဝ ႃႈပဵၼ ပီဢၼ  ဢဝ  (4) ၸႅၵ ်ႇ  

ၶၢတ ႃႈလ ႃႈၼ ၸိိုင  လိူၼ  February ၸတမီ်း (29) ဝၼ ်း 

ယူ်ႇယဝ ်ႉ။ 

 

(သ) ၶၼ ငိိုၼ ်း (Currency) 

 

ၶၼ ငိိုၼ ်းဢၼ ၸ  ်ႉတိိုဝ ်း ၼ  ်းမိငူ ်းႁူမ ႃႈတိုမ မိငူ ်းမၢၼ ႃႈ 
 

1 ပ  ်း (100 ပႅၵ ်ႉ) 

50 ပၵႅ ်ႉ 50 ပၵႅ ်ႉ 

25 ပၵႅ ်ႉ 25 ပၵႅ ်ႉ 25 ပၵႅ ်ႉ 25 ပၵႅ ်ႉ 

10 ပၵႅ ်ႉ 10 ပၵႅ ်ႉ 10 ပၵႅ ်ႉ 10 ပၵႅ ်ႉ 10 ပၵႅ ်ႉ 10 ပၵႅ ်ႉ 10 ပၵႅ ်ႉ 10 ပၵႅ ်ႉ 10 ပၵႅ ်ႉ 10 ပၵႅ ်ႉ 

 


